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การวางแผนท่ีดีนําไปสูความสําเร็จ   แผนท่ีดีตองมีเปาหมายชัดเจน แผนที่ดีตองยืดหยุนไดบาง แตไม
มากเกินไป แผนท่ีดีตองไมงายเกนิไป หรือยากเกินไป สามารถปฏิบัติไดอยางสมํ่าเสมอ ตัวอยางเชน  
มีเปาหมายทางการเรียน  เรียนจบในกี่ป อานหนังสือใหจบกอนสอบกีว่ัน ข้ันตอน วธีิการท่ีจะเรียน
หรือทําใหไดตามเปาหมาย จะอานเวลาใด เร่ืองอะไร ทํากิจกรรมอะไร มีการประเมินผลตนเอง  อาน
หนังสือไดตามเปาหมายภายในเวลาท่ีกําหนด สอบผานได ตองมีการปรับปรุงพัฒนาทักษะการเรียน
ใดเพิ่มเติมอีกบาง เปนตน 
การมีอิสระในการเรียนคือความรับผิดชอบตอตนเอง การเรียนดวยตนเองยอมมีความเปนอิสระ  แต
ตองประกอบไปดวยความรับผิดชอบตอตนเอง ท่ีจะทําไดตามแผนหรือเปาหมายของตนเอง นักศึกษา
สามารถท่ีจะเปน “นายเหนือใจตน” ได เชน จัดการตนเองวาจะเรียนเมื่อใด ท่ีใด หรือเรียนดวยวิธีการ
อยางใด กํากับตนเองใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ หรือมีการจัดการเวลาท่ีด ีเปนตน 
กิจกรรมการเรียนเปนสวนสําคัญของชีวิต เม่ือนักศึกษาตัดสินใจเขาศึกษา นั่นหมายถึง การยอมรับวา
กิจกรรมการเรียนเปนสวนสําคัญหนึ่งในกจิกรรมประจําวันของนกัศึกษา เชนเดียวกบั การงาน 
ครอบครัว และสังคม นักศึกษาสามารถปรับกระบวนการเรียนใหเปนสวนหนึ่งของกจิกรรมประจําวัน 
ตัวอยางเชน เลือกเวลาเรียนหรือจัดตารางเรียนใหเปนกิจวัตร เชนเดียวกับการนอน หรือการ
รับประทานอาหาร ฝกอานหนังสือใหไดทุกวันเปนประจาํ เปนตน 
ทักษะการเรียนท่ีสําคัญเกิดจากการฝกฝน ทักษะการเรียนท่ีสําคัญ เชน การอานใหไดใจความ การจด
บันทึกยอ การคิดอยางเปนระบบ   ทักษะการเขียน ทักษะการทําขอสอบ และอ่ืนๆ นักศึกษาจะพัฒนา
ทักษะเหลานีใ้หเกิดข้ึนไดในตนเองก็ตอเม่ือ นักศึกษามีการฝกฝน ทดลองนําไปปรับใชใหเหมาะสม
กับแบบการเรียนรูของตนเอง  
เม่ือพบปญหาทางการเรียน พึงระลึกวาตองมีหนทางแกไข เม่ือนักศึกษาพบกับปญหาทางการเรียน ไม
วาจะเปนปญหาทางเรียนโดยตรง หรือ ปญหาท่ีเกี่ยวของกับระบบและวิธีการเรียน  นักศึกษาควร
สํารวจดูกอนวามีสาเหตุของปญหาคืออะไรและนักศึกษาสามารถแกไดดวยตนเองกอนหรือไม  
ตัวอยางเชน เม่ือขาดขอมูลขอสนเทศท่ีสําคัญ นักศึกษาอาจสืบคนขอมูลไดจากแหลงขอสนเทศตางๆ 
ไดแก คูมือนักศึกษา ระบบสารสนเทศทางอินเทอรเน็ตฯลฯ นักศึกษาอาจสามารถแกไขไดดวยตนเอง
กอนในลําดับแรก แตหากตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือ มหาวทิยาลัยก็อาจตดิตอขอความ
ชวยเหลือในลําดับตอไป  
 

เม่ือนักศึกษาประสบความสําเร็จในการเรียนดวยตนเอง นักศึกษาอาจพบวา นอกจากการ
บรรลุถึงเปาหมายท่ีมองเหน็ไดดวยตาแลว นักศึกษายังมีการเปล่ียนแปลงในกระบวนการทางจิตใจ
และความคิด และพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในชีวิตอ่ืนๆ ไดแก ความอดทนพากเพยีรพยายาม 
พฤติกรรมใฝรูใฝเรียน ความสามารถในการจัดการปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเอง ความเช่ือม่ันใน
ตนเอง  ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในชีวิตของนักศึกษาอีกดวย 


