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ภาคผนวก ข.

งานชิ้นที่ 3: แบบฝึกหัดการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติสำหรับงานชิ้นที่ 3

แบบฝึกหัดการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติสำหรับงานชิ้นที่ 3
งานที่มอบหมายให้วิเคราะห์   มีดังนี้
1. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 1 ด้วยสถิติเชิงพรรณนาเพื่อหาค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานในกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม และจงนำเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

2. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 1 ด้วยสถิติเชิงอนุมานตามความเหมาะสม เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมทั้งสองกลุ่ม และจงนำเสนอผลการวิเคราะห์ แปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล และให้อธิบายด้วยว่า วิธีใดเป็นวิธีการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองที่ดีที่สุด ตลอดจนให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

3. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 1 ด้วยสถิติเชิงอนุมานตามความเหมาะสม เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานก่อนและหลังการทดลองในกลุ่ม A และจงนำเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

4. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 1 ด้วยสถิติเชิงอนุมานตามความเหมาะสม เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานก่อนและหลังการทดลองในกลุ่ม B และจงนำเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

5. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 1 ด้วยสถิติเชิงอนุมานตามความเหมาะสมเพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานก่อนและหลังการทดลองในกลุ่ม C และจงนำเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

6. จากข้อมูลชุดที่ 2 จงระบุว่าข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลที่ได้จากการวิจัยประเภทใด จะต้องทดสอบเพื่อหาอะไร จะใช้สถิติอะไรในการวิเคราะห์ และจงให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

7. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 2 ด้วยสถิติเชิงพรรณนาเพื่อหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของร้อยละของประสิทธิภาพการกำจัด Humic acid ในน้ำดิบที่ขนาด Alum 15 mg/L, ขนาด Alum 25 mg/L, ขนาด Alum 35 mg/L และ ขนาด Alum 45 mg/L ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
8. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 2 ด้วยสถิติเชิงอนุมานตามความเหมาะสม เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการกำจัด Humic acid ในน้ำดิบที่ขนาด Alum แตกต่างกัน (Humic acid removal efficiency in the raw water at the different alum doses) และจงนำเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

9. จงทดสอบการแจกแจงข้อมูลชุดที่ 3 ก่อนการวิเคราะห์ แล้วจงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 3 ด้วยสถิตินอนพาราเมตริก เพื่อเปรียบเทียบว่า ผู้ป่วยในโรงพยาบาล A กับโรงพยาบาล B โรงพยาบาลไหนใช้เวลาในห้องผ่าตัดนานกว่ากัน ที่ระดับนัยสำคัญ 0.01 ในข้อมูล และจงนำเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

10. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 4 ด้วยสถิติเชิงอนุมานตามความเหมาะสม เพื่อหาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านระดับการศึกษา ระดับการวัดความหนาแน่นของที่อยู่อาศัย ระดับการวัดคุณภาพอากาศ ณ ที่อยู่อาศัย ระดับภาวะทางโภชนาการ และการสูบบุหรี่ กับระดับความรุนแรงของโรคระบบทางเดินหายใจในผู้ป่วย ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ในข้อมูลชุดที่ 4 และจงนำเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

11. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 4 ด้วยสถิติเชิงอนุมานตามความเหมาะสม เพื่อหาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านระดับภาวะทางโภชนาการ และการสูบบุหรี่ กับระดับความรุนแรงของโรคระบบทางเดินหายใจในผู้ป่วย ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ในข้อมูลชุดที่ 4 และจงนำเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

12. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 4 ด้วยสถิติเชิงอนุมานตามความเหมาะสม เพื่อหาตัวทำนายระดับความรุนแรงของโรคระบบทางเดินหายใจด้วยปัจจัยที่กำหนดให้ (ระดับการศึกษา ระดับการวัดความหนาแน่นของที่อยู่อาศัย ระดับการวัดคุณภาพอากาศ ณ ที่อยู่อาศัย ระดับภาวะทางโภชนาการ และการสูบบุหรี่) กับระดับความรุนแรงของโรคระบบทางเดินหายใจในผู้ป่วย ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ในข้อมูลชุดที่ 4 และจงนำเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนให้เหตุผลว่าทำไมถึงใช้สถิติดังกล่าวในการวิเคราะห์ 

13. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 5 ด้วยสถิติตามความเหมาะสมว่า กลุ่มอายุมีการกระจายของโรคต่างกันหรือไม่ หญิงและชายมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหรือไม่ เพศหญิงมีการกระจายของโรคต่างกันหรือไม่ ชายมีการกระจายของโรคต่างกันหรือไม่ 

14. จงวิเคราะห์ข้อมูลชุดที่ 6 เพื่อหาค่าความเที่ยงของแบบสอบถามประเมินสภาวะความเครียดทั้งฉบับและรายข้อ
ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์  มี 6 ชุด ดังนี้
ข้อมูลชุดที่ 1 

          เป็นการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานในโรงงานทอผ้า โดยทำการศึกษาในตัวอย่างจำนวน 150 คน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 50 คน คือ กลุ่ม A  เป็นพนักงานในโรงงานทอผ้าที่ใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเอง กลุ่ม B เป็นพนักงานในโรงงานทอผ้าที่เป็นกลุ่มควบคุมที่ให้คำแนะนำในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองโดยพยาบาลในห้องพยาบาลของโรงงานทอผ้า และกลุ่ม C เป็นพนักงานในโรงงานทอผ้าที่เป็นกลุ่มควบคุมที่ไม่ใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองและไม่ได้ให้คำแนะนำในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองโดยพยาบาลในห้องพยาบาลของโรงงานทอผ้า โดยมีสอบถามการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองชุดเดียวกันทั้งก่อนและหลังการทดลอง คะแนนการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองในแต่ละครั้งเต็ม 20 ซึ่งได้ผลคะแนนการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานแต่ละกลุ่ม ดังข้อมูลในตารางที่ 3.1 
ตารางที่ 3.1 คะแนนการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานในโรงงานทอผ้า 3 กลุ่ม
	
	คะแนนการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานในกลุ่มตัวอย่าง

	คนที่
	กลุ่ม A
	กลุ่ม B
	กลุ่ม C

	
	ก่อน
	หลัง
	ก่อน
	หลัง
	ก่อน
	หลัง

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
	12

14
11
16

7

15

11

5

9

19

10
	18

15

17

12

16

19

15

13

11

20

18
	14

3

18

15

6

11

8

7

6

3

20
	18

9

18

19

11

20
6
7
4

9

19
	4
8

13

11

12

11

15

9

12

13
18
	6

11

14

11

13

17

19

9

13

13
19


ตารางที่ 3.1 (ต่อ)

	
	คะแนนการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานในกลุ่มตัวอย่าง

	คนที่
	กลุ่ม A
	กลุ่ม B
	กลุ่ม C

	
	ก่อน
	หลัง
	ก่อน
	หลัง
	ก่อน
	หลัง

	12

13
14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39
	16

13
9

15

5

6

7

3

8

11

13

5

15

13

18
11

15
12

11

13

6

14

10

11

9

7

5

13
	19

18

11

12

10
17

15

13

7

13

13

18

17
12

13

17

20
13

19

8

15

16

11

17

15

12

12

17
	19
12

8

11
10
9

11

10

12

14

15

13

11

6

3

9

11

19

14

11

12

10

13

7

7

8

14

10
	19
16
9

12

20

11

13

18

13

15

15

17

18

14

13

18

13

19

13

11

14

8

14

19

12

13

17

16
	15
18
13

11

3

9

7

4
15
19

11

13

17

14

15

17

15

12

10

16

20

6

9

8

12

9

5

13
	17

18
14

13

10

12

6

14
16

20

18
12

17
15
15
14

18

13

18

14

15

11

7

20

8

15

10

12


ตารางที่ 3.1 (ต่อ)

	
	คะแนนการปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเองของพนักงานในกลุ่มตัวอย่าง

	คนที่
	กลุ่ม A
	กลุ่ม B
	กลุ่ม C

	
	ก่อน
	หลัง
	ก่อน
	หลัง
	ก่อน
	หลัง

	40

41
42

43

44

45

46

47

48

49

50
	10

13

12
17
18

5
8

3

12

10

11
	17

16

13

19
17

13

16

10

12

14
16
	16

11
10

14

9

12
17

13

19

12

11
	17

13
12

14

15

13

17

14

20
18

14
	12
12
11

14

16

17

13

18

12

11

9
	12

15

14

13

17

19

13

18

13

9

10


ข้อมูลชุดที่ 2 

      เป็นการศึกษาประสิทธิภาพการกำจัด Humic acid ในน้ำดิบที่ขนาด Alum แตกต่างกัน (Humic acid removal efficiency in the raw water at the different alum doses) คือ ที่ขนาด Alum 15 mg/L, ขนาด Alum 25 mg/L, ขนาด Alum 35 mg/L และขนาด Alum 45 mg/L โดยแบ่งตัวอย่างน้ำดิบออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ไม่ได้เพิ่ม Humic acid เข้าไปในน้ำดิบ และกลุ่มควบคุมที่เพิ่ม Humic acid เข้าไปในน้ำดิบ 10.0 mg/L ซึ่งตัวอย่างน้ำดิบทั้งสองกลุ่มมีค่า pH และ ค่า KMnO4 ในลักษณะเดียวกัน โดยกำหนดให้
              D1 = ร้อยละของประสิทธิภาพการกำจัด Humic acid ในน้ำดิบที่ขนาด Alum 15 mg/L

              D2 = ร้อยละของประสิทธิภาพการกำจัด Humic acid ในน้ำดิบที่ขนาด Alum 25 mg/L

              D3 = ร้อยละของประสิทธิภาพการกำจัด Humic acid ในน้ำดิบที่ขนาด Alum 35 mg/L

              D4 = ร้อยละของประสิทธิภาพการกำจัด Humic acid ในน้ำดิบที่ขนาด Alum 45 mg/L

                E = กลุ่มทดลองที่ไม่ได้เพิ่ม Humic acid เข้าไปในน้ำดิบ
                C = กลุ่มควบคุมที่เพิ่ม Humic acid เข้าไปในน้ำดิบ 10.0 mg/L
ตารางที่ 3.2 ร้อยละของประสิทธิภาพการกำจัด Humic acid ในน้ำดิบที่ขนาด Alum แตกต่างกัน
	กลุ่ม  ตัวอย่าง
	Humic Acid
	ร้อยละของการกำจัด Humic acid (%)

	          ที่
	(mg/L)
	Alum 15 mg/L
	Alum 25 mg/L
	Alum 35 mg/L
	Alum 45 mg/L

	
	
	D1
	D2
	D3
	D4

	  E           1
	0.0
	74.20
	84.13
	83.32
	84.15

	           2
	0.0
	76.24
	86.00 
	78.39 
	69.22 

	           3
	0.0
	75.85
	84.27
	77.78
	69.13

	           4
	0.0
	77.24
	86.75
	80.47
	70.38

	           5
	0.0
	71.59 
	80.06 
	80.57 
	82.66

	           6
	0.0
	79.58
	87.36
	80.71
	72.17

	           7
	0.0
	77.52
	87.01
	79.00
	71.77 

	                8
	0.0
	74.66
	85.51
	85.46
	85.04

	                9
	0.0
	76.71 
	84.60
	78.23
	66.40

	             10
	0.0
	74.63
	84.78
	84.51
	84.26

	             11
	0.0
	65.27
	83.20
	82.52
	81.98

	            12
	0.0
	79.38
	85.35
	86.19
	85.21

	            13
	0.0
	55.65
	74.78
	76.01
	76.14

	            14
	0.0
	60.89
	77.59
	78.67
	77.79

	            15
	0.0
	64.14
	82.01
	81.80
	81.66

	            16
	0.0
	65.37
	78.93
	81.01
	81.00

	            17
	0.0
	73.62
	81.99
	82.90
	83.26

	            18
	0.0
	65.78
	77.38
	80.23
	79.02

	  C          1
	10.0
	80.81
	92.98
	92.95
	92.97

	          2
	10.0
	45.04
	75.98
	90.29
	94.34

	         3
	10.0
	83.42
	92.95
	92.59
	92.86

	         4
	10.0
	79.08
	93.32
	92.77
	93.13

	          5
	10.0
	74.94
	93.45
	92.45
	92.79

	          6
	10.0
	43.11
	78.57
	90.00
	94.07

	          7
	10.0
	37.88
	76.31
	89.75
	93.93

	           8
	10.0
	86.38
	92.33
	92.43
	92.37

	                9
	10.0
	73.92
	93.80
	93.00
	93.27


ตารางที่ 3.2 (ต่อ)

	กลุ่ม  ตัวอย่าง
	Humic Acid
	ร้อยละของการกำจัด Humic acid (%)

	          ที่
	(mg/L)
	Alum 15 mg/L
	Alum 25 mg/L
	Alum 35 mg/L
	Alum 45 mg/L

	
	
	D1
	D2
	D3
	D4

	 C            10
	10.0
	36.69
	60.08
	80.03
	87.89

	             11
	10.0
	37.92
	59.30
	80.54
	88.20

	             12
	10.0
	38.01
	74.35
	91.01
	94.76

	             13
	10.0
	39.61
	60.50
	81.83
	89.94

	             14
	10.0
	33.48
	54.72
	79.40
	77.41

	             15
	10.0
	36.42
	56.87
	80.16
	86.99

	            16
	10.0
	31.01
	51.45
	76.23
	85.04

	            17
	10.0
	43.21
	77.34
	90.88
	94.42

	            18
	10.0
	41.73
	72.87
	90.95
	94.46


ข้อมูลชุดที่ 3

เป็นการเปรียบเทียบระยะเวลา (นาที) ที่ใช้ในห้องผ่าตัดของผู้ป่วย 36 คน ที่ผ่าตัดไส้เลื่อนใน
โรงพยาบาล A จำนวน 19 คน โรงพยาบาล B จำนวน 17 คน ดังข้อมูลในตารางข้างล่างนี้
ตารางที่ 3.3 ข้อมูลชุดที่ 3

	
	คนที่

	โรงพยาบาล
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	A
	35
	40
	40
	39
	33
	37
	41
	36
	50
	49

	B
	51
	60
	47
	42
	39
	51
	50
	37
	55
	45


ตารางที่ 3.3 (ต่อ)
	
	คนที่

	โรงพยาบาล
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	A
	32
	39
	30
	30
	38
	41
	30
	37
	45

	B
	35
	37
	48
	38
	45
	46
	48
	
	


ข้อมูลชุดที่ 4 

       เป็นการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับโรคระบบทางเดินหายใจในผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจที่ค้นหาการรักษาเพื่อลดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจโดยทำการศึกษาในตัวอย่างจำนวน  40 คน โดยกำหนดให้ 


Y  คือ ตัวแปรตามที่เป็นระดับความรุนแรงของโรคระบบทางเดินหายใจ (โดยค่าที่มากจะบ่งชี้ภาวะความรุนแรงของโรคมาก)


X  คือ ตัวแปรอิสระที่เป็นปัจจัย ดังนี้

           X1  =  ระดับการศึกษาสูงสุด (ระดับเกรดที่จบสูงสุด)


           X2  =  ระดับการวัดความหนาแน่นของที่อยู่อาศัย ( living quarters)

           X3  =  ระดับการวัดคุณภาพอากาศ ณ ที่อยู่อาศัย (โดยค่าที่มากจะบ่งชี้ว่าคุณภาพ                

                      อากาศไม่ดี) 

           X4  =  ระดับภาวะทางโภชนาการ (โดยค่าที่มากจะบ่งชี้ว่ามีภาวะโภชนาการดี) 

           X5  =  การสูบบุหรี่ (0 = สูบบุหรี่ , 1 = ไม่สูบบุหรี่)

ตารางที่ 3.4 ข้อมูลชุดที่ 4

	คนที่
	Y
	X1
	X2
	X3
	X4
	X5

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16
	43

61

57

40

67
30

39

51

42

52

51

51

47

34

54

62
	7

11

10

7

7
6

8

9

9

14

10

9

11

5

9

11
	23

27

32

25

33
19

21

28

18

22

27

29

24

19

26

33
	30

48

37

22

61
30

28

32

59

35

33

49

32

36

31

39
	13

75

140

94

18
103

33

87

64

19

112

153
124

48

51

133
	0

1

1

0

1
0

1

1

0

1

0

1

0

0

1

1


ตารางที่ 3.4 (ต่อ)

	คนที่
	Y
	X1
	X2
	X3
	X4
	X5

	17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	38

58

71

55

50
57

62

45

40

42

43

44

70

70
	7

11

15

14

9
10

9

11

10

12

9

12

14

13
	21

24

29

24

22

20
28

25

19

20

23

22

35

36
	36

58
50

35

49
56

49

30

51

20

26

22

49

36
	45

128

17

21

4
56

24

144

2

155

124

104

47

114
	0

1

1

0
1

1

0

0

0

0

1

1

1

0

	31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48
	44

30

62

70

45

62

42

38

70

58

61

30

51
51

40

52

39
44
	12

7

9

14

11

8

12

8

14

11

11

6

9
9

8

14

9

9
	22

19

28

36

25

22

20

21

35

24

27

19

28
21
28

27

25
23
	22

30

49

36

30

35

20

36

49

58

48

30

32
32

28

48

22
26
	104

100

24

123

144

19

155

45

129

47

19

103

87

33

75

115

87
95
	0

0

1

1

0

1

0

0

1

1

1

0

1

0

1

0

1
0


ข้อมูลชุดที่ 5

           เป็นการสุ่มตัวอย่างจากประชากรในหมู่บ้านสุขบุรี เพื่อตรวจอุจจาระหาเชื้อปรสิตด้วยวิธีป้ายธรรมดาอย่างง่าย (Simple smear technique) ผลที่ได้จำแนกตามกลุ่มอายุและเพศดังในตารางที่ 3.5 ดังนี้
ตารางที่ 3.5 ข้อมูลชุดที่ 5
	กลุ่มอายุ (ปี)
	ชาย
	หญิง

	
	จำนวนตรวจอุจจาระ
	จำนวนพบปรสิต
	จำนวนตรวจอุจจาระ
	จำนวนพบปรสิต

	0-9
	67
	28
	72
	30

	10-19
	119
	59
	139
	63

	20-29
	79
	38
	93
	41

	30-39
	74
	35
	79
	33

	40-49
	77
	31
	74
	34

	50-59
	60
	28
	59
	33

	( 60
	70
	36
	67
	34

	รวม
	546
	255
	583
	268


ข้อมูลชุดที่ 6

           เป็นการศึกษาความเครียดของพนักงานโรงงานทำชิ้นส่วนรถยนต์จำนวน 48 ราย โดยใช้แบบทดสอบความเครียดจำนวน 20 ข้อ ที่สอบถามเกี่ยวกับอาการ พฤติกรรมหรือความรู้สึกที่ใช้ประเมินสภาวะความเครียด โดยกำหนดให้
               X1 - X20 คือ ข้อคำถามเกี่ยวกับอาการ พฤติกรรมหรือความรู้สึกที่ใช้ประเมินสภาวะ
                                     ความเครียด ข้อที่ 1 ถึง ข้อที่ 20

เกณฑ์การให้ค่าคะแนน
                  0  หมายถึง  ไม่เคยมีอาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเลย 

                  1  หมายถึง  มีอาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเป็นครั้งคราว
                  2  หมายถึง  มีอาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกบ่อยๆ
                  3  หมายถึง  มีอาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเป็นประจำ
เกณฑ์การประเมินสภาวะความเครียด มีดังนี้
                  คะแนน 0-5 คะแนน          หมายถึง มีความเครียดต่ำกว่าเกณฑ์ปกติอย่างมาก ที่แสดงว่า
                                                                           ผู้ตอบไม่แน่ใจในคำถามหรือ ไม่จริงใจในการตอบ
                  คะแนน 6-17 คะแนน        หมายถึง มีความเครียดอยู่ในเกณฑ์ปกติ ที่แสดงว่าปกติหรือ
                                                                           ไม่มีความเครียด
                  คะแนน 18-25 คะแนน      หมายถึง มีความเครียดอยู่ในระดับสูงกว่าปกติเล็กน้อย
                  คะแนน 26-29 คะแนน      หมายถึง มีความเครียดอยู่ในระดับสูงกว่าปกติปานกลาง
                  คะแนน 30 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีความเครียดในระดับสูงกว่าปกติมาก ที่แสดงว่ามี      

                                                                           ความเครียดมาก
ตารางที่ 3.6  ข้อมูลชุด 6

	คนที่             ข้อที่
	X1
	X2
	X3
	X4
	X5
	X6
	X7
	X8
	X9
	X10

	     1
	2
	2
	1
	1
	0
	2
	0
	1
	0
	0

	     2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	     3
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1

	     4
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	     5
	1
	1
	0
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	0

	     6
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	     7
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	     8
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	2
	2
	0

	     9
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	    10
	1
	1
	0
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	0

	    11
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	    12
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	    13
	2
	2
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	    14
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0

	    15
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	    16
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	    17
	2
	2
	2
	2
	2
	0
	1
	0
	1
	1

	    18
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	    19
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0


ตารางที่ 3.6 (ต่อ) 

	คนที่             ข้อที่
	X1
	X2
	X3
	X4
	X5
	X6
	X7
	X8
	X9
	X10

	    20
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0

	    21
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0

	    22
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	0
	0

	   23
	1
	1
	0
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	0

	   24
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	   25
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	0
	1
	1
	1

	   26
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	   27
	2
	3
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	0
	0

	   28
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1

	   29
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	   30
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	0

	   31
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	   32
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	   33
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0

	   34
	1
	1
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0

	   35
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0

	   36
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0

	   37
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	   38
	2
	2
	2
	2
	2
	0
	1
	0
	1
	1

	   39
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	0
	2
	1
	0

	   40
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0

	41
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	42
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	43
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	0
	1
	0

	44
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	0
	0

	45
	3
	2
	1
	1
	0
	2
	0
	1
	1
	1

	46
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	47
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0

	48
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0


ตารางที่ 3.6 (ต่อ) 

	คนที่              ข้อที่
	X11
	X12
	X13
	X14
	X15
	X16
	X17
	X18
	X19
	X20

	     1
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	0

	     2
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1

	     3
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	     4
	2
	3
	2
	0
	0
	0
	3
	3
	1
	0

	     5
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	0

	     6
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0

	     7
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0

	     8
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	    9
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1

	   10
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1

	   11
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	   12
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	   13
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	   14
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	2
	0
	1
	0

	   15
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	   16
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1

	   17
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	   18
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	0

	   19
	1
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0

	   20
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	0

	   21
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	   22
	2
	1
	2
	1
	0
	2
	1
	1
	1
	1

	   23
	2
	1
	1
	0
	2
	0
	2
	1
	2
	1

	   24
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	   25
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	0

	   26
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0

	   27
	2
	2
	0
	3
	1
	1
	2
	2
	0
	0

	   28
	1
	1
	0
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	0

	   29
	2
	1
	1
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0


ตารางที่ 3.6 (ต่อ) 

	คนที่             ข้อที่
	X11
	X12
	X13
	X14
	X15
	X16
	X17
	X18
	X19
	X20

	   30
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0

	   31
	1
	1
	0
	1
	2
	1
	0
	0
	1
	0

	   32
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1

	   33
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	   34
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	   35
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	   36
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	   37
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	0

	   38
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0

	   39
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	   40
	2
	3
	2
	1
	1
	0
	2
	1
	1
	1

	41
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	42
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	43
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	44
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	0

	45
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	46
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1

	47
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	48
	2
	3
	1
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	0



