
 
การศกึษาภาคปฏิบตัิหลักสูตรอาชวีอนามัยและความปลอดภัย 

 
 การฝกปฏิบตัิในหลักสตูรอาชวีอนามัยและความปลอดภยั  เปนการฝกปฏิบตัิที่กําหนดขึ้นสาํหรับนักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรียนใน  2  ชดุวิชาตอไปนี้  คอื 

1.  ชุดวิชาสุขศาสตรอุตสาหกรรม: การประเมิน ซึ่งจําแนกการฝกปฏิบติออกเปน 2 ประเภท ไดแก การฝกดวยตนเองและ
การฝกเสริมทักษะ และ 

2.  ชุดวิชาประสบการณวชิาชพีอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  ซึ่งนักศึกษาจะตองเขารบัการฝกอบรมเขม 
 

กิจกรรมและแนวทางการฝกปฏิบตัหิลักสูตรอาชวีอนามัยและความปลอดภัย 
1. ชุดวิชาสุขศาสตรอตุสาหกรรม: การประเมิน 

 1.1  การฝกดวยตนเอง หมายถึง การฝกปฏิบัติของนักศกึษาตามกิจกรรมที่กําหนดไวในแตละหนวยของเอกสารการสอน  
โดยกําหนดใหนักศึกษาใชเวลาทํากิจกรรม  1   หนวยการสอน  ประมาณ 3 ชั่วโมง  ดังน้ัน  ใน 15 หนวยการสอน  นักศกึษาจะตอง
ใชเวลาฝกดวยตนเองรวม  45 ชั่วโมง 

1.2  การฝกเสริมทกัษะ  หมายถึง  การฝกปฏิบตทิี่ทางมหาวิทยาลยัจดัข้ึน  เพ่ือประเมินความรูเจตคต ิ และทักษะการ
ฝกปฏิบตัิงานของนักศึกษาทั้งทางดานสุขศาสตรอุตสาหกรรม  โดยมีอาจารยสอนเสริมเปนผูใหคําแนะนําและควบคุมการฝกและ
ประเมินผล  การฝกเสริมทักษะจะจัดข้ึนที่มหาวิทยาลัยและ/หรือสถานที่ที่กําหนด   
 จํานวนชั่วโมงในการฝกเสริมทกัษะ  รวม 35  ชั่วโมง  เพ่ือดําเนินกิจกรรมตางๆ  ดังน้ี  ชมวดีิทศันเก่ียวกับสภาวะและ
สิ่งแวดลอมในการทํางาน  การฝกปฏบิัติการใชเครื่องมือและการประเมินทางดานสุขศาสตรอุตสาหกรรม  การอภิปรายผลการฝก
ปฏิบัติ  และการทดสอบความรูเก่ียวกับเครื่องมือทางสุขศาสตรอุตสาหกรรม  

2. ชุดวิชาประสบการณวิชาชีพอาชวีอนามัยและความปลอดภัย 
การฝกปฏิบตัิในชุดวชิานี้เปนการฝกอบรมเขม  ซึ่งหมายถึงการเขารับการอบรมเขมตามระยะเวลาและสถานทีท่ี่

มหาวทิยาลัยกําหนด 
 
การประเมินผล 

การประเมินผลทั้งสองชุดวชิาขางตนนั้น  นักศึกษาจะตองสอบผานทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในกรณีที่สอบไมผาน
นักศึกษาจะตองปฏิบัติตามประกาศมหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  เรื่อง แนวปฏิบตัิเก่ียวกับการประเมนิผลและการสอบซอมชุด
วิชาที่มีการฝกปฏิบัติ  และชดุวิชาประสบการณวิชาชีพ 
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