
 
การจัดประสบการณฝกปฏิบัติการพยาบาล 

 
 ก.   การศกึษาภาคปฏิบตัิ  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  ไดจัดการศึกษาภาคปฏิบัติโดยใหมีการฝกภาคปฏิบัตติาม
ระบบการสอนทางไกลเปน  4 ประเภท  คือ  การฝกดวยตนเอง  การฝกเฉพาะกรณี  การฝกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาล  (โดยการ
นัดหมาย)  และการฝกอบรมเขม 

1. การฝกดวยตนเอง  (ขณะปฏิบัตหินาที่ประจํา)  เม่ือศึกษาเอกสารการสอนชุดวิชาแลว  นักศึกษาตองทํากิจกรรม
ฝกปฏิบตัิทีร่ะบใุหผูเรียนฝกทกัษะปฏิบัติการพยาบาลดานการสอน  การแนะนํา  ใหคําปรึกษาและการแกไขปญหาสุขภาพในขณะ
ปฏิบัติหนาที่ ซึง่อยูภายใตการนิเทศและควบคุมกํากับของผูบังคับบัญชา หรือพยาบาลวิชาชีพในตาํแหนงตางๆ  อาทิ หัวหนาหอผูปวย  
หัวหนาผลดั  และหัวหนาทมีการพยาบาล  เปนตน 

2. การฝกเฉพาะกรณี  (นอกเวลาการปฏบิัติหนาที่ประจาํ)  เม่ือศึกษาเอกสารการสอนชุดวชิาแลว นักศึกษาตองทาํ
กิจกรรมฝกปฏบิัติทีร่ะบุใหผูเรยีนฝกทักษะปฏิบัติการพยาบาลตามที่ไดรับมอบหมายไวในเอกสารการสอนของแตละชดุวิชา  โดยใช
เวลานอกเวลาประจําการตามปกติไมนอยกวา 8 ชั่วโมงตอสัปดาห เปนเวลา 15 สัปดาห นักศึกษาใหการพยาบาลแกผูปวยหรือ
ผูใชบริการที่มลีักษณะตามปญหาที่กําหนดไวในเอกสารการสอนของแตละชดุวิชา  ทั้งน้ี อยูภายใตการควบคุมกํากับดูแลของพยาบาล
วิชาชีพที่ไดรับมอบหมายจากหัวหนาศูนยบรกิารการศึกษาเฉพาะกิจ  โดยมีข้ันตอนของการเขารับการฝกเฉพาะกรณี  ดงันี้ 

2.1 มหาวิทยาลัยดําเนินการตดิตอประสานงานการศึกษากับผูบรหิารแหลงฝกปฏิบตัิและเปดเปนศูนยบรกิาร
การศึกษาเฉพาะกิจของสาขาวชิาพยาบาลศาสตรในแตละป  และนักศึกษาเขารับการปฐมนเิทศตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด 

2.2 นักศึกษาติดตอกับหวัหนาศูนยบริการการศึกษาเฉพาะกจิสาขาวชิาพยาบาลศาสตรตามระเบียบที่มหาวิทยาลัย
กําหนด 

2.3 หัวหนาศูนยบริการการศึกษาเฉพาะกิจ  แจงหนวยงานที่มีนักศึกษาขอเขาศึกษา เพ่ือใหผูที่เก่ียวของไดรับทราบ
และดาํเนินการประสานเอื้ออํานวยบริการการศึกษา และควบคุมดูแลการฝกปฏิบัติของนักศกึษา 

2.4 นักศึกษาใหพยาบาลวิชาชีพผูควบคมุดูแลการฝกปฏิบัตลิงนามรับรอง  และหวัหนาพยาบาลลงนามกํากับใน
แบบฟอรมที่มหาวิทยาลยักําหนด  นักศึกษาตองแนบแบบฟอรมลงนามรบัรองนี้ในรายงานกรณีศึกษาของนักศึกษาทุกฉบับ 

3.  การฝกเสริมทกัษะปฏิบตัิการพยาบาล (โดยการนดัหมาย)  เม่ือนักศึกษาศึกษาเอกสารการสอนแลว  ไดมีการ
ใชความรูจากเอกสารการสอนฝกปฏิบตัิการพยาบาลดวยตนเองระหวางปฏิบตัิหนาที่ประจํา และมีการฝกเฉพาะกรณีเพ่ิมเตมิตาม
กิจกรรมที่กําหนด  มหาวทิยาลัยไดกําหนดนดัหมายใหนักศกึษาพบกับกลุมเพ่ือนนักศึกษาและอาจารยทีแ่หลงฝกปฏิบัตติามกําหนด 
วัน เวลา และสถานที่  เพ่ือเสรมิความรู  ทักษะการใชความคดิ  และประสบการณปฏิบัติการพยาบาล ภายใตการควบคมุกํากับดูแลของ
อาจารยสอนเสริม โดยมีนักศึกษากลุมละประมาณ 4-8 คน ตออาจารย 1 คน จํานวน 2 ครัง้  และครั้งสดุทายจะเปนการประเมินผล
สัมฤทธ์ิในการปฏิบัติการพยาบาลติดตอกัน 2 วัน 

4.  การฝกอบรมเขม  นักศึกษาทุกคนที่ลงทะเบียนชุดวชิาประสบการณวชิาชีพการพยาบาลเมื่อเหลือ 3 ชุดวชิา
สุดทายของหลกัสูตร นักศึกษาตองทํากิจกรรมกอนเขาฝกอบรมเขม คือ ศกึษาวิเคราะหโครงสรางและระบบการบริหารจดัการของ
โรงพยาบาล  งานบริการพยาบาล  การปฏิบตักิารพยาบาลของพยาบาลวชิาชีพครบรอบ 24 ชั่วโมง วิธีการศึกษาตองเปนไปตาม
ระเบียบวิธีปฏิบตัิที่มหาวทิยาลยักําหนด 

การฝกอบรมเขมที่มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช มรีะยะเวลา 5 วัน เวลา 08.00-22.00 น. นักศึกษารวมทํา
กิจกรรมกลุมทีน่ักศึกษากลุมละประมาณ 25 คน  ตออาจารยพยาบาล 1 คน  เพ่ือเสริมทกัษะการคิด  การวิเคราะหเก่ียวกับการมองคน  
การตัดสินใจ  การทํางานเปนทีม  การสื่อสาร คานยิม การพัฒนาบุคลิกภาพมาตรฐานการพยาบาล การบริหารจัดการงานบริการ
พยาบาล  การประกันคุณภาพการพยาบาล  การปฏิบัติการพยาบาลเชิงวิชาชีพ  จรยิธรรม และกฎหมายในการประกอบวชิาชีพ  โดยมี
ผูทรงคุณวฒุิภายนอกมาบรรยายพิเศษในบางโอกาส 

การฝกปฏิบตัิการพยาบาลในแตละชุดวชิามีจาํนวนหนวยกิต  ประเภทของการฝก จาํนวนชัว่โมง การฝกปฏิบัติและคะแนน
การประเมินผล ดังแสดงในตารางขางลางนี ้
 

ตารางแสดงจาํนวนหนวยกติ ประเภทและชั่วโมงการฝกปฏิบตัิ และการประเมินผลจําแนกตามชุดวิชา 
 

ประเภทและจาํนวนชั่วโมงการฝกปฏิบัต ิ การประเมินผล 

ชุดวิชา 
 

จํานวน 
หนวยกิต

(ภาคปฏิบัต)ิ 

ฝก
ดวย 
ตน เอง

ฝก
เฉพาะ 
กรณ ี

ฝก 
เสริม 
ทักษะ*

ฝก  
อบรม 
เขม** 

รวม 
ช่ัวโมง 
ฝก
ปฏิบัต ิ

คะแนน 
ภาคทฤษฎ ี
(รอยละ) 

คะแนน 
ภาคปฏบิัต ิ
(รอยละ) 

51102 การสงเสริมสุขภาพจิต 
          และการพยาบาล 
          จิตเวช* 

3 75 120 25 - 220 50 50 

51105 การพยาบาลชุมชน 
          และการรักษา 
          พยาบาลเบ้ืองตน* 

3 75 120 25 - 220 50 50 

51207 การพยาบาลเด็ก 
          และวัยรุน*         

3 75 120 25 - 220 50 50 

51208 การพยาบาลผูใหญ 
          และผูสูงอายุ* 

3 75 120 25 - 220 50 50 

51309 การพยาบาลครอบครัว 
          และการผดุงครรภ*   

3 75 120 25 - 220 50 50 

51304 ประสบการณวิชาชีพ 
          การพยาบาล** 

4 75 120 - 40 235 40 60 

รวม 19 450 720 125 40 1,335   
         



หมายเหต ุ   * อัตราสวนอาจารยตอนักศึกษา 1:4 – 8 คน               
 ** อัตราสวนอาจารยตอนักศึกษา 1:20-25 คน 
   

ข.  การแตงกาย 
นักศึกษาตองแตงชุดเครื่องแบบพยาบาลสีขาวทุกครั้งที่มีการข้ึนฝกปฏิบตัิการพยาบาลบนหอผูปวยเก็บผมให

เรียบรอย  ไมปลอยยาวหรือรัดดวยยาง  หรือถกัเปยปลอยยาว และตดิปายชื่อนักศึกษามหาวทิยาลัยสุโขทยัธรรมาธริาช  หามใส
เครื่องประดับตางๆ  ยกเวนนาฬิกาสําหรับการฝกปฏิบตัิชุดวิชา  51105 การพยาบาลชุมชนและการรักษาพยาบาลเบื้องตน  การฝก
เสริมทักษะครั้งแรกและการเยีย่มครอบครวัใหนักศึกษาแตงชดุพยาบาลอนามัยสฟีาพรอมทัง้ติดปายชื่อนักศึกษา
มหาวทิยาลัยสโุขทัยธรรมาธริาช 

ค.  การประเมนิผล 
ในการประเมินผลชุดวชิา  51102, 51105, 51207, 51208, 51304 และ 51309 นั้น นักศึกษาตองสอบผานทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในกรณีที่นักศึกษาสอบไมผานกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  นักศึกษาตองลงทะเบียนสอบซอมในกิจกรรมนั้น  
และถาสอบซอมไมผานตองลงทะเบียนเรยีนใหมทั้งชดุวิชา สําหรับการลงทะเบียนสอบซอมนั้น ใหนักศกึษาลงทะเบียนตามวิธีการปกติ 
ถานักศึกษาสอบซอมภาคปฏิบตัิ สาขาวิชาฯจะติดตอกับนักศกึษาเพ่ือมอบหมายกิจกรรมในเรื่องฝกปฏิบัติ  และวิธีการสอบภาคปฏิบัติ
ตอไป  และขอใหนักศึกษายดึแนวปฏิบตัิเก่ียวกับการประเมนิผล และการสอบซอมชุดวชิาที่มีการฝกปฏิบตัิและชุดวิชาประสบการณ
วิชาชีพ  ตามประกาศมหาวทิยาลัยฯ 

 
 


