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และเทคโนโลยี (อำทิ พำณิชยกรรม บริหำรธุรกิจ กำรบัญชี กำรจัดกำรทั่วไป กำรตลำด กำรโรงแรมและ 
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คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา ส ำเร็จกำรศึกษำ ม.6 หรือเทียบเท่ำ หรือ ปวช. หรือเทียบเท่ำ 

หมายเหต ุ 1) ผู้มีสิทธิเข้ำศึกษำต้องไม่เป็นโรคที่เป็นอปุสรรคต่อกำรศึกษำ หรือไม่เคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนกัศึกษำทกุระดับของมหำวิทยำลัย 
 2) บุคคลซ่ึงเคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำทุกระดับของมหำวิทยำลัย เนื่องจำกควำมประพฤติเสื่อมเสียจะกลับเข้ำศึกษำใหม่ได้เป็นรำยกรณี 

หำกสภำวิชำกำรพิจำรณำเห็นสมควรให้เข้ำศึกษำ เมื่อพ้นก ำหนด 5 ปี นับแต่วันประกำศถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำ หรือเป็นนักศึกษำ
โครงกำรควำมร่วมมือในกำรจัดกำรศึกษำ ให้พิจำรณำเป็นรำยกรณี 

โครงสร้างของหลักสตูร ชุดวิชา หน่วยกิต 

ก. หมวดวิชำศึกษำทั่วไป 4 24 
ข. หมวดวิชำเฉพำะ 15 90 
ค. หมวดวิชำเลือกเสรี 1 6 
รวมตลอดหลักสูตรต้องศึกษาไม่น้อยกว่า 20 120 

รายละเอียดของหลักสูตร             

ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 4 ชุดวิชา (24 หน่วยกิต) 
บังคับ 1 ชุดวิชา 
10151 ไทยศึกษำ 
และเลือก 3 ชุดวิชา โดยเลือกเรียนตามกลุ่มเนื้อหา กลุ่มวิชาละ 1 ชุดวิชา ดังนี้ 
กลุ่มวิชำภำษำเพื่อกำรสื่อสำร 
10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 
10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร 
10162 ภำษำจนีเพื่อกำรสื่อสำร 
10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร  
กลุ่มวิชำมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์เพื่อศตวรรษที่ 21 
10103 ทักษะชีวิต 
10121 อำรยธรรมมนุษย์ 
10131 สังคมมนุษย ์
10152 ไทยกับสงัคมโลก  
10164 สังคมและวฒันธรรมอำเซียน 
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กลุ่มวิชำวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยีเพื่อชีวิตและสงัคม 
10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต 

ข. หมวดวิชาเฉพาะ 15 ชุดวิชา (90 หน่วยกิต) 
บังคับ 11 ชุดวิชา 
71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับงำนอำหำรและโภชนำกำร 
71202 โภชนำกำรมนุษย ์
71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำรเบื้องต้น 
71205 เคมีและจุลชีววทิยำทำงอำหำร* 
71206 พฤติกรรมผู้บริโภคและกำรคุ้มครองด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
71311 เทคโนโลยีกำรผลิตและแปรรูปอำหำร 
71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำรและโภชนำกำร 
71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและควำมปลอดภัยอำหำร 
71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
71411 อำหำรและโภชนบ ำบัด 
71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์** 
และเลือก 4 ชุดวิชาจากชุดวิชาต่อไปนี ้
71200 มนุษย์กับระบบนิเวศ 
71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธปีระเมินทำงโภชนำกำร* 
71314 กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร 
71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำรในผู้สูงอำยุ 
71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
71414 กำรควบคุมคุณภำพและกำรประกันคุณภำพอำหำร 
71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 
71417 หลักกำรจัดกำรธุรกิจอำหำรและร้ำนอำหำร 

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี 1 ชุดวิชา (6 หน่วยกิต) 
ให้เลือกจำกชุดวิชำหรือรำยวชิำตำ่งๆ ที่เปิดสอนตำมโครงกำรสมัฤทธิบตัร หรือในหลักสตูรระดบัประกำศนยีบตัร ปริญญำตรี หรือเทยีบเทำ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 
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แนวทางการจัดโปรแกรมการศึกษาของหลักสตูร 

ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

1 ต้น 10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ 1 ต้น   
   สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต     
  10151 ไทยศึกษำ     
  - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ        
  โดยเลือกจากกลุ่มวิชาภาษาเพ่ือการสื่อสาร     
  10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร     
  10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร     
  10162 ภำษำจีนเพื่อกำรสื่อสำร     
  10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร     
 ปลาย 71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ  ปลาย 71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ 
   งำนอำหำรและโภชนำกำร    งำนอำหำรและโภชนำกำร 
  71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั   71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั 
  - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ      - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ    
  โดยเลือกจากกลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และ   โดยเลือกจากกลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และ 
  สังคมศาสตร์เพ่ือศตวรรษท่ี 21   สังคมศาสตร์เพ่ือศตวรรษท่ี 21 
  10103 ทักษะชีวิต   10103 ทักษะชีวิต 
  10121 อำรยธรรมมนุษย ์   10121 อำรยธรรมมนุษย ์
  10131 สังคมมนุษย ์   10131 สังคมมนุษย ์
  10152 ไทยกับสังคมโลก   10152 ไทยกับสังคมโลก 
  10164 สังคมและวัฒนธรรมอำเซียน   10164 สังคมและวัฒนธรรมอำเซียน 

2 ต้น 71202 โภชนำกำรมนุษย ์ 2 ต้น 10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ 
  71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร    สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต 
   เบื้องต้น   71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร 
  71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร   71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ 
   และโภชนำกำร    ควำมปลอดภัยอำหำร 
 ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร*  ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร* 
  71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง   71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง 
   ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร    ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
  71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร   71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ  
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ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

3 ต้น 71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร 3 ต้น 71202 โภชนำกำรมนุษย ์
  71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ   71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร 
   ควำมปลอดภัยอำหำร    เบื้องต้น 
  - - - - -   ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ   71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร 
       และโภชนำกำร 
 ปลาย - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 3 ชุดวิชำ  ปลาย - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 3 ชุดวิชำ 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร   71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
  71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน   71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน 
   ทำงโภชนำกำร*    ทำงโภชนำกำร* 
  71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร   71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร 
  71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร   71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร 
   ในผู้สูงอำย ุ    ในผู้สูงอำย ุ
  71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั   71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั 
   คุณภำพอำหำร    คุณภำพอำหำร 
  71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน   71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 

4 ต้น 71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร  4 ต้น 10151 ไทยศึกษำ 
   และกำรประยุกต์**   - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ    
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ   โดยเลือกจากกลุ่มวิชาภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 
  71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ   10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร 
  71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย   10162 ภำษำจีนเพื่อกำรสื่อสำร 
   เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั   10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร 
  71417 หลักกำรจดักำรธรุกิจอำหำรและรำ้นอำหำร   - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ 
      โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
      71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ 
      71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย 
       เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั 
      71417 หลักกำรจดักำรธรุกิจอำหำรและรำ้นอำหำร 
 ปลาย    ปลาย 71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร  
       และกำรประยุกต์** 
      - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ 

 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 

 

  
หมายเหตุ ข้อมูลโครงสร้ำง รำยละเอียด และโปรแกรมกำรศึกษำของหลักสูตร เริ่มใช้กับนักศึกษำที่สมัครเรียนในปีกำรศึกษำ 2569 – 2573 ทั้งนี้ ข้อมูลดังกล่ำวอำจมีกำรปรับปรุง/เปลี่ยนแปลงได้ 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
โครงสร้าง รายละเอียด และโปรแกรมการศึกษาของหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกอาหาร โภชนาการ และการประยุกต์ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2569 

รหัสหลักสูตร 6901B0170002 Flag  02 
ชื่อหลักสูตร หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต วชิำเอกอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์ 
 Bachelor of Science Program in Food, Nutrition and Applications 
ชื่อเต็มปริญญา วิทยำศำสตรบัณฑิต (อำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์) 
 Bachelor of Science (Food, Nutrition and Applications) 
อักษรย่อปริญญา วท.บ. (อำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์) 
 B.Sc. (Food, Nutrition and Applications) 

คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา ส ำเร็จกำรศึกษำ ปวท. หรือเทียบเท่ำ ทุกสำขำวิชำ 

หมายเหต ุ 1) ผู้มีสิทธิเข้ำศึกษำต้องไม่เป็นโรคที่เป็นอปุสรรคต่อกำรศึกษำ หรือไม่เคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนกัศึกษำทกุระดับของมหำวิทยำลัย 
 2) บุคคลซ่ึงเคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำทุกระดับของมหำวิทยำลัย เนื่องจำกควำมประพฤติเสื่อมเสียจะกลับเข้ำศึกษำใหม่ได้เป็นรำยกรณี 

หำกสภำวิชำกำรพิจำรณำเห็นสมควรให้เข้ำศึกษำ เมื่อพ้นก ำหนด 5 ปี นับแต่วันประกำศถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำ หรือเป็นนักศึกษำ
โครงกำรควำมร่วมมือในกำรจัดกำรศึกษำ ให้พิจำรณำเป็นรำยกรณี 

โครงสร้างของหลักสตูร ชุดวิชา หน่วยกิต 

ก. หมวดวิชำศึกษำทั่วไป 3 18 
ข. หมวดวิชำเฉพำะ 15 90 
ค. หมวดวิชำเลือกเสรี 1 6 
รวมตลอดหลักสูตรต้องศึกษาไม่น้อยกว่า 19 114 

รายละเอียดของหลักสูตร             

ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 3 ชุดวิชา (18 หน่วยกิต) 
บังคับ 1 ชุดวิชา 
10151 ไทยศึกษำ 
และเลือก 2 ชุดวิชา จากชุดวิชาต่อไปนี ้
10103 ทักษะชีวิต  
10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 
10121 อำรยธรรมมนุษย์  
10131 สังคมมนุษย์  
10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต  
10152 ไทยกับสงัคมโลก  
10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร 
10162 ภำษำจนีเพื่อกำรสื่อสำร 
10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร  
10164 สังคมและวฒันธรรมอำเซียน 
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ข. หมวดวิชาเฉพาะ 15 ชุดวิชา (90 หน่วยกิต) 
บังคับ 11 ชุดวิชา 
71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับงำนอำหำรและโภชนำกำร 
71202 โภชนำกำรมนุษย ์
71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำรเบื้องต้น 
71205 เคมีและจุลชีววทิยำทำงอำหำร* 
71206 พฤติกรรมผู้บริโภคและกำรคุ้มครองด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
71311 เทคโนโลยีกำรผลิตและแปรรูปอำหำร 
71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำรและโภชนำกำร 
71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและควำมปลอดภัยอำหำร 
71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
71411 อำหำรและโภชนบ ำบัด 
71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์** 
และเลือก 4 ชุดวิชาจากชุดวิชาต่อไปนี ้
71200 มนุษย์กับระบบนิเวศ 
71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธปีระเมินทำงโภชนำกำร* 
71314 กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร 
71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำรในผู้สูงอำยุ 
71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
71414 กำรควบคุมคุณภำพและกำรประกันคุณภำพอำหำร 
71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 
71417 หลักกำรจัดกำรธุรกิจอำหำรและร้ำนอำหำร 

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี 1 ชุดวิชา (6 หน่วยกิต) 
ให้เลือกจำกชุดวิชำหรือรำยวชิำตำ่งๆ ที่เปิดสอนตำมโครงกำรสมัฤทธิบตัร หรือในหลักสตูรระดบัประกำศนยีบตัร ปริญญำตรี หรือเทยีบเทำ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 
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แนวทางการจัดโปรแกรมการศึกษาของหลักสตูร 

ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

1 ต้น 10151 ไทยศึกษำ 1 ต้น   
  71202 โภชนำกำรมนุษย ์     
  - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ        
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้     
  10103 ทักษะชีวิต     
  10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร     
  10121 อำรยธรรมมนุษย ์     
  10131 สังคมมนุษย ์     
  10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ     
   สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต     
  10152 ไทยกับสังคมโลก     
  10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร     
  10162 ภำษำจีนเพื่อกำรสื่อสำร     
  10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร     
  10164 สังคมและวัฒนธรรมอำเซียน     
 ปลาย 71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ  ปลาย 71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ 
   งำนอำหำรและโภชนำกำร    งำนอำหำรและโภชนำกำร 
  71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั   71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั 
  - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ      - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ    
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  10103 ทักษะชีวิต   10103 ทักษะชีวิต 
  10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร   10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 
  10121 อำรยธรรมมนุษย ์   10121 อำรยธรรมมนุษย ์
  10131 สังคมมนุษย ์   10131 สังคมมนุษย ์
  10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ   10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ 
   สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต    สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต 
  10152 ไทยกับสังคมโลก   10152 ไทยกับสังคมโลก 
  10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร   10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร 
  10162 ภำษำจีนเพื่อกำรสื่อสำร   10162 ภำษำจีนเพื่อกำรสื่อสำร 
  10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร   10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร 
  10164 สังคมและวัฒนธรรมอำเซียน   10164 สังคมและวัฒนธรรมอำเซียน 

 

 
 
 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
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ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

2 ต้น 71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร 2 ต้น 10151 ไทยศึกษำ 
   เบื้องต้น   71202 โภชนำกำรมนุษย ์
  71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร   - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ    
  71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
   และโภชนำกำร   10103 ทักษะชีวิต 
      10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 
      10121 อำรยธรรมมนุษย ์
      10131 สังคมมนุษย ์
      10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ 
       สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต 
      10152 ไทยกับสังคมโลก 
      10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร 
      10162 ภำษำจีนเพื่อกำรสื่อสำร 
      10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร 
      10164 สังคมและวัฒนธรรมอำเซียน 
 ปลาย 71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง  ปลาย 71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง 
   ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร    ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
  71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร   71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
  - - - - -   ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ   - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร   71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
  71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน   71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน 
   ทำงโภชนำกำร*    ทำงโภชนำกำร* 
  71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร   71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร 
  71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร   71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร 
   ในผู้สูงอำย ุ    ในผู้สูงอำย ุ
  71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั   71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั 
   คุณภำพอำหำร    คุณภำพอำหำร 
  71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน   71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
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ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

3 ต้น 71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ 3 ต้น 71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร 
   ควำมปลอดภัยอำหำร    เบื้องต้น 
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ   71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร 
  71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ    และโภชนำกำร 
  71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย     
   เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั     
  71417 หลักกำรจดักำรธรุกิจอำหำรและรำ้นอำหำร     
  - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ     
 ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร*  ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร* 
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 2 ชุดวิชำ   - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 2 ชุดวิชำ 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร   71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
  71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน   71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน 
   ทำงโภชนำกำร*    ทำงโภชนำกำร* 
  71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร   71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร 
  71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร   71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร 
   ในผู้สูงอำย ุ    ในผู้สูงอำย ุ
  71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั   71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั 
   คุณภำพอำหำร    คุณภำพอำหำร 
  71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน   71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 

4 ต้น 71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร  4 ต้น 71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ 
   และกำรประยุกต์**    ควำมปลอดภัยอำหำร 
      - - - - -   ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ 
      โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
      71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ 
      71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย 
       เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั 
      71417 หลักกำรจดักำรธรุกิจอำหำรและรำ้นอำหำร 
      - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ 
 ปลาย    ปลาย 71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร  
       และกำรประยุกต์** 

 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 

 

  
หมายเหตุ ข้อมูลโครงสร้ำง รำยละเอียด และโปรแกรมกำรศึกษำของหลักสูตร เริ่มใช้กับนักศึกษำที่สมัครเรียนในปีกำรศึกษำ 2569 – 2573 ทั้งนี้ ข้อมูลดังกล่ำวอำจมีกำรปรับปรุง/เปลี่ยนแปลงได้ 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
โครงสร้าง รายละเอียด และโปรแกรมการศึกษาของหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกอาหาร โภชนาการ และการประยุกต์ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2569 

รหัสหลักสูตร 6901B0170003 Flag  03 
ชื่อหลักสูตร หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต วชิำเอกอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์ 
 Bachelor of Science Program in Food, Nutrition and Applications 
ชื่อเต็มปริญญา วิทยำศำสตรบัณฑิต (อำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์) 
 Bachelor of Science (Food, Nutrition and Applications) 
อักษรย่อปริญญา วท.บ. (อำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์) 
 B.Sc. (Food, Nutrition and Applications) 

คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา ส ำเร็จกำรศึกษำ ปวส. หรือเทียบเท่ำ หรืออนุปริญญำ หรือเทียบเท่ำ สำขำที่ไม่เกี่ยวข้องกับวิทยำศำสตร์ 
วิทยำศำสตร์ประยุกต์ และเทคโนโลยี (อำทิ พำณิชยกรรม บริหำรธุรกิจ กำรบัญชี กำรจัดกำรทั่วไป 
กำรตลำด กำรโรงแรมและกำรท่องเที่ยว มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ ศิลปศำสตร์ นิเทศศำสตร์ 
นิติศำสตร์ รัฐศำสตร์ ตลอดจนสำขำอื่นที่มิใช่วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี) 

หมายเหต ุ 1) ผู้มีสิทธิเข้ำศึกษำต้องไม่เป็นโรคที่เป็นอปุสรรคต่อกำรศึกษำ หรือไม่เคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนกัศึกษำทกุระดับของมหำวิทยำลัย 
 2) บุคคลซ่ึงเคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำทุกระดับของมหำวิทยำลัย เนื่องจำกควำมประพฤติเสื่อมเสียจะกลับเข้ำศึกษำใหม่ได้เป็นรำยกรณี 

หำกสภำวิชำกำรพิจำรณำเห็นสมควรให้เข้ำศึกษำ เมื่อพ้นก ำหนด 5 ปี นับแต่วันประกำศถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำ หรือเป็นนักศึกษำ
โครงกำรควำมร่วมมือในกำรจัดกำรศึกษำ ให้พิจำรณำเป็นรำยกรณี 

โครงสร้างของหลักสตูร ชุดวิชา หน่วยกิต 

ก. หมวดวิชำศึกษำทั่วไป 2 12 
ข. หมวดวิชำเฉพำะ 15 90 
ค. หมวดวิชำเลือกเสรี 1 6 
รวมตลอดหลักสูตรต้องศึกษาไม่น้อยกว่า 18 108 

รายละเอียดของหลักสูตร             

ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 2 ชุดวิชา (12 หน่วยกิต) 
บังคับ 1 ชุดวิชา 
10151 ไทยศึกษำ 
และเลือก 1 ชุดวิชา จากชุดวิชาต่อไปนี ้
10103 ทักษะชีวิต  
10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 
10121 อำรยธรรมมนุษย์  
10131 สังคมมนุษย์  
10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต  
10152 ไทยกับสงัคมโลก  
10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร 
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10162 ภำษำจนีเพื่อกำรสื่อสำร 
10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร  
10164 สังคมและวฒันธรรมอำเซียน 

ข. หมวดวิชาเฉพาะ 15 ชุดวิชา (90 หน่วยกิต) 
บังคับ 11 ชุดวิชา 
71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับงำนอำหำรและโภชนำกำร 
71202 โภชนำกำรมนุษย ์
71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำรเบื้องต้น 
71205 เคมีและจุลชีววทิยำทำงอำหำร* 
71206 พฤติกรรมผู้บริโภคและกำรคุ้มครองด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
71311 เทคโนโลยีกำรผลิตและแปรรูปอำหำร 
71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำรและโภชนำกำร 
71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและควำมปลอดภัยอำหำร 
71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
71411 อำหำรและโภชนบ ำบัด 
71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์** 
และเลือก 4 ชุดวิชาจากชุดวิชาต่อไปนี ้
71200 มนุษย์กับระบบนิเวศ 
71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธปีระเมินทำงโภชนำกำร* 
71314 กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร 
71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำรในผู้สูงอำยุ 
71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
71414 กำรควบคุมคุณภำพและกำรประกันคุณภำพอำหำร 
71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 
71417 หลักกำรจัดกำรธุรกิจอำหำรและร้ำนอำหำร 

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี 1 ชุดวิชา (6 หน่วยกิต) 
ให้เลือกจำกชุดวิชำหรือรำยวชิำตำ่งๆ ที่เปิดสอนตำมโครงกำรสมัฤทธิบตัร หรือในหลักสตูรระดบัประกำศนยีบตัร ปริญญำตรี หรือเทยีบเทำ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 
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แนวทางการจัดโปรแกรมการศึกษาของหลักสตูร 

ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

1 ต้น 10151 ไทยศึกษำ 1 ต้น   
  71202 โภชนำกำรมนุษย ์     
  - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ        
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้     
  10103 ทักษะชีวิต     
  10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร     
  10121 อำรยธรรมมนุษย ์     
  10131 สังคมมนุษย ์     
  10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ     
   สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต     
  10152 ไทยกับสังคมโลก     
  10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร     
  10162 ภำษำจีนเพื่อกำรสื่อสำร     
  10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร     
  10164 สังคมและวัฒนธรรมอำเซียน     
 ปลาย 71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ  ปลาย 10151 ไทยศึกษำ 
   งำนอำหำรและโภชนำกำร   71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั 
  71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร   - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ    
  71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
      10103 ทักษะชีวิต 
      10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 
      10121 อำรยธรรมมนุษย ์
      10131 สังคมมนุษย ์
      10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ 
       สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต 
      10152 ไทยกับสังคมโลก 
      10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร 
      10162 ภำษำจีนเพื่อกำรสื่อสำร 
      10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร 
      10164 สังคมและวัฒนธรรมอำเซียน 

2 ต้น 71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร 2 ต้น 71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ 
   เบื้องต้น    งำนอำหำรและโภชนำกำร 
  71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร   71202 โภชนำกำรมนุษย ์
  71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร   71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร 
   และโภชนำกำร    เบื้องต้น 

 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
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ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

2 ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร* 2 ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร* 
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 2 ชุดวิชำ   - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 2 ชุดวิชำ 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร   71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
  71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน   71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน 
   ทำงโภชนำกำร*    ทำงโภชนำกำร* 
  71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร   71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร 
  71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร   71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร 
   ในผู้สูงอำย ุ    ในผู้สูงอำย ุ
  71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั   71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั 
   คุณภำพอำหำร    คุณภำพอำหำร 
  71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน   71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 

3 ต้น 71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ 3 ต้น 71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร 
   ควำมปลอดภัยอำหำร    และโภชนำกำร 
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ   - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ   71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ 
  71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย   71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย 
   เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั    เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั 
  71417 หลักกำรจดักำรธรุกิจอำหำรและรำ้นอำหำร   71417 หลักกำรจดักำรธรุกิจอำหำรและรำ้นอำหำร 
  - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ   - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ 
 ปลาย 71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง  ปลาย 71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง 
   ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร    ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
  71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร    71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
   และกำรประยุกต์**   - - - - -   ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ 
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
  71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร   71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน 
  71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน    ทำงโภชนำกำร* 
   ทำงโภชนำกำร*   71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร 
  71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร   71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร 
  71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร    ในผู้สูงอำย ุ
   ในผู้สูงอำย ุ   71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั 
  71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั    คุณภำพอำหำร 
   คุณภำพอำหำร   71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 
  71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน     

 

 
หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 



สำขำวิชำมนุษยนิ เวศศำสตร์  มสธ. | 14 จาก 24 

ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

4 ต้น   4 ต้น 71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร 
      71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ 
       ควำมปลอดภัยอำหำร 
      71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร  
       และกำรประยุกต์* 

 
 
 

หมายเหต ุ * นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 
 

  

หมายเหตุ ข้อมูลโครงสร้ำง รำยละเอียด และโปรแกรมกำรศึกษำของหลักสูตร เริ่มใช้กับนักศึกษำที่สมัครเรียนในปีกำรศึกษำ 2569 – 2573 ทั้งนี้ ข้อมูลดังกล่ำวอำจมีกำรปรับปรุง/เปลี่ยนแปลงได้ 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
โครงสร้าง รายละเอียด และโปรแกรมการศึกษาของหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกอาหาร โภชนาการ และการประยุกต์ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2569 

รหัสหลักสูตร 6901B0170004 Flag  04 
ชื่อหลักสูตร หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต วชิำเอกอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์ 
 Bachelor of Science Program in Food, Nutrition and Applications 
ชื่อเต็มปริญญา วิทยำศำสตรบัณฑิต (อำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์) 
 Bachelor of Science (Food, Nutrition and Applications) 
อักษรย่อปริญญา วท.บ. (อำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์) 
 B.Sc. (Food, Nutrition and Applications) 

คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา ส ำเร็จกำรศึกษำ ปวส. หรือเทียบเท่ำ หรืออนุปริญญำ หรือเทียบเท่ำ สำขำที่เกี่ยวข้องกับวิทยำศำสตร์ 
วิทยำศำสตร์ประยุกต์ และเทคโนโลยี (อำทิ วิทยำศำสตร์ทั่วไป วิทยำศำสตร์สุขภำพ วิทยำศำสตร์ชีวภำพ 
เคมี ชีววิทยำ ฟิสิกส์ คหกรรมศำสตร์ เทคโนโลยีอำหำร วิทยำศำสตร์กำรอำหำร โภชนำกำรและกำรก ำหนด
อำหำร เทคโนโลยีชีวภำพ เทคโนโลยีกำรเกษตร อุตสำหกรรมเกษตร วิศวกรรมศำสตร์ วิทยำกำรคอมพิวเตอร์ 
และสำขำอื่นที่เก่ียวข้อง) 

หมายเหต ุ 1) ผู้มีสิทธิเข้ำศึกษำต้องไม่เป็นโรคที่เป็นอปุสรรคต่อกำรศึกษำ หรือไม่เคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนกัศึกษำทกุระดับของมหำวิทยำลัย 
 2) บุคคลซ่ึงเคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำทุกระดับของมหำวิทยำลัย เนื่องจำกควำมประพฤติเสื่อมเสียจะกลับเข้ำศึกษำใหม่ได้เป็นรำยกรณี 

หำกสภำวิชำกำรพิจำรณำเห็นสมควรให้เข้ำศึกษำ เมื่อพ้นก ำหนด 5 ปี นับแต่วันประกำศถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำ หรือเป็นนักศึกษำ
โครงกำรควำมร่วมมือในกำรจัดกำรศึกษำ ให้พิจำรณำเป็นรำยกรณี 

โครงสร้างของหลักสตูร ชุดวิชา หน่วยกิต 

ก. หมวดวิชำศึกษำทั่วไป 2 12 
ข. หมวดวิชำเฉพำะ 13 78 
ค. หมวดวิชำเลือกเสรี 1 6 
รวมตลอดหลักสูตรต้องศึกษาไม่น้อยกว่า 16 96 

รายละเอียดของหลักสูตร             

ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 2 ชุดวิชา (12 หน่วยกิต) 
บังคับ 1 ชุดวิชา 
10151 ไทยศึกษำ 
และเลือก 1 ชุดวิชา จากชุดวิชาต่อไปนี ้
10103 ทักษะชีวิต  
10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 
10121 อำรยธรรมมนุษย์  
10131 สังคมมนุษย์  
10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต  
10152 ไทยกับสงัคมโลก  
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10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร 
10162 ภำษำจนีเพื่อกำรสื่อสำร 
10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร  
10164 สังคมและวฒันธรรมอำเซียน 

ข. หมวดวิชาเฉพาะ 13 ชุดวิชา (78 หน่วยกิต) 
บังคับ 11 ชุดวิชา 
71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับงำนอำหำรและโภชนำกำร 
71202 โภชนำกำรมนุษย ์
71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำรเบื้องต้น 
71205 เคมีและจุลชีววทิยำทำงอำหำร* 
71206 พฤติกรรมผู้บริโภคและกำรคุ้มครองด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
71311 เทคโนโลยีกำรผลิตและแปรรูปอำหำร 
71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำรและโภชนำกำร 
71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและควำมปลอดภัยอำหำร 
71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
71411 อำหำรและโภชนบ ำบัด 
71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์** 
และเลือก 2 ชุดวิชาจากชุดวิชาต่อไปนี ้
71200 มนุษย์กับระบบนิเวศ 
71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธปีระเมินทำงโภชนำกำร* 
71314 กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร 
71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำรในผู้สูงอำยุ 
71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
71414 กำรควบคุมคุณภำพและกำรประกันคุณภำพอำหำร 
71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 
71417 หลักกำรจัดกำรธุรกิจอำหำรและร้ำนอำหำร 

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี 1 ชุดวิชา (6 หน่วยกิต) 
ให้เลือกจำกชุดวิชำหรือรำยวชิำตำ่งๆ ที่เปิดสอนตำมโครงกำรสมัฤทธิบตัร หรือในหลักสตูรระดบัประกำศนยีบตัร ปริญญำตรี หรือเทยีบเทำ่ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 
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แนวทางการจัดโปรแกรมการศึกษาของหลักสตูร 

ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

1 ต้น 10151 ไทยศึกษำ 1 ต้น   
  71202 โภชนำกำรมนุษย ์     
  - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ        
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้     
  10103 ทักษะชีวิต     
  10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร     
  10121 อำรยธรรมมนุษย ์     
  10131 สังคมมนุษย ์     
  10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ     
   สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต     
  10152 ไทยกับสังคมโลก     
  10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร     
  10162 ภำษำจีนเพื่อกำรสื่อสำร     
  10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร     
  10164 สังคมและวัฒนธรรมอำเซียน     
 ปลาย 71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ  ปลาย 71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ 
   งำนอำหำรและโภชนำกำร    งำนอำหำรและโภชนำกำร 
  71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร   71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั 
  71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั   - - - - - ชุดวิชำศึกษำทั่วไป 1 ชุดวิชำ    
      โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
      10103 ทักษะชีวิต 
      10111 ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 
      10121 อำรยธรรมมนุษย ์
      10131 สังคมมนุษย ์
      10141 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ 
       สิ่งแวดล้อมเพื่อชีวิต 
      10152 ไทยกับสังคมโลก 
      10161 ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร 
      10162 ภำษำจีนเพื่อกำรสื่อสำร 
      10163 ภำษำเขมรเพื่อกำรสื่อสำร 
      10164 สังคมและวัฒนธรรมอำเซียน 

 
 
 
 
 

 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
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ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

2 ต้น 71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร 2 ต้น 71202 โภชนำกำรมนุษย ์
   เบื้องต้น   71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร 
  71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร    เบื้องต้น 
  71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร   71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร 
   และโภชนำกำร    และโภชนำกำร 
 ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร*  ปลาย 10151 ไทยศึกษำ 
  71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง   71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง 
   ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร    ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ   - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร   71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
  71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน   71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน 
   ทำงโภชนำกำร*    ทำงโภชนำกำร* 
  71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร   71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร 
  71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร   71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร 
   ในผู้สูงอำย ุ    ในผู้สูงอำย ุ
  71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั   71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั 
   คุณภำพอำหำร    คุณภำพอำหำร 
  71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน   71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 

3 ต้น 71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ 3 ต้น 71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร 
   ควำมปลอดภัยอำหำร   71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ 
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ    ควำมปลอดภัยอำหำร 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ 
  71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย   71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ 
   เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั   71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย 
  71417 หลักกำรจดักำรธรุกิจอำหำรและรำ้นอำหำร    เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั 
  - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ   71417 หลักกำรจดักำรธรุกิจอำหำรและรำ้นอำหำร 
 ปลาย 71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร   ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร* 
   และกำรประยุกต์**   71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
      - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ 

4 ต้น   4 ต้น 71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร  
       และกำรประยุกต์** 

 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 

  
หมายเหตุ ข้อมูลโครงสร้ำง รำยละเอียด และโปรแกรมกำรศึกษำของหลักสูตร เริ่มใช้กับนักศึกษำที่สมัครเรียนในปีกำรศึกษำ 2569 – 2573 ทั้งนี้ ข้อมูลดังกล่ำวอำจมีกำรปรับปรุง/เปลี่ยนแปลงได้ 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
โครงสร้าง รายละเอียด และโปรแกรมการศึกษาของหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกอาหาร โภชนาการ และการประยุกต์ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2569 

รหัสหลักสูตร 6901B0170005 Flag  05 
ชื่อหลักสูตร หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต วชิำเอกอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์ 
 Bachelor of Science Program in Food, Nutrition and Applications 
ชื่อเต็มปริญญา วิทยำศำสตรบัณฑิต (อำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์) 
 Bachelor of Science (Food, Nutrition and Applications) 
อักษรย่อปริญญา วท.บ. (อำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์) 
 B.Sc. (Food, Nutrition and Applications) 

คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา ส ำเร็จกำรศึกษำปริญญำชั้นใดชั้นหนึ่ง หรือเทียบเท่ำ สำขำที่ไม่เกี่ยวข้องกับวิทยำศำสตร์ วิทยำศำสตร์
ประยุกต์ และเทคโนโลยี (อำทิ พำณิชยกรรม บริหำรธุรกิจ กำรบัญชี กำรจัดกำรทั่วไป กำรตลำด กำรโรงแรม
และกำรท่องเที่ยว มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ ศิลปศำสตร์ นิเทศศำสตร์ นิติศำสตร์ รัฐศำสตร์ 
ตลอดจนสำขำอื่นที่มิใช่วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี) 

หมายเหต ุ 1) ผู้มีสิทธิเข้ำศึกษำต้องไม่เป็นโรคที่เป็นอปุสรรคต่อกำรศึกษำ หรือไม่เคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนกัศึกษำทกุระดับของมหำวิทยำลัย 
 2) บุคคลซ่ึงเคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำทุกระดับของมหำวิทยำลัย เนื่องจำกควำมประพฤติเสื่อมเสียจะกลับเข้ำศึกษำใหม่ได้เป็นรำยกรณี 

หำกสภำวิชำกำรพิจำรณำเห็นสมควรให้เข้ำศึกษำ เมื่อพ้นก ำหนด 5 ปี นับแต่วันประกำศถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำ หรือเป็นนักศึกษำ
โครงกำรควำมร่วมมือในกำรจัดกำรศึกษำ ให้พิจำรณำเป็นรำยกรณี 

โครงสร้างของหลักสตูร ชุดวิชา หน่วยกิต 

ก. หมวดวิชำศึกษำทั่วไป 1 6 
ข. หมวดวิชำเฉพำะ 13 78 
ค. หมวดวิชำเลือกเสรี 1 6 
รวมตลอดหลักสูตรต้องศึกษาไม่น้อยกว่า 15 90 

รายละเอียดของหลักสูตร             

ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1 ชุดวิชา (6 หน่วยกิต) 
10151 ไทยศึกษำ 

ข. หมวดวิชาเฉพาะ 13 ชุดวิชา (78 หน่วยกิต) 
บังคับ 11 ชุดวิชา 
71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับงำนอำหำรและโภชนำกำร 
71202 โภชนำกำรมนุษย ์
71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำรเบื้องต้น 
71205 เคมีและจุลชีววทิยำทำงอำหำร* 
71206 พฤติกรรมผู้บริโภคและกำรคุ้มครองด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
71311 เทคโนโลยีกำรผลิตและแปรรูปอำหำร 
71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำรและโภชนำกำร 
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71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและควำมปลอดภัยอำหำร 
71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
71411 อำหำรและโภชนบ ำบัด 
71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์** 
และเลือก 2 ชุดวิชาจากชุดวิชาต่อไปนี ้
71200 มนุษย์กับระบบนิเวศ 
71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธปีระเมินทำงโภชนำกำร* 
71314 กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร 
71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำรในผู้สูงอำยุ 
71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
71414 กำรควบคุมคุณภำพและกำรประกันคุณภำพอำหำร 
71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 
71417 หลักกำรจัดกำรธุรกิจอำหำรและร้ำนอำหำร 

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี 1 ชุดวิชา (6 หน่วยกิต) 
ให้เลือกจำกชุดวิชำหรือรำยวชิำตำ่งๆ ที่เปิดสอนตำมโครงกำรสมัฤทธิบตัร หรือในหลักสตูรระดบัประกำศนยีบตัร ปริญญำตรี หรือเทยีบเทำ่ 

แนวทางการจัดโปรแกรมการศึกษาของหลักสตูร 

ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

1 ต้น 10151 ไทยศึกษำ 1 ต้น   
  71202 โภชนำกำรมนุษย ์     
  71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร     
   เบื้องต้น     
 ปลาย 71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ  ปลาย 71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ 
   งำนอำหำรและโภชนำกำร    งำนอำหำรและโภชนำกำร 
  71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร   71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง 
  71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั    ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
      71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั 

2 ต้น 71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร 2 ต้น 71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร 
  71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร   71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร 
   และโภชนำกำร    และโภชนำกำร 
  71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ   71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ 
   ควำมปลอดภัยอำหำร    ควำมปลอดภัยอำหำร 

 
 
 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 
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ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

2 ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร* 2 ปลาย 10151 ไทยศึกษำ 
  71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง   71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร* 
   ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร   - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ 
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
  71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร   71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน 
  71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน    ทำงโภชนำกำร* 
   ทำงโภชนำกำร*   71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร 
  71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร   71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร 
  71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร    ในผู้สูงอำย ุ
   ในผู้สูงอำย ุ   71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั 
  71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั    คุณภำพอำหำร 
   คุณภำพอำหำร   71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 
  71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน     

3 ต้น 71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร  3 ต้น 71202 โภชนำกำรมนุษย ์
   และกำรประยุกต์**   71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร 
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ    เบื้องต้น 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ 
  71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย   71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ 
   เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั   71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย 
  71417 หลักกำรจดักำรธรุกิจอำหำรและรำ้นอำหำร    เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั 
  - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ   71417 หลักกำรจดักำรธรุกิจอำหำรและรำ้นอำหำร 
 ปลาย    ปลาย 71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
      71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร  
       และกำรประยุกต์** 
      - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ 

 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 

 

  

หมายเหตุ ข้อมูลโครงสร้ำง รำยละเอียด และโปรแกรมกำรศึกษำของหลักสูตร เริ่มใช้กับนักศึกษำที่สมัครเรียนในปีกำรศึกษำ 2569 – 2573 ทั้งนี้ ข้อมูลดังกล่ำวอำจมีกำรปรับปรุง/เปลี่ยนแปลงได้ 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
โครงสร้าง รายละเอียด และโปรแกรมการศึกษาของหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกอาหาร โภชนาการ และการประยุกต์ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2569 

รหัสหลักสูตร 6901B0170006 Flag  06 
ชื่อหลักสูตร หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต วชิำเอกอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์ 
 Bachelor of Science Program in Food, Nutrition and Applications 
ชื่อเต็มปริญญา วิทยำศำสตรบัณฑิต (อำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์) 
 Bachelor of Science (Food, Nutrition and Applications) 
อักษรย่อปริญญา วท.บ. (อำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์) 
 B.Sc. (Food, Nutrition and Applications) 

คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา ส ำเร็จกำรศึกษำปริญญำชั้นใดชั้นหนึ่ง หรือเทียบเท่ำ สำขำที่เกี่ยวข้องกับวิทยำศำสตร์ วิทยำศำสตร์
ประยุกต์ และเทคโนโลยี (อำทิ วิทยำศำสตร์ทั่วไป วิทยำศำสตร์สุขภำพ วิทยำศำสตร์ชีวภำพ เคมี ชีววิทยำ 
ฟิสิกส์ คหกรรมศำสตร์ เทคโนโลยีอำหำร วิทยำศำสตร์กำรอำหำร โภชนำกำรและกำรก ำหนดอำหำร 
เทคโนโลยีชีวภำพ เทคโนโลยีกำรเกษตร อุตสำหกรรมเกษตร วิศวกรรมศำสตร์ วิทยำกำรคอมพิวเตอร์ 
และสำขำอื่นที่เก่ียวข้อง) 

หมายเหต ุ 1) ผู้มีสิทธิเข้ำศึกษำต้องไม่เป็นโรคที่เป็นอปุสรรคต่อกำรศึกษำ หรือไม่เคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนกัศึกษำทกุระดับของมหำวิทยำลัย 
 2) บุคคลซ่ึงเคยถูกถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำทุกระดับของมหำวิทยำลัย เนื่องจำกควำมประพฤติเสื่อมเสียจะกลับเข้ำศึกษำใหม่ได้เป็นรำยกรณี 

หำกสภำวิชำกำรพิจำรณำเห็นสมควรให้เข้ำศึกษำ เมื่อพ้นก ำหนด 5 ปี นับแต่วันประกำศถอนสถำนภำพกำรเป็นนักศึกษำ หรือเป็นนักศึกษำ
โครงกำรควำมร่วมมือในกำรจัดกำรศึกษำ ให้พิจำรณำเป็นรำยกรณี 

โครงสร้างของหลักสตูร ชุดวิชา หน่วยกิต 

ก. หมวดวิชำศึกษำทั่วไป 1 6 
ข. หมวดวิชำเฉพำะ 11 66 
ค. หมวดวิชำเลือกเสรี 1 6 
รวมตลอดหลักสูตรต้องศึกษาไม่น้อยกว่า 13 78 

รายละเอียดของหลักสูตร             

ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1 ชุดวิชา (6 หน่วยกิต) 
10151 ไทยศึกษำ 

ข. หมวดวิชาเฉพาะ 11 ชุดวิชา (66 หน่วยกิต) 
บังคับ 10 ชุดวิชา 
71202 โภชนำกำรมนุษย ์
71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำรเบื้องต้น 
71205 เคมีและจุลชีววทิยำทำงอำหำร* 
71206 พฤติกรรมผู้บริโภคและกำรคุ้มครองด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
71311 เทคโนโลยีกำรผลิตและแปรรูปอำหำร 
71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำรและโภชนำกำร 
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71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและควำมปลอดภัยอำหำร 
71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
71411 อำหำรและโภชนบ ำบัด 
71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร และกำรประยุกต์** 
และเลือก 1 ชุดวิชาจากชุดวิชาต่อไปนี ้
71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับงำนอำหำรและโภชนำกำร 
71200 มนุษย์กับระบบนิเวศ 
71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธปีระเมินทำงโภชนำกำร* 
71314 กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร 
71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำรในผู้สูงอำยุ 
71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนัก 
71414 กำรควบคุมคุณภำพและกำรประกันคุณภำพอำหำร 
71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 
71417 หลักกำรจัดกำรธุรกิจอำหำรและร้ำนอำหำร 

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี 1 ชุดวิชา (6 หน่วยกิต) 
ให้เลือกจำกชุดวิชำหรือรำยวชิำตำ่งๆ ที่เปิดสอนตำมโครงกำรสมัฤทธิบตัร หรือในหลักสตูรระดบัประกำศนยีบตัร ปริญญำตรี หรือเทยีบเทำ่ 

แนวทางการจัดโปรแกรมการศึกษาของหลักสตูร 

ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

1 ต้น 10151 ไทยศึกษำ 1 ต้น   
  71202 โภชนำกำรมนุษย ์     
  71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร     
   เบื้องต้น     
 ปลาย 71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง  ปลาย 71206 พฤติกรรมผู้บรโิภคและกำรคุ้มครอง 
   ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร    ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
  71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร   71316 สรีรวิทยำและชีวเคมีทำงโภชนำกำร 
  71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั   71411 อำหำรและโภชนบ ำบดั 

2 ต้น 71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร 2 ต้น 71202 โภชนำกำรมนุษย ์
  71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร   71203 วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรอำหำร 
   และโภชนำกำร    เบื้องต้น 
  71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ   71312 สถิติพื้นฐำนและกำรประยุกต์ในงำนอำหำร 
   ควำมปลอดภัยอำหำร    และโภชนำกำร 

 
 
 
 

 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 
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ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคต้น ปีที ่ ภาค ส าหรับนักศึกษาท่ีสมัครเรียนในภาคปลาย 

2 ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร* 2 ปลาย 71205 เคมีและจุลชีววิทยำทำงอำหำร* 
  - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ   - - - - - ชุดวิชำเฉพำะเลือก 1 ชุดวิชำ 
  โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้   โดยเลือกจากชุดวิชาต่อไปนี ้
  71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ   71101 วิทยำศำสตร์พื้นฐำนส ำหรับ 
   งำนอำหำรและโภชนำกำร    งำนอำหำรและโภชนำกำร 
  71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ**   71200 มนุษย์กับระบบนเิวศ** 
  71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร   71204 โภชนศึกษำและกำรสื่อสำร 
  71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน   71207 หลักกำรและกำรประยุกต์วิธีประเมิน 
   ทำงโภชนำกำร*    ทำงโภชนำกำร* 
  71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร   71314 กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์อำหำร 
  71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร   71315 กำรจัดกำรทำงอำหำรและโภชนำกำร 
   ในผู้สูงอำย ุ    ในผู้สูงอำย ุ
  71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย   71317 โภชนำกำรกับกำรออกก ำลังกำย 
   เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั**    เพื่อสุขภำพและกำรควบคุมน้ ำหนกั** 
  71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั   71414 กำรควบคุมคณุภำพและกำรประกนั 
   คุณภำพอำหำร    คุณภำพอำหำร 
  71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน   71415 กำรจัดบริกำรอำหำรในสถำบัน 
  71417 หลักกำรจัดกำรธุรกิจอำหำรและร้ำนอำหำร   71417 หลักกำรจัดกำรธุรกิจอำหำรและร้ำนอำหำร 
  - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ   - - - - - ชุดวิชำเลือกเสรี 1 ชุดวิชำ 

3 ต้น 71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร  3 ต้น 10151 ไทยศึกษำ 
   และกำรประยุกต์***   71311 เทคโนโลยีกำรผลติและแปรรูปอำหำร 
      71313 กำรจัดกำรสุขลักษณะและ 
       ควำมปลอดภัยอำหำร 
 ปลาย    ปลาย 71416 ประสบกำรณ์วิชำชีพอำหำร โภชนำกำร  
       และกำรประยุกต์*** 

 
 
 

หมายเหต ุ * เป็นชุดวิชำที่มีกำรท ำกิจกรรมปฏิบัติ 
 ** เป็นชุดวิชำที่เปิดสอนเฉพำะภำคต้น 
 *** นักศึกษำต้องลงทะเบียนเรียนเม่ือเหลือชุดวิชำที่จะตอ้งศึกษำไม่เกิน 3 ชุดวิชำสดุท้ำยของหลักสูตร 

 

 

หมายเหตุ ข้อมูลโครงสร้ำง รำยละเอียด และโปรแกรมกำรศึกษำของหลักสูตร เริ่มใช้กับนักศึกษำที่สมัครเรียนในปีกำรศึกษำ 2569 – 2573 ทั้งนี้ ข้อมูลดังกล่ำวอำจมีกำรปรับปรุง/เปลี่ยนแปลงได้ 


