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การศึกษาภาคปฏิบัติหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

วิชาเอกสาธารณสุขชุมชน 

 การฝึกปฏิบัติในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต วิชาเอกสาธารณสุขชุมชน เป็นการฝึกปฏิบัติที่ก าหนดขึน้
ส าหรับนักศึกษาในหลักสูตรนี้ เพื่อฝึกทักษะให้เป็นไปตามมาตรฐานทางวิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์ ซึ่งขณะนี้ก าหนดไว้
จ านวน 2 ชุดวิชา คือ 52405 การฝึกงานวิชาชีพสาธารณสุขในชุมชน และชุดวิชา 52402 ประสบการณ์วิชาชีพ
สาธารณสุข 
 โดยการฝึกปฏิบัติประกอบด้วย การฝึกเบื้องต้น การฝึกตามมอบหมาย การฝึกเสริมทักษะ และการฝึกอบรมเข้ม 

กิจกรรมและแนวทางการฝึกปฎิบัติ 
1. ชุดวิชา 52405 การฝึกงานวิชาชีพสาธารณสุชในชุมชน 
 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต วิชาเอกสาธารณสุขชุมชน ได้ก าหนดให้ชุดวิชา 52405 การฝึกงานวิชาชีพ

สาธารณสุชในชุมชน ท าการจัดฝึกปฏิบัติเพื่อเพิ่มพูนทักษะทางสาธารณสุขชุมชน โดยนักศึกษาต้องลงทะเบียนเรียน
เมื่อเหลือไม่เกิน 3 ชุดวิชาสุดท้ายของหลักสูตร เพื่อให้นักศึกษาได้ศึกษาชุดวิชาอ่ืนๆ ที่จ าเป็นต่อการฝึกปฏิบัติมาก่อน 
โดยก าหนดลักษณะการฝึกปฏิบัติ 3 ลักษณะ รวมประมาณ 540 ชั่วโมง (90 ชั่วโมงต่อหน่วยกิตต่อภาคการศึกษา) ดังนี้ 

 1.1 การฝึกเบื้องต้น อย่างน้อย 33 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวมเวลาประมาณ 132 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา 
 1.2 การฝึกตามมอบหมาย อย่างน้อย 36 ชั่วโมงต่อสัปดาห์เป็นเวลา 10 สัปดาห์ รวมเวลาประมาณ 360 

ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา 
1.3 การฝึกเสริมทักษะ โดยใช้เวลาประมาณไม่น้อยกว่า 48 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา 

สัปดาห์ท่ี 1-2  สัปดาห์ท่ี 3  สัปดาห์ท่ี 4-14  สัปดาห์ท่ี 15 
       

การฝึกเบื้องต้น 
132 ช่ัวโมง 

 การฝึกเสริมทักษะ
คร้ังท่ี 1 

32 ช่ัวโมง  

 การฝึกตามมอบหมาย
360 ช่ัวโมง 

 การฝึกเสริมทักษะ 
คร้ังท่ี 2 

16 ช่ัวโมง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ เนื่องจากนักศึกษามีประสบการณ์พื้นฐานทางด้านสาธารณสุข แตกต่างกัน คณะกรรมการบริหารชุดวิชาจะมีการพิจารณาและก าหนด 
การฝึกเบื้องต้น และการฝึกตามมอบหมาย โดยเทียบเคียงประสบการณ์ของนักศึกษาซ่ึงอาจเพิ่มจ านวนชั่วโมงส าหรับนักศึกษาที่มี
ประสบการณ์ทางด้านสาธารณสุขน้อยหรือไม่มี 
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 2. ชุดวิชา 50402 ประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุข 
เพื่อให้การจัดการศึกษาภาคปฏิบัติชุดวิชานี้สัมฤทธิผลตามวัตถุประสงค์ การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

ส าหรับชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขนี้ จึงประกอบด้วย 
  2.1 การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลัยในระบบเปิด ที่ยึดหลัก
ปรัชญาการเรียนการสอนทางไกล มุ่งขยายโอกาสทางการศึกษาแก่ประชาชนผ่านการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยไม่อาศัย
ชั้นเรียน กระบวนการฝึกภาคปฏิบัติบนพื้นฐานความเชื่อในระบบนี้ในหลักสูตรระดับปริญญาตรีที่มีความเป็นวิชาชีพเฉพาะ 
จึงให้ความส าคัญกับการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองผ่านกระบวนการน าความรู้และประสบการณ์ ไปประยุกต์ใช้ และการ
เรียนรู้ผ่านสถานการณ์บนโลกแห่งความเป็นจริงในสถานที่ปฏิบัติงานประจ า และในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น นักศึกษาใน
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต วิชาเอกสาธารณสุขชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์เดิม 
โดยเฉพาะปฏิบัติงานประจ าที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรที่ก าลังศึกษาหรือเป็นผู้ที่ประสงค์จะน าความรู้ที่ก าลังศึกษาไป
ประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว จึงได้รับจ านวนชั่วโมงจากการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจ านวน 70 
ชั่วโมง หรือประมาณ 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
  2.2 โครงงานส ารวจข้อมูลทางสุขภาพ เป็นการฝึกปฏิบัติตามมอบหมายและการเรียนรู้ผ่านสื่อการเรียน
การสอนที่มหาวิทยาลัยก าหนด เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะที่เก่ียวข้องในการส ารวจข้อมูลสุขภาพ ได้แก่ 
การเก็บข้อมูลตามแบบสอบถามที่มหาวิทยาลัยก าหนด วิเคราะห์ข้อมูลสถิติการเขียนรายงานผลการศึกษา และน าเสนอใน
รูปแบบต่างๆ เพื่อน าส่งและร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างนักศึกษาและอาจารย์ ในการฝึกอบรมเข้มเสริม
ประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุข คิดเป็นจ านวนการฝึกประมาณ 140 ชั่วโมง 
  2.3 การฝึกอบรมเข้มเสริมประสบการณ์ วิชาชีพสาธารณสุข  เป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการที่
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นเวลา 5 วัน 4 คืน โดยใช้สื่อการสอนและกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง คิดเป็นจ านวนชั่วโมงการฝึกปฏิบัติประมาณ 60 ชั่วโมง โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
   1) เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในการท างานเป็นทีมผ่านสถานการณ์จ าลองการวินิจฉัยชุมชน 
   2) เพื่อให้นักศึกษาได้รับการเตรียมความพร้อมในการเป็นผู้ให้บริการสุขภาพที่มีจรรยาบรรณวิชาชีพ
ของนักสาธารณสุขชุมชน มีความซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ ค านึงถึงสิทธิและความเป็นมนุษย์ของผู้รับบริการ 
   3) เพื่อสร้างเสริมลักษณะการเป็นผู้น าในการท างานสาธารณสุข เช่น ความสามารถในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ กระบวนการตัดสินใจ และความรับผิดชอบต่อองค์กรและสังคม 
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