
 
การจดัประสบการณ์ฝึกปฏบิตักิารพยาบาล 

 

 ก.   การศกึษาภาคปฏบิตั ิ มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช  ไดจั้ดการศกึษาภาคปฏบิตัโิดยใหม้กีารฝึกภาคปฏบิตัติาม

ระบบการสอนทางไกลเป็น  4 ประเภท  คอื  การฝึกดว้ยตนเอง  การฝึกเฉพาะกรณี  การฝึกเสรมิทกัษะปฏบิตักิารพยาบาล  (โดยการ
นัดหมาย)  และการฝึกอบรมเขม้ 

1. การฝึกดว้ยตนเอง  (ขณะปฏบิตัหินา้ทีป่ระจ า)  เมือ่ศกึษาเอกสารการสอนชดุวชิาแลว้  นักศกึษาตอ้งท ากจิกรรม
ฝึกปฏบิตัทิีร่ะบใุหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลดา้นการสอน  การแนะน า  ใหค้ าปรกึษาและการแกไ้ขปัญหาสขุภาพในขณะ

ปฏบิตัหินา้ที ่ซึง่อยูภ่ายใตก้ารนเิทศและควบคมุก ากบัของผูบ้งัคบับญัชา หรอืพยาบาลวชิาชพีในต าแหน่งตา่งๆ  อาท ิหัวหนา้หอผูป่้วย  

หัวหนา้ผลดั  และหัวหนา้ทมีการพยาบาล  เป็นตน้  
2. การฝึกเฉพาะกรณี  (นอกเวลาการปฏบิตัหินา้ทีป่ระจ า)  เมือ่ศกึษาเอกสารการสอนชดุวชิาแลว้ นักศกึษาตอ้งท า

กจิกรรมฝึกปฏบิตัทิีร่ะบใุหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลตามทีไ่ดรั้บมอบหมายไวใ้นเอกสารการสอนของแตล่ะชดุวชิา  โดยใช ้

เวลานอกเวลาประจ าการตามปกตไิมน่อ้ยกวา่ 8 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ เป็นเวลา 15 สปัดาห ์นักศกึษาใหก้ารพยาบาลแกผู่ป่้วยหรอื

ผูใ้ชบ้รกิารทีม่ลีักษณะตามปัญหาทีก่ าหนดไวใ้นเอกสารการสอนของแตล่ะชดุวชิา  ทัง้นี้  อยูภ่ายใตก้ารควบคมุก ากบัดแูลของพยาบาล
วชิาชพีทีไ่ดรั้บมอบหมายจากหัวหนา้ศนูยบ์รกิารการศกึษาเฉพาะกจิ  โดยมขีัน้ตอนของการเขา้รับการฝึกเฉพาะกรณี  ดงันี้  

2.1 มหาวทิยาลยัด าเนนิการตดิตอ่ประสานงานการศกึษากบัผูบ้รหิารแหลง่ฝึกปฏบิตัแิละเปิดเป็นศนูยบ์รกิาร

การศกึษาเฉพาะกจิของสาขาวชิาพยาบาลศาสตรใ์นแตล่ะปี  และนักศกึษาเขา้รับการปฐมนเิทศตามทีม่หาวทิยาลยัก าหนด 
2.2 นักศกึษาตดิตอ่กบัหัวหนา้ศนูยบ์รกิารการศกึษาเฉพาะกจิสาขาวชิาพยาบาลศาสตรต์ามระเบยีบทีม่หาวทิยาลยั

ก าหนด 
2.3 หัวหนา้ศนูยบ์รกิารการศกึษาเฉพาะกจิ  แจง้หน่วยงานทีม่นัีกศกึษาขอเขา้ศกึษา เพือ่ใหผู้ท้ ีเ่กีย่วขอ้งไดรั้บทราบ

และด าเนนิการประสานเอือ้อ านวยบรกิารการศกึษา และควบคมุดแูลการฝึกปฏบิตัขิองนักศกึษา 

2.4 นักศกึษาใหพ้ยาบาลวชิาชพีผูค้วบคมุดแูลการฝึกปฏบิตัลิงนาม รับรอง  และหัวหนา้พยาบาลลงนามก ากบัใน
แบบฟอรม์ทีม่หาวทิยาลยัก าหนด  นักศกึษาตอ้งแนบแบบฟอรม์ลงนามรับรองนีใ้นรายงานกรณีศกึษาของนักศกึษาทกุฉบบั 

3.  การฝึกเสรมิทกัษะปฏบิตักิารพยาบาล (โดยการนัดหมาย)  เมือ่นักศกึษาศกึษาเอกสารการสอนแลว้  ไดม้กีาร
ใชค้วามรูจ้ากเอกสารการสอนฝึกปฏบิตักิารพยาบาลดว้ยตนเองระหวา่งปฏบิตัหินา้ทีป่ระจ า และมกีารฝึกเฉพาะกรณีเพิม่เตมิตาม

กจิกรรมทีก่ าหนด  มหาวทิยาลยัไดก้ าหนดนัดหมายใหนั้กศกึษาพบกบักลุม่เพือ่นนักศกึษาและอาจารยท์ีแ่หลง่ฝึกปฏบิตัติามก าหนด 
วนั เวลา และสถานที ่ เพือ่เสรมิความรู ้ ทกัษะการใชค้วามคดิ  และประสบการณ์ปฏบิตักิารพยาบาล ภายใตก้ารควบคมุก ากบัดแูลของ

อาจารยส์อนเสรมิ โดยมนัีกศกึษากลุม่ละประมาณ 4-8 คน ตอ่อาจารย ์1 คน จ านวน 2 ครัง้  และครัง้สดุทา้ยจะเป็นการประเมนิผล

สมัฤทธิใ์นการปฏบิตักิารพยาบาลตดิตอ่กนั 2 วนั 
4.  การฝึกอบรมเขม้  นักศกึษาทกุคนทีล่งทะเบยีนชดุวชิาประสบการณ์วชิาชพีการพยาบาลเมือ่เหลอื 3 ชดุวชิา

สดุทา้ยของหลกัสตูร นักศกึษาตอ้งท ากจิกรรมกอ่นเขา้ฝึกอบรมเขม้ คอื  ศกึษาวเิคราะหโ์ครงสรา้งและระบบการบรหิารจัดการของ
โรงพยาบาล  งานบรกิารพยาบาล  การปฏบิตักิารพยาบาลของพยาบาลวชิาชพีครบรอบ 24 ชัว่โมง วธิกีารศกึษาตอ้งเป็นไปตาม

ระเบยีบวธิปีฏบิตัทิีม่หาวทิยาลยัก าหนด 

การฝึกอบรมเขม้ทีม่หาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช มรีะยะเวลา 5 วนั เวลา 08.00-22.00 น. นักศกึษาร่วมท า
กจิกรรมกลุม่ทีนั่กศกึษากลุม่ละประมาณ 25 คน  ตอ่อาจารยพ์ยาบาล 1 คน  เพือ่เสรมิทกัษะการคดิ  การวเิคราะหเ์กีย่วกบัการมองคน  

การตดัสนิใจ  การท างานเป็นทมี  การสือ่สาร คา่นยิม การพัฒนาบคุลกิภาพมาตรฐานการพยาบาล การบรหิารจัดการงานบรกิาร
พยาบาล  การประกนัคณุภาพการพยาบาล  การปฏบิตักิารพยาบาลเชงิวชิาชพี  จรยิธรรม  และกฎหมายในการประกอบวชิาชพี  โดยมี

ผูท้รงคณุวฒุภิายนอกมาบรรยายพเิศษในบางโอกาส 

การฝึกปฏบิตักิารพยาบาลในแตล่ะชดุวชิามจี านวนหน่วยกติ  ประเภทของการฝึก จ านวนชัว่โมง การฝึกปฏบิตัแิละคะแนน
การประเมนิผล ดงัแสดงในตารางขา้งลา่งนี้ 

 
ตารางแสดงจ านวนหนว่ยกติ ประเภทและช ัว่โมงการฝึกปฏบิตั ิและการประเมนิผลจ าแนกตามชุดวชิา 

 

ชุดวชิา 
 

จ านวน 

หนว่ยกติ
(ภาคปฏบิตั)ิ 

ประเภทและจ านวนช ัว่โมงการฝึกปฏบิตั ิ การประเมนิผล 

ฝึก

ดว้ย 

ตน เอง 

ฝึก

เฉพาะ 

กรณี 

ฝึก 

เสรมิ 

ทกัษะ* 

ฝึก  

อบรม 

เขม้** 

รวม 

ชัว่โมง 

ฝึก
ปฏบิตั ิ

คะแนน 

ภาคทฤษฎ ี

(รอ้ยละ) 

คะแนน 

ภาคปฏบิตั ิ

(รอ้ยละ) 

51102 การสง่เสรมิสขุภาพจติ 
          และการพยาบาล 
          จติเวช* 

3 75 120 25 - 220 50 50 

51105 การพยาบาลชมุชน 
          และการรักษา 
          พยาบาลเบือ้งตน้* 

3 75 120 25 - 220 50 50 

51207 การพยาบาลเด็ก 
          และวัยรุน่*         

3 75 120 25 - 220 50 50 

51208 การพยาบาลผูใ้หญ่ 
          และผูส้งูอาย*ุ 

3 75 120 25 - 220 50 50 

51309 การพยาบาลครอบครัว 
          และการผดงุครรภ*์   

3 75 120 25 - 220 50 50 

51304 ประสบการณ์วชิาชพี 
          การพยาบาล** 

4 75 120 - 40 235 40 60 

รวม 19 450 720 125 40 1,335   

         



หมายเหตุ   * อตัราสว่นอาจารยต์อ่นักศกึษา 1:4 – 8 คน               

 ** อตัราสว่นอาจารยต์อ่นักศกึษา 1:20-25 คน 
   

ข.  การแตง่กาย 
นักศกึษาตอ้งแตง่ชดุเครือ่งแบบพยาบาลสขีาวทกุครัง้ทีม่กีารขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป่้วยเก็บผมให ้

เรยีบรอ้ย  ไมป่ลอ่ยยาวหรอืรัดดว้ยยาง  หรอืถักเปียปลอ่ยยาว และตดิป้ายชือ่นักศกึษามหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช หา้มใส่

เครือ่งประดบัตา่งๆ  ยกเวน้นาฬกิาส าหรับการฝึกปฏบิตัชิดุวชิา  51105 การพยาบาลชมุชนและการรักษาพยาบาลเบือ้งตน้  การฝึก
เสรมิทกัษะครัง้แรกและการเยีย่มครอบครัวใหนั้กศกึษาแตง่ชดุพยาบาลอนามัยสฟ้ีาพรอ้มทัง้ตดิป้ายชือ่นักศกึษา

มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช 
ค.  การประเมนิผล 

ในการประเมนิผลชดุวชิา  51102, 51105, 51207, 51208, 51304 และ 51309 นัน้ นักศกึษาตอ้งสอบผา่นทัง้
ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิในกรณีทีนั่กศกึษาสอบไมผ่า่นกจิกรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่  นักศกึษาตอ้งลงทะเบยีนสอบซอ่มในกจิกรรมนัน้  

และถา้สอบซอ่มไมผ่า่นตอ้งลงทะเบยีนเรยีนใหมท่ัง้ชดุวชิา ส าหรับการลงทะเบยีนสอบซอ่มนัน้ ใหนั้กศกึษาลงทะเบยีนตามวธิกีารปกต ิ

ถา้นักศกึษาสอบซอ่มภาคปฏบิตั ิสาขาวชิาฯจะตดิตอ่กบันักศกึษาเพือ่มอบหมายกจิกรรมในเรือ่งฝึก ปฏบิตั ิ และวธิกีารสอบภาคปฏบิตั ิ
ตอ่ไป  และขอใหนั้กศกึษายดึแนวปฏบิตัเิกีย่วกบัการประเมนิผล และการสอบซอ่มชดุวชิาทีม่กีารฝึกปฏบิตัแิละชดุวชิาประสบการณ์

วชิาชพี  ตามประกาศมหาวทิยาลยัฯ 
 

 


