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สาขาวชิาวทิยาศาสตรส์ขุภาพ 
 
 
10103 ทกัษะชวีติ   (6 หนว่ยกติ) 
 Life Skills  
 วตัถปุระสงค ์  
 1. เพือ่ใหม้ทีกัษะในการสือ่สาร การแสวงหาความรู ้การวจิัย และการใชเ้ทคโนโลยใีนการด าเนนิชวีติ 

2. เพือ่ใหม้ทีกัษะในการคดิ วเิคราะห ์และการแกปั้ญหาในสถานการณ์ตา่งๆ 
3. เพือ่พัฒนาตนใหม้คีณุธรรม จรยิธรรมและมนุษยสมัพันธ ์

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   ทกัษะในการด าเนนิชวีติในสงัคมสมัยใหม ่ความใฝ่รู ้การแสวงหาและพัฒนาความรูใ้หม ่ความสามารถในดา้นการ
จัดการ การใชเ้ทคโนโลย ีการใชเ้หตผุล การคดิวเิคราะห ์การแกปั้ญหา การเจรจาตอ่รอง การประนปีระนอม การขจัด
ความเครยีด คณุธรรม จรยิธรรม มนุษยสมัพันธ ์มารยาท และการสมาคม 

 
10111 ภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สาร  (6 หนว่ยกติ) 
 English for Communication   
 วตัถปุระสงค ์  
 1. เพือ่ใหส้ามารถใชภ้าษาองักฤษเป็นเครือ่งมอืในการสือ่สาร 

2. เพือ่ศกึษาโครงสรา้ง ศพัท ์และส านวนภาษาองักฤษทีส่ าคญั 
 ค าอธบิายชุดวชิา  
 โครงสรา้ง ศพัท ์และส านวนภาษาองักฤษทีใ่ชใ้นการฟัง  การพูด  การอา่น  และการเขยีนภาษาองักฤษเพือ่การ
สือ่สาร 

 
10141 วทิยาศาสตร ์เทคโนโลยแีละสิง่แวดลอ้มเพือ่ชวีติ  (6 หนว่ยกติ) 
 Science, Technology and Environment for Life  
 วตัถปุระสงค ์  
 1. เพือ่ใหม้คีวามรูเ้กีย่วกบัแนวคดิ กฎเกณฑ ์ และพัฒนาการทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีม่อีทิธพิล 

    ตอ่ความคดิ  และความเป็นอยูข่องมนุษย ์
2. เพือ่ใหม้คีวามรูท้างธรรมชาตวิทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัมนุษย ์
3. เพือ่ใหเ้ขา้ใจความสมัพันธร์ะหวา่งมนุษยก์บัสิง่แวดลอ้มและผลกระทบของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีม่ ี
    ตอ่สิง่แวดลอ้ม 
4. เพือ่ใหม้คีวามรูใ้นการประยกุตว์ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนชวีติประจ าวนั 
5. เพือ่เสรมิสรา้งความคดิเชงิวทิยาศาสตรแ์ละจติส านกึในการรักษาสิง่แวดลอ้ม 

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   แนวคดิ ทฤษฎ ีความคดิเชงิวเิคราะห ์กฎเกณฑแ์ละพัฒนาการทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีธรรมชาตวิทิยาที่
เกีย่วขอ้งกบัมนุษย ์องคป์ระกอบของร่างกายมนุษย ์มนุษยก์บัสิง่แวดลอ้ม สขุภาพอนามัยและโภชนาการ การประยกุต์
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนการด ารงชวีติ 
 
10151 ไทยศกึษา  (6 หนว่ยกติ) 
 Thai Studies  
 วตัถปุระสงค ์  
 1. เพือ่ใหม้คีวามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัสงัคมไทยทัง้ในดา้นการเมอืง การปกครอง เศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรม 

2. เพือ่ใหส้ามารถน าความรูด้า้นไทยคดศีกึษาไปประยกุตใ์นการด าเนนิชวีติ 
3. เพือ่ปลกูฝังความส านกึและความภมูใิจในวฒันธรรมไทย 

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   ความเป็นมาของวฒันธรรมไทย การตัง้ถิน่ฐาน การรับวฒันธรรมจากภายนอก และการประยกุตผ์สมผสาน การจัด
ระเบยีบสงัคม การเมอืง เศรษฐกจิ การศกึษา วฒันธรรม ศาสนาและพธิกีรรม ภาษาและวรรณคด ีศลิปกรรม 

 
10152 ไทยกบัสงัคมโลก  (6 หนว่ยกติ) 
 Thailand and the World Community  
 วตัถปุระสงค ์  
 1. เพือ่ใหม้คีวามรูเ้กีย่วกบัสถานการณ์  แนวโนม้  ลกัษณะความสมัพันธ ์ และการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ 

    สงัคม  และการเมอืงในสงัคมโลกทีม่ผีลกระทบตอ่ประเทศไทย 
2. เพือ่ใหม้คีวามรูเ้กีย่วกบัสถานะของประเทศไทยในสงัคมโลก 
3. เพือ่ใหน้ าความรูไ้ปวเิคราะหปั์ญหาอนัเป็นผลจากกระแสโลกาภวิตัน ์

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   สภาวการณ์ แนวโนม้ และลกัษณะความสมัพันธท์างเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืงในสงัคมโลก สถานะของประเทศ
ไทยในสงัคมโลก พลวตัของการเปลีย่นแปลงในสงัคมโลกและผลกระทบตอ่ประเทศไทย สภาพปัญหาและสาเหตขุอง
ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทยอนัเป็นผลจากกระแสโลกาภวิตัน์ รูปแบบและวธิกีารในการเผชญิปัญหาและผลกระทบ 
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10161 ภาษาไทยเพือ่การสือ่สาร  (6 หนว่ยกติ) 
 Thai for Communication  
 วตัถปุระสงค ์  
 1. เพือ่ใหส้ามารถใชภ้าษาไทยเป็นเครือ่งมอืในการสือ่สาร 

2. เพือ่พัฒนาทกัษะภาษาเพือ่การสือ่สารในสถานการณ์ตา่งๆ  
3. เพือ่เสรมิสรา้งคา่นยิมทีพ่งึประสงคใ์นการใชภ้าษาไทย 

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   ภาษากบัการสือ่สาร บทบาทหนา้ทีข่องภาษาในสงัคม  ความสมัพันธร์ะหวา่งความคดิกบัภาษา หลกัการใชภ้าษา
ในการสือ่สารทัง้ในดา้นทกัษะการฟัง การพูด การอา่น และการเขยีน การพัฒนาทกัษะภาษาเพือ่การสือ่สารในสถานการณ์
ตา่งๆ  
 
50101 วทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน  (6 หนว่ยกติ) 
 Integrated Basic Science  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายการเปลีย่นแปลงเชงิปรมิาณโดยใชค้วามรูพ้ืน้ฐานทางคณติศาสตร ์

2.  ท านายสาเหตแุละทศิทางการเปลีย่นแปลงของปรากฏการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสสารและพลงังานโดยใชค้วามรู ้
     ทางฟิสกิส ์
3.  อธบิายความหมายอะตอม โมเลกลุและปฏกิริยิาทางเคม ี
4.  อธบิายกระบวนการของสิง่มชีวีติในระดบัโมเลกลุ 

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   ความรูท้างคณติศาสตร ์วทิยาศาสตร ์เพือ่อธบิายปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ในธรรมชาต ิโดยการน าคณติศาสตรไ์ป
อธบิายการเปลีย่นแปลงเชงิปรมิาณและแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์หลกัการทางฟิสกิสเ์พือ่อธบิายรูปแบบของพลงังานและ
การเปลีย่นแปลงทางกายภาพ หลกัการทางเคมทีีเ่ป็นพืน้ฐานระดบัอะตอมและโมเลกลุทีม่อีทิธพิลตอ่การเปลีย่นแปลงตา่งๆ 
รวมทัง้ชวีเคมซีึง่เป็นการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในระดบัโมเลกลุของสิง่มชีวีติ และกระบวนการด ารงชวีติ 
 
50102 วทิยาศาสตรช์วีภาพ  (6 หนว่ยกติ) 
 Integrated Basic Life Sciences  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  มคีวามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัสว่นประกอบและการท างานของระบบตา่งๆ ของร่างกาย 

2.  มคีวามรูแ้ละตระหนักถงึความส าคญัของการประสานงานระบบตา่งๆในการป้องกนัโรค 
3.  ตระหนักถงึความส าคญัของจลุนิทรยีแ์ละปรสติทีม่ผีลตอ่สขุภาพของมนุษย ์

 ค าอธบิายชุดวชิา  
  พืน้ฐานทางโครงสรา้งของร่างกาย โดยกลา่วถงึกายวภิาคศาสตรร์ะดบัมหภาคและจลุภาค สรรีวทิยา ของระบบ

ตา่งๆ ในร่างกาย และการประสานงานของระบบตา่งๆ ในการป้องกนัโรค ความตา้นทานตามธรรมชาต ิภมูคิุม้กนัโรค ตลอดจน
คณุสมบตัแิละความเกีย่วขอ้งของแบคทเีรยี ไวรัส รา โปรโตซวั และหนอนพยาธทิีม่ตีอ่ปัญหาสขุภาพ 

 
50103 สถติแิละการวจิยัส าหรบัวทิยาศาสตรส์ขุภาพ  (6 หนว่ยกติ) 
 Statistics and Research in Health Sciences  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายความหมาย แนวคดิ หลกัการและการด าเนนิงานทางสถติไิด ้

2.  สามารถน าความรูท้างสถติไิปใชใ้นการน าเสนอขอ้มลู การประมาณคา่และการทดสอบสมมตฐิาน การตดัสนิใจ 
 และการวจิัยทางวทิยาศาสตรส์ขุภาพได ้
3.  อธบิายผลงานวจิัยทางดา้นวทิยาศาสตรส์ขุภาพของประเทศไทยและตา่งประเทศ และท าการวจิัยขัน้พืน้ฐานได ้

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   คณติศาสตรพ์ืน้ฐานและความรูท้ัว่ไปทางสถติ ิการแจกแจงความถี ่การวดัแนวโนม้เขา้สูส่ว่นกลาง และการวดัการ
กระจาย ความน่าจะเป็นและการแจกแจงความน่าจะเป็น และการสุม่ตวัอยา่ง การประมาณคา่และการทดสอบสมมตฐิาน  
สหสมัพันธแ์ละสมการถดถอย สถติแิบบไมใ่ชพ้ารามเิตอร ์สถติชิพี หลกัการวจิัยเบือ้งตน้และกระบวนการวจิัย การประยกุต์
สถติแิละการวจิัยในดา้นวทิยาศาสตรส์ขุภาพ 
 
50301 การรกัษาพยาบาลเบือ้งตน้  (6 หนว่ยกติ) 
 Primary Medical Care  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  ซกัถามและบนัทกึประวตัผิูป่้วยไดถ้กูตอ้ง 

2.  ตรวจร่างกายเพือ่จ าแนกความผดิปกตไิดถ้กูตอ้ง 
3.  จัดเตรยีมวตัถตุวัอยา่งจากผูป่้วยเพือ่สง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารและแปลผลไดถ้กูตอ้ง 
4.  วนิจิฉัยโรค และใหก้ารรักษาพยาบาลผูป่้วยตามขอบเขตกฎหมายและระเบยีบทีก่ระทรวงสาธารณสขุก าหนดไว ้
5.  ใหก้ารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ และการชว่ยเหลอืผูป่้วยกรณีฉุกเฉนิไดถ้กูตอ้ง 
6.  ใหค้ าแนะน าทางเลอืกในการดแูลรักษาตนเองไดถ้กูตอ้ง 
7.  ใหค้ าแนะน าในการดแูลสขุภาพอนามัยตนเองแกผู่ป่้วยและครอบครัวไดถ้กูตอ้ง 
8.  สามารถสง่ตอ่ผูป่้วยอยา่งเป็นระบบเพือ่รับบรกิารรักษาพยาบาลทีเ่หมาะสมได ้
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 ค าอธบิายชุดวชิา  
   การซกัถามและบนัทกึประวตัผิูป่้วย การตรวจร่างกาย การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารเพือ่การวนิจิฉัยโรค การปฐม
พยาบาลเบือ้งตน้ การชว่ยเหลอืผูป่้วยกรณีฉุกเฉนิ การรักษาโรคตามขอบเขตทีก่ฎหมายและระเบยีบของกระทรวง
สาธารณสขุก าหนดไว ้การใชย้าอยา่งถกูวธิ ีการใหค้วามรูเ้พือ่การดแูลสขุภาพอนามัยตนเองแกผู่ป่้วยและครอบครัว ระบบ 
สง่ตอ่ผูป่้วยเพือ่รับการรักษาทีเ่หมาะสมเพือ่ป้องกนัโรคแทรกซอ้น การป่วยซ ้าและความพกิารตา่งๆ 
 
52203 อนามยัสิง่แวดลอ้ม  (6 หนว่ยกติ) 
 Environmental Health  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายลกัษณะของแหลง่น ้าทีป่รมิาณและลกัษณะของน ้าสะอาด รวมทัง้การจัดหาและบ ารุงรักษาแหลง่น ้า   

     และวสัดอุปุกรณ์ในการจัดหาน ้าสะอาดได ้
2.  อธบิายลกัษณะของมลพษิทางน ้าและทางอากาศ รวมทัง้วธิกีารควบคมุแกไ้ขได ้
3.  อธบิายหลกัการและวธิกีารในการก าจัดน ้าเสยี มลูฝอย สิง่ปฏกิลู และกากของเสยีอนัตรายได ้
4.  อธบิายหลกัการและวธิกีารทางสขุาภบิาลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสขุาภบิาลอาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั สถาบนั สถานพักผอ่น 
     หยอ่นใจ การสขุาภบิาลในภาวะฉุกเฉนิ และการควบคมุกฎีและสตัวแ์ทะทางดา้นสาธารณสขุได ้
5.  อธบิายหลกัการและวธิกีารในการป้องกนั ควบคมุเสยีง และรังสอีนัตรายได ้
6.  อธบิายการประยกุตแ์นวคดิในการจัดการอนามันสิง่แวดลอ้มได ้

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   แนวคดิเกีย่วกบัอนามัยสิง่แวดลอ้ม แหลง่น ้าและการจัดหาน ้าสะอาด ภาวะมลพษิทางน ้าและทางอากาศ  
การก าจัดน ้าเสยี มลูฝอย และสิง่ปฏกิลู และกากของเสยีอนัตราย การสขุาภบิาลเกีย่วกบัทีอ่ยูอ่าศยั สถาบนั สถานพักผอ่น
หยอ่นใจและในภาวะฉุกเฉนิ การควบคมุกฏีและสตัวแ์ทะทางดา้นสาธารณสขุ การป้องกนัและควบคมุเสยีง และรังสอีนัตราย 
การประยกุตแ์นวคดิในการจัดการอนามัยสิง่แวดลอ้ม 
 

52204 กฎหมายเกีย่วกบัสาธารณสขุ สิง่แวดลอ้ม และนติเิวชศาสตร ์  (6 หนว่ยกติ) 
 Laws Related to Public Health, Environmental Health and Forensic 

Medicine 
 

 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายกฎหมาย พระราชบญัญัต ิพระราชก าหนดและกฎกระทรวงทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสาธารณสขุและ 

     สิง่แวดลอ้มได ้
2.  อธบิายชนดิและสาเหตขุองบาดแผลและการตาย วธิกีารชนัสตูรบาดแผลและ  พลกิศพ การเขยีนรายงาน 
     ชนัสตูรบาดแผลและพลกิศพ และการเป็นพยานทางการแพทยไ์ด ้

 ค าอธบิายชุดวชิา  
กฎหมาย พระราชบญัญัต ิพระราชก าหนดและกฎกระทรวงสาธารณสขุโดยทัว่ไปทีใ่ชใ้นการบรหิารงาน

สาธารณสขุและสิง่แวดลอ้ม รวมถงึการเรยีนรู ้การชนัสตูรบาดแผล ชนัสตูรพลกิศพ วธิกีารเขยีนรายงานชนัสตูรบาดแผล 
และรายงานชนัสตูรพลกิศพ ตลอดจนการเป็นพยานทางการแพทย ์
 

52302 วทิยาการระบาดและการควบคมุโรค  (6 หนว่ยกติ) 
 Epidemiology and Disease Control  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  เขา้ใจธรรมชาตขิองการเกดิโรค 

2.  วเิคราะหแ์ละอธบิายการกระจายของโรคในชมุชน 
3.  วนิจิฉัยปัญหาสาธารณสขุได ้
4.  อธบิายวธิกีารเฝ้าระวงัโรคและวธิสีอบสวนการระบาดของโรคได ้
5.  วเิคราะหห์าสาเหตหุรอืปัจจัยทีม่อีทิธพิลตอ่การเกดิโรค ปัญหาสาธารณสขุไดโ้ดยวธิกีารทางวทิยาการระบาด 
6.  น าความรูท้างวทิยาการระบาดมาประยกุตใ์ชใ้นการป้องกนัและควบคมุโรค  รวมทัง้พัฒนาคณุภาพชวีติของ 
     ประชาชนในครอบครัว ชมุชน และหน่วยงานได ้

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   แนวคดิพืน้ฐานของวทิยาการระบาด ธรรมชาตขิองการเกดิโรคในแงส่งัคมและนเิวศวทิยา ลกัษณะและการกระจายของ
โรคตามลกัษณะของบคุคล สถานทีแ่ละเวลา วธิวีนิจิฉัยปัญหาสาธารณสขุในชมุชนลกัษณะตา่งๆ การศกึษาหาสาเหตขุองโรค
และปัจจัยทีม่อีทิธพิลตอ่การเกดิโรค วทิยาการระบาดกบัการป้องกนัและควบคมุโรคตดิเชือ้ โรคไรเ้ชือ้ โรคจากการประกอบ
อาชพีและภัย รวมทัง้การประยกุตว์ทิยาการระบาดในการพัฒนาคณุภาพชวีติ 
 

52303 สขุศกึษาและการประชาสมัพนัธง์านสาธารณสขุ  (6 หนว่ยกติ) 
 Health Education and Public Relations for Public Health Work  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายแนวคดิและทฤษฎพีืน้ฐานทางพฤตกิรรมได ้

2.  อธบิายแนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการและกระบวนการด าเนนิงานสขุศกึษา และการประชาสมัพันธง์านสาธารณสขุ 
     ได ้
3.  อธบิายแนวทางการวางแผนการด าเนนิงาน และประเมนิผลการด าเนนิงานสขุศกึษาเพือ่พัฒนาพฤตกิรรม 
     สขุภาพในกลุม่เป้าหมายตา่งๆ ได ้
4.  อธบิายแนวทางการวางแผนการด าเนนิงาน และการประเมนิผลการด าเนนิงานสขุศกึษาเพือ่พัฒนาพฤตกิรรม 
     สขุภาพในกลุม่เป้าหมายตา่งๆ ได ้
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5.  อธบิายแนวคดิและวธิกีารพัฒนาคณุภาพงานสขุศกึษา และการเฝ้าระวงัพฤตกิรรมสขุภาพได ้
6..อธบิายความส าคญัและกระบวนการวจิัยในงานสขุศกึษาและการประชาสมัพันธง์านสาธารณสขุได ้ 

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   แนวคดิและทฤษฎพีืน้ฐานทางพฤตกิรรม และการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ หลกัการและกระบวนการ
ด าเนนิงานสขุศกึษา และการประชาสมัพันธง์านสาธารณสขุ การวางแผนด าเนนิงาน และประเมนิผลงานสขุศกึษาและการ
ประชาสมัพันธง์านสาธารณสขุ การเฝ้าระวงัพฤตกิรรมสขุภาพ การพัฒนาคณุภาพงานสขุศกึษา กระบวนการวจิัยในงานสขุศกึษา
และการประชาสมัพันธง์านสาธารณสขุ 
 
52304 โภชนศาสตรส์าธารณสขุ  (6 หนว่ยกติ) 
 Nutrition in Public Health  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายแนวคดิและหลกัการดา้นอาหารและโภชนาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพได ้

2.  อธบิายแนวทางการประเมนิ และเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการในประชาชนกลุม่ตา่งๆ ได ้
3.  อธบิายแนวทางการวางแผน กระบวนการด าเนนิงาน และการประเมนิผลดา้นโภชนาการเพือ่การป้องกนัและ 
    แกไ้ขปัญหาสาธารณสขุได ้
4.  อธบิายแนงทางการประยกุตค์วามรูท้างโภชนาการในการสง่เสรมิสขุภาพ ป้องกนัโรค และการรักษาพยาบาล  
    ในระดบับคุคล ครอบครัว และชมุชนได ้

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   อธบิายแนวคดิและหลกัการดานอาหารและโภชนาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพ การประเมนิและเฝ้าระวงัภาวะ
โภชนาการ การวางแผน กระบวนการด าเนนิงาน และการประเมนิผลดา้นโภชนาการ การประยกุตค์วามรูท้างโภชนาการใน
การสง่เสรมิสขุภาพ ป้องกนัโรค และการรักษาพยาบาล ในระดบับคุคล ครอบครัว และชมุชน 

 
52305 อาชวีอนามยัและความปลอดภยั  (6 หนว่ยกติ) 
 Occupational Health and Safety  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายความหมาย  ความส าคญั  องคป์ระกอบและแนวคดิของงานอาชวีอนามัยและความปลอดภัยได ้

2.  อธบิายวธิกีารตระหนัก  การประเมนิและการควบคมุสิง่แวดลอ้มในการท างานได ้
3.  บอกความสมัพันธข์องพษิวทิยาและเออรก์อนอมกิสใ์นงานอาชวีอนามัยและความปลอดภัยได ้
4.  อธบิายสาเหตกุารเกดิอบุตัเิหตไุด ้
5.  อธบิายความสญูเสยีจากอบุตัเิหตไุด ้
6.  อธบิายวธิกีารป้องกนัอบุตัเิหต ุ อคัคภีัยและการป้องกนัอนัตรายจากเครือ่งจักรได ้
7.  อธบิายวธิกีารเฝ้าระวงัสขุภาพและสิง่แวดลอ้มได ้
8.  บอกวธิกีารประเมนิความเสีย่งได ้
9.  บอกมาตรฐานระบบการจัดการอาชวีอนามัยและความปลอดภัยได ้

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   ความหมาย  ความส าคญั  องคป์ระกอบและแนวคดิของงานอาชวีอนามัยและความปลอดภัย  การตระหนัก  การ
ประเมนิและการควบคมุสิง่แวดลอ้มในการท างาน  พษิวทิยาและเออรก์อนอมกิส ์ สาเหตขุองการเกดิอบุตัเิหต ุ ความสญูเสยี
จากอบุตัเิหต ุ การป้องกนัอบุตัเิหต ุ อคัคภีัย  การป้องกนัอนัตรายจากเครือ่งจักรและไฟฟ้า  การเฝ้าระวงัสขุภาพและ
สิง่แวดลอ้ม  การประเมนิความเสีย่ง  มาตรการระบบการจัดการอาชวีอนามัยและความปลอดภัย 
 
52306 การท างานชุมชนดา้นสาธารณสขุ  (6 หนว่ยกติ) 
 Public Health Work in the Community  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายหลกัการท างานในชมุชนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพัฒนางานสาธารณสขุได ้

2.  อธบิายการสง่เสรมิบทบาทขององคก์รชมุชนในการพัฒนาสขุภาพของประชาชนได ้
3.  อธบิายหลกัการพัฒนาทกัษะทีจ่ าเป็นส าหรับการท างานชมุชนได ้
4.  ประยกุตห์ลกัการท างานชมุชนดา้นสาธารณสขุไปใชใ้นงานสาธารณสขุ 

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   แนวคดิและหลกัการท างานในชมุชนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการระดมความร่วมมอืระหวา่งองคก์รภาครัฐ เอกชนและชมุชน 
การสง่เสรมิบทบาทขององคก์รชมุชนในการพัฒนาสขุภาพของประชาชน การพัฒนาทกัษะทีจ่ าเป็นส าหรับการท างานชมุชน 
ทัง้ในดา้นความเป็นผูน้ า การวเิคราะหช์มุชน การเขา้ถงึชมุชน การปรับใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมในชมุชนและมนุษยสมัพันธ์
เพือ่การพัฒนาสาธารณสขุทีย่ั่งยนืของประชาชนและชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
52308 พฒันาการของมนุษยแ์ละสขุภาพ  (6 หนว่ยกติ) 
 Human Development and Health  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายแนวคดิเกีย่วกบัการพัฒนาสขุภาพ และอทิธพิลของการเปลีย่นแปลงทางดา้นสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง  

     เทคโนโลย ีนโยบายและกฎหมายดา้นสขุภาพ และความตอ้งการทางสขุภาพของประชาชนทีส่ง่ผลกระทบตอ่การ 
     พัฒนาสขุภาพได ้
2.  บอกรูปแบบบรกิารสขุภาพเพือ่ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพและตอบสนองตอ่ความตอ้งการของประชาชนและ 
     การเปลีย่นแปลงในการใหบ้รกิารแกป่ระชาชนได ้
3.  อธบิายความสมัพันธร์ะหวา่งพัฒนาการของมนุษยแ์ละสขุภาพของบคุคล ครอบครัว และชมุชนได ้
4.  อธบิายและประยกุตท์ฤษฎแีละหลกัการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของบคุคลและครอบครัวในวยัตา่งๆ ในการ 
    ใหบ้รกิารทัง้ในหน่วยงานและในชมุชนได ้
5.  อธบิายแนวทางในการใหค้ าแนะน าและค าปรกึษาดา้นสขุภาพ การวางแผนและการใหบ้รกิารอนามัยครอบครัวในวยั 
     ตา่งๆ การใหบ้รกิารสขุภาพทัง้ทีบ่า้น สถานศกึษา สถานประกอบการ และชมุชนได ้
6.  วเิคราะหปั์ญหา อปุสรรค และแนวโนม้การพัฒนาสขุภาพและการใหบ้รกิารอนามัยครอบครัวของชมุชนและประเทศ 
    ได ้

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   แนวคดิเกีย่วกบัการพัฒนาสขุภาพ อทิธพิลของการเปลีย่นแปลงทางดา้นสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง เทคโนโลย ี
นโยบายและกฎหมายดา้นสขุภาพ และความตอ้งการทางสขุภาพของประชาชนทีส่ง่ผลกระทบตอ่การพัฒนาสขุภาพของ
บคุคล ครอบครัวและชมุชน รูปแบบบรกิารสขุภาพเพือ่ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพและตอบสนองตอ่ความตอ้งการของ
ประชาชนและการเปลีย่นแปลง แนวคดิพืน้ฐานและความสมัพันธร์ะหวา่งพัฒนาการของมนุษยแ์ละสขุภาพของบคุคล 
ครอบครัวและชมุชน การประยกุตท์ฤษฎ ีและหลกัการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของบคุคล และครอบครัวในวยัตา่งๆ ทัง้
ทางดา้นสง่เสรมิสขุภาพ การป้องกนัโรค การรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟสูภาพ ทกัษะในการใหค้ าแนะน าและปรกึษาดา้น
สขุภาพ การวางแผนการจัดบรกิาร และการใหบ้รกิาอนามัยครอบครัวในวยัตา่งๆ การใหบ้รกิารสขุภาพทีบ่า้น ในสถานศกึษา 
สถานประกอบการ และชมุชน ปัญหา อปุสรรค และแนวโนม้การพัฒนาสขุภาพและการใหบ้รกิารอนามัยครอบครัวของชมุชน
และประเทศ 
 
52309 การสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรค  (6 หนว่ยกติ) 
 Health Promotion and Disease Prevention  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  เพือ่ใหม้คีวามรูพ้ืน้ฐานทีจ่ าเป็นเกีย่วกบัการสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรค 

2.  เพือ่ใหม้คีวามรูเ้กีย่วกบัหลกัการและวธิดี าเนนิการในการประเมนิความจ าเป็นดา้นสขุภาพของกลุม่เป้าหมาย 
3.  เพือ่ใหส้ามารถสือ่สารและชีน้ าความจ าเป็นทางสขุภาพใหแ้กส่มาชกิชมุชนและบคุลากรวชิาชพีอืน่ได ้
4.  เพือ่ใหม้คีวามรูใ้นการสรา้งการมสีว่นร่วมและการสรา้งความเป็นหุน้สว่นกบัภาคสว่นตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในปัญหา 
    สขุภาพ 
5.  เพือ่ใหส้ามารถวางแผนโครงการสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรคส าหรับพฤตกิรรมสขุภาพทีเ่ป็นปัญหาได ้

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   แนวคดิ ทฤษฎ ีและหลกัการการสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรค ปัจจัยทางพฤตกิรรม สงัคม สภาพแวดลอ้ม 
และองคก์าร ซึง่สง่เสรมิหรอืบัน่ทอนสขุภาพ แบบแผนการเจ็บป่วยของประชากร พฤตกิรรมสขุภาพทีเ่ป็นปัญหาในโรคตดิ
เชือ้และโรคไรเ้ชือ้ กลวธิกีารสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรค สรา้งความเป็นหุน้สว่น ทกัษะทีจ่ าเป็นในการด าเนนิการ
สง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรค การใชป้ระโยชนจ์ากบทความงานวจัิยเกีย่วกบัการสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรค การ
ระดมพลงัชมุชนและการเสรมิสรา้งสมรรถนะของชมุชนในการแกไ้ขปัญหาสขุภาพ การวางแผนงานโครงการสง่เสรมิสขุภาพ
และการป้องกนัโรค 
 
52310 การฝึกปฎบิตังิานสาธารณสขุในชุมชน  (6 หนว่ยกติ) 
 Community-based Public Health Practicum  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  เพือ่ใหม้คีวามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัอทิธพิลของปัจจัยทีเ่ป็นตวัก าหนดสภาวะสขุภาพในการวนิจิฉัยปัญหา  

     วางแผน และประเมนิผลการพัฒนาสขุภาพของชมุชนได ้
2.  เพือ่ใหส้ามารถปฏบิตักิารศกึษาสภาวะสขุภาพของชมุชน 
3.  เพือ่ใหส้ามารถปฏบิตังิานร่วมกบัองคก์รชมุชนในการก าหนดปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาสขุภาพของ 
     ชมุชนได ้

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   แนวคดิ ความรูพ้ืน้ฐาน ปัจจัยทีเ่ป็นตวัก าหนดสภาวะสขุภาพของชมุชน หลกัการ และวธิกีารศกึษาชมุชนในการ
วนิจิฉัยปัญหาสาธารณสขุ การวางแผนงานพัฒนาสขุภาพของชมุชน การประสานความร่วมมอืกบัประชาชน องคก์รชมุชนใน
การพัฒนาสขุภาพของชมุชน การประเมนิผลการพัฒนาสขุภาพของชมุชน เทคนคิและทกัษะทีจ่ าเป็นในการท างานร่วมกบั
องคก์รชมุชนในการก าหนดปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาสขุภาพของชมุชน 
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52402 ประสบการณว์ชิาชพีสาธารณสขุ  (6 หนว่ยกติ) 
 Professional Experience in Public Health  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  เพือ่ประยกุตอ์งคค์วามรูใ้นการแกไ้ขปัญหาสขุภาพของชมุชนโดยเนน้กระบวนการป้องกนัโรคและการสง่เสรมิ 

     สขุภาพ 
2.  เพือ่เสรมิสรา้งภาวการณ์เป็นผูน้ า  ความมมีนุษยสมัพันธ ์ ความสามารถในการตดัสนิใจ การสรา้งทมีงาน การ 
     ท างานเป็นทมี ตลาดจนคณุธรรม จรยิธรรม จรรยาบรรณของนักสาธารณสขุ 
3.  เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจและสรา้งจติส านกึในจรรยาวชิาชพีสาธารณสขุ 

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   การประยกุตแ์นวคดิและหลกัการทางการสาธารณสขุสูภ่าคปฏบิตั ิ การใชก้รณีศกึษาและสถานการณ์จ าลองเพือ่
วเิคราะหส์ถานการณ์และปัญหาทางการสาธารณสขุในการยกระดบัสขุภาพของประชากร  การบรูณาการความรูแ้ละประสบการณ์
ทางการสาธารณสขุเพือ่พัฒนาวชิาชพีสาธารณสขุ  จรรยาวชิาชพีสาธารณสขุ  การจัดกจิกรรมกลุม่สมัพันธเ์พือ่พัฒนาใหเ้ป็น
ผูม้คีณุธรรม  จรยิธรรม  และภาวะการเป็นผูน้ าทีม่ปีระสทิธภิาพ การสรา้งทมีงาน และกลไกการสรา้งทมีงาน 
 
53407 การบรหิารงานสาธารณสขุ  (6 หนว่ยกติ) 
 Public Health Management  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายทฤษฎ ีหลกัการ และกระบวนการบรหิารงานสาธารณสขุได ้

2.  สามารถวางแผนการจัดองคก์ร การบรหิารจัดการทรัพยากร การจัดท างบประมาณ ในการบรหิารงาน 
     สาธารณสขุได ้
3.  สามารถประยกุตใ์ชก้ระบวนการบรหิารในการจัดการระบบบรกิารสาธารณสขุทีม่กีารถา่ยโอนสูก่ารปกครองสว่น 
     ทอ้งถิน่ได ้
4.  สามารถใชก้ระบวนการบรหิารในการสือ่สาร การประสานงาน การรายงานผลการด าเนนิงาน การควบคมุงาน  
     รูปแบบและเทคนคิในการบรหิารงานสาธารณสขุได ้
5.  สามารถน าระบบขอ้มลูขา่วสารสาธารณสขุ การประยกุตเ์ทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การบรกิารและแนวโนม้การ 
     บรหิารงานสาธารณสขุได ้
6.  การประยกุตใ์ชห้ลกัการและทฤษฎทีางเศรษฐศาสตรใ์นการพัฒนาระบบการจัดบรกิารสาธารณสขุ เพือ่ 
     ตอบสนองอปุสงค/์อปุทานทางดา้นสาธารณสขุ 

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   ทฤษฎ ีหลกัการ และกระบวนการบรหิารงานสาธารณสขุ การวางแผนการจัดองคก์ร การบรหิารจัดการทรัพยากร
มนุษย ์การสัง่การ การประสานงาน การรายงานผลการด าเนนิงานและการจัดท างบประมาณ การควบคมุงาน รูปแบบและ
เทคนคิในการบรหิารงานสาธารณสขุ ระบบขอ้มลูขา่วสารสาธารณสขุ การประยกุตเ์ทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การบรหิารและ
แนวโนม้การบรหิารงานสาธารณสขุ การประยกุตใ์ช ้แนวคดิ หลกัการ และทฤษฎทีางเศรษฐศาสตร ์ทีส่ง่ผลกระทบทางดา้น
สาธารณสขุและสขุภาพอนามัยในการบรหิารพัฒนางานสาธารณสขุตามการเปลีย่นแปลงทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคม 
 
53408 การวางแผนงานสาธารณสขุในชุมชน  (6 หนว่ยกติ) 
 Community Health Planning  
 วตัถปุระสงค ์  
 1.  อธบิายแนวคดิและหลกัการวางแผนงานสาธารณสขุได ้

2.  อธบิายกระบวนการวางแผนพัฒนาสาธารณสขุของชาตแิละววิฒันาการและการวางแผนพัฒนาสาธารณสขุ 
     ของประเทศไทยได ้
3.  จ าแนกประเภทปัจจัยทีจ่ าเป็นตอ่การใชป้ระกอบการวางแผนงานสาธารณสขุได ้
4.  อธบิายวธิกีารวเิคราะหส์ถานการณ์จากขอ้มลูขา่วสารสาธารณสขุหรอืความตอ้งการในการวางแผนงานสาธารณสขุ 
     ระดบันโยบาย ระดบักลวธิ ีและระดบัปฏบิตังิานสาธารณสขุได ้
5.  อธบิายการวางแผนเพือ่การปรับปรุงการปฏบิตังิานสาธารณสขุใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 
6.  อธบิายการวางแผนงานสาธารณสขุชมุชนได ้
7.  อธบิายหลกัการด าเนนิงานตามแผนสาธารณสขุทีก่ าหนดไวไ้ด ้
8.  อธบิายการควบคมุ ก ากบั การนเิทศงาน และการประเมนิผลงานสาธารณสขุได ้
9.  สามารถเขยีนรายงาน/โครงการ และประเมนิแผนงาน/โครงการได ้

 ค าอธบิายชุดวชิา  
   ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัการวางแผนงานสาธารณสขุ แนวคดิ หลกัการและกระบวนการวางแผนพัฒนาสาธารณสขุ
ของประเทศไทย ปัจจัยทีใ่ชใ้นการวางแผนงานสาธารณสขุ การวเิคราะหส์ถานการณ์ การก าหนดปัญหา การก าหนด
วตัถปุระสงค ์เป้าหมายและกลวธิขีองแผนพัฒนาสาธารณสขุ การวางแผนโครงการสาธารณสขุ การวางแผนเพือ่การปรับปรุง
การปฏบิตังิานสาธารณสขุ การวางแผนงานสาธารณสขุชมุชน การปรับแผนงานสาธารณสขุเมือ่สถานการณ์เปลีย่นแปลง  
หลกัการด าเนนิงานตามแผนงานสาธารณสขุ การควบคมุก ากบังาน การนเิทศงาน และการประเมนิผลแผนงาน/โครงการ
สาธารณสขุ 
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