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การศกึษาภาคปฏบิตัหิลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ 

 

 การฝึกปฏบิัตใินหลักสตูรสาธารณสุขศาสตรบัณฑติ เป็นการฝึกปฏบิัตทิีกํ่าหนดขึน้สําหรับนักศกึษาทีศ่กึษา 

ในหลักสูตรนี้ เพื่อฝึกทักษะใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานทางวชิาชพีสาธารณสุขศาสตร์ ซึง่ขณะนี้กําหนดไวจํ้านวน  

3 ชดุวชิา คอื ชดุวชิา 52310 การฝึกปฏบิัตงิานสาธารณสขุในชมุชน ชดุวชิา 52311 การปฐมพยาบาลและการบําบัด

โรคเบือ้งตน้ และชดุวชิา 52402 ประสบการณ์วชิาชพีสาธารณสขุ 

 โดยการฝึกปฏบิัตปิระกอบดว้ย การฝึกดว้ยตนเอง การฝึกตามมอบหมาย การฝึกเสรมิทักษะ และการฝึก 

อบรมเขม้ 
 

กจิกรรมและแนวทางการฝึกปฎบิตัหิลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ 
 

 1. ช ุดวชิา 52310 การฝึกปฏบิตังิานสาธารณ สุขในช ุมชน 

  1.1 การฝึกดว้ยตนเอง หมายถงึ การฝึกปฏบิัตขิองนักศกึษาตามกจิกรรมทีกํ่าหนดไวใ้นแต่ละหน่วย

ของเอกสารการสอน และ/หรือทีช่ดุวชิากําหนด โดยกําหนดใหนั้กศกึษาใชเ้วลาทํากจิกรรมประมาณสัปดาห์ละ  

3 ชัว่โมง ดงันัน้ ใน 1 ภาคการศกึษา นักศกึษาจะใชเ้วลาฝึกดว้ยตนเองรวม 45 ชัว่โมง 

  1.2 การฝึกเสริมทักษะ หมายถงึ การฝึกปฏิบัตทิักษะที่จําเป็นสําหรับนักสาธารณสขุ การประเมิน 

เจตคตแิละการประเมนิความรอบรูจ้ากการฝึกตามมอบหมาย โดยมอีาจารยฝึ์กเสรมิทักษะทีม่หาวทิยาลัยแต่งตัง้

เป็นผูส้อนสาธติดแูล และประเมนิผล ณ ศนูยว์ทิยพัฒนา มสธ. การฝึกเสรมิทกัษะกําหนดไว ้2 ครัง้ๆ ละ 16 ชัว่โมง 

รวม 32 ชัว่โมง 

  1.3 การฝึกตามมอบหมาย หมายถงึ การฝึกปฏบิัตกิรณีศกึษาต่างๆ ตามทีช่ดุวชิากําหนด และนักศกึษา

จะตอ้งเขา้รับการฝึกปฏบิตัใินสถานทีท่ีม่หาวทิยาลัยกําหนด โดยมอีาจารยฝึ์กตามมอบหมายทีม่หาวทิยาลยัแตง่ตัง้

เป็นผูด้แูลและประเมนิผลตลอดภาคการศกึษา นักศกึษาจะใชเ้วลาฝึกตามมอบหมายรวม 210 ชัว่โมง 

 2. ช ุดวชิา 52311 การปฐมพยาบาลและการบําบดัโรคเบ ื�องตน้ 

  2.1 การฝึกดว้ยตนเอง หมายถงึ การฝึกปฏบิัตริะหว่างทีนั่กศกึษาผูล้งทะเบยีนเรียนปฏบิัตหินา้ทีใ่น

งานประจํา เชน่ งานการดแูลผูป่้วยตามปกตใินสถานพยาบาล หรอืงานประจําอืน่ๆ ในทีทํ่างาน/ในชมุชน/หรอืทีบ่า้น 

ซึง่นักศกึษาจะมีโอกาสนําความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาเอกสารการสอนชดุวชิาการปฐมพยาบาลและการบําบัดโรค

เบือ้งตน้มาใชใ้นระหว่างการปฏิบัตงิานประจําทีรั่บผดิชอบและในการดําเนินชวีติประจําวัน จงึนับใหเ้ป็นชั่วโมง 

การฝึกปฏบิตัวินัละ 1 ชัว่โมง สปัดาหล์ะ 5 ชัว่โมง หรอืภาคการศกึษาละไมน่อ้ยกวา่ 75 ชัว่โมง 

  2.2 การฝึกปฏบิัตเิสรมิทักษะ หมายถงึ การฝึกปฏบิตัใินวนั เวลา สถานทีท่ีม่หาวทิยาลยักําหนด ภายใต ้

การดแูลของอาจารยฝึ์กเสรมิทักษะทีม่หาวทิยาลัยแต่งตัง้ ซึง่กําหนดไว ้2 ครัง้ๆ ละ 2 วันๆ ละ 8 ชัว่โมง รวมทัง้หมด 

32 ชัว่โมง (2 ครัง้) 

  2.3 การฝึกตามมอบหมาย หมายถงึ ภายหลังการฝึกปฏบิัตเิสรมิทักษะครัง้ที ่1 หรอืหลังจากนักศกึษา

ไดศ้กึษาชดุวชิาแตล่ะหน่วยแลว้ จะตอ้งเขา้รับการฝึกตามมอบหมาย ณ ศนูยบ์รกิารการศกึษาเฉพาะกจิทีม่หาวทิยาลัย

กําหนด การฝึกตามมอบหมายนี้เป็นการฝึกปฏบิัตนิอกเวลาการปฏบิัตงิานปกต ิฝึกประมาณสัปดาหล์ะ 5 ชั่วโมง 

หรอืภาคการศกึษาละ 60 ชัว่โมง  
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 3. ช ุดวชิา 52402 ประสบการณ ว์ชิาช พีสาธารณ สขุ 

  3.1 การฝึกดว้ยตนเอง หมายถงึ การฝึกปฏบิัตขิองนักศกึษาตามกจิกรรมทีกํ่าหนดไวใ้นแต่ละหน่วย

ของเอกสารการสอน และ/หรือทีช่ดุวชิากําหนด โดยกําหนดใหนั้กศกึษาใชเ้วลาทํากจิกรรมประมาณสัปดาห์ละ  

3 ชัว่โมง ดงันัน้ ใน 1 ภาคการศกึษา นักศกึษาจะใชเ้วลาฝึกดว้ยตนเองรวม 45 ชัว่โมง 

  3.2 การฝึกอบรมเขม้ หมายถงึ การเขา้รับการอบรมเขม้จํานวน 5 วัน ณ สถานทีท่ีม่หาวทิยาลัยกําหนด 

เพื่อปฏบิัตกิจิกรรมกลุม่สมัพัน์ กจิกรรมทักษะทางวชิาชพีในการทํางานเป็นทมี การตัดสนิใจ การวางแผนเพื่อแกปั้ญหา

หรอืพัฒนาสขุภาพ การจัดทําโครงการ รวมทัง้การเสรมิสรา้งคณุธรรมจรยิธรรมทางวชิาชพีและสว่นบคุคล 

 

การประเมนิผล 

 การประเมนิผลทัง้ 3 ชดุวชิาขา้งตน้นัน้ นักศกึษาจะตอ้งสอบผ่านทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิัต ิในกรณี 

ทีส่อบไม่ผ่านนักศกึษาจะตอ้งปฏบิัตติามประกาศมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช เรื่อง แนวปฏบิัตเิกีย่วกับการ

ประเมนิผลและการสอบซอ่มชดุวชิาทีม่กีารฝึกปฏบิตั ิและชดุวชิาประสบการณ์วชิาชพี 

 การฝึกปฏบิัตหิลักสตูรสาธารณสขุศาสตรบัณฑติ ในแต่ละชดุวชิามจํีานวนหน่วยกติ ประเภทและชั่วโมง

การฝึกปฏบิตั ิและคะแนนการประเมนิผล ตามตารางดงันี ้

 

ชุดวชิา 

(เรยีงตามรหสัหลกัสตูร) 

จํานวน

หนว่ยกติ 

ประเภทและจํานวนช ัว่โมง 

การฝึกปฏบิตั ิ
การประเมนิผล 

การฝึก

ดว้ย

ตนเอง 

การฝึก

เสรมิ

ทักษะ 

การฝึก 

ตาม

มอบหมาย 

การฝึก 

อบรม

เขม้ 

คะแนน

ขอ้เขยีน 

คะแนนการฝึกปฏบิตั ิ รวม

คะแนน รายงาน ทักษะ รวม 

52310  การฝึกฏบิตังิาน  

สาธารณสขุ 

6 45 32 210 - 40 20 40 60 100 

52311  การปฐมพยาบาล

และการบําบดั 

โรคเบือ้งตน้ 

6 75 32 60 - 60 15 25 40 100 

52402  ประสบการณ์ 

วชิาชพีสาธารณสขุ 

6 45 - - 39 40 - 60 60 100 
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