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การศกึษาภาคปฏบิตัหิลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ                

วชิาเอกสาธารณสขุชุมชน 

 

 การฝึกปฏบิัตใินหลักสตูรสาธารณสขุศาสตรบัณฑติ วชิาเอกสาธารณสขุชมุชน เป็นการฝึกปฏบิัตทิีก่ าหนด

ขึน้ส าหรับนักศกึษาทีศ่กึษาในหลกัสตูรนี ้เพือ่ฝึกทักษะใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานทางวชิาชพีสาธารณสขุศาสตร ์ซึง่ขณะนี้

ก าหนดไวจ้ านวน 3 ชดุวชิา คอื 52405 การฝึกงานการบ าบัดโรคเบือ้งตน้ และสาธารณสชุในชมุชน ชดุวชิา 54118 

ปฏบิตักิารวทิยาศาสตร ์และชดุวชิา 52402 ประสบการณ์วชิาชพีสาธารณสขุ 

  โดยการฝึกปฏิบัติประกอบดว้ย การฝึกดว้ยตนเอง การฝึกตามมอบหมาย การฝึกเสริมทักษะ และ 

การฝึกอบรมเขม้ 

 

กจิกรรมและแนวทางการฝึกปฎบิตัหิลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ วชิาเอกสาธารณสขุ

ชุมชน 

  1. ชุดวชิา 52405 การฝึกงานการบ าบดัโรคเบือ้งตน้ และสาธารณสุขในชุมชน 

   1.1 การฝึกดว้ยเบือ้งตน้ ด าเนินการฝึกปฏบิัตติามทีค่ณะกรรมการบรหิารชดุวชิาการฝึกงานการบ าบัด

โรคเบือ้งตน้ และสาธารณสขุในชมุชน นักศกึษาใชเ้วลาการฝึกเบือ้งตน้ประมาณ 16 ชั่วโมงต่อสัปดาห ์ภายใน 2 

สัปดาห์ รวมทัง้ส ิน้ไม่นอ้ยกว่า 32 ชั่วโมงต่อภาคการศกึษา โดยศกึษาจากดวีดีปีระกอบชุดวชิาเป็นหลักและท า

กจิกรรมทีไ่ดรั้บมอบหมายในคูม่อืฝึกปฏบิตัขิองชดุวชิา 

   1.2 การฝึกเสรมิทกัษะ หมายถงึ การฝึกปฏบิัตทิักษะทีจ่ าเป็นส าหรับนักสาธารณสขุ การประเมนิเจตคติ

และการประเมนิความรอบรูจ้ากการฝึกตามมอบหมาย โดยมีอาจารย์ฝึกเสรมิทักษะทีม่หาวทิยาลัยแต่งตัง้เป็นผูส้อน 

สาธติ ดแูล และประเมนิผล ณ ศูนยว์ทิยพัฒนา มสธ. การฝึกเสรมิทักษะก าหนดไว ้2 ครัง้ๆ ละ 32 ชัว่โมง รวม 62 

ชัว่โมง 

1.3 การฝึกตามมอบหมาย หมายถึง การฝึกปฏิบัติกรณีศึกษาต่างๆ ตามที่ชุดวชิาก าหนด และ

นักศกึษาจะตอ้งเขา้รับการฝึกปฏบิัตใินสถานทีท่ีม่หาวทิยาลัยก าหนด โดยมอีาจารยฝึ์กตามมอบหมายทีม่หาวทิยาลัย

แตง่ตัง้เป็นผูด้แูลและประเมนิผลตลอดภาคการศกึษา นักศกึษาจะใชเ้วลาฝึกตามมอบหมายรวม 264 ชัว่โมง 

 

สปัดาหท์ี ่1-2  สปัดาหท์ี ่3  สปัดาหท์ี ่4-14  สปัดาหท์ี ่15 

       

การฝึกเบือ้งตน้ 

32 ชัว่โมง 

 การฝึกเสรมิทกัษะ

คร ัง้ที ่1 

32 ชัว่โมง (4 วัน) 

 การฝึกตามมอบหมาย

264 ชัว่โมง 

 การฝึกเสรมิทกัษะ 

คร ัง้ที ่2 

32 ชัว่โมง (4 วัน) 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุ เนื่องจากนักศกึษามปีระสบการณ์พืน้ฐานทางดา้นสาธารณสขุ แตกต่างกัน คณะกรรมการบรหิารชดุวชิาจะมกีารพจิารณาและ

ก าหนดการฝึกเบือ้งตน้ และการฝึกตามมอบหมาย โดยเทยีบเคยีงประสบการณ์ของนักศกึษาซึง่อาจเพิม่จ านวนชัว่โมงส าหรับ

นักศกึษาทีม่ปีระสบการณ์ทางดา้นสาธารณสขุนอ้ยหรอืไมม่ ี
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  2. ชุดวชิา 54118 ปฏบิตักิารวทิยาศาสตร ์

 การฝึกปฏบิัตใินชุดวชิานี้เป็นการฝึกปฏิบัตกิารวทิยาศาสตร์ดา้นฟิสกิส ์เคมี ชวีวทิยา จุลชวีวทิยา และ

ชวีเคมพีืน้ฐาน โดยมวีทิยากรใหค้ าแนะน า ควบคมุ และประเมนิผล ประกอบดว้ยการฝึกดว้ยตนเอง 45 ชั่วโมง และการฝึก

เสรมิทกัษะ รวม 35 ชัว่โมง  

  3. ชุดวชิา 50402 ประสบการณว์ชิาชพีสาธารณสขุ 

เพื่อใหก้ารจัดการศกึษาภาคปฏบิัตชิุดวชิานี้สัมฤทธิผลตามวัตถุประสงค ์การจัดการเรียนการสอน

ภาคปฏบิตัสิ าหรับชดุวชิาประสบการณ์วชิาชพีสาธารณสขุนี ้จงึประกอบดว้ย 

  3.1 การฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเอง มหาวทิยาลัยสโุขทัยธรรมาธริาชเป็นมหาวทิยาลยัในระบบเปิด ทีย่ดึ

หลักปรัชญาการเรยีนการสอนทางไกล มุ่งขยายโอกาสทางการศกึษาแก่ประชาชนผ่านการเรยีนรูต้ลอดชวีติ โดย   

ไม่อาศยัชัน้เรยีน กระบวนการฝึกภาคปฏบิัตบินพืน้ฐานความเชือ่ในระบบนีใ้นหลกัสตูรระดับปรญิญาตรทีีม่คีวามเป็น

วชิาชีพเฉพาะ จึงใหค้วามส าคัญกับการฝึกปฏิบัติดว้ยตนเองผ่านกระบวนการน าความรูแ้ละประสบการณ์ไป

ประยุกตใ์ช ้และการเรยีนรูผ้่านสถานการณ์บนโลกแห่งความเป็นจรงิในสถานทีป่ฏบิัตงิานประจ า และในชวีติประจ าวัน 

ดังนั้นนักศกึษาในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑติ วชิ่เอกสาธารณสุขชุมชน ซึง่ส่วนใหญ่เป็นผูท้ีม่ ีความรูแ้ละ

ประสบการณ์เดมิ โดยเฉพาะปฏบิตังิานประจ าทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลักสตูรทีก่ าลงัศกึษาหรอืเป็นผูท้ีป่ระสงคจ์ะน าความรู ้

ทีก่ าลังศกึษาไปประยุกตใ์ชใ้นการดูแลสขุภาพตนเองและครอบครัว จงึไดรั้บจ านวนชัว่โมงจากการฝึกปฏบิัตดิว้ย

ตนเองจ านวน 45 ชัว่โมง หรอืประมาณ 3 ชัว่โมงตอ่สปัดาห ์

  3.2 โครงงานส ารวจขอ้มูลทางสุขภาพ เป็นการฝึกปฏบิัตติามมอบหมายและการเรยีนรูผ้า่นสือ่การเรยีน

การสอนทีม่หาวทิยาลัยก าหนด เพือ่ใหนั้กศกึษาไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกฝนทักษะทีเ่กีย่วขอ้งในการส ารวจขอ้มูลสขุภาพ 

ไดแ้ก่     การเก็บขอ้มูลตามแบบสอบถามทีม่หาวทิยาลัยก าหนด วเิคราะห์ขอ้มูลสถติกิารเขยีนรายงานผลการศกึษา 

และน าเสนอในรูปแบบตา่งๆ เพือ่น าสง่ และร่วมแลกเปลีย่นความคดิเห็นระหวา่งนักศกึษาและอาจารยใ์นการฝึกอบรมเขม้

เสรมิประสบการณ์วชิาชพีสาธารณสขุ คดิเป็นจ านวนการฝึกประมาณ 36 ชัว่โมง 

  3.3 การฝึกอบรมเขม้เสรมิประสบการณ์วชิาชพีสาธารณสุข เป็นการอบรมเชงิปฏบิัตกิารที่

มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช เป็นเวลา 5 วัน 4 คนื โดยใชส้ือ่การสอนและกจิกรรมที่หลากหลาย เช่นกจิกรรม    

กลุม่สมัพันธ ์และสถานการณ์จ าลอง คดิเป็นจ านวนชัว่โมงการฝึกปฏบิัตปิระมาณ 39 ชัว่โมง  
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