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หลักสูตรสาธารณสุขศาสตบัณฑิต วิชาเอกสาธารณสุขชุมชน 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

10103 ทักษะชีวิต  (6 หน่วยกิต) 
 Life Skills 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อให้มีทักษะในการสื่อสาร การแสวงหาความรู้ และการใช้เทคโนโลยีในการด าเนินชีวิต 
 2. เพื่อให้มีทักษะในการคิด วิเคราะห์ และการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
 3. เพื่อพัฒนาตนให้มีคุณธรรม จริยธรรมและมนุษยสัมพันธ์ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ทักษะในการด าเนินชีวิตในสังคม ความใฝ่รู้ การแสวงหาและพัฒนาความรู้ การใช้เทคโนโลยี  การใช้เหตุผล การ
คิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การเจรจาต่อรอง การบริหารตนเอง การจัดการอารมณ์และความเครียด ความเข้าใจตนเอง 
คุณธรรม จริยธรรม มนุษยสัมพันธ์ มารยาท และการสมาคม 

10111 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  (6 หน่วยกิต) 
 English for Communication 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร 
 2. เพื่อศึกษาโครงสร้าง ศัพท์ และส านวนภาษาอังกฤษท่ีส าคัญ 
 3. เพื่อสามารถใช้ทักษะฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาอังกฤษให้ถูกต้องและเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 โครงสร้าง ศัพท์ และส านวนภาษาอังกฤษที่ใช้ในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร 

10121 อารยธรรมมนุษย์  (6 หน่วยกิต) 
 Human Civilization 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับอารยธรรมตะวันออกและอารยธรรมตะวันตก ในด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
 2. เพื่อให้เข้าใจอารยธรรมของมนุษย์ในอดีตอันเป็นพื้นฐานของอารยธรรมในปัจจุบัน 

 3. เพื่อให้ตระหนักและช่ืนชมคุณค่าของอารยธรรมที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้น 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ความรู้เกี่ยวกับอารยธรรมตะวันออกและอารยธรรมตะวันตกที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้น ในด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม ภูมิปัญญา ศิลปะ และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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10131 สังคมมนุษย ์  (6 หน่วยกิต) 
 Human Society 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อให้เข้าใจความเป็นมนุษย์ ชุมชน และสังคม 
 2. เพื่อให้เข้าใจกลไกทางการเมือง กฎหมาย เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งส่งผลต่อการจัดระเบียบสังคมมนุษย์ 
 3. เพื่อเสรมิสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ลักษณะพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ การรวมตัวเป็นชุมชนและสังคม การกระจายและการตั้งถิ่นฐาน ของมนุษย์ 
องค์ประกอบของสังคม พฤติกรรมมนุษย์ในสังคม กลไกทางการเมือง กฎหมาย เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งส่งผลต่อการ 
จัดระเบียบสังคมมนุษย์ ปัญหาสังคมและแนวทางแก้ไข การเสริมสร้างสังคมที่ดี 

10141 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิต  (6 หน่วยกิต) 
 Science, Technology and Environment for Life 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับแนวคิด กฎเกณฑ์ และพัฒนาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีอิทธิพลต่อ

ความคิด และความเป็นอยู่ของมนุษย์ 
 2. เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตและมนุษย์ 
 3. เพื่อให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อ

สิ่งแวดล้อม 
 4. เพื่อให้มีความรู้ในการประยุกต์วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 
 5. เพื่อเสริมสร้างความคิดเชิงวิทยาศาสตร์และจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 แนวคิด ทฤษฎี ความคิดเชิงวิเคราะห์ กฎเกณฑ์และพัฒนาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ธรรมชาติวิทยา 
ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ องค์ประกอบของร่างกายมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สุขภาพอนามัยและโภชนาการ การประยุกต์
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ในการด ารงชีวิต 

10151 ไทยศึกษา  (6 หน่วยกิต) 
 Thai Studies 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไทยในด้านประวัติศาสตร์ สังคม ภาษาและวัฒนธรรม 
 2. เพื่อให้สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต 
 3. เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ความรู้เกี่ยวกับความเป็นไทยในด้านประวัติศาสตร์ การตั้งถิ่นฐาน การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ศาสนาและ
พิธีกรรม ภาษาและวรรณคดี ศิลปกรรมและวัฒนธรรม 
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10161 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  (6 หน่วยกิต) 
 Thai for Communication 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อให้สามารถใช้ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร 
 2. เพื่อพัฒนาทักษะภาษาในการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์  
 3. เพื่อให้สามารถใช้ภาษาในการด าเนินชีวิตและแสวงหาความรู้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ความส าคัญของภาษา ความคิด และการสื่อสาร ศิลปะการใช้ถ้อยค า ประโยค ส านวน โวหาร การพัฒนาทักษะ
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนเพื่อสื่อสารให้มีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ การใช้ภาษาในการด าเนินชีวิต การ
แสวงหาความรู้ และการถ่ายทอดความรู้ 

50101 วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน  (6 หน่วยกิต) 
 Basic Sciences 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณโดยใช้ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
 2. ท านายสาเหตุและทิศทางการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสสารและพลังงานโดยใช้ความรู้

ทางฟิสิกส์ 
 3. อธิบายความหมายอะตอม โมเลกุลและปฏิกิริยาทางเคมี 
 4. อธิบายกระบวนการทางชีวเคมีของสิ่งมีชีวิตในระดับโมเลกุล 
 5. สามารถประยุกต์ความรู้ด้านเทคโนโลยีทางชีวภาพ พันธุวิศวกรรม และนาโนเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ความรู้ทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ โดยการน าคณิตศาสตร์  
ไปอธิบายการเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณและแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หลักการทางฟิสิกส์เพื่ออธิบายรูปแบบของพลังงานและ
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ หลักการทางเคมีที่เป็นพื้นฐานระดับอะตอม และโมเลกุลที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
รวมทั้งชีวเคมีซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระดับโมเลกุลของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต เทคโนโลยีทางชีวภาพ 
พันธุวิศวกรรม และนาโนเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต 

50102 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  (6 หน่วยกิต) 
 Life Sciences 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. อธิบายความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับส่วนประกอบ และการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย จุลินทรีย์และปรสิต

ที่มีผลต่อสุขภาพของมนุษย์ 
 2. วิเคราะห์การท างานของระบบต่างๆ ในร่างกายในภาวะปกต ิ
 3. สามารถน าความรู้ไปใช้ในการแกป้ัญหาสุขภาพในสถานการณต์ามที่ก าหนดได้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 พื้นฐานทางโครงสร้างของร่างกายที่ประกอบด้วยกายวิภาคศาสตร์ระดับมหภาค และจุลภาค สรีรวิทยาของระบบ
ต่างๆ ในร่างกาย การประสานงานและการตอบสนองของระบบต่างๆ ในภาวะปกติ รวมถึงคุณสมบัติและความส าคัญของ
จุลินทรีย์และปรสิตที่มีผลต่อสุขภาพของมนุษย์ 
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50103 สถิติและการวิจัยส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ  (6 หน่วยกิต) 
 Statistics and Research in Health Sciences 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. อธิบายความหมาย แนวคิด หลักการและการด าเนินงานทางสถิติได้ 
 2. สามารถน าความรู้ทางสถิติไปใช้ในการน าเสนอข้อมูล การประมาณค่าและการทดสอบสมมตฐิาน การตัดสินใจ 

และการวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพได้ 
 3. อธิบายผลงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพของประเทศไทยและต่างประเทศ และท าการวิจัยขั้นพื้นฐาน

ได้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 คณิตศาสตร์พื้นฐานและความรู้ทั่วไปทางสถิติ การแจกแจงความถี่  การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง และการวัด 
การกระจาย  ความน่าจะเป็นและการแจกแจงความน่าจะเป็น และการสุ่มตัวอย่าง การประมาณค่าและการทดสอบสมมตฐิาน 
สหสัมพันธ์และสมการถดถอย สถิติแบบไม่ใช้พารามิเตอร์ สถิติชีพและตัวช้ีวัดทางประชากร หลักการวิจัยเบื้องต้นและ
กระบวนการวิจัย การประยุกต์สถิติและการวิจัยในด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

52203 อนามัยสิ่งแวดล้อม  (6 หน่วยกิต) 
 Environmental Health 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. อธิบายหลักการและวิธีการในการจัดหาน้ าสะอาด และการจัดการและควบคุมมลพิษทางน้ าได้ 
 2. อธิบายหลักการและวิธีการในการจัดการและควบคุมมลพิษทางอากาศและลักษณะของการเปลี่ยนแปลง

ภูมิอากาศได้ 
 3. อธิบายหลักการและวิธีการในการจัดการมลพิษทางเสียง ความสั่นสะเทือน และรังสีได้ 
 4. อธิบายหลักการและวิธีการในการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ขยะอันตรายและขยะติดเชื้อ และสารเคมี

อันตรายได้ 
 5. อธิบายหลักการและวิธีการในการจัดการสุขาภิบาลอาหาร เหตุร าคาญและกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

การอนามัยสิ่งแวดล้อมในภาวะฉุกเฉินได้ 
 6. อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ และการด าเนินงานอนามัย

สิ่งแวดล้อมของประเทศไทยได้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 แนวคิดเกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม การจัดหาน้ าสะอาดและการจัดการและควบคุมมลพิษทางน้ า การจัดการและ
ควบคุมมลพิษทางอากาศและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ การจัดการมลพิษทางเสียง ความสั่นสะเทือน และรังสี การจัดการ
ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ขยะอันตรายและขยะติดเช้ือ และสารเคมีอันตราย การจัดการสุขาภิบาลอาหาร เหตุร าคาญและ
กิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การอนามัยสิ่งแวดล้อมในภาวะฉุกเฉิน การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ และการด าเนินงาน
อนามัยสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย 
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52204 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพการสาธารณสุข  (6 หน่วยกิต)
 Law and Ethics of Public Health Professional 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. อธิบายเกี่ยวกับมาตรฐานการประกอบวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ ความรับผิดชอบต่อวิชาชีพและสังคมได้ 
 2. อธิบายเกี่ยวกับกฎหมาย พระราชบัญญัติ พระราชก าหนดและกฎกระทรวงที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน

สาธารณสุขได้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานการประกอบวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ ความรับผิดชอบต่อวิชาชีพและสังคม กฎหมาย 
พระราชบัญญัติ พระราชก าหนด กฎกระทรวงที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานสาธารณสุข และกฎหมายที่เกี่ยวข้องในการ
ประกอบวิชาชีพ ท้ังกฎหมายเกี่ยวกับสถานบริการสุขภาพ การคุ้มครองด้านสุขภาพอนามัย การควบคุมและป้องกันโรค 
กฎหมายด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย กฎหมายด้านการคุ้มครองผู้บริโภคสุขภาพ และ
กฎหมายวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

52302 วิทยาการระบาดในงานสาธารณสุข  (6 หน่วยกิต) 
 Epidemiology in Public Health 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. อธิบายแนวคิดและหลักการวิทยาการระบาด ธรรมชาติของการเกิดโรค ลักษณะและการกระจายของโรค  
  ตามลักษณะของบุคคล สถานท่ีและเวลาได้ 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาการระบาดได้ 
 3. วินิจฉัยปัญหาสาธารณสุขในชุมชนได้ 
 4. อธิบายวิธีการศึกษาหาสาเหตุและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดโรคตามรูปแบบการศึกษาที่ส าคัญทางวิทยาการ
  ระบาดได้ 
 5. อธิบายวิธีการคัดกรองโรคและปัจจัยเสี่ยงสุขภาพ การสอบสวนการระบาดของโรคและการเฝ้าระวังโรคได้ 
 6. ประยุกต์ใช้ความรู้และข้อมูลทางวิทยาการระบาดในการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ โรคไร้เช้ือ โรคอุบัติ
  ใหม่ โรคจากการประกอบอาชีพและภัยสขุภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในครอบครัว ชุมชน และ
  หน่วยงานได้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 แนวคิดและหลักการวิทยาการระบาดในงานสาธารณสุข ธรรมชาติของการเกิดโรคทั้งในแง่สังคมและนิเวศวิทยา 
ลักษณะและการกระจายของโรคตามลักษณะของบุคคล สถานที่และเวลา วิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาการระบาด วิธีวินิจฉัย
ปัญหาสาธารณสุขในชุมชนลักษณะต่างๆ การศึกษาหาสาเหตุของโรคและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดโรคตามรูปแบบ
การศึกษาที่ส าคัญทางวิทยาการระบาด การคัดกรองโรคและปัจจัยเสี่ยงสุขภาพ การสอบสวนและการเฝ้าระวังโรค ประยุกต์
องค์ความรู้ทางวิทยาการระบาดในการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ โรคไร้เช้ือ โรคอุบัติใหม่ โรคจากการประกอบอาชีพและ
ภัยสุขภาพเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์อย่างยั่งยืน 
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52305 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  (6 หน่วยกิต) 
 Occupational Health and Safety 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. อธิบายความหมาย ความส าคัญ แนวคิดของงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย กฎหมายที่เกี่ยวข้องและ
  มาตรฐานระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ 
 2. อธิบายวิธีการตระหนัก การประเมินและการควบคุมสิ่งแวดล้อมในการท างานได้ 
 3. อธิบายพิษวิทยาและการยศาสตร์ในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ 
 4. อธิบายสาเหตุ ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ การป้องกันอุบัติเหตุ อัคคีภัย เหตุฉุกเฉิน และอันตราย 
  ในงานก่อสร้าง เครื่องจักร และไฟฟ้าได้ 
 5. อธิบายสาเหตุการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพ หลักการการวินิจฉัย การดูแลสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพ 
  การเฝ้าระวังสุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้ 
 6. อธิบายการชี้บ่งปัจจัยเสี่ยง การประเมินและควบคุมความเสี่ยงด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ 
 7. อธิบายความหมาย แนวคิดในการจัดบริการอาชีวอนามัยในสถานประกอบกิจการและในชุมชน รวมทั้งอันตราย 
  การป้องกันและควบคุมอันตรายในงานภาคเกษตรและแรงงานนอกระบบได้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 

 ความหมาย ความส าคัญ องค์ประกอบและแนวคิดของงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มาตรฐานระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การตระหนัก การประเมิน
และการควบคุมสิ่งคุกคามสุขภาพในการท างาน พิษวิทยาและการยศาสตร์ สาเหตุของการเกิดอุ บัติเหตุ ความสูญเสีย 
จากอุบัติเหตุ โรคจากการประกอบอาชีพ การวินิจฉัยและการดูแลสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพ การป้องกันอุบัติเหตุ อัคคีภัย 
เหตุฉุกเฉิน การป้องกันอันตรายในงานก่อสร้าง เครื่องจักร และไฟฟ้า การเฝ้าระวังสุขภาพและสิ่งแวดลอ้ม การชี้บ่งปัจจัยเสี่ยง 
การประเมินและการควบคุมความเสี่ยงด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การจัดบริการอาชีวอนามัยในสถานประกอบ
กิจการและชุมชน การป้องกันอันตรายในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยภาคเกษตรและแรงงานนอกระบบ 

52312 อนามัยครอบครัวกับงานสาธารณสุข   (6 หน่วยกิต)
 Family Health in Public Health Work 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพของบุคคล ครอบครัวและชุมชนและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพอนามัย

ของเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุได้ 
 2. อธิบายและประยุกต์ทฤษฎีหลักการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของบุคคลและครอบครัวในวัยต่างๆ ในการ

ให้บริการทั้งในหน่วยงานและชุมชนได้ 
 3. อธิบายแนวทางในการให้ค าแนะน าและค าปรึกษาด้านสุขภาพ การวางแผนและการให้บริการอนามัยครอบครัว 

ในวัยต่างๆ การให้บริการสุขภาพท้ังที่บ้าน สถานศึกษา สถานประกอบการและชุมชนได้ 
 4. ประยุกต์หลักการจัดให้บริการอนามัยครอบครัวเพื่อสุขภาพท่ีดีของบุคคล ครอบครัว และชุมชนได้ 
 5. อธิบายระบบการส่งต่อผู้ป่วยเพื่อการรักษาได้ 
 6. อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพและอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

เทคโนโลยี นโยบายและกฎหมายด้านสุขภาพ และความต้องการทางสุขภาพของประชาชนที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาสุขภาพได้ 
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 7. วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและแนวโน้มการพัฒนาสุขภาพและการให้บริการอนามัยครอบครัวของชุมชนและ
ประเทศได้ 

 ค าอธิบายชุดวิชา 
 แนวคิดพื้นฐานความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพของบุคคล ครอบครัวและชุมชน และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ
อนามัยของเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ การประยุกต์ทฤษฎีและหลักการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของบุคคลและ
ครอบครัวในวัยต่างๆ ในการให้บริการทั้งในหน่วยงานและชุมชน ทั้งทางด้านส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล
และการฟื้นฟูสภาพ ทักษะการให้ค าแนะน าและปรึกษาด้านสุขภาพ การวางแผนการจัดบริการ การวางแผนครอบครัว  
การให้บริการอนามัยครอบครัวในวัยต่างๆ การให้บริการสุขภาพที่บ้านในสถานศึกษา สถานประกอบการและชุมชน และ
แนวโน้มการพัฒนาสุขภาพและการให้บริการอนามัยครอบครัวของชุมชนและประเทศ 

52313 สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ   (6 หน่วยกิต) 
 Health Education and Health Promotion 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. อธิบายแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานทางพฤติกรรมสุขภาพ สุขศึกษา และการส่งเสริมสุขภาพได้ 
 2. อธิบายหลักการและแนวทางการวางแผนการด าเนินงาน กระบวนการด าเนินงาน การประเมินผลงานด าเนินงาน

สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพได ้
 3. อธิบายหลักการและแนวทางการด าเนินงานเกี่ยวกับสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชนกลุ่มต่างๆ 
 4. อธิบายแนวทางการสร้างการมีส่วนร่วมและการสร้างความเป็นหุ้นส่วนกับภาคส่วนต่างๆ ในงานสุขศึกษาและ

การส่งเสริมสุขภาพ เพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพ 
 5. อธิบายแนวคิดและวิธีการพัฒนาคุณภาพงานสุขศึกษาและการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพได้ 
 6. อธิบายกระบวนการสื่อสาร การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและช้ีน าความจ าเป็นทางสุขภาพให้แก่สมาชิก
  ชุมชนและบุคลากรวิชาชีพอ่ืนได้ 
 7. อธิบายกระบวนการวิจัยเพื่อการพัฒนางานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพได้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 

แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานทางพฤติกรรมสุขภาพ สุขศึกษา และการส่งเสริมสุขภาพ หลักการและแนวทาง  
การวางแผน การด าเนินงาน กระบวนการด าเนินงาน การประเมินผลงานด าเนินงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสขุภาพ หลักการ
และแนวทางการด าเนินงานเกี่ยวกับสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชนกลุ่มต่างๆ ในชุมชน โรงเรียน สถาน
ประกอบการ และสถานบริการสุขภาพ แนวทางการสร้างการมีส่วนร่ วมและการสร้างความเป็นหุ้นส่วนกับภาคส่วนต่างๆ  
ในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพ แนวคิดและวิธีการพัฒนาคุณภาพงานสุขศึกษาและการเฝ้า
ระวังพฤติกรรมสุขภาพ การสื่อสาร การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและช้ีน าความจ าเป็นทางสุขภาพให้แก่สมาชิกชุมชนและ
บุคลากรวิชาชีพอ่ืน กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนางานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 

52314 การป้องกันและควบคุมโรคทางสาธารณสุข  (6 หน่วยกิต)
 Prevention and Control of Disease in Public Health 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. มีความรู้และเข้าใจในหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เนื้อหาสาระเกี่ยวกับโรค การเกิดและด าเนินโรค การป้องกัน
  และควบคุมโรค 
 2. อธิบายสาเหตุของโรค การเกิดและด าเนินโรค การป้องกันและควบคุมโรค การวินิจฉัยโรค และการรักษาโรค

ทางสาธารณสุข 
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 ค าอธิบายชุดวิชา 
 แนวคิดการป้องกันควบคุมโรค การเฝ้าระวังโรค การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคติดต่อ  
โรคไม่ติดต่อ สาเหตุและกลไกการเกิดโรค การป้องกันควบคุมของโรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อที่พบบ่อยในประเทศไทย รวมถึง  
กลุ่มโรคติดต่อจากการสัมผัส โรคติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจ โรคติดต่อทางอาหารและน้ า โรคติดต่อที่น าโดยแมลง 
โรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน โรคอุบัติใหม่ โรคเมตาบอลิกและโรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคไม่ติดต่อ
ทั่วไป โรคจากการท างานและมลพิษทางอากาศ ปัญหาสุขภาพจิตและการติดยาเสพติด โรคทางพันธุกรรมและความพิการ 
แต่ก าเนิด โรคและภาวะเสื่อมในผู้สูงอายุ อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 
52315 การตรวจประเมิน การบ าบัดโรคเบื้องต้น  (6 หน่วยกิต) 
 การดูแลฟื้นฟูสภาพและการส่งต่อ 
 Physical Assessment, Basic Medical Care, Rehabilitation and Referral System 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. มีความรู้และทักษะการซักถาม บันทึกประวัติผู้ป่วยและการตรวจประเมินร่างกายเบื้องต้นได้ 
 2. วินิจฉัยอาการเจ็บป่วยและให้การบ าบัดโรคเบื้องต้นตามขอบเขตกฎหมายที่เกี่ยวข้องก าหนดไว้ได้ 
 3. สามารถประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพในผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงได้ 
 4. มีความรู้และทกัษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการช่วยเหลือผู้ป่วยกรณีฉุกเฉินได้ 
 5. อธิบายการใช้ยาและการให้ค าแนะน าการใช้ยาได้ 
 6. อธิบายหลักการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยและครอบครัว การป้องกันภาวะแทรกซ้อนรวมทั้งการส่งต่อผู้ป่วยอย่างเป็น
  ระบบเพื่อการดูแลที่เหมาะสมได้ 
 7. อธิบายหลักการดูแลผู้ป่วยระยะยาวและการดูแลแบบประคับประคองได้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 การซักถามและบันทึกประวัติผู้ป่วย การตรวจร่างกาย การบ าบัดโรคเบื้องต้นตามกลุ่มอาการที่ส าคัญในผู้ป่วย  
ทุกช่วงวัย ประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพในผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยง การช่วยเหลือผู้ป่ วยกรณีฉุกเฉินตามขอบเขตที่กฎหมาย 
ที่เกี่ยวข้องก าหนดไว้ การใช้ยาและการให้ค าแนะน าการใช้ยาอย่างถูกวิธี การส่งต่อผู้ป่วยตามระบบเพื่อการดูแลรักษา  
ที่เหมาะสม การฟื้นฟูสภาพ การป้องกันภาวะแทรกซ้อน และการดูแลผู้ป่วยระยะยาวและ 
52316 การท างานด้านสาธารณสุขในชุมชน  (6 หน่วยกิต) 
 Public Health Work in Community 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. อธิบายหลักการท างานด้านสาธารณสุขในชุมชนเพื่อการพัฒนางานสาธารณสุขได้ 
 2. อธิบายการส่งเสริมบทบาทของการจัดองค์กรการท างานด้านสาธารณสุขในชุมชนเพื่อการพัฒนาสุขภาพ  
  ของประชาชนได้ 
 3. อธิบายหลักการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นด้านวิชาชีพของนักสาธารณสุขส าหรับการท างานด้านสาธารณสุข  
  ในชุมชนได้ 
 4. ประยุกต์หลักการท างานด้านสาธารณสขุในชุมชนไปใช้ในงานสาธารณสุขตามมาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสขุ
  ชุมชนได้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 แนวคิด และหลักการท างานด้านสาธารณสุขในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการระดมความร่วมมือระหว่างองค์กรภาครัฐ 
เอกชนและชุมชน การส่งเสริมบทบาทการจัดองค์กรการท างานด้านสาธารณสุขในชุมชนในการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 
และการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นด้านวิชาชีพของนักสาธารณสุขส าหรับการท างานด้านสาธารณสุขในชุมชน รวมทั้งภาคประชา
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สังคมกับการด าเนินงานสาธารณสุขในชุมชน วิธีการท างานชุมชนตามขั้นตอนการท างานด้านสาธารณสุข และการประยุกต์
วิธีการต่างๆ มาใช้ในการท างานด้านสาธารณสุขในชุมชนทั้งเขตเมืองและเขตชนบท ในด้านความเป็นผู้น า การเข้าถึงชุมชน 
การเตรียมชุมชน การรวบรวมข้อมูลชุมชน  การประเมินและวินิจฉัยชุมชน การวิเคราะห์ชุมชน การปรับใช้เทคโนโลยี 
ที่เหมาะสมในการท างานด้านสาธารณสุขในชุมชนและมนุษยสัมพันธ์เพื่อการพัฒนาสาธารณสุขที่ยั่งยืนของประชาชน  
เป็นไปตามความต้องการด้านการพัฒนาสุขภาพของชุมชนและประเทศ ตามมาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนการดูแล
แบบประคับประคอง ภายใต้ขอบเขตหน้าที่ตามกฎหมายส าหรับนักสาธารณสุข 

52402 ประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุข  (6 หน่วยกิต) 
 Professional Experience in Public Health 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อประยุกต์องค์ความรู้ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชนโดยเน้นกระบวนการศึกษาวิจัย การป้องกันโรค 

และการส่งเสริมสุขภาพ 
 2. เพื่อเสริมสร้างภาวะการเป็นผู้น า ความมีมนุษยสัมพันธ์ ความสามารถในการตัดสินใจ การท างานเป็นทีม 

ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณของนักสาธารณสุข 
3. เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสร้างจิตส านึกในจรรยาวิชาชีพสาธารณสุข 

 ค าอธิบายชุดวิชา 
 การประยุกต์แนวคิดและหลักการทางการสาธารณสุขและการวิจัยสู่ภาคปฏิบัติ การใช้กรณีศึกษาและสถานการณ์
จ าลองเพื่อวิเคราะห์สถานการณ์และปัญหาทางการสาธารณสุขในการยกระดับสุขภาพของประชากร การบูรณาการความรู้
และประสบการณ์ทางการสาธารณสุขเพื่อพัฒนาวิชาชีพสาธารณสุข จรรยาบรรณวิชาชีพสาธารณสุข การจัดกิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์เพื่อพัฒนาให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และภาวะการเป็นผู้น าท่ีมีประสิทธิภาพ การสร้างทีมงาน และกลไกการสร้าง
ทีมงาน 

52405 การฝึกงานวิชาชีพสาธารณสุขในชุมชน  (6 หน่วยกิต) 
 Practicum in Community-based Public Health 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การบ าบัดโรคเบื้องต้นฟื้นฟูสภาพ การตรวจประเมินและส่งต่อโดยบูรณาการ
  กับการท างานได้อย่างเหมาะสม 
 2. ประเมินสภาวะสุขภาพชุมชนโดยใช้หลักการทางระบาดวิทยา สถิติและการวิจัยทางด้านสาธารณสุข รวมทั้ง
  ด้านสังคมวิทยาได้ 
 3. ท างานเป็นทีมและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อวางแผนงานสาธารณสุข และด าเนินการพัฒนาสุข

ภาวะของชุมชนครอบคลุมทั้งการป้องกันและควบคุมปัญหาสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพชุมชน อาชีวอนามัย 
และอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 4. การพัฒนาโครงการหรือนวัตกรรมการดูแลสุขภาพท่ีสอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์ของชุมชน 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 การฝึกการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การบ าบัดโรคเบื้องต้น การฟื้นฟูสภาพ การตรวจประเมินและการส่ง
ต่อ แก่ประชาชน ผู้ป่วยและครอบครัวโดยบูรณาการกับการท างานในสถานบริการสุขภาพในชุมชน ท างานเป็นทีมสหวิชาชีพ
ร่วมกับประชาชน การประเมินสภาวะสุขภาพชุมชนโดยใช้หลักการทางระบาดวิทยา สถิติและการวิจัยทางด้านสาธารณสุข
รวมทั้งด้านสังคมวิทยา การวางแผนงานสาธารณสุข และด าเนินการพัฒนาสุขภาวะของชุมชนที่ครอบคลุมทั้งการป้องกันและ
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ควบคุมปัญหาสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพชุมชน อาชีวอนามัย และอนามัยสิ่งแวดล้อม การพัฒนาโครงการหรือนวัตกรรม 
การดูแลสุขภาพท่ีสอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์ของชุมชน 

52406 การบริหารงานสาธารณสุขและระบบสารสนเทศด้านสขุภาพ  (6 หน่วยกิต) 
 Health Administration and Health Informatics System 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. สามารถอธิบายความหมาย ความส าคัญ แนวคิดทฤษฎี หลักการ กระบวนการบริหารงานสาธารณสุข การจัด
  องค์กร การวางแผน ติดตาม ควบคุม ก ากับ ประเมินผล และการบริหารจัดการทรัพยากรในงานสาธารณสุข
  ได้ 
 2. มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถประยุกต์แนวคิดในการวางแผนงานสาธารณสุขในการบริหารงานได้เหมาะสม 

กับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ 
 3. สามารถอธิบายการจัดการคุณภาพบริการและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ และการบริหารงาน

สาธารณสุขในชุมชนท้องถิ่น และเครือข่ายได้ 
 4. สามารถอธิบายแนวคิดทฤษฎีและหลักการวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์สุขภาพในการพัฒนาระบบบริการ

สุขภาพเพื่อตอบสนองอุปสงค์หรืออุปทานทางด้านสาธารณสุขได้ 
 5. สามารถประยุกต์หลักภาวะผู้น าและการพัฒนาองค์การเพื่อพัฒนาหน่วยงานด้านสาธารณสุขและระบบ

สุขภาพได้ 
 6. สามารถอธิบายกระบวนการบริหารจัดการระบบสารสนเทศสุขภาพ และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เพื่อการบริหารและการให้บริการสุขภาพได้ 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ทฤษฎี หลักการ และกระบวนการบริหารงานสาธารณสุข การวางแผน การจัดองค์กร การบริหารจัดการทรัพยากร 
การจัดการคุณภาพบริการและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ การบริหารงานสาธารณสุขในชุมชน ท้องถิ่นและเครือข่าย 
เศรษฐศาสตร์สุขภาพ การบริหารจัดการด้านการเงินและพัสดุ การติดตาม ควบคุม ก ากับและประเมินผลงานสาธารณสุข 
ภาวะผู้น า การพัฒนาองค์การ การจัดการระบบสารสนเทศสุขภาพ เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการบริหารและการให้บริการ
สุขภาพ 

52408 การสัมมนาเพ่ือพัฒนาทักษะด้านสาธารณสุข  (6 หน่วยกิต) 
 Seminar for Developing Public Health Skills 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. สามารถศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์รูปแบบการจัดการประเด็นทางสาธารณสุข 
 2. สามารถวิเคราะห์การกระจายของโรค และปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดสุขภาพ ด าเนินการเฝ้าระวังและการสอบสวน

โรค 
3. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านสาธารณสุขด้านสถิติพรรณาและสถิติอนุมาน และวิพากษ์งานวิจัยเพื่อใช้ 

  ในการพัฒนางานสาธารณสุขได้ 
 4. สามารถวิเคราะห์ความเสี่ยงด้านอนามัยสิง่แวดลอ้ม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย เพื่อประเมินและควบคมุ

อันตรายจากสิ่งคุกคามทางสุขภาพ 
 5. สามารถวิเคราะห์และเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาด้านการบริหารสาธารณสุขและสารสนเทศด้านสุขภาพได้ 

6. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสามารถประยุกต์ความรู้และทักษะทางสาธารณสุข เพื่อพัฒนางานสาธารณสุขในการ
  ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
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 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ศึกษาวิเคราะห์แลกเปลี่ยนประเด็นทางสาธารณสุข ซึ่งครอบคลุมถึงหลักสถิติ ระบาดวิทยา การวิจัยทาง  
ด้านสาธารณสุข อาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม กฎหมายสาธารณสุข วางแผน บริหารสาธารณสุขและประเมินผล 
เพื่อป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

53202 การสาธารณสุขชุมชน  (6 หน่วยกิต) 
 Community Health 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา  
 1. อธิบายปรัชญาและแนวคิดของการสาธารณสุข วิวัฒนาการของการสาธารณสุขไทยและแผนพัฒนาสุขภาพ

ระบบสุขภาพไทยและหลักประกันสุขภาพได้ 
 2. อธิบายหลักการและวิธีการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรค การบ าบัดโรคเบื้องต้นและ

การฟื้นฟูสภาพที่ครอบคลุมบุคคล ครอบครัว และชุมชนได้ 
 3. อธิบายแนวคิดและวิธีการด าเนินการจัดการสุขภาพชุมชน อนามัยครอบครัว สุขภาพจิตชุมชนประชากรกับ

การพัฒนาสุขภาพชุมชน เภสัชสาธารณสุขและการคุ้มครองผู้บริโภค ทันตสาธารณสุข โภชนศาสตร์
สาธารณสุข อนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ 

 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ปรัชญาและแนวคิดของสุขภาพและการสาธารณสุข วิวัฒนาการของการสาธารณสุขไทยและแผนพัฒนาสุขภาพ
ระบบสุขภาพไทยและหลักประกันสุขภาพ หลักการและวิธีการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรค การ
บ าบัดโรคเบื้องต้นและการฟื้นฟูสภาพที่ครอบคลุมบุคคล ครอบครัว และชุมชน ในด้านการจัดการสุขภาพชุมชน อนามัย
ครอบครัว สุขภาพจิตชุมชน ประชากรกับการพัฒนาสุขภาพชุมชน เภสัชสาธารณสุขและการคุ้มครองผู้บริโภค  
ทันตสาธารณสุข โภชนศาสตร์สาธารณสุข อนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ส าหรับนักสาธารณสุข  
เพื่อการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีส าหรับทุกคน 
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