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การศกึษาภาคปฏบิตัหิลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ                

วชิาเอกสาธารณสขุชุมชน 

 

 การฝึกปฏบิตัใินหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ วชิาเอกสาธารณสขุชมุชน เป็นการฝึกปฏบิตัทิีก่ าหนด

ขึ้นส าหรับนักศึกษาในหลักสูตรนี้ เพื่อฝึกทักษะใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานทางวิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์  

ซึง่ขณะนี้ก าหนดไวจ้ านวน 2 ชุดวชิา คอื 52405 การฝึกงานวชิาชพีสาธารณสุขในชุมชน และชุดวชิา 52402 

ประสบการณ์วชิาชพีสาธารณสขุ 

  โดยการฝึกปฏิบัติประกอบดว้ย การฝึกเบื้องตน้ การฝึกตามมอบหมาย การฝึกเสริมทักษะ และ 

การฝึกอบรมเขม้ 

 

กจิกรรมและแนวทางการฝึกปฎบิตั ิ

1. ชุดวชิา 52405 การฝึกงานวชิาชพีสาธารณสชุในชุมชน 

   หลักสตูรสาธารณสขุศาสตรบัณฑติ วชิาเอกสาธารณสขุชมุชน ไดก้ าหนดใหช้ดุวชิา 52405 การฝึกงาน

วชิาชพีสาธารณสุชในชุมชน ท าการจัดฝึกปฏิบัตเิพื่อเพิ่มพูนทักษะทางสาธารณสุขชุมชน โดยนักศกึษาตอ้ง

ลงทะเบยีนเรยีนเมือ่เหลอืไม่เกนิ 3 ชดุวชิาสดุทา้ยของหลักสตูร เพือ่ใหนั้กศกึษาไดศ้กึษาชดุวชิาอืน่ๆ ทีจ่ าเป็นต่อ

การฝึกปฏบิัตมิาก่อน โดยก าหนดลักษณะการฝึกปฏบิัต ิ3 ลักษณะ รวมประมาณ 540 ชัว่โมง (90 ชัว่โมงต่อหน่วยกติ 

ตอ่ภาคการศกึษา) ดงันี ้

   1.1 การฝึกเบือ้งตน้ อยา่งนอ้ย 33 ชัว่โมงตอ่สปัดาห ์รวมเวลาประมาณ 132 ชัว่โมงตอ่ภาคการศกึษา 

   1.2 การฝึกตามมอบหมาย อย่างนอ้ย 36 ชัว่โมงตอ่สปัดาหเ์ป็นเวลา 10 สปัดาห ์รวมเวลาประมาณ 

360 ชัว่โมงตอ่ภาคการศกึษา 

1.3 การฝึกเสรมิทกัษะ โดยใชเ้วลาประมาณไมน่อ้ยกวา่ 48 ชัว่โมงตอ่ภาคการศกึษา 

 

สปัดาหท์ี ่1-2  สปัดาหท์ี ่3  สปัดาหท์ี ่4-14  สปัดาหท์ี ่15 

       

การฝึกเบือ้งตน้ 

132 ชัว่โมง 

 การฝึกเสรมิทกัษะ

คร ัง้ที ่1 

32 ชัว่โมง  

 การฝึกตามมอบหมาย

360 ชัว่โมง 

 การฝึกเสรมิทกัษะ 

คร ัง้ที ่2 

16 ชัว่โมง  

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุ เนื่องจากนักศกึษามปีระสบการณ์พืน้ฐานทางดา้นสาธารณสขุ แตกตา่งกัน คณะกรรมการบรหิารชดุวชิาจะมกีารพจิารณาและ

ก าหนดการฝึกเบือ้งตน้ และการฝึกตามมอบหมาย โดยเทยีบเคยีงประสบการณ์ของนักศกึษาซึง่อาจเพิม่จ านวนชัว่โมงส าหรับ

นักศกึษาทีม่ปีระสบการณ์ทางดา้นสาธารณสขุนอ้ยหรอืไมม่ ี
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  2. ชุดวชิา 50402 ประสบการณว์ชิาชพีสาธารณสขุ 

เพื่อใหก้ารจัดการศกึษาภาคปฏิบัตชิุดวชิานี้สัมฤทธิผลตามวัตถุประสงค ์การจัดการเรียนการสอน

ภาคปฏบิตัสิ าหรับชดุวชิาประสบการณ์วชิาชพีสาธารณสขุนี ้จงึประกอบดว้ย 

  2.1 การฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเอง มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวทิยาลัยในระบบเปิด  

ที่ยึดหลักปรัชญาการเรียนการสอนทางไกล มุ่งขยายโอกาสทางการศึกษาแก่ประชาชนผ่านการเรียนรู ้

ตลอดชวีติ โดยไม่อาศัยชัน้เรียน กระบวนการฝึกภาคปฏิบัตบินพื้นฐานความเชือ่ในระบบนี้ในหลักสูตรระดับ 

ปรญิญาตรทีีม่คีวามเป็นวชิาชพีเฉพาะ จงึใหค้วามส าคัญกับการฝึกปฏบิัตดิว้ยตนเองผ่านกระบวนการน าความรูแ้ละ

ประสบการณ์ไปประยุกตใ์ช ้และการเรียนรูผ้่านสถานการณ์บนโลกแห่งความเป็นจรงิในสถานทีป่ฏบิัตงิานประจ า 

และในชวีติประจ าวัน ดังนั้น นักศกึษาในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑติ วชิาเอกสาธารณสุขชุมชน ซึง่ 

สว่นใหญ่เป็นผูท้ีม่คีวามรูแ้ละประสบการณ์เดมิ โดยเฉพาะปฏบิัตงิานประจ าทีเ่กีย่วขอ้งกับหลักสตูรทีก่ าลังศกึษา

หรือเป็นผูท้ีป่ระสงคจ์ะน าความรูท้ีก่ าลังศกึษาไปประยุกตใ์ชใ้นการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว จงึไดรั้บ

จ านวนชัว่โมงจากการฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเองจ านวน 70 ชัว่โมง หรอืประมาณ 3 ชัว่โมงตอ่สปัดาห ์

  2.2 โครงงานส ารวจขอ้มูลทางสุขภาพ เป็นการฝึกปฏบิัตติามมอบหมายและการเรียนรูผ้่านสือ่ 

การเรยีนการสอนทีม่หาวทิยาลัยก าหนด เพือ่ใหนั้กศกึษาไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกฝนทักษะทีเ่กีย่วขอ้งในการส ารวจขอ้มลู

สุขภาพ ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลตามแบบสอบถามที่มหาวทิยาลัยก าหนด วเิคราะห์ขอ้มูลสถติกิารเขียนรายงานผล

การศกึษา และน าเสนอในรูปแบบต่างๆ เพื่อน าส่งและร่วมแลกเปลี่ยนความคดิเห็นระหว่างนักศึกษาและอาจารย ์

ในการฝึกอบรมเขม้เสรมิประสบการณ์วชิาชพีสาธารณสขุ คดิเป็นจ านวนการฝึกประมาณ 140 ชัว่โมง 

  2.3 การฝึกอบรมเขม้เสรมิประสบการณ์วชิาชีพสาธารณสุข เป็นการอบรมเชงิปฏิบัติการ 

ทีม่หาวทิยาลัยสโุขทัยธรรมาธริาช เป็นเวลา 5 วัน 4 คนื โดยใชส้ือ่การสอนและกจิกรรมทีห่ลากหลาย เชน่ กจิกรรม

กลุม่สมัพันธ ์และสถานการณ์จ าลอง คดิเป็นจ านวนชัว่โมงการฝึกปฏบิัตปิระมาณ 60 ชัว่โมง โดยมวีตัถปุระสงคด์งันี ้

   1) เพื่อส่งเสริมใหนั้กศกึษาไดเ้รียนรูใ้นการท างานเป็นทมีผ่านสถานการณ์จ าลองการวนิิจฉัย

ชมุชน  

   2) เพื่อใหนั้กศกึษาไดรั้บการเตรียมความพรอ้มในการเป็นผูใ้หบ้ริการสขุภาพทีม่ีจรรยาบรรณ

วชิาชพีของนักสาธารณสุขชุมชน มีความซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ ค านึงถึงสทิธิและความเป็นมนุษย์ของ

ผูรั้บบรกิาร 

   3) เพือ่สรา้งเสรมิลกัษณะการเป็นผูน้ าในการท างานสาธารณสขุ เชน่ ความสามารถในการท างาน

ร่วมกบัผูอ้ ืน่ การสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพ กระบวนการตดัสนิใจ และความรับผดิชอบตอ่องคก์รและสงัคม 
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