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1. การเร่ิมตนเรียนดวยตนเองใน มสธ. 

    วรชาติ   อําไพ 

นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพ ชํานาญการ 

             การเรียนตามระบบการเรียนการสอนทางไกลของ มสธ.เปนการเรียนดวยตนเองจากส่ือการเรียนแบบ
ประสมโดยไมมีช้ันเรียน    ซ่ึงแตกตางจากการเรียนแบบมีช้ันเรียนท่ีนักศึกษาหลายทานมีความคุนเคย  ดังนั้น
เพื่อความสําเร็จทางการเรียน  นักศึกษาควรมีวิธีการเรียนท่ีดีตั้งแตเร่ิมตนการเรียน ตามสุภาษิตไทยท่ีวา “การ
เร่ิมตนดีเทากบัสําเร็จไปแลวคร่ึงหนึ่ง ” 

              การเร่ิมตนการเรียนท่ีดีควรใหความสําคัญใน 2 เร่ืองไดแก การรูจักมหาวิทยาลัยและการรูจักตนเอง 
โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

            1. รูจักมหาวิทยาลัย 

     การรูจักมหาวิทยาลัยเปนส่ิงจําเปนท่ีจะประโยชนตอนักศึกษาเปนอยางยิ่ง    เพราะการมีขอมูล
กิจกรรมการเรียนซ่ึงเพิ่มเขามาในชีวติประจําวันของนกัศึกษาอยางถูกตอง จะชวยใหนักศึกษาสามารถนําไปวาง
แผนการดําเนนิชีวิตใหมไดเปนอยางดี เร่ืองสําคัญของมหาวิทยาลัยท่ีควรทราบมีดวยกันหลายเร่ือง เชนระบบ
การเรียนการสอนทางไกล    วิธีการเรียนดวยตนเอง    ระบบการลงทะเบียนและสถานท่ีติดตอกับมหาวิทยาลัย 

  
1.1 ระบบการเรียนการสอนทางไกล 
 

     ระบบการเรียนการสอนท่ีมหาวิทยาลัยใชถายทอดความรูใหกับนักศึกษาเรียกวาระบบการสอน
ทางไกล คือ การสอนท่ีผูเรียนกับผูสอนอยูไกลกัน แตสามารถมีกิจกรรมการสอนรวมกันไดโดยอาศัยส่ือประสม
เปนส่ือการสอนโดยผูเรียน  ผูสอนมีโอกาสพบกันบาง ณ ศูนยบริการการศึกษาเทาท่ีจําเปน การเรียนรูสวนใหญ
เกิดข้ึนจากส่ือประสมท่ีผูเรียนใชเรียนดวยตนเองในเวลาและสถานท่ีท่ีสะดวก          

    นักศึกษาไมตองมาเขาช้ันเรียนประจําแตอาจารยผูสอนสามารถถายทอดความรูใหกบัผูเรียนได
โดยผาน ส่ือประสม ไดแกเอกสารการสอน แบบฝกปฏิบัติ เทปเสียงหรือ CD ประจําชุดวิชา เปน ส่ือหลักและ  
การสอนเสริมประจําภาคการศึกษา รายการวิทยุกระจายเสียง รายการวทิยุโทรทัศน  web casting  และการศึกษา
คนควาจากแหลงวิทยาการในชุมชนท่ีมหาวิทยาลัยจัดใหเปนส่ือเสริม   
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1.2 วิธีการเรียนดวยตนเอง 
 

วิธีการเรียนดวยตนเองเนนการเรียนจากส่ือหลัก และเสริมความรูเพิ่มเติมดวยส่ือเสริม 
          1.2.1 การเรียนจากส่ือหลัก ไดแก เอกสารการสอน แบบฝกปฏิบัติ ประมวลสาระ คูมือ

การศึกษา เทปเสียงหรือ CD ประจําชุดวิชา ซ่ึงเปนส่ือท่ีมหาวิทยาลัยใชในการถายทอดความรูและประสบการณ
ตาง ๆ ใหกับนกัศึกษาโดยมีการบูรณาการเนื้อหาสาระไวเปนชุดวิชา แตละชุดวิชามี 15 หนวยการเรียน แตละ
หนวยการเรียนมีเนื้อหาสาระประมาณ 3-5 ตอน พรอมแบบฝกปฏิบัติ แบบประเมินผลตนเองกอนเรียนและหลัง
เรียน  นกัศึกษาตองศึกษาครบทั้ง 15 หนวยการเรียน     โดยใชเวลาในการศึกษา หนวยการเรียนละ 1 สัปดาห ใช
เวลาศึกษาหนวยละประมาณ 12-18  ช่ัวโมง หรือ วันละประมาณ  1-2 ช่ัวโมงตอ 1 หนวยการเรียน     

     
  1.2.2 การเรียนจากส่ือเสริม    ปจจุบันมหาวิทยาลัยจัด ส่ือเสริมใหนักศึกษาเลือกใชบริการ

หลายรูปแบบ   เชน การสอนเสริมประจําภาคการศึกษา   การสอนเสริมนัดหมาย การสอนเสริมผานดาวเทียม 
และการสอนเสริมทางinternet  รายการวิทยุกระจายเสียง  รายการวิทยุโทรทัศน   เปนตน          

           การสอนเสริมประจําภาคการศึกษา   ไดแกการสอนเสริมในชุดวชิาท่ีมหาวิทยาลัย 
พิจารณาแลววามีเนื้อหายาก มีผูลงทะเบียนจํานวนมาก รูปแบบการสอน สอนวิชาละ 2-3 คร้ังเปดสอนเฉพาะวัน
เสาร-อาทิตย ณ ศูนยบริการการศึกษาประจําจังหวัด นกัศึกษาสามารถดูชุดวิชาท่ีเปดสอนและสถานท่ีสอนเสริม
ไดจากตารางสอนเสริมท่ีสงใหนกัศึกษาทางไปรษณียและทาง www.stou.ac.th 

การสอนเสริมโดยการนดัหมาย   มหาวิทยาลัยจะจัดสอนใหในจังหวดั ท่ีไมมีการจดั
สอนเสริมประจําภาคการศกึษา  และตองเปนชุดวิชาท่ีมีการจัดสอนเสริมประจําภาคการศึกษาในภาคการศึกษา
นั้น โดย  นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในชุดวิชาดังกลาวแสดงความจํานงรวมกันไมนอยกวา    20  คน  ผาน
ชมรมนักศึกษาหรือศูนยบริการการศึกษาประจําจังหวดั  
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                                   การเตรียมตัวกอนเขารับการสอนเสริม 

เพ่ือใหการเขารับการสอนเสริมไดประโยชนอยางเต็มที่ขอใหนักศึกษาเตรียมตัวลวงหนา ดังน้ี 

       1. ตรวจสอบตารางสอนเสริม 

           (1) การตรวจสอบชุดวิชา ใหตรวจสอบตารางสอนเสริมวาชุดวิชาที่นักศึกษาลงทะเบียนเรียนมีการ เปดสอนเสริมหรือไม 

           (2) การตรวจสอบวันสอนเสริม ถามีชุดวิชาเปดสอนเสริมตามขอ (1) ขอใหตรวจสอบวัน/เดือน/ปที่มีการสอนเสริม และ

รายละเอียดอื่นๆ เชน จํานวนครั้งที่เปดสอน แตละครั้งสอนหนวยใดบาง  

           (3) การตรวจสอบสถานที่สอนเสริม เน่ืองจากบางชุดวิชามหาวิทยาลัยจะเปดสอนเสริมเฉพาะบางศูนยบริการการศึกษา 

ดังน้ัน จึงขอใหนักศึกษาตรวจสอบดวยวาชุดวิชาตามขอ (1) มีการเปดสอนเสริม ณ ศูนยบริการการศึกษาที่นักศึกษาสะดวกจะ

ไปเขารับการสอนเสริมหรือไม 

2. เตรียมตัวลวงหนา           

          (1) ศึกษาเอกสารการสอน เพ่ือจะไดทราบแนวคิด วัตถุประสงคของเน้ือหาวิชา ตลอดจนควรทําแบบประเมินผลตนเอง

กอนเรียน พรอมทํากิจกรรมตาง ๆ ในแบบฝกปฏิบัติใหครบถวน 

           (2) ฟงรายการวิทยุกระจายเสียง ชมรายการวิทยุโทรทัศน และศึกษาเอกสารอานประกอบเพ่ิมเติมตามท่ีกําหนดไว 

           (3) รวบรวมปญหาขอสงสัยตาง ๆ (ถามี) เพ่ือนําไปสอบถามอาจารยสอนเสริมในวันสอนเสริม 

                       การสอนเสริมผาน INTERNET ( E- tutorial) มหาวิทยาลัยจะจดัสอนเฉพาะบาง ชุดวิชาท่ีมี
เนื้อหายาก นกัศึกษาสามารถรับชมการสอนเสริมยอนหลังได  ผาน  www.stou.ac.th 

                                                  วี ซี ดี เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน (แทนการสอนเสริม) หรือ VCD สอนเสริม    
โดยจัดทําเปนชุด ๆ ละ 1   ชุดวิชา ๆ ละ 2- 6 แผน     มหาวิทยาลัยผลิตในชุดวิชาท่ีเนื้อหายากและนักศึกษา
สอบไมผานจํานวนมาก  รูปแบบ VCD มีวทิยากรบรรยาย เนื้อหาเนนใหความรูความเขาใจและทักษะการ
เรียนเฉพาะชุดวิชา   

                     สําหรับรายการวิทยกุระจายเสียง    รายการวทิยุโทรทัศน  นักศึกษาสามารถเลือกรับฟงและ
รับชมไดตามวนัเวลาที่ปรากฏในตารางออกอากาศซ่ึงมหาวิทยาลัยจัดสงใหนกัศึกษาทุกคนทางไปรษณีย           

  นอกจากการเรียนดวยตนเองจากส่ือหลักและส่ือเสริมตาง ๆ ดังกลาวแลวกอนท่ีนกัศึกษาจะ
สําเร็จการศึกษานักศึกษาทุกคนตองเขารับ การอบรมเขมเสริมประสบการณวิชาชีพ เปนชุดวิชาบังคับท่ี
นักศึกษาทุกคนตองลงทะเบียนเรียนกอนสําเร็จการศึกษา  นักศึกษาสามารถลงทะเบียนเรียนไดในภาค
การศึกษาสุดทายท่ีมีชุดวิชาเหลือ รวมชุดวชิาการอบรมเขมเสริมประสบการณวิชาชีพไมเกนิ   3 ชุดวิชา โดย
นักศึกษาตองมาเขารับการอบรมท่ีมหาวิทยาลัยประมาณ  4 - 5 วัน 

http://www.stou.ac.th/


  4

( มหาวิทยาลัยจะมีรายละเอียดแจง วัน เวลาและสถานท่ีใหนักศึกษาทุกคนท่ีลงทะเบียนเรียน
ในชุดวิชานี้ทราบอีกคร้ังทางไปรษณยี ) 

 
   1.3 ระบบการวัดผลและประเมินผลการเรียน 

                        การวัดและประเมินผลการเรียน มหาวิทยาลัยวัดผลโดยการสอบไลดวยขอสอบปรนัยและอัตนัย 
ผลการสอบจะประเมินโดยระบบอิงเกณฑเปนหลัก นกัศึกษาตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 60 จึงถือวา
สอบผาน  หากนักศึกษาสามารถทําคะแนนไดเกินรอยละ 76 ผลการสอบจะเปน เกยีรตินิยม  
                นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนสามารถเขาสอบไลในภาคการศึกษาปกติ และสอบซอมในกรณีสอบ
ไลไมผานในภาคการศึกษาเดยีวกันได ยกเวนภาคการศกึษาพิเศษจะไมมีการสอบซอม  และจะประกาศผล
หลังการสอบประมาณ  30 -45 วัน  โดยผลการสอบจะสงใหนักศึกษาทางไปรษณีย  และนักศึกษาสามารถ
สอบถามไดโทร 02-504-7799  และ www.stou.ac.th 

                           1.4  ระบบการลงทะเบียน 

     มหาวิทยาลัยจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาค  2  ภาคการศึกษาปกตแิละ  1 ภาคการศึกษา
พิเศษ 

นักศึกษาตองลงทะเบียนเรียนตอเนื่องเปนรายภาคการศึกษา มหาวิทยาลัยกําหนดให
นักศึกษาลงทะเบียนเรียนได ภาคการศึกษาละ 1 ชุดวิชา เปนอยางนอย และมากท่ีสุดไมเกิน  3 ชุดวชิา 
สําหรับการลงทะเบียนเรียนภาคการศึกษาพิเศษนกัศึกษาลงทะเบียนไดคร้ังละ 1 ชุดวชิา  

 1.4.1 ระยะเวลาลงทะเบียน 
                             นักศึกษาตองลงทะเบียนเรียนแตละภาคการศึกษาภายในเวลาท่ีกําหนดโดยไมตองรอ
ประกาศผลการสอบ (ยกเวนการลงทะเบียนสอบซอมสามารถถลงทะเบียนไดหลังจากประกาศผลการสอบ )  
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การลงทะเบียนสอบซอมจะสามารถลงทะเบียนสอบซอมไดในภาคการศึกษาท่ีสอบไม
ผานและลงทะเบียนเรียนไดในชุดวิชาท่ีสอบไมผาน เทานั้น 

ท่ี ภาคการศึกษาท่ี กิจกรรม ชวงเวลา 
การลงทะเบียนเรียน       การเรียน วันสอบ 

1 ภาคการศึกษาท่ี 1 สอบไล 1 เมษายน   ถึง             16 
พฤษภาคม 

1 กรกฎาคม    ถึง   
ปลายเดือนตุลาคม 

วันเสาร- อาทิตยสปัดาหสุดทาย
ของเดือนตลุาคม 

 สอบซอม 1 ธันวาคม  ถึง           ตน
เดือนมกราคม 

 วันเสาร- อาทิตยสปัดาหแรก
ของเดือนกุมภาพันธ 

2 ภาคการศึกษาท่ี 2 สอบไล 1  กันยายน  ถึง          16  
ตุลาคม 

16 ธันวาคม      ถึง
กลางเดือนเมษายน 

วันเสาร- อาทิตยสปัดาหสุดทาย
ของเดือนเมษายน 

 สอบซอม 1  มิถุนายน  ถึง         ตน
เดือน กรกฏาคม 

 วันเสาร- อาทิตยสปัดาหแรก
ของเดือนสิงหาคม 

3 ภาคการศึกษาพิเศษ  1 มีนาคม  ถึง            ตน
เดือน เมษายน  

1 พฤษภาคม  

              * โปรดตรวจสอบรายละเอียด วันและเวลาในตารางจาก ปฎิทินการศึกษา เอกสารการลงทะเบียนเรียนและคูมือการ 
   สอบที่จัดสงใหนักศึกษาทุกคนทางไปรษณียอีกคร้ัง 

 
 
    กรณีนกัศึกษาลงทะเบียนเรียนไมทันภายในกําหนดเวลา    นักศึกษาจะไมมีสิทธิเขา

สอบในภาคการศึกษานั้น  และตองรีบดําเนินการรักษาสถานภาพเปนรายภาคการศึกษาโดยเสีย
คาธรรมเนียมการลาพักการศึกษา ทางไปรษณีย 

 
1.4.2 วิธีการลงทะเบียน  
       นักศึกษาสามารถลงทะเบียนเรียนไดหลายวิธี เชนการลงทะเบียนผาน Internet  ทาง

โทรศัพท  ลงทะเบียนท่ีเคานเตอรธนาคาร ทางไปรษณยี และลงทะเบียนเรียนดวยตนเอง ท่ีศูนยวทิย
พัฒนา มสธ. ท้ัง 10 แหง ไดแก จ.ลําปาง     จ. สุโขทัย จ. อุดรธานี     จ.นครสวรรค  จ.อุบลราชธานี  
จ.นครนายก  จ.จันทบุรี จ.เพชรบุรี  จ.นครศรีธรรมราช  และ จ.ยะลา 

 ( ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากคูมือการลงทะเบียนเรียนประจําภาคการศึกษา ท่ี
มหาวิทยาลัยสงใหนกัศึกษาทุกคนทางไปรษณียอีกคร้ัง ) 
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 1.5  รูจักสถานท่ีหรือการติดตอกับมหาวิทยาลัย 
            การติดตอเพ่ือดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ กับมหาวิทยาลัยเชน การลงทะเบียนเรียน การ

สอบถามปญหา ฯ ล ฯโดยปกติเพื่อความสะดวก และ ประหยัดเวลาและคาใชจายนักศึกษาควรตดิตอ
ผานส่ือตาง ๆเชนโทรศัพท   โทรสาร   Internet  เปนตน แตหากจําเปนตองการติดตอดวยตนเองใน
สวนกลางและสวนภูมิภาคสามารถใชบริการได ดังนี้  

                 -    สวนกลาง  
                      นักศึกษาสามารถติดตอกับสาขาวิชา และหนวยงานตางๆ ไดท่ี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ต.บางพูด  อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี   

            -   สวนภูมิภาค 
                        สามารถติดตอท่ีศูนยวิทยพัฒนา มสธ.ใน 10 จังหวดั ไดแก จ.ลําปาง  จ. สุโขทัย จ. 
อุดรธานี     จ.นครสวรรค  จ.อุบลราชธานี  จ.นครนายก  จ.จันทบุรี จ.เพชรบุรี  จ.นครศรีธรรมราช  
และ จ.ยะลา 

       ศูนยบริการการศึกษาประจําจังหวดั เปนศูนยบริการการศึกษาท่ีนกัศึกษาสามารถใช
บริการในกจิกรรมการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม การสอบและการสอนเสริม  

       ศูนยบริการการศึกษาเฉพาะกจิ มุมมสธ. เปนศูนยบริการการศึกษาแกนกัศึกษาใน
ดานส่ือประกอบการเรียนเชนเอกสารการสอนและส่ือการศึกษาตางๆ 

-        การติดตอกับมหาวิทยาลัย ทางโทรศัพทและ Internet  
        โทรศัพท  02 504 7777 , 02 504 7788  , 02 504 7799  
        Internet http: www.stou.ac.th 

                               “ การติดตอถูกท่ี ถูกเวลา   จะชวยประหยัดเวลาของนักศึกษาและไดรับคําตอบท่ีชัดเจน ถูกตอง “ 

( ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี คูมือนักศึกษา เอกสารปฐมนิเทศนักศึกษาใหม ) 
 
 

2. การรูจักตนเอง 
            การรูจักตนเองเปนการประเมินศักยภาพของตัวนกัศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการเรียนในเบ้ืองตน
เพื่อท่ีจะไดรูจดุออนและจุดแข็งของตนเองลวงหนากอนเรียน เนื่องจากมีผลตอความสําเร็จทางการเรียน
ในอนาคต ถาเราสามารถรูวาจุดใดเปนจดุดอยของเรา ก็นาจะไดนําไปเปนประเดน็พจิารณาปรับปรุง 
แกไขหรือพัฒนาตอไป การรูจักตนเองท่ีเกี่ยวของกับการเรียนท่ีควรใหความสําคัญ เชน เปาหมายการ
เรียน เทคนิควธีิการเรียน  และพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา  

http://www.stou.ac.th/
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2.1 เปาหมายการเรียน 

                                  เปาหมายทางการเรียนคือ ส่ิงท่ีนักศึกษาตองการบรรลุผล ภายหลังจากการเรียน    นกัศึกษา
แตละคนอาจจะมีเปาหมายเดียวหรือหลายเปาหมาย เชน ตองการเพิ่มวฒุิการศึกษา  ตองการความรู
เพื่อไปประกอบอาชีพ หรือตองการความรูไปใชในชีวิตประจําวนั เปนตน   

                                   เปาหมายทางการเรียนท่ีดีตองชัดเจน มีขอบเขตเวลาท่ีจะบรรลุเปาหมาย ไดแก เปาหมาย
ระยะส้ัน คือส่ิงท่ีนักศึกษาตองการใหสําเร็จเร็วๆ เชน วันนี้จะทําการบานใหเสร็จ หรือวันพรุงนีจ้ะ
ทําใหไดคะแนนดีในการสอบและ เปาหมาย ระยะยาว คือผลสุดทายท่ีจะเกิดข้ึนภายหลังตามเวลา
ท่ีกําหนด เชน สําเร็จการศึกษาภายในเวลาตามหลักสูตรชองแตละสาขาวิชา 2  ปหรือ 4ป เปนตน 

                                    เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในแตละเปาหมาย ตามท่ีนักศึกษาตองการ นักศึกษาควรเขียน
เปาหมายอยางเปนรูปธรรมท่ีแสดงใหเห็นวาอะไร (What )คือส่ิงท่ีนักศึกษาจะทํา  จะทําอะไรบาง 
( Will )และ จะทําเม่ือใด(When)   เชน                               

เปาหมาย วิธีการเขียนเปาหมายท่ีเปนรูปธรรม หมายเหตุ 
“ ตองอานหนังสือ
ใหจบกอนสอบ ”   

ฉันจะ อานหนังสือใหครบ 15หนวย - กําหนดวา จะทําอะไร (What )  
โดยจะเร่ิมอาน - ส่ิงท่ีคุณจะดาํเนินการ ( Will ) 
1 กรกฎาคมเปนตนไปและใหแลวเสร็จ 
กอนสอบ 1 สัปดาห 

- คุณจะเร่ิมตนเม่ือไร (When)   

                                    การกาํหนดเปาหมายการเรียนท่ีดี ควรเปนเปาหมายท่ีดีมีคุณคา และแสดงในทางบวกมาก
ท่ีสุด  เปนการปองกันการสูญเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน เปาหมายการเรียนท่ีดมีีควรมีลักษณะ  
ดังนี ้

              1. เปนเปาหมายท่ี "SMARTER" คือ Specific เปนเปาหมายท่ีเจาะจง   Measurable 
สามารถวัดได   Attainable สามารถทําได  เปนจริงไมเพอฝน Relevant  เกี่ยวของกับอาชีพหรือ
ชีวิตประจําวัน และ bound Time มีกําหนดเวลา  E – extending เปนเปาหมายท่ีทาทาย
ความสามารถ ไมใชวาเคยทําได 10 ก็ตั้งเปาหมาย ไวแค 8 หรือแค 10 แตควรตั้งไวอยางนอยท่ีสุดก็
ไมควรต่ํากวา 11   R – Rewarding คุมกับการปฏิบัติ หมายถึงเปาหมายท่ีทําไปแลวเกดิประโยชน 
คุมคากับการลงแรงลงเวลาและทรัพยากร 
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           2. ตั้งเปาหมายท่ีสะทอนความเช่ือและนิสัยของนกัศึกษา มิฉะนัน้แลวมันอาจทําใหมี
ปญหา ถึงแมวานักศึกษาจะดําเนินการจนประสบความสําเร็จ นักศึกษากอ็าจจะไมมีความสุข  

     3. อยูในทักษะและความสามารถ นักศึกษาควรวเิคราะหจุดแข็งและจดุออนของ
นักศึกษาและกําหนดเปาหมายท่ีสามารถประสบความสําเร็จได ตามความพรอมและศักยภาพท่ี
นักศึกษามีอยู 

             4. ยืดหยุน นักศึกษาจะตองพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงปรับปรุงเปาหมายบาง.เพราะส่ิงท่ีเกิด
ไมเปนไปในแบบท่ีนักศึกษาคาดหวัง  นักศึกษาตองพรอมท่ีจะยอมรับการเปลี่ยนแปลง 

                               5. พอประมาณ การวัดและประเมินความคืบหนาของการดําเนินการ เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งท่ี
จะตองรับรูเม่ือนักศึกษาบรรลุเปาหมายแตละข้ันตอนแลวเราควรรับรูวาตองทําอยางไรตอไป
ขางหนาควรจาํความลมเหลวท่ีเกดิข้ึน และยอมรับการปรับขนาดของเปาหมายลงบาง 

                               6. อยูภายในการควบคุม  เปาหมายไมควรข้ึนอยูกับคนอ่ืน. นักศึกษาตองสามารถ ควบคุมส่ิง
ท่ีนักศึกษากระทําใหได  

                               7. ยอมรับคําแนะนํา   บางคร้ัง บิดามารดาครู และ ผูใหคําปรึกษาจะกําหนดเปาหมายสําหรับ
นักศึกษาเพราะ เขาคือผูท่ีรูในส่ิงท่ีสําคัญและมีความเกีย่วของกับความสําเร็จของนักศึกษา 

 โปรดเขียนเปาหมายท่ีทานมาเรียนกับมสธ. 1-3 ขอตามความเปนจริง                   

1. เปาหมายท่ีมาเรียนมสธ.ไดแก 

      1.1………………………………… 

      1.2………………………………… 

      1.3………………………………… 

2  เปาหมายท่ีสําคัญท่ีสุด คือ 

………………………………………………….. 

                                 การมีเปาหมายท่ีดเีทากับสําเร็จไปแลวคร่ึงหนึ่ง แตหากมีเทคนคิวิธีการหรือยทุธวิธีอ่ืน ๆ 
ประกอบดวยก็จะชวยใหนกัศึกษาสามารถบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพได ดังน้ี 
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               1. ใหความสําคัญกับเปาหมาย เพื่อเพ่ิมโอกาสในการประสบความสําเร็จ นักศึกษา
จะตองกระตุนเตือนตนเองอยูเสมอวา  เปาหมายเปนส่ิงสําคัญและตองกระทําใหบรรลุผลใหได  
ตองเรงรีบและกระตือรือรนกับการกระทํากิจกรรมตาง ๆท่ีนําไปสูความสําเร็จอยูเสมอ  

                   2.พิจารณาวานักศึกษามีทรัพยากรท่ีจําเปนเพยีงพอใหบรรลุเปาหมาย เชน เวลาในการ
เรียน  อุปกรณการเรียน  แหลงความรู  สถานท่ี  บุคคล เบอรโทรศัพทหรือemailท่ีชวยนกัศึกษา
เม่ือพบปญหา 

                 3. ทํากิจกรรมในแตละวนัใหบรรลุเปาหมายอยางนอยหน่ึงรายการตอวนัเลือกกระทํา
ส่ิงท่ีสอดคลองตอเปาหมายของนักศึกษา แมแตเปนงานเล็กๆ นักศึกษาควรทําเนื่องจากจะชวย
กระตุนใหนกัศึกษามองเห็นความสําเร็จมากข้ึน. 

                                       4. ลด ละ เลิก กจิกรรมใด ๆ ท่ีจะเปนอุปสรรคแกเปาหมาย และทําใหเสียเวลา ซ่ึงทําให
ความคืบหนาทางการเรียนของนักศึกษาลดลง   

                                        5. ลดความเส่ียง เพื่อปองกันปญหาและอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนได เชน 

• ขนาดของกิจกรรมการเรียนไมมากเกินไปสามารถดําเนินการใหแลวเสร็จได
ในเวลาไมนานเกินไป  
• เพิ่มกิจกรรมลงในกําหนดการ 10-20% เพื่อชวยใหนกัศึกษาสามารถควบคุม

ความลาชาใดๆท่ีไมคาดหมาย.  
• ประเมินความคืบหนาของนักศึกษาเปนประจํา เปล่ียนแปลงหรือปรับเปล่ียน

กิจกรรมการเรียนบางเพื่อใหกระชับ.  

                                       6.  มองเห็นเปาหมายเปนประจาํ เขียนเปาหมายส่ิงท่ีนักศึกษาต้ังใจทําปดไวในสถานท่ีท่ี
มองเห็นเปนประจําเพื่อเตือนตัวเองทุกวันเชนติดผนัง, โตะ จอภาพคอมพิวเตอร ตูเยน็  
กระจกในหองน้ํา เปนตน 

                                       7. คนหาการสนับสนุน แบงเปาหมายของนกัศึกษากับเพื่อนสามถึงหาคนและชวยกัน
ทํา เชนแบงกนัอานเอกสารการสอนคนละ 3-5 หนวยการเรียนและนํามาแลกเปล่ียนความรู 
ซ่ึงกันและกัน ในวนัหยุดท่ีตรงกัน หรือผานส่ือตาง ๆ เชน โทรศัพท  e mail INTERNET
เปนตน   
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          8. ยอมรับการสนับสนุน  ใหความสนใจ คําแนะนาํท่ีเปนประโยชนตอการบรรลุ
เปาหมายจากบุคคลอ่ืน หรือยอมรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนดวยความเต็มใจ  

                                          9. ใหรางวัลกับตัวเอง ในขณะท่ีนักศึกษาประสบความสําเร็จระยะส้ัน ไมตองรอ
จนกวานักศึกษาจะบรรลุเปาหมายระยะยาว 

                                            การตั้งเปาหมายท่ีดี  ใสใจทํา มีแผนการเรียน เรงรีบดําเนนิการ มีความเพียรพยายาม
ไมทอถอย หรือเลิกกระทําเสียกอนจะบรรลุเปาหมาย ติดตามการดําเนนิการและปรับปรุง
การดําเนนิการใหดีอยูเสมอ เปนปจจยัสําคัญท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนและ
อาชีพการงานในอนาคตตอไป 

2.2 เทคนิควิธีการเรียน 
        การมีวิธีการเรียนที่ชัดเจนเปนของตนเอง   จะชวยใหสามารถประสบความสําเร็จ
ทางการเรียนได วีธีการเรียนดวยตนเองของนักศึกษามีความแตกตางกนัตามประสบการณ
และความพรอมของแตละคน    
         วิธีการเรียนท่ีดีควรเปนวิธีการท่ีสะดวก ข้ันตอนไมยุงยาก  สามารถประเมินผลและ
พัฒนาการเรียน  มีความเปนไปได ในการดําเนินการ ใชเวลาไมนาน และนักศึกษาควร
กําหนดเองได เชน  วิธีการเรียนอยางเปนระบบ ซ่ึงนําทฤษฏีการบริหารเดมม่ิง วงจร P D C 
A มาประยุกตใช ประกอบดวย 

•  P–Plan วางแผน โดยการกําหนดวัตถุประสงค และต้ังเปาหมาย กําหนดขั้นตอน
วิธีการ และระยะเวลา จัดสรรทรัพยากรที่จาํเปนท้ังในดานบุคคล เคร่ืองมือ
งบประมาณ        
•  D - Do ปฏิบัติ โดยการทําความเขาใจ และลงมือปฏิบัติตามแผน  
•  C -Check ตรวจสอบ เพื่อติดตามความคืบหนา และดูผลสําเร็จของการเรียนเม่ือ
เทียบกับแผน  
•  A -Act ดําเนินการใหเหมาะสม หากการปฏิบัติเปนท่ีนาพอใจ ก็จัดใหเปน
มาตรฐานเพ่ือเปนแนวทางใหปฏิบัติตอไป หากการปฏิบัติมีขอควรปรับปรุง ให 
กําหนดวิธีการปรับปรุงตอไป
ปรับปรุงป



                                                   

          PDCA เปน “ วงจร ” ดังนั้น เม่ือวงจรเร่ิมหมุน ก็ตองหมุนใหครบรอบ โดยหมุน

ไปขางหนา รักษาระดับไมใหตกตํ่าลง และพยายามหมุนไปในทิศทางท่ีสูงข้ึนเร่ือยๆ เพื่อ

ความกาวหนา และ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนอยางเปนระบบของการใชเทคนิคของ 

PDCA ควรใหความสําคัญในแตละข้ันตอน ดังนี ้

      (P :Plan) การวางแผนท่ีดี ควรตอบคําถามตอไปนี้ได เชน 

             •    มีอะไรบางท่ีตองทํา  

              •    ใครทํา  

              •    มีอะไรตองใชบาง  

              •    ระยะเวลาในการทํางานแตละข้ันตอนเปนเทาใด  

             •    ลําดับการเรียนเปนอยางไร ควรทําอะไรกอน อะไรหลัง  

             •    เปาหมายในการกระทําคร้ังนี้คืออะไร  

(D : Do)  ข้ันตอนการปฏิบัติ  

             •     ทําใหถูกตองต้ังแตแรกจะไดไมตองแกไข หรือรับผลเสียจากการกระทําท่ี       

ผิดพลาด  

 

ดําเนนิการ 

ตรวจสอบ พัฒนา
ปรับปรุง 

วางแผน 
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 (C : Check) ข้ันตอนตรวจสอบ  

•     ตรวจสอบวิธีการและระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติจริง วาทําไดตามแผนหรือไม  

•     ตรวจสอบผล ท่ีไดวาไดตามเปาหมายหรือไม  

                                  (A : Action ) การดําเนินการใหเหมาะสมหรือการแกไขปรับปรุง 

•     หลังจากตรวจสอบแลว ถาเราทําไดตามเปาหมาย ใหรักษาความดีนีไ้ว  
•     หากตรวจสอบแลว พบวามีขอผิดพลาดไมวาในข้ันตอนใดๆ ก็ตาม ใหหาสาเหตุ  
      และแกไขสาเหตุ  
•    หาทางปรับปรุง เพื่อใหการปฏิบัติคร้ังตอไปดีข้ึนกวาเดิม   

 
2.3 พฤติกรรมการเรียน 

                                        พฤติกรรมการเรียนเปนสวนสําคัญสวนหนึ่ง ท่ีจะควบคุมและกอใหเกิดการ   
                           เปล่ียนแปลงทางการเรียนได ดังท่ีแมดดอ็กซ (Maddox) ไดกลาวถึงความสําคัญของพฤติกรรม

การเรียนท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางเรียนไววา ในบรรดาองคประกอบทางดานท่ีมิใชสติปญญา วา
พฤติกรรมการเรียนมีอิทธิพลถึงรอยละ 30 - 40 ในอันท่ีจะทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางเรียน
สูงหรือตํ่าได พฤติกรรมการเรียนจะมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปแตละคนก็จะมีพฤติกรรม
การเรียนเปนลักษณะเฉพาะของตนเอง 

 
                                         พฤติกรรมการเรียนนี้อาจไดมาจากการคนพบดวยตนเอง หรือการปรับประยุกตใชของ

ผูอ่ืนใหเหมาะสมกับตนเองก็ได พฤติกรรมการเรียนน้ันเปนส่ิงท่ีสามารถเรียนรูและพัฒนาให
เกิดข้ึนในตัวนกัศึกษาได และพฤติกรรมในการเรียนท่ีด ีจะสงผลใหนกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน  ประเดน็สําคัญอยูท่ีตองรูจักเลือกพฤติกรรมเหลานัน้ มาประยกุตใชให
เหมาะสมกับตัวเองและวิชาท่ีเรียน อีกท้ังตองปฏิบัติดวยความเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ เพื่อ
ความสําเร็จในการเรียนของตนเอง  เชน 

- วางแผนกอนเรียนแตละวิชาทุกคร้ัง 
- อานหนังสือตามเวลาท่ีวางแผน 
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- อานแนวคิดและวัตถุประสงคของแตละตอนกอนเร่ิมตนอานหนังสือ 
- ขีดเสนใตหรือจดบันทึกยอ ทุกคร้ังท่ีอาน 
- ตรวจสอบประเมินผลการเรียนเปนระยะ ๆ  
- ทบทวนบทเรียนกอนสอบทุกคร้ัง   เปนตน 

    องคประกอบสําคัญนอกจากพฤติกรรมการเรียนท่ีกลาวมาแลวไดแก ความขยัน  ความ
พากเพยีร   ความมานะอดทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  และการบริหารจัดการตนเองท่ีดี ก็เปน
ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการเรียนดวยตนเองดวยกันท้ังส้ิน      

กิจกรรมทายบท 

1. โปรดเขียนเปาหมายท่ีทานมาเรียนกับมสธ. 1-3 ขอตามความเปนจริง                   

1.1 เปาหมายที่มาเรียนมสธ.ไดแก 

        1…………………………………. 

         2………………………………… 

         3………………………………… 

1.2  เปาหมายที่สําคัญท่ีสุด คือ 

………………………………………………….. 

                      

                      2. วิธีการเรียนดวยตนเองของขาพเจา  มีดังน้ี  


