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3. เทคนิคการอานเอกสารการสอน มสธ. 

จิตติมา  รักนาค 

นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพ ชํานาญการ  

 การอานเปนหัวใจของการเรียนรู เปนวิธีการที่จะทําใหมนุษยเขาถึงเนื้อหาสาระท่ีเปน

ประโยชนตอชีวิตของบุคคลนั้น  การอานจึงเปนทักษะการเรียนรูท่ีสําคัญ นักศึกษาที่มีทักษะการ

อานจะสามารถเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงาย และสามารถนําองคความรูนั้นไปถายทอด เผยแพร 

นําเสนอใหเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได  ในทางตรงกันขามนักศึกษาที่ขาดทักษะการอาน 

นอกจากจะไมสามารถเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดอยางถูกตอง  แลวอาจกอใหเกิดความสับสน 

เขาใจผิดตอเนื้อหาสาระ และหากนําไปเผยแพรก็จะเปนการเผยแพรขอมูลท่ีผิด ๆ อาจทําใหเกิด

ความเสียหายได ผูอานที่ขาดทักษะการอาน แมอานหนังสือมากแตเขาจะไมไดรับประโยชนจากการ

อานไดอยางเต็มท่ี  

ทักษะการอาน เปนส่ิงท่ีควรปลูกฝงต้ังแตระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน นักวิชาการดาน
การศึกษาในสหรัฐอเมริกา หลุยส เอ็ม โกเมซ (Louis M. Gomez) ศาสตราจารยดานศาสตรแหงการ
เรียนรู (Learning Sciences) แหงสถาบันสอนนโยบายการศึกษาและสังคม (school of Education 
and Social Policy) มหาวิทยาลัยนอรทเวสเทิรน (Northwestern University) และผูชวยศาสตราจารย
คิมเบอรล่ี โกเมซ  (Kimberley Gomez) วิทยาลัยการศึกษา (College of Education) มหาวิทยาลัย
อิลลินอยส (University of Illinois) ออกมาแสดงความคิดเห็นในนิตยสาร Phi Delta Kappan ฉบับ
เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 2007 เร่ือง “Reading for Learning: Literacy support for 21st Century Work” 
ไววา การขาดทักษะการอานของผูเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนปญหาใหญท่ีมีผลตอการ
ทํางานในอนาคต 
  
              นักวิชาการท้ัง 2 ทาน กลาววา เศรษฐกิจในศตวรรษท่ี 21 ตองการแรงงานคนท่ีมีทักษะการ
คิดเชิงสรรค การคิดเชิงวิเคราะห เพื่อใหทันตอการเปล่ียนแปลงของสถานการณโลก และในอนาคต 
อาชีพท่ีจะเติบโตมากท่ีสุดคือ อาชีพท่ีอาศัยความเช่ียวชาญเฉพาะดานและอาชีพดานงานบริการ ท้ัง 
2 อาชีพ ตองอาศัยทักษะการส่ือสารกับกลุมคนท่ีมีความแตกตาง โดยเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะทําผูเรียน
มีทักษะดังกลาวคือ “การอานเพื่อการเรียนรู” เนื่องจากการอานตองอาศัยการวิเคราะห สังเคราะห
ขอมูล จนสามารถแปลงขอมูลท่ีไดรับและนําไปใชประโยชน 
               ผูเรียนท่ีมีพื้นฐานดานทักษะการอานท่ีไมดีตั้งแตระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน จะมีความ
ยากลําบากในการเรียนระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึนและเมื่อกาวเขาสูโลกการทํางาน ในสหรัฐอเมริกา 
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               การอานหนังสือเรียนเปนการอานท่ีมีวัตถุประสงคท่ีชัดเจนคือเพื่อใหไดรับความรู ความ
เขาใจและสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชในในการสอบเพื่อใหสอบได  การอานหนังสือเรียนจึง
เปนเร่ืองท่ีนักศึกษาตองใหความสนใจ ใสใจในหลักการและวิธีการ หากนักศึกษาสามารถนําไปได
อยางถูกตองจะสงผลความสําเร็จทางการเรียนของนักศึกษา   
 

การเตรียมความพรอมเพื่อการอาน 
 หลายคนอาจมองวาแคการอานทําไมตองเตรียมความพรอมใหดูยุงยากขนาดน้ัน  นัก
การศึกษาไดใหความสําคัญของการเตรียมความพรอมเพ่ือการอานมาก เพราะหากไมพรอมแมวาจะ
อานจนจบก็จะพบวา ผูอานจะไมไดอะไรจากการอานคร้ังนั้น 
 
               การเตรียมความพรอมเพื่อการอาน ควรเตรียมการดังตอไปนี้ 

1.  การจัดสถานท่ีและสิ่งแวดลอม  นักศึกษาตองจัดมุมเรียนสําหรับตัวเองท่ีบาน  โดยมุม
เรียนนั้นตองมีโตะ เกาอ้ี โคมไฟสําหรับการอานหนังสือ เกาอ้ีสําหรับการนั่งอานควรเปนเกาอ้ีท่ีนั่ง
สบาย มีพนักพิงหลัง มีท่ีทาวแขน เพราะตองนั่งอานเปนเวลานาน มุมเรียนนั้นควรอยูในบริเวณท่ี
อากาศถายเทไดสะดวก มีแสงสวางจากแสงแดดในเวลากลางวันปราศจากจากเสียงดังรบกวน 

2. การจัดทาในการอานหนังสือ  อันดับแรกนักศึกษาตองนั่งอานมากกวาการนอนอาน 
เพราะการนอนอานจะทําใหนักศึกษาหายใจไมสะดวก  การนั่งตองนั่งตัวตรง หลังตรง มีระยะหาง
จากตาและหนังสือในระยะท่ีสามารถมองเห็นตัวหนังสือไดอยางชัดเจน และสามารถพัก
ปรับเปล่ียนอิริยาบถ ไดขณะอาน 

3. การจัดอุปกรณเคร่ืองเขียนใหพรอม  นักศึกษาควรมีกระเปาดินสอสําหรับการเก็บ
อุปกรณ เคร่ืองเขียนท่ีจําเปนสําหรับการเรียน ประกอบดวย ดินสอ ปากกา ไมบรรทัดขนาด 8 นิ้ว 
สําหรับขีดเสนใตในหนังสือ ยางลบดินสอ น้ํายาลบคําผิด โดยมีจํานวนท่ีเหมาะสมกับการใชงาน
ของแตละคน ท้ังนี้นักศึกษาควรมีสมุด กระดาษ  สําหรับการบันทึกเนื้อหาสาระสําคัญจากหนังสือ
ดวย 
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4. การจัดเวลาท่ีเหมาะสม  สําหรับนักศึกษาที่เรียนไปดวย ทํางานไปดวย เวลาสําหรับการ
อานอาจแตกตางกันไปตามความพรอมของแตละคน อยางไรก็ตามการจัดเวลาที่เหมาะสมจะสงผล
ตอสมาธิ คุณภาพในการอาน สภาพรางกาย การเขาถึงเนื้อหาสาระทางวิชาการ   

หลักการอานหนังสือวิชาการ 

 หนังสือวิชาการจะเปนรากฐานองคความรูท่ีสําคัญสําหรับการประกอบอาชีพในอนาคต 
ดังนั้น นักเรียน นักศึกษา ควรมีทัศนคติท่ีดีตอการอานหนังสือวิชาการ การอานมากทําใหรูลึกรู
กวาง ซ่ึงจะนําไปสูการคิด การวิเคราะหในเชิงลึกได  หลักการอานหนังสือวิชาการท่ีนักเรียน 
นักศึกษาควรรู ประกอบดวย 

1.  มีวัตถุประสงคท่ีชัดเจนในการอาน  การอานหนังสือวิชาการสําหรับนักเรียน นักศึกษา
เปนการอานท่ีมีวัตถุประสงคท่ีชัดเจน ไดแก การอานเพื่อใหไดรับความรู ความเขาใจ และสามารถ
นําความรูนั้นไปตอบขอสอบในหองสอบใหได เพราะฉะน้ัน นักเรียน นักศึกษา กอนท่ีอานหนังสือ
เรียนตองมีการเตรียมความพรอมกอนการอานมาเปนอยางดี ในขณะท่ีอานหนังสือก็ตองพยายาม 
รวบรวมสมาธิ ใหมีใจจดจออยูกับเนื้อหาสาระท่ีอยูตรงหนา พยายามตีความ แปลความ ทําความ
เขาใจ วิเคราะหเนื้อหาสาระใหนําไปสูความสําเร็จในการสอบ 

2.  มีความเขาใจในโครงสรางของหนังสือและรูปแบบวิธีการเขียน  ลักษณะของโครงสราง
หนังสือแตละประเภทมีความแตกตางกัน ถาเปนหนังสือวิชาการโดยสวนใหญมักจะเขียนเนื้อหาใน
ลักษณะการบรรยายความหมาย กรอบแนวคิด ทฤษฎี หลักการ  กระบวนการ ข้ันตอน วิธีการ 
ความสําคัญ ประโยชน ขอดี ขอเสีย คุณสมบัติ  ความคิดเห็น  ขอเสนอแนะ ซ่ึงอาจนําเสนอในหลาย
รูปแบบ เชน การบรรยาย การนําเสนอเนื้อหาสาระเปนรายขอ รูปภาพ ตารางเปรียบเทียบ กราฟ 
แผนภูมิ ซ่ึงตางมุงเนนความเขาใจของผูอานเปนสําคัญ 

เอกสารการสอนของ มสธ. จะนําเสนอเนื้อหาใน 2 รูปแบบ ไดแก  
1.  เอกสารการสอนชุดวิชาและแบบฝกปฏิบัติ  มีข้ันตอนในการอานดังตอไปนี้ 
    1.1  ศึกษาแผนการสอนประจําหนวย 
    1.2  ทําแบบประเมินผลตนเองกอนเรียน 
    1.3  ศึกษาแนวคิดและวัตถุประสงค 
    1.4  ศึกษาเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค 
    1.5  ทํากิจกรรมทายเร่ือง 
    1.6  ศึกษาเพิ่มเติมจาก ส่ือเสริม 
    1.7  ทําแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
2.  ประมวลสาระ และคูมือการศึกษา  มีข้ันตอนในการอานดังตอไปนี้ 
     2.1   ศึกษารายละเอียดชุดวิชาและวิธีการศึกษา 
     2.2   ทําแบบทดสอบ...กอนศึกษา 
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     2.3  ศึกษา สาระสําคัญ ของหนวยการสอนแตละหนวย (จากคูมือการศึกษา/จาก
ประมวลสาระ) 

     2.4   ศึกษาเนื้อหาสาระ แตละหนวย/ตอน 
     2.5   ทํากิจกรรมภาคปฏิบัติ 
     2.6   ศึกษา เนื้อหาสาระเพ่ิมเติมจากส่ือเสริม 
     2.7   ทําแบบทดสอบ...หลังศึกษา 
 
 

 
 
 

3.  มีวิธีการอานใหไดเร็วและไดใจความ  เทคนิคการอานเร็วและไดใจความ จะทําให
นักศึกษามีเวลาสําหรับการทบทวนมากข้ึน ศึกษาจากส่ือเสริมตาง ๆ ไดมากข้ึน   นักการศึกษาได
ศึกษาหาแนวทางการอานหนังสือวิชาการไวมากมายหลายทฤษฎี   อยางไรก็ตามนักเรียน นักศึกษา
ตองหาแนวทางการอานท่ีตนเองถนัดท่ีสุด ไดผลมากท่ีสุด สงผลทําใหสอบผานไดมากท่ีสุด ใหเปน
เทคนิคการอานเฉพาะตนเอง ฝกอานบอย ๆ ใหไดเวลาท่ีเร็วมากข้ึนกวาเดิม จับประเด็นไดเร็วมาก
ข้ึนกวาเดิม จะทําใหนักศึกษามีเวลาเพ่ิมมากข้ึนสําหรับภารกิจอ่ืนดวย 

เทคนิคการอานเร็วและไดใจความ 
                     เทคนิคการอานเร็วและไดใจความ มีหลายเทคนิค นักเรียน นักศึกษา ควรเลือกเทคนิค
ใหสอดคลองกับลักษณะของเนื้อหา และความถนัดของนักศึกษา ในท่ีนี้จะนําเสนอ เทคนิคการอาน
เร็ว 2 เทคนิค ไดแก 

      1.  การอานแบบผาน ๆ (Skimming) เปนการอานเพ่ือใหไดสาระสําคัญมากท่ีสุดใน
ระยะเวลาที่ส้ันท่ีสุด 
 
 

เทคนิคการอานแบบผาน ๆ วิธีการอานแบบผาน ๆ 
1. อานแบบสํารวจ 
 
 
2. ไมตองกังวลกบัคําศัพทบางคําท่ียัง

ไมเขาใจความหมาย 
 

1.1 อานแผนหนวย และอานแผนตอน  โดยให 
        ความสําคัญกับการแบงตอน แนวคิด และ  
        วัตถุประสงค  
2.1ทําเคร่ืองหมายในส่ิงท่ีเรายังไมเขาใจ แลวกลับมา 
       อานใหไดประเด็นสําคัญในการอานคร้ังตอไป 
2.2  ดูวามีคําศัพทใดท่ีไมเขาใจใหทําเคร่ืองหมาย ? ไว 

เคล็ดลับ : นักศึกษาอาจไดรับเอกสารการสอนท้ัง 2 รูปแบบ  ซ่ึงมีข้ันตอนท่ีนักศึกษา 
  ท่ีนักศึกษาตองปฏิบัติตามลําดับใหครบถวน จึงจะทําใหเขาถึงเนื้อหาสาระ 
  ไดงายข้ึน 
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3. อานดวยความรวดเร็วหาแต   
ใจความสําคัญใหเห็นภาพรวม 

       ของเนื้อหา 

3.1  สรุปไดใหวาแตละตอนพูดถึงเร่ืองอะไรเปนประเด็น 
       สําคัญ ถาสรุปไมไดใหยอนกลับไปอานแนวคิด 
3.2 หาคําสําคัญ (Key Word) : ช่ือคน คํานาม คําศัพทท่ี

ไมคุนเคย คําศัพทท่ีมีการอธิบายความหมาย 
3.3 หาความคิดสําคัญ (Key Ideas) หรือ Main Idea  ให

สังเกตประโยคท่ีอยูหลังหมายเลขขอ หรือ การพิมพ
ตัวเนน  ตัวเอน หรือประโยคท่ีแสดงความคิดเห็น
ของผูเขียนมักจะเปนความคิดสําคัญของเร่ือง 

3.4 อานยอหนาสุดทายของแตละเร่ืองเพื่อดวูาเปนการ
สรุปเนื้อหาหรือไม ถาใชก็ถือไดวาเปนใจความ
สําคัญ  

 
              2.  การอานแบบคนหา  (Scanning) คือวิธีการอานเร็ว เชนเดียวกับการอานแบบ Skimming 
แตตางกันท่ีเปนการอานอยางรวดเร็ว เพื่อหาขอมูลบางอยาง หรือตองการตอบคําถามใหได เชน หา
ช่ือคน  หาขอเท็จจริง ตองการทราบสถานการณ  ตองการสรุปภาพรวม เปนตน 
  
 การอานเพื่อคนหาคําตอบสําหรับการสอนของ มสธ. นักศึกษาตองอานเพื่อคนหาความ
เขาใจ อานเพื่อตอบคําถาม อานเพ่ือสรุปประเด็นสาระหลักสําคัญของเร่ือง ซ่ึงมีวิธีการอาน
ดังตอไปนี้ 
 

เทคนิคการอานแบบคนหา วิธีการอาน 
1. อานเพื่อคนหาความเขาใจ เชนเพื่อคนหา

ความเขาใจ เพื่อหาคําตอบท่ีถูกตอง อาน
เพื่อสรุปประเด็นสาระสําคัญของเน้ือหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 หาความหมาย /คําอธิบายและเชื่อมโยง
เนื้อหาเขาดวยกันได สามารถสรุปออกมา
เปนเร่ืองราวตาง ๆ ได 

 
1.2  หาคําสําคัญ (Key Word) : ช่ือคน คํานาม  
      คําศัพทท่ีไมคุนเคย คําศัพทท่ีมีการอธิบาย 
       ความหมาย 
1.3 หาความคิดสําคัญ (Key Ideas) หรือ Main  
      Idea  ใหสังเกตประโยคท่ีอยูหลังหมายเลข 
     ขอ หรือ การพิมพตัวเนน  ตัวเอน หรือ 
     ประโยคท่ีแสดงความคิดเห็นของผูเขียน 
     มักจะเปนความคิดสําคัญของเร่ือง 
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2. สํารวจขอเขียนโดยภาพรวมวามีลักษณะการ
เขียนแบบใด  เชน  เขียนแบบบรรยาย  มี
ตาราง แผนภูมิ สถิติ แบบฝก 

2.1 ตองอานจับประเด็นสําคัญได 2.1 ตองอานจับประเด็นสําคัญได 
2.2 ตองอานตาราง แผนภูมิ สถิติ แผนผังได 2.2 ตองอานตาราง แผนภูมิ สถิติ แผนผังได 
       อยางถูกตอง        อยางถูกตอง 

3. อานเพื่อตอบคําถาม 3.1 นักศึกษาสามารถทดสอบวาตนเองอานแลว 3.1 นักศึกษาสามารถทดสอบวาตนเองอานแลว 
 
  
  
  
4.    

      เขาใจหรือไม ดวยการตอบคําถามจาก             เขาใจหรือไม ดวยการตอบคําถามจาก       
      วัตถุประสงคและตอบกิจกรรมทายเร่ือง        วัตถุประสงคและตอบกิจกรรมทายเร่ือง  
      หากนักศึกษาตอบไดอยางถูกตอง แสดงวา       หากนักศึกษาตอบไดอยางถูกตอง แสดงวา 
      นักศึกษาอานแลวมีความเขาใจ        นักศึกษาอานแลวมีความเขาใจ  
 4.1 อานยอหนาสุดทายของแตละเร่ืองเพื่อดูวา  4.1 อานยอหนาสุดทายของแตละเร่ืองเพื่อดูวา อานเพื่อสรุปประเด็นสาระสําคัญของเร่ือง 4.    อานเพื่อสรุปประเด็นสาระสําคัญของเร่ือง 
       เปนการสรุปเนื้อหาหรือไม ถาใชก็ถือไดวา         เปนการสรุปเนื้อหาหรือไม ถาใชก็ถือไดวา  
       เปนใจความสําคัญ          เปนใจความสําคัญ   
  

 
  
                       เคล็ดลับ :  เม่ืออานจบควรตรวจสอบความเขาใจจากการอานโดยการอธิบายเนื้อหา 
                                           สาระนั้นเปนภาษาตามความเขาใจของเราได นั่นหมายถึง  นักศึกษามี 
                                            ความเขาใจ จึงสามารถอธิบายได จะสงผลใหนักศึกษาสอบผานได 
                                            คะแนนสูง 
 
เทคนิคการอานใหไดใจความ 
 การอานจับใจความ เปนเทคนิคการอานพ้ืนฐานท่ีสําคัญ สําหรับนักเรียนนักศึกษา  ซ่ึง
ตองฝกบอย ๆ ฝกซํ้า ๆ เพื่อกอใหเกิดความชํานาญในการอาน   การกวาดสายตามองเน้ือหาสาระ
จากเอกสารการสอนจําเปนตองใชความสังเกต และมีสมาธิอยางสูง ผูชํานาญการอานจับใจความ 
กวาดสายตาเพียง 1 รอบ ก็สามารถจับประเด็นสาระสําคัญได เอกสารการสอนของ มสธ.  มีรูปแบบ
การนําเสนอที่แตกตางจากเอกสารทางวิชาการอ่ืน ๆ อาจารยผูเขียนตองไดรับการอบรมและทํา
ความเขาใจกับรูปแบบวิธีการเขียนเอกสารการสอนของ มสธ.  ซ่ึงตองใชเทคนิคการเขียนท่ีทําให
นักศึกษาสามารถศึกษาดวยตนเองได โดยไมตองรับฟงการบรรยายจากอาจารย ดังนั้น นักศึกษา 
มสธ. ตองพยายามสรางความคุนเคย และปฏิบัติตามข้ันตอนการอาน ที่ไดกลาวไปแลวอยาง
เครงครัด นักศึกษาจึงจะเขาถึงสาระสําคัญของเน้ือหาวิชาการไดอยางถูกตอง แมนยํา สามารถทํา
ขอสอบได  
 การอานจับใจความ คือการอานท่ีมุงคนหาสาระของเร่ืองหรือของหนังสือแตละเลม 
นักศึกษาตองหาใจความสําคัญของเร่ืองใหได  
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 ใจความสําคัญของเร่ืองคือ ขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนานั้น หรือเร่ือง
นั้นท้ังหมด  ขอความอ่ืน ๆ เปนเพียงสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น ขอความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะ
มีใจความสําคัญท่ีสุดเพียงหนึ่งเดียว นอกน้ันเปนใจความรอง คําวาใจความสําคัญนั้น ผูรูไดเรียกไว
เปนหลายอยาง เชน ขอคิดสําคัญของเร่ือง แกนของเร่ือง หรือความคิดหลัก ใจความสําคัญก็คือ ส่ิงท่ี
เปนสาระท่ีสําคัญท่ีสุดของเร่ืองนั่นเอง 
 

การอานจับใจความ วิธีการอาน 
1. จุดท่ีพบใจความสําคัญ 1.1  คนหาประโยคตอนตนของยอหนา 
 
 
 
2.  

1.2  คนหาประโยคตอนทายของยอหนา 
1.3  คนหาประโยคตอนกลางยอหนา  
1.4  ผูอานตองสรุปประเด็นสําคัญใหได 

ข้ันตอนการอานจับใจความ 2.1  อานผาน ๆ เพื่อใหรูช่ือเร่ือง จุดใดเปนจุดสําคัญของเร่ือง 
2.2  อานใหละเอียด ทําความเขาใจใหถูกตอง ชัดเจน 
2.3 อานซํ้าตอนท่ีไมเขาใจ ตรวจสอบความเขาใจบางเร่ืองให  
      ถูกตอง 
2.4  เรียบเรียงใจความสําคัญของเร่ืองใหเปนภาษาของตนเอง 
 

 
 
 
 
 
ตัวอยางการอานจับใจความ 
 จากทฤษฎีการเปล่ียนแปลงประชากรในเร่ืองท่ี 4.2.1 หากเรานํามาประยุกตใชเพื่อ
อธิบายการเปล่ียนแปลงประชากรกับสังคมไทย  สามารถแบงสถานการณทางประชากรออกเปน 3 
ระยะ หรือ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  ขั้นตอนท่ีหนึ่ง  เปนระยะท่ีอัตราเกิดและอัตราตายอยูในระดับสูงพอๆ กันเปนเวลา
หลายรอยป ยอนหลังจนถึง พ.ศ. 2490 หลังส้ินสุดสงครามโลกคร้ังท่ีสอง ดังนั้น อัตราเพิ่มตาม
ธรรมชาติของไทยจึงอยูในอัตราต่ํา สาเหตุท่ีอัตราเกิดสูง เพราะคานิยมในสังคมไทยนิยมครอบครัว
ใหญ  และการคุมกําเนิดยังไมเปนท่ีรูจักหรือใชกันแพรหลาย สวนอัตราตายสูงและสาเหตุหลักของ
การตายมาจากโรคระบาดหรือโรคติดเช้ือ เพราะการแพทยและสาธารณสุขของไทยยังไมไดพัฒนา 
เม่ือมีการสํามะโนประชากรคร้ังแรกใน พ.ศ. 2453 ประชากรไทยในยุคนั้นมีเพียง 8 ลานคน และการ
ท่ีประชากรมีจํานวนนอย คงจะเปนท่ีวิตกของผูใหญในบานเมืองในยุคนั้น เชน สมเด็จพระยาดํารงรา

  เคล็ดลับ : หากนักศึกษามีทักษะการอานจับใจความจะนําไปสูการจดยอท่ีมีคุณภาพ 
                     

 
ซ่ึงจะสงผลตอการสอบผานของนักศึกษา 
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 “สยามประเทศยอมเปนประเทศบริบูรณ มีพื้นดินอันอุดม.....แตท่ีหยอนกําลังอยูก็ดวย
ราษฎรมีนอย เพราะวาจะเปนการฝายทหารก็ดีหรือพลเรือนก็ดี ถามีผูคนมากกําลังของบานเมืองก็ทวี
ข้ึนมาก การทําไรนา คาขาย อันเปนเหตุใหเจริญโภคทรัพยก็จะบริบูรณยิ่งข้ึน และภาษีอากร การ
ผลประโยชนของบานเมืองก็จะทบทวีข้ึนตามกัน” 
 ปญหาการเพ่ิมของประชากรไทยในระดับตํ่าไดเร้ือรังไปจนถึงรัชกาลพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ดังจะเห็นไดจากรายงานใน พ.ศ. 2457 ของพระยาอํามาตยาธิบดี ผูรักษาการ
แทนเสนาบดีกระทรวงมหาดไทย ท่ีทํารายงานกราบบังคมทูลลนเกลา รัชการท่ี 6 วา 
 “ควรจัดการรักษาพยาบาลและปองกันการเจ็บปวยของพลเมืองเพื่อใหจํานวนพลเมือง
มากข้ึน เพราะราษฎรพลเมืองในสยามมีอยูนอยมาก ถึงแมจะมีพลเมืองข้ึนอีกสัก 10 เทานี้ ก็ยังจะมี
ท่ีดินทําไรนาเรือกสวน และการหาเล้ียงชีพไดเพียงพอกัน” 
 เม่ือมีการจัดต้ังกรมสาธารณสุขใน พ.ศ. 2461 ก็มีการแตงคําขวัญชักชวนประชาชนใหมี
บุตรมากกวา “พลเมืองจะดกดื่นดก เพราะทารกสงเคราะห” มาในชวง พ.ศ. 2460 – 2480 ในยุคนี้เร่ิม
มีการกังวลวาประชากรมีแนวโนมเพ่ิมสูง จึงเร่ิมเผยแพรวิธีการคุมกําเนิด แตอยางไรก็ตาม ในชวง 
พ.ศ. 2485 – 2487 ซ่ึงประเทศกําลังอยูในภาวะสงครามโลกคร้ังท่ีสอง รัฐบาลในยุคนี้มีนโยบายใหคน
ไทยมีบุตรมาก เพื่อความเปนมหาอํานาจ และมีมาตรการสงเสริมการสมรส การประกวดการมีบุตร
มาก 
 

ท่ีมา :  หนวยท่ี 4 เร่ือง ประชากรศาสตรและสังคมมนุษย ชุดวิชาสังคมมนุษย (10131)  

            ผูเขียน  รองศาสตราจารย ดร.วิภาวี  พิจิตบันดาล 

 

 จากเนื้อหาดังกลาว ใจความสําคัญจะอยูท่ีบรรทัดท่ี 1 – 2  ซ่ึงไดแก ขั้นตอนท่ี 1 เปน
ระยะท่ีอัตราเกิดและอัตราตายอยูในระดับสูงพอๆ กันเปนเวลาหลายรอยป ยอนหลังจนถึง พ.ศ. 2490 
หลังส้ินสุดสงครามโลกคร้ังท่ีสอง  ซ่ึงเปนขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอ่ืน ๆ ในยอหนานี้ หลัง
ขอความนี้เปนการอธิบาย ขยายความ และยกตัวอยางท้ังหมด   

 
 การอานเอกสารการสอน สําหรับการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล เปนทักษะการ
เรียนท่ีนักศึกษาตองใหความสําคัญมากท่ีสุด เพราะเนื่องจากการอานเอกสารการสอนดวยตนเอง จะ
เปนกุญแจท่ีจะไขไปสูโลกของความรูอยางแทจริง  
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เอกสารอางอิง 

 
วิมล  วงศสุวรรณ  จรรยา  ธนะนิมิต  และกนกพร  พุกทาไม พัฒนาทักษะชีวิต 1 เมษายน 2548 
 
ยุดา  รักไทย และ ณัฐพงศ  เกศมาริษ  คูมือคนเรียนเกง บริษัทเอ็กซเปอรเน็ท จํากัด  
 
http://development Thailand blogspot.com 
 
www.st.ac.th  โครงการจัดทําแหลงเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสุราษฎรธานี หองเรียนสีชมพู   
         คุยกับครูภาทิพ 
 
www.oknation.net    
 
www.kriengsak.com ศาสตราจารย ดร.เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  ทักษะการอานพื้นฐานการเรียนรู 
            และการทํางาน  
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://development/
http://www.oknation.net/
http://www.kriengsak.com/
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