
4. การจดบันทึก 

                                                                                                 วรชาติ  อําไพ* 

การบันทึก  

              บันทึก  หมายถึง  ขอความท่ีจดไวเพื่อชวยความทรงจําหรือเพ่ือเปนหลักฐาน ขอความท่ี
นํามาจดยอ ๆ ไวเพื่อใหรูเร่ืองเดิม  ( ราชบัณฑิตยสถาน  2525 ) 

การจดบันทึก 

         โดยธรรมชาติแลวมันเปนการยากที่เราจะเขาใจ จดจําจดุสําคัญและ รายละเอียดปลีกยอยท่ี

เราอานหรือฟงไดหมด เราอาจจะลืมหวัขอใหญๆ ผลก็คือ ตองอานใหมอีกคร้ังหรือสองคร้ัง เพื่อให

จําจุดสําคัญไดซ่ึงเปนการเสียเวลา จึงควรจะส่ิงท่ีมาชวยจาํวาเราอานอะไรไปบาง การจดบันทึกเปน

การชวยจําและทําใหเขาใจยิง่ข้ึน 

          การจดบันทึก คือการเขียนขอความ เพื่อชวยในการจํา มีประโยชนมาก ในการศึกษาทุก

ระดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาดวยตนเองตามระบบการสอน ทางไกล เพราะผูเรียนตองคนควา

หาความรูดวยตนเองจากการอาน   นักศึกษาท่ีเร่ิมตนเรียนเปนปแรก ๆ มักประสบปญหาในเร่ือง 
การจดบันทึก เพราะขาดประสบ การณ ท่ีสําคัญคือ ไมรูเทคนิคในการจดบันทึก  

              นักศึกษาบางคนจดบันทึกไมไดเพราะพยายามจดอยางละเอียด จนเกิดความจําเปน ไมมี
การสรุปประเด็น ไมมีการเรียบเรียงความคิด ก็เกดิความทอแทท่ีจะจด และหยดุจด ซ่ึงเปนการ

แกปญหาท่ีผิด 

              การจดบันทึก นับวาเปนทักษะในการเรียนท่ีสําคัญและจําเปนมากสําหรับการเรียนดวย
ตนเองเพราะในแตละภาคการศึกษา นักศึกษาอาจลงทะเบียนเรียน  3 ชุดวิชา ซ่ึงมีเนื้อหาสาระ

หลากหลายเปนจํานวนมาก  หากไมมีเทคนคิ หรือเคร่ืองมือชวยในการจาํท่ีดีจะทําใหเกิดความ

สับสนและเม่ือตองมีการทบทวนกอนสอบ  บันทึกยอท่ีทําไวจะเปนประโยชนอยางยิ่ง 

 

วรชาติ    อําไพ  นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพ ชํานาญการ  ฝายแนะแนวการศึกษา มสธ. 
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วัตถุประสงคของการจดบันทึก  

1. เปนเคร่ืองมือในการรวบรวมความรูท่ีอาน  

2. เพื่อประมวลความคิดหลังจากการอาน 

3. เพื่อไดกรอบความคิดในเน้ือหาสาระสําหรับการอานตอไป 

   แนวทางการจดบันทึก 

            ดร.วีรพงษ พลนิกรกจิ ไดใหแนวทางในการบันทึกยอหรือการจดบันทึกไว ดังนี้  

 1)  บันทึกสาระสําคัญ  ไดแก  การบันทึกคําหรือประเดน็สําคัญ  ท้ังช่ือเร่ือง  หัวขอหลัก  

และหัวขอรอง  รวมท้ังความหมายของคําสําคัญ ฯลฯ  โดยการตอบคําถามตามสูตร  5 W  1 H  อาทิ  

ประเด็นสําคัญเกี่ยวกับอะไร  อาจารยบรรยายถึงส่ิงนั้นอยางไร  และทําไมจึงเปนเชนนัน้ ฯลฯ 

 2)  บันทึกช่ือหนังสือหรือตํารา  และหวัขอ  รวมท้ังช่ือผูแตง  หรือช่ือหัวขอ  และช่ือ

อาจารยผูบรรยาย     การบันทึกจากการอานนั้น  การบันทึกดังกลาวจะชวยในการคนควาเม่ือ

ตองการรายละเอียด  รวมท้ังการอางอิงไดทันที 

 3)  จัดหมวดหมูของสาระสําคัญ  โดยแบงเปนกลุม ๆ  หรือหมวดหมูตามแตเนื้อหา  ท้ังนี้

เพื่อคนควาหรือทบทวนไดสะดวก  และจดจําไดงายข้ึน  การจัดหมวดหมูของสาระสําคัญทําได

หลายวิธี  เชน  จัดหมวดหมูตามหัวขอ  จดัหมวดหมูความเหมือนหรือความแตกตาง ฯลฯ 

 4)  เรียงลําดับเร่ือง  ใหอานและเขาใจงาย  และท่ีสําคัญคือ  เช่ือมโยงประเด็นใหเห็น

ความสัมพันธท้ังหมด  และถูกตองตามความหมาย  การเรียงลําดับเร่ืองทําไดหลายวิธี  อาทิ  

เรียงลําดับตามลําดับเวลา (อดีต-ปจจุบัน)  เรียงลําดับตามตําแหนงพ้ืนท่ี (เหนือ-ใต-ออก-ตก)  

เรียงลําดับตามสาเหตุไปสูผล (ท่ีเกิดขึน้) ฯลฯ 

 5)  ใชถอยคําท่ีกระชับ  แตชัดเจน  เขาใจงาย  และครอบคลุมเนื้อหามากท่ีสุด  โดยอาจใช

เทคนิคการบันทึกโดยใชคําสัมผัส  ซ่ึงการใชคําท่ีมีเสียงสัมผัสคลองจองจะชวยใหจําไดด ี
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วิธีการและเคร่ืองมือชวยในการบันทึก   

               การจดบันทึกสามารถดําเนินการไดหลายวิธี  สําหรับผูเรียนดวยตนเองอาจดําเนินการบันทึก

ไดตั้งแตชวงการอานเอกสารการสอน เชนการใช ดินสอหรือปากกาขีดเสนใตหรือใชปากกาสีขีดบน

ขอความสําคัญไว หรืออาจทําเคร่ืองหมาย *  > <  =  /  หรือ ? เปนตน     หลังจากนัน้ก็นํามาจัดทําเปน  

บันทึกยอ ซ่ึงสรุปสาระสําคัญจากการอาน หรือการฟงการบรรยายจากอาจารยสอนเสริม หรือจากการ

ฟงหรือชมรายการวิทยกุระจายเสียง   รายการวิทยุโทรทัศน    ทําใหไดเนื้อหาส้ัน กะทัดรัดมีใจความ 

สําคัญครบถวน อานงาย   นอกจากประโยชนดังกลาวแลวยังมีประโยชนตาง ๆ อีกมากมาย  เชน 
            1. ไดฝกทักษะในการจับประเด็นสําคัญ 

              2. ไดการทบทวนความเขาใจและความจริงในการจดบันทึกฉบับเต็ม 

              3. สะดวกในการใชเม่ือมีเวลาจํากดั เชน อานทบทวนกอนเขาหองสอบ 

              4. เปนเคร่ืองมือในการทดสอบความสามารถในการจํารายละเอียดของเนื้อหา คือเม่ืออาน

บันทึกยอแลวสามารถขยายเน้ือความกลับมา เปนฉบับสมบูรณดังเดิมได 

              5. มีโอกาสขัดเกลา ความคิด สํานวนภาษา ซ่ึงไมมีโอกาสหรือไมมีเวลาทํา เม่ือจดบันทึกจาก

การฟงอาจารยบรรยาย  หรือฟงรายการวิทยุกระจายเสียง และชมรายการวิทยุโทรทัศน 

เทคนิคการบันทึกและเคร่ืองมือชวยในการจํา 

          การจําไมไดเปนเร่ืองปกติของทุกคน แมวาจะมีสมองท่ีดีเพียงใดก็คงไมมีใครท่ีจําเร่ืองราว

ใดๆไดหมดดงันั้นเพื่อชวยในการจํา นอกจากจําดวยตัวเราเองแลว  แตละคนอาจใชเคร่ืองมือในการ

ชวยจําไดตามความเหมาะสม เชน 

           1. กระดาษยอความหรือแบบบันทึกยอ 

           การบันทึกยอในกระดาษยอความ ไดแกการบันทึกสาระสําคัญและรายละเอียด

พรอมสรุปในกระดาษยอความท่ีแบงพื้นท่ีเปน 3 สวน ไดแก  

           สวนท่ี 1 สาระสําคัญ   

                       สาระสําคัญไดแก  คําสําคัญ ประเด็นสําคัญหรือประโยคสําคัญท่ีมีคุณลักษณะ

สําคัญ คือ เปนประโยคหรือคําท่ีมีความหมายครอบคลุมยอหนาใดยอหนาหนึ่งมากท่ีสุด  
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อาจเปนเนื้อหาในสวนท่ีผูเขียนเนนย้ํามากท่ีสุด และอาจเปนคําหรือขอความท่ีอธิบาย

รายละเอียด อธิบายสนับสนุนหรือความคิดเห็นทีแ่ตกตาง โดยท่ัวไปมักปรากฏเปน

ตัวอักษรขนาดใหญ หรือตัวอักษรหนาเขม หรือ ตัวอักษรเอียง  ฯลฯ  

           สวนท่ี 2  รายละเอียด  

                          รายละเอียด คือสวนขอความท่ีเปนเนื้อหาสาระท่ีขาดไมได หรือเม่ือไมมี

แลว อาจทําใหไมเขาใจ หรือเขาใจผิดได 

           สวนท่ี 3  สวนสรุป 

                         สวนสรุปเปนการสรุปความหรือยอความเปนการนําเอาเร่ืองราวตางๆมา

เขียนใหม ดวยสํานวนภาษาของผูเขียนเองเม่ือเขียนแลวเนื้อความเดิมจะส้ันลง แตยังมี

ใจความสําคัญครบถวน    การยอนี้ไมมีขอบเขตวายอลงไปเทาใด จึงจะเหมาะสม เพราะ

บางเร่ืองมีใจความมากก็จะยอได1ใน 2 บางคร้ังมีใจความสําคัญนอยอาจเหลือ 1ใน4 หรือ

มากกวานั้น  แตท่ีสําคัญควรครอบคลุมใจความหรือเนื้อหาสาระสําคัญเดิม  

- ตัวอยาง  แบบบันทึกยอ - 

แบบบบันทึกยอ ชุดวิชา .............  หนวยท่ี ..................  ตอนท่ี ................ 

คําสําคัญ /

สาระสําคัญ 
รายละเอียด 

  

 

 

สวนสรุป  
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ตัวอยาง การบนัทึกยอในกระดาษยอ 

แบบบบันทึกยอ  คูมือการเรียนดวยตนเอง ใน มสธ.  หนวยท่ี .....  ตอนท่ี 2.2.1การจดบันทึก 

คําสําคัญ /

สาระสําคัญ 
รายละเอียด 

การจดบันทึก

หรือ การ

บันทึกยอ 

1.ความหมาย   การจดบันทึก คือ การเขียนขอความ เพ่ือชวยในการจํา 

2. ประโยชน  2.1 เปนเครื่องมือในการรวบรวมความรูที่อาน  2.2.เพ่ือประมวล

ความคิดหลังจากการอาน2.3 เพ่ือไดกรอบความคิดในเน้ือหาสาระสําหรับการอาน

ตอไป 

3.แนวทางการจดบันทึก  

     3.1 บันทึกสาระสําคัญ หัวขอหลัก /รอง  ตอบคําถาม 5W1H  3.2 ช่ือตํารา/ผูแตง       

     3.3 จัดหมวดหมูสาระสําคัญแบงเปนกลุม ๆ  3.4.เรียงลําดับเรื่อง/พยายามเช่ือมโยง   

          ความสัมพันธeg.ตามเวลา พ้ืนที่  ทิศ  เหตุ-ผล 3.5 ใชถอยคํากระชับ ชัดเจน 

เขาใจงายหรือคําสัมผัส คลองจอง 

4.วิธีการและ เครื่องมือชวยบันทึก  4.1  ในเอกสารโดยการขีด เขียน  ทําเครื่องหมาย  

* / >< ?  4.2 บันทึกในแบบบันทึกยอ  4.3 แผนภูมิ ตนไม   4.4 แผนภูมิความคิด 

สวนสรุป 
การจดบันทึก คือ การเขียนขอความ เพ่ือชวยในการจํา ดวย การรวบรวมความรู

ประมวลความคิดและสรุปดวยความเขาใจของผูบันทึกเองโดยการขีดเขียนทําเตรื่อง

หมายในเอกสาหรือจดในแบบบันทึกยอและแผนภฺมิตาง ๆ 

 

  2. บันทึกเปนแผนภูมิแบบเชื่อมโยงความสัมพันธ   

            แผนภมิู หมายถึง แผนท่ี   เสน หรือ ตารางท่ีทําข้ึนเพื่อแสดงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่   

การบันทึกแบบแผนภูมิเช่ือมโยงความสัมพันธชวยใหนกัศึกษาสามารถรวบรวมเนื้อหา

สาระท่ีนักศึกษาตองการไดอยางตอเนื่อง เปนระบบ ดูงาย  จํางาย   เชน 
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การจดบันทึก 
  

ความหมาย ประโยชน แนวทางการจดบันทึก วิธีการ/เครื่องมือ 
 

 

การเขียน

ขอความ เพื่อ

ชวยในการจํา 

2.1 เคร่ืองมือ

รวบรวมความรู 

 2.2ประมวล

ความคิด 

 2.3 ไดกรอบ

ความคิดใหม 

     3.1 สาระสําคัญ หัวขอ

หลัก /รอง  ตอบคําถาม 

5W1H 

  3.2 ชื่อตํารา/ผูแตง       

  3.3 จัดหมวดหมูสาระสําคัญ

แบงเปนกลุม ๆ 

 3.4.เรียงลําดับเร่ือง/พยายาม

เชื่อมโยง ความสัมพันธ(เวลา 

พื้นที่-  ทิศ-  เหตุ-ผล)  

3.5 ใชถอยคํากระชับ ชัดเจน

เขาใจงายหรือคําสมัผัส คลอง

จอง 

4.1  โดยการขีด เขยีน  ทํา

เคร่ืองหมาย  * / >< ? 
 

   4.2 แบบบันทึกยอ  

  4.3 แผนภูมิ ตางๆ 

 4.4 แผนภูมิความคดิ 
 

 

 

 

 

4. บันทึกแบบแผนภูมิความคิด 

            การเขียนแผนภูมิความคิด Mind maps หรือแผนภูมิชวยจํา เปนการบันทึกและ

เรียบเรียงความเขาใจในสาระท่ีไดจากเนื้อเร่ืองท่ีอานซ่ึงอาจจะอยูในรูปของแผนภูมิ 

หรือแผนภาพที่ทําข้ึนไดงาย ๆ เขาใจงาย ๆ โดยมิไดเนนรูปแบบมากนกั เนื่องจาก

ตองการใหอิสระแกผูจดัทําแผนภูมิ ในการสรุปตามความเขาใจดวยรูปแบบของ

ตนเอง 

            Mind maps เปนเคร่ืองมือชวยจําท่ี โทนี ปูซานคิดคนมาใหเหมาะสมกับการ

ทํางานของสมองเพราะมีการแตกขอมูลจากจุดศูนยกลางคลายเซลลสมองจริง ๆ มี

การใชภาพ ใชสีสันซ่ึงวากันตามหลักการทํางานของสมอง  
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วิธีการเขียนแผนภูมิชวยจํา 

          การเขียนแผนภมิูชวยจํา มีเทคนิคในการเขียนคําอธิบายควรส้ัน  ใชเคร่ืองหมาย 

รูปภาพ ตัวเลข สัญลักษณตาง ๆ มาประกอบ  เพื่อใหการเขียนแผนภูมิ  เปนไป

โดยงายและรวดเร็ว โดยมีแนวทางแบบงาย ๆ ดังนี้  

•  เร่ิมตนเขียนแผนภูมิ ดวยการเขียนหวัเร่ือง หัวขอสําคัญหรือประเด็น

สําคัญท่ีสุด ดวยรูปแบบใด ๆ ก็ไดท่ีคุณชอบไวตรงกลางกระดาษ 

• คอย ๆ แตกแขนงความคิด ความเขาใจออกไปเปนขอยอย ๆ โดยแตก

แขนงออกจากศูนยกลาง 

• ใชเสนแสดงความเชื่อมโยงระหวางเร่ือง หรือขอยอยตาง ๆท่ีเกี่ยวของ

กันหรือตอเนือ่งกันโดยความยาวแตละเสนไมตองเทากนั ข้ึนอยูกับคว

ยาวของคําบรรยายท่ีเขียนไวบนเสนนั้น ๆ 

าม

 • เขียนคําบรรยายส้ัน ๆไวบนเสนดงักลาว



• ใชความหนาของเสนและขนาดของตัวหนังสือท่ีตางกันข้ึนอยูกับระดับ

ความสําคัญของเร่ือง (เร่ืองท่ีสําคัญกวาใหใชเสนหนา  ตัวอักษรโต ) 

• ใชหมายเลขชวยในการเรียงลําดับความสําคัญและความตอเนื่องของ

สาระ 

• แผนภูมิความคิดท่ีใชในการสรุปเร่ืองท่ีมีหัวขอยอยจํานวนมาก ๆ  อาจ

แบงกลุมนํามาเขียน เปนกลุมละ 1 หนาโดยมีขอแนะนําวาแตละหนาควร

มีใจความจบในแตละเร่ืองหรือแตละหวัขอ(ไมวาเปนหวัขอใหญหรือขอ

   คือ  80 จดส่ิงท่ีอานหรือไดฟงมา อีก 20 

จดตามความคิดของเรา        

       

รุป 

ทักษะที่ควร

กฝน  อยางตอเนื่อง  และสอดคลองกันไป  โดยสามารถกําหนดเปนแผนภูมิได  ดงันี้ 

ยอยก็ตาม ) 

• ควรแบงกระดาษเปน 80 / 20

ส

 ดร.วีรพงษ พลนิกรกิจ ไดกลาววาการบันทึกยอและทักษะการอาน  เปน

ฝ

 
 

 

 

 

 

 

 การเรียนในระดับอุดมศึกษา  ผูเรียนควรมีทักษะท่ีดีท้ังทักษะทางดานการอาน  การฟง  

โดยสามารถเช่ือมโยงเนื้อหากับภาพในใจ  ( ในสมอง)  ท่ีมีอยู  อันจะทําใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหา  

อาน 1/ ฟง  เนื้อหา           ภาพในใจ (ในสมอง) เขาใจ บันทึก 

ไมเขาใจ อาน 2  ถาม 
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มจากอาจารย  ผูสอน  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเขาใจ  และสามารถ

าย ท่ีจะทํา และยังชวยการลดปญหา

รอานหนังสือไมทัน  อานแลวจําไมไดไดเปนอยางดอีีกดวย 

บันทึกไดถูกตองตามความหมาย   

                  ดังน้ันนักศึกษา จะเหน็ไดวาการบันทึกยอ เปนเร่ืองง

กา
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