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ค าน า 
การฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ เป็นกิจกรรมหนึ่งในหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่มีการจัดการเรียน
การสอนในระบบการศึกษาทางไกล ซึ่งนักศึกษาทุกคนที่ลงทะเบียน
เรียนในชุดวิชาที่มีการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะต้องเข้ารับการฝึกปฏิบัติ
เสริมทักษะ เพ่ือให้นักศึกษาได้เพ่ิมพูนทักษะและประสบการณ์ตาม
มาตรฐานวิชาชีพ รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้พบปะแลกเปลี่ยน
ความคิดและประสบการณ์ระหว่างเพ่ือนนักศึกษาด้วยกัน 

ส านักบริการการศึกษา เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัด
ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะให้กับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยในทุกสาขาวิชา
และทุกชุดวิชา ได้จัดท า “คู่มือการเข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ
ส าหรับนักศึกษา” เพ่ือให้นักศึกษาได้ทราบข้อมูลที่เกี่ยวข้องและถือ
เป็นแนวปฏิบัติเดียวกัน 

จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า “คู่มือการเข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ
ส าหรับนักศึกษา” เล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่นักศึกษาและผู้ที่สนใจ
ตามสมควร                 
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 ความหมายของการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

 วัตถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

 ก าหนดการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

 รูปแบบการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

 สถานที่ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

 แสดงข้ันตอนเข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 
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การฝึกปฏิบั ติ เสริมทั กษะ หมายถึ ง  กิ จกรรม
ปฏิสัมพันธ์ทางวิชาการที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้รับการเสริม
หรือเพิ่มเติมความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ ตลอดจน
พัฒนาความรู้ ความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้นนอกเหนือจากสื่อ
เอกสารการสอน หรือสื่ออื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย  รวมทั้ง
เสริมในรายละเอียดและวิธีการเรียนรู้ เฉพาะด้านให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
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1. เพื่อให้การศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีบรรลุวัตถุประสงค์ และมีคุณภาพเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป
ตามมาตรฐานของการศึกษา 

2. เพื่อส่งเสริมและเพิ่มพูน ความรู้ ความเข้าใจ สามารถลงมือ
ปฏิบัติการทางด้านเทคโนโลยี และน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. เพื่อเปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ใน
การปฏิบัติงาน ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา และระหว่างนักศึกษา
ด้วยกัน เพื่อเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติเสริมทกัษะ 
 



 
คู่มือการเข้ารับการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะ 

หน่วยจัดฝึกปฏิบัตเิสริมทกัษะ สาขาวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   

- 4 - 
 
 
 

  
 

 
หมายเหต ุ: 1) ก าหนดวันและตารางการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะที่แนน่อน ส านักบริการการศกึษา   
                  จะแจ้งให้นักศกึษาทราบเป็นรายบุคคลโดยทางจดหมายอกีครั้ง 
               2) นักศึกษาจะได้รับแจ้งให้เข้าฝึกปฏิบัติเสรมิทกัษะเฉพาะกลุ่มวชิาชีพทีน่กัศึกษา 
                   ลงทะเบียนเรียนเท่านั้น (ไมต่้องเขา้ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะทกุชุดวิชาตามรายชื่อ                   
                   ชุดวชิาที่ปรากฎ) 

 
 

ภาคการศึกษาที่ 1 

ชุดวิชา 
ช่วงเวลาการจัดฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ* 

(โดยประมาณ) 

1. 97403 เทคโนโลยีก่อนพิมพ์ เดือนพฤศจิกายน 

2. 97431 เทคโนโลยีการแปรรูป         
บรรจุภัณฑ์ 

เดือนพฤศจิกายน 

3. 96414 การโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เดือนธันวาคม 

4. 96413 การออกแบบและพัฒนาเว็บ เดือนตุลาคมและพฤศจิกายน 

5. 97315 เครื่องมือ เครื่องจักร วัสดุ 
และการบ ารุงรักษาในอุตสาหกรรม 

เดือนตุลาคมและพฤศจิกายน 

6. 99311 ระบบส านักงานอัตโนมัติและ
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 

เดือนตุลาคมและพฤศจิกายน 

ก าหนดวันฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะ 
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หมายเหต ุ: 1) ก าหนดวันและตารางการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะที่แนน่อน ส านักบริการการศกึษา   
                  จะแจ้งให้นักศกึษาทราบเป็นรายบุคคลโดยทางจดหมายอกีครั้ง 
               2) นักศึกษาจะได้รับแจ้งให้เข้าฝึกปฏิบัติเสรมิทกัษะเฉพาะกลุ่มวชิาชีพทีน่กัศึกษา 
                   ลงทะเบียนเรียนเท่านั้น (ไมต่้องเขา้ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะทกุชุดวิชาตามรายชื่อ 
                   ชุดวชิาที่ปรากฎ) 

 
 

ภาคการศึกษาที่ 2 

ชุดวิชา 
ช่วงเวลาการจัดฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ* 

(โดยประมาณ) 

1. 96408 การจัดการระบบฐานข้อมูล เดือนเมษายนและพฤษภาคม 

2. 97216 เทคโนโลยีกระบวนการพิมพ์ เดือนมิถุนายน 

3. 97316 เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์  
และกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรม 

เดือนเมษายนและพฤษภาคม 

4. 97318 การออกแบบทางการพิมพ์            
และบรรจุภัณฑ์ 

เดือนมิถุนายน 

5. 97406 เทคนิคหลังพิมพ์ เดือนพฤษภาคม 

6. 99412 หลักการและการบริหารเครือข่าย เดือนมิถุนายน 

7. 99413 การโปรแกรมคอมพิวเตอร์ขั้นสูง เดือนกรกฎาคม 

ก าหนดวันฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะ 
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มหาวิทยาลัยได้ก าหนดให้นักศึกษาเข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ                          
รวม 4 วัน 3 คืน (วันราชการและวันเสาร์-อาทิตย์) โดยก าหนดรูปแบบการ
ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดังนี้ 

1. การรับฟังการบรรยาย โดยนักศึกษาจะได้รับฟังการบรรยาย
จากผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ณ มหาวิทยาลัย            
สุโขทัยธรรมาธิราช และหน่วยงานความร่วมมือ       

2. การศึกษาดูงาน โดยบางชุดวิชาส านักบริการการศึกษาและ
คณาจารย์จะน านักศึกษาไปศึกษาดูงาน ณ สถานที่จัดการผลิตและสถาน
ประกอบการทั้งหน่วยงานของภาครัฐและเอกชน 

3. ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะทางด้านเทคโนโลยี ณ ห้องฝึกอบรม
คอมพิวเตอร์ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อเพิ่มพูน ทักษะและ
ประสบการณ์ของนักศึกษาให้สมบรูณ์มากยิ่งข้ึน 

ทั้งนี้ ในบางชุดวิชาจะได้ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ณ ห้องฝึกปฏิบัติ-
เสริมทักษะของกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ภาค 1 จังหวัดสมุทรปราการ                      
(ชุดวิชา 97315 เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร วัสดุและการบ ารุงรักษาใน
อุตสาหกรรม) 

 
 
 
 

รูปแบบการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 
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 สถานที่บรรยาย  ณ มหาวิทยาลัยสุ โขทัย-         
ธรรมาธิราช หรือสถานที่ที่มหาวิทยาลัยก าหนด 

 สถานที่ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ หรือชมการ
สาธิต ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หรือสถานที่
ที่มหาวิทยาลัยก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สถานที่ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 



 
คู่มือการเข้ารับการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะ 
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หมายเหตุ  
1. ก่อนออกเดินทางโปรดศึกษา “การเตรียมตวัก่อนออกเดนิทาง” ในส่วนที ่2 
2. เมื่อถึง มสธ. โปรดศึกษา “การปฏิบัติตนเมือ่ถึงสถานทีฝึ่กปฏิบัติเสริมทักษะ” ในส่วนที ่2 

ส านักบริการการศึกษา 
แจ้งนักศึกษาเข้าฝึกปฏิบตัิเสริมทกัษะ 

นักศึกษาตรวจ 
สอบข้อมูล 

เตรียมตัว 
ก่อนเดินทาง 

เข้ารบัการฝึก
ปฏิบตัิเสรมิทักษะ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 3 

- วัน/เวลาที่จัดฝึกฯ 
- สถานทีจ่ัดฝึกฯ 
-ชื่อชุดวิชาทีจ่ัดฝึกฯ 

- ศึกษาเอกสาร 
  การสอน 
- ศึกษาคู่มือการเข้าฝกึ      

ปฏิบัติเสริมทักษะ 
- จัดท ารายงาน/     

การบ้าน(ถา้มี) 
- ศึกษาเส้นทางใน 
   การเดินทาง 
- เตรียมค่าใช้จ่าย 

- รายงานตัว และ
ช าระค่าใช้จ่าย 

- ฝึกปฏิบัติฯ 
- จัดท ารายงาน 
- เสนอรายงาน 
- รับการประเมิน 

แสดงขั้นตอนเข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 



 
คู่มือการเข้ารับการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะ 

หน่วยจัดฝึกปฏิบัตเิสริมทกัษะ สาขาวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   

 

   ส่วนที่ 2 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 การเตรียมตัวก่อนเข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

 การปฏิบัติตนเมื่อไปถึงสถานท่ีฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

 แสดงขั้นตอนการลงทะเบียนเข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

 

แนวปฏิบัติในการเขา้ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 



 
คู่มือการเข้ารับการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะ 
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    นักศึกษาควรเตรียมตัวและเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ ก่อนเข้า
รับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ดังนี้ 
     1. ศึกษาเอกสารการสอนในชุดวิชาที่จะเข้ารับการฝึกปฏิบัติ -  
เสริมทักษะล่วงหน้า เพ่ือท าความเข้าใจเนื้อหาในเชิงแนวคิด  ทฤษฎี              
และจัดท ากิจกรรมในแบบฝึกปฏิบัติด้วยตนเองให้ครบถ้วน  
    2. เตรียมเอกสารการสอนแบบฝึกปฏิบัติหรือเอกสารอื่น  ๆ                        
ที่เกี่ยวข้องกับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะของชุดวิชานั้นๆ 
    3. เตรียมค่าใช้จ่าย นักศึกษาควรจัดเตรียมค่าใช้จ่ายในการเข้ารับ
การฝึกปฏิบัติเสริมทักษะประมาณ 2,500 บาท (ค่าอาหารและค่าท่ีพักตลอด
การฝึกปฏิบัตเิสริมทักษะ)หรือตามอัตราที่มหาวิทยาลัยมีจดหมายแจ้งให้ทราบ 
    4. เตรียมเอกสารที่ส าคัญ ได้แก่  บัตรประจ าตัวนักศึกษา                    
บัตรประจ าตัวข้าราชการหรือบัตรประจ าตัวประชาชน (เพ่ือใช้ส าหรับแสดง
ตนในวันลงทะเบียนเข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ) 
    5. ศึกษาเส้นทางการเดินทางไปยังมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิ
ราช ตลอดจนศึกษาแผนผังสถานที่ต้ังของอาคารภายใน มสธ. (นักศึกษา
สามารถดูรายละเอียดจากภาคผนวกของคู่มือ) 
    6. เตรียมเคร่ืองใช้ส่วนตัว เช่น ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ตลอดจนเสื้อ
กันหนาว(กรณีแพ้เคร่ืองปรับอากาศ)หมวก แว่นกันแดด (ในกรณีเป็นชุด
วิชาท่ีต้องออกนอกสถานที่) 
   7. เตรียมยาประจ าตัว (ถ้ามี) กรณีที่นักศึกษามีโรคประจ าตัว โปรดเตรียม
ยาไปให้พร้อมและควรแจ้งให้ผู้ เจ้าหน้าที่ ที่ รับลงทะเบียนทราบในวัน
ลงทะเบียน (หากต้องการความช่วยเหลือ) 

การเตรียมตัวก่อนเข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 



 
คู่มือการเข้ารับการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะ 

หน่วยจัดฝึกปฏิบัตเิสริมทกัษะ สาขาวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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เมื่ อนั กศึกษาเ ดินทางไปถึ งสถานที่ ฝึกปฏิบั ติ เส ริมทักษะ
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช) ขอให้นักศึกษาปฏิบัติดังนี้ 

1. ขอให้นักศึกษาติดต่อที่อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา หรือ
อาคารตามที่ระบุไว้ในจดหมาย 

2. ตรวจสอบรายชื่อนักศึกษาท่ีป้ายประกาศภายในห้องโถงชั้นล่าง
บริเวณประตูทางเข้าอาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา และรับทราบล าดับ
ที่หน้าชื่อของนักศึกษาเพ่ือแจ้งเจ้าหน้าที่ท่ีรับลงทะเบียน 

3. แสดงบัตรประจ าตัวนักศึกษาและติดต่อเจ้าหน้าที่ ที่ รับ
ลงทะเบียนโดยแจ้งล าดับที่ให้เจ้าหน้าที่ทราบ 

4. ลงลายมือชื่อเข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะพร้อมรับเอกสาร และ
ป้ายชื่อติดหน้าอก 

5. ช าระค่าอาหารและที่พักกับเจ้าหน้าที่การเงินของศูนย์สัมมนา
และฝึกอบรม 

6. ลงลายมือชื่อเข้าพักที่แผนกต้อนรับพร้อมรับกุญแจห้องพัก 
7. รับประทานอาหารเช้า (ห้องอาหารอาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 

พรรษา หรือตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด) 
8. เข้าห้องประชุมตามก าหนดเวลาท่ีระบุไว้ในตารางการฝึกปฏิบัติ

เสริมทักษะ    
9. แสดงแผนภาพแนวปฏิบัติเมื่อไปถึงสถานที่ฝึกปฏิบัติเสริม

ทักษะอย่างเป็นขั้นตอน ได้ดังนี้ 
 

การปฏิบัติเสริมทักษะเม่ือถึงสถานที่ 

ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 



 
คู่มือการเข้ารับการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะ 

หน่วยจัดฝึกปฏิบัตเิสริมทกัษะ สาขาวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   

 

- รับกุญแจ  
  ห้องพัก 
- รับประทาน  
  อาหารเช้า 
- เข้าห้อง   
  ประชุมตาม  
  เวลาที่ระบ ุ
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ตรวจสอบอาคาร 

 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา  
 ศูนย์ฝึกอบรมเทคโนโลยีการพิมพ์แห่งชาติ 
 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ภาค 1 สมุทรปราการ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 1 

ตรวจสอบรายชื่อ 
ที่ป้ายประกาศ 

ลงทะเบียนเข้า
รับการฝึกฯ 

ช าระค่าท่ีพัก
และค่าอาหาร เข้าห้องพัก 

และอ่ืนๆ 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 4 

- ช่ือ - นามสกุล 
- ล าดับที่หน้าช่ือ 
   ของนักศึกษา 
 

- แจ้งล าดับที่ให้ 
เจ้าหน้าท่ีทราบ 

- แสดงบัตร
ประจ าตัว
นักศึกษา 

- ลงลายมือช่ือพร้อม
รับเอกสารและรับ
ป้ายติดหนา้อก
แสดงตน 

 

- ช าระค่าที่พัก
และค่าอาหาร 

- รับใบเสร็จ 
 

- รับกุญแจห้องพัก 
- รับประทาน

อาหารเช้า 
- เข้าห้องประชุม

ตามเวลาที่ระบุ 
 

เข้าห้องพัก
และอื่น ๆ 

แสดงขั้นตอนการลงทะเบียน 

เข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 



 
คู่มือการเข้ารับการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะ 
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ระหว่างการเข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ขอให้นักศึกษาปฏิบัติ ดังนี้ 

1. การแต่งกาย นักศึกษาชาย ควรสวมเสื้อคอมีปก และกางเกงที่สุภาพ 
นักศึกษาหญิงควรสวมกระโปรงสวมรองเท้าหุ้มส้น ห้ามใส่รองเท้าแตะ  

2. การติดบัตรแสดงตน นักศึกษาทุกคนต้องติดป้ายชื่อแสดงตนที่เจ้าหน้าที่จดัให้
ตลอดเวลาที่มีการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย  

3. การตรงต่อเวลา  นักศึกษาจะต้องตรงต่อเวลาตามตารางเวลาการฝึกปฏิบัติ
เสริมทักษะ หรือตามที่อาจารย์นัดหมาย เช่น การประชุมรวม การรับประทานอาหาร 
เป็นต้น 

4. การเจ็บป่วย (ถ้ามี )  โปรดแจ้งอาจารย์ประจ ากลุ่มหรือเจ้าหน้าที่                            
ที่รับผิดชอบการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ของส านักบริการการศึกษาเพื่อให้การช่วยเหลือ
เบื้องต้น 

5. การพักและรับประทานอาหาร  มหาวิทยาลัยก าหนดให้ นักศึกษาทุกคนต้อง
พักค้ า งคืนและรับประทานอาหาร  ณ อาคาร เฉลิมพระ เกี ยรติ  80  พรรษา  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ตามที่มหาวิทยาลัยก าหนดหรือนอกเหนือจากที่
มหาวิทยาลัยก าหนดตลอดระยะเวลาการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ทั้งน้ีเพื่อให้การฝึกปฏิบัติ
เสริมทักษะ เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและนักศึกษาสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่าง
ต่อเนื่อง และครบตามตารางการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ที่ก าหนดไว้ ดังนั้นจึงไม่อนุญาตให้
นักศึกษาไปพักค้างคืนนอกมหาวิทยาลัย 

 
 

 

การปฏิบัติตนระหว่างการเข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 



 
คู่มือการเข้ารับการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะ 
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ส่วนที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  การบริการของศูนย์สัมมนาและฝึกอบรม 

  สิ่งอ านวยความสะดวกภายใน มสธ. 
 

การบริการ และสิ่งอ านวย ความสะดวกภายใน  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 



 
คู่มือการเข้ารับการฝกึปฏิบัติเสรมิทกัษะ 
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ศูนย์สัมมนาและฝึกอบรมจะให้บริการนักศึกษาเกี่ยวกับที่พักและอาหาร

ส าหรับนักศึกษาที่เข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา                 
ซึ่งอยู่ภายในมหาวิทยาลัย  โดยมีสิ่งอ านวยความสะดวกให้กับนักศึกษา  ดังนี ้

 

 ที่พัก 
   นักศึกษาต้องพักรวมกับเพื่อนนักศึกษาด้วยกันโดยแยก ชาย–หญิงห้องละ 
2 – 3 คน (เนื่องจากนักศึกษาแต่ละชดุวิชามีจ านวนมาก) เป็นห้องพักปรับอากาศมี
ห้องน้ าภายในห้องพัก (ยกเว้น ชดุวิชา 97315 เครื่องมือ เครื่องจักร วัสดุและการ
บ ารุงรักษาในอุตสาหกรรม นักศึกษาจะต้องพักค้างคืนที่กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ภาค 1 
สมุทรปราการ) 
  นักศึกษาต้องช่วยกันรักษาสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ภายในห้องพักไม่ให้มี
การแตกหัก สูญหาย  
  นักศึกษาไม่ควรส่งเสียงดังรบกวนเพื่อนร่วมห้องและห้องใกล้เคียง 
  นักศึกษาที่ออกจากห้องพักเป็นคนสุดท้าย  ควรปิดสวิทช์ไฟและ
เครื่องปรับอากาศทุกครั้ง 
  เมื่อนักศึกษาออกจากห้องพักต้องน ากุญแจห้องพักไปฝากไว้ที่แผนก
ต้อนรับของอาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา หรืออาคารสัมมนาทุกครั้ง  
  มหาวิทยาลัยไม่อนุญาตให้น าบุคคลภายนอกขึ้นไปบนห้องพักหากมีความ
จ าเป็นต้องพบปะกับบุคคลภายนอกให้ใช้บริเวณห้องโถงชั้นล่างของอาคารที่พัก 
  ก าหนดเวลาการคืนห้องพัก ณ อาคารเฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษา  และ
อาคารสัมมนา  (Check Out) ตั้งแต่เวลา 12.00 – 13.00 น. 

 
 

การบริการของศูนย์สัมมนาและฝึกอบรม 
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 อาหาร 
  มหาวิทยาลัยจัดอาหารให้นักศึกษาที่เข้าฝึกปฏิบัติฯ ต้ังแต่มื้อ
เช้ าของวันแรกที่ นั กศึ กษารายงาน ตัว เข้ า ฝึกปฏิบั ติ เ ส ริมทักษะ            
(ยกเว้นชุดวิชาทางด้านการพิมพ์จะเ ร่ิม เบรกเช้า เวลา 10.30 น.                     
ของวันแรก เป็นต้นไป) 
  มหาวิทยาลัยจัดอาหารไว้ทุกมื้อต้ังแต่ อาหารเช้า กลางวัน 
และเย็นรวมทั้งอาหารว่างเช้า – บ่าย – ดึก  
  นักศึกษาที่ ต้องการอาหารพิเศษ เช่น อาหารอิสลาม                  
มังสะวิรัติ หรืออาหารเจ  ต้องแจ้งให้ผู้ประสานงานทราบในวันรายงานตัว
เข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 
 

 ซัก-รีดเสื้อผ้า 
นักศึกษาสามารถส่งเสื้อผ้าซักรีดได้ โดยมีถุงพลาสติกที่จัดให้ไว้ใน

ห้องพักและน ามาฝากซักได้ที่แผนกต้อนรับโดยส่งก่อนเวลา 09.00 น.  และ
รับผ้าคืนได้เวลา 15.30 น. ท่ีเคาเตอร์อาคารที่พัก 

 
ยกเว้น ค่าอาหารของนักศึกษา ชุดวิชา 97315 เครื่องมือ เครื่องจักร วัสดุและการบ ารุงรักษาใน

อุตสาหกรรม ณ กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ภาค 1 สมุทรปราการ (นักศึกษาซ้ือทานเอง) 
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  การพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมีห้องปฐมพยาบาลและพยาบาลท่ีดูแลประจ าทุกวันในวัน

เวลาราชการ นอกจากน้ียังมีแพทย์เฉพาะทางมาท าการตรวจรักษาทุกวันจันทร์ พุธ 
และศุกร์ ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ชั้น M นักศึกษาสามารถใช้บริการได้
โดยไม่เสียค่าบริการ กรณีท่ีนักศึกษามีอาการป่วยกะทันหันหรือในช่วงท่ีไม่มีแพทย์
หรือพยาบาลประจ า นักศึกษาสามารถแจ้งให้ผู้ประสานงาน ( เจ้าหน้าท่ีส านักบริการ
การศึกษา ) หรือวิทยากรทราบได้ตลอดเวลา เพื่อน าส่งสถานพยาบาลใกล้เคียง
มหาวิทยาลัยในเบ้ืองต้น 

 สหกรณ์ร้านค้ามหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยมีสหกรณ์ร้านค้าฯ จ าหน่ายเครื่องใช้อุปโภคบริโภคไว้บริการ 

ณ ตึกตรีศร ชั้นใต้ดิน นักศึกษาสามารถซ้ือสินค้าได้ โดยเปิดบริการในวันจันทร์ถึงวัน
ศุกร์ เวลา 07.30 - 18.00 น.และวันเสาร์ตั้งแต่เวลา 09.00 - 15.00 น.  

  สโมสรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สโมสรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช อยู่บริเวณอาคารสุโขสโมสร 

ด้านหลังของมหาวิทยาลัยเป็นสถานท่ีเพื่อให้ข้าราชการและนักศึกษาใช้บริการ เช่น 
สระว่ายน้ า สนามแบดมินตัน และอุปกรณ์การออกก าลังกายต่างๆ โดยเสียค่าบริการ
ในอัตราท่ีสโมสรฯ ก าหนด พร้อมท้ังมีอาหารและเครื่องดื่มจ าหน่ายในราคาย่อมเยา 

  ตู้กดเงินสดอัตโนมัติ (ATM) 
มหาวิทยาลัยมีบริการตู้กดเงินสดอัตโนมัติ (ATM) ส าหรับนักศึกษาและ

ประชาชนท่ัวไป ได้แก่ ธนาคารกรุงไทย (บริเวณประตูทางเข้ามหาวิทยาลัย) ธนาคาร
กรุงศรีอยุธยา และธนาคารกรุงเทพ (อาคารบริหาร 1 บริเวณ ศูนย์ 1 STOP 
SERVICE) 

สิ่งอ านวยความสะดวกภายในมหาวิทยาลัย 
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   ส่วนที่ 4  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

1. สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 ด้านหลักสูตรการเรียนและการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ  
 หมายเลขโทรศัพท์  0-2504-8192-3 
2.  ศูนย์บริการการศึกษาประจ าภูมิภาค ส านักบริการการศึกษา 
 การจัดฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ก าหนดวันฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 
 สถานที่ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ คู่มือประกอบการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

หมายเลขโทรศัพท์  0-2504-7613-6  
 โทรสาร 0-2503-3587 
3. ศูนย์สัมมนาและฝึกอบรม มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช          

การเข้าพักในระหว่างการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ หรือการเข้าพักกรณีอื่น ๆ  
 หมายเลขโทรศัพท์ 0-2504-8711-3 
4. อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา  
 การเข้าพักในระหว่างการฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะ หรือการเข้าพักกรณอีื่น ๆ  
 หมายเลขโทรศัพท์ 0-2504-8713 - 16 

 

การติดต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ด้านการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 
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ตัวอย่างปัญหาของนักศึกษา 

เกี่ยวกับการเข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 

1. นักศึกษาไม่ศึกษาคู่มือการเข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ และค าช้ีแจงในจดหมาย
แจ้งนักศึกษาเข้ารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ อย่างละเอียด ท าให้นักศึกษาไม่ทราบข้อมูลที่ควร
ปฏิบัติและปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องในการเข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. นักศึกษาย้ายที่อยู่โดยไม่ได้แจ้งให้ทางมหาวิทยาลัยทราบ ท าให้นักศึกษาไม่ได้รับ
เอกสารที่จัดส่งไปให้ เนื่องจากจดหมายถูกส่งคืนมหาวิทยาลัย หรือนักศึกษาบางท่านไม่ได้แจ้ง
หมายเลขโทรศัพท์ท่ีสามารถติดต่อได้ หรือระบุหมายเลขเดิม ท่ีอยู่เดิม มหาวิทยาลัยจึงติดต่อ
นักศึกษาไม่ได้ในการจัดส่งเอกสารต่าง ๆ    

3. นักศึกษาบางท่าน ช าระเงินค่าลงทะเบียนชุดวิชาฝึกปฏิบัติเสริมทักษะไม่ครบถ้วน 
หรือขาดเอกสารที่เกี่ยวข้อง ท าให้ไม่มีรายช่ือนักศึกษาเข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ต้องรอตรวจสอบ
ข้อมูลอีกครั้ง นักศึกษาจึงได้รับจดหมายแจ้งเข้าฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ล่าช้า 

4. นักศึกษาไม่ขอพัก ณ มหาวิทยาลัย ตามที่มหาวิทยาลัยก าหนดเนื่องจากบ้านพักอยู่
ใกล้ หรือไม่สะดวกจะพักกับผู้อื่น เป็นต้น ซึ่งตามแนวปฏิบัตินักศึกษาทุกคนต้องเข้าพัก 

5. นักศึกษาไม่เตรยีมความพร้อมและไม่ศึกษาเอกสารการสอนล่วงหน้าหรอืไม่ท าการบา้น 
(ถ้ามี) มาส่งในวนัฝึกปฏิบตัิเสริมทักษะ ท าให้วันฝกึฯ นักศึกษาเข้าใจช้ากว่านักศึกษาท่านอื่น ๆ  

6. นักศึกษาบางท่านมีโรคประจ าตัว และลืมน ายามารับประทาน ท าให้นักศึกษาป่วย
ในขณะที่ฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ 
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ภาคผนวก 
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