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 ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï

‡Õ° “√‚ μ∑—»πå™ÿ¥«‘™“‡Õ° “√‚ μ∑—»πå™ÿ¥«‘™“‡Õ° “√‚ μ∑—»πå™ÿ¥«‘™“‡Õ° “√‚ μ∑—»πå™ÿ¥«‘™“‡Õ° “√‚ μ∑—»πå™ÿ¥«‘™“  ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√ Õπ‡ √‘¡§√—Èß∑’Ë 2
®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∫√‘°“√·°àπ—°»÷°…“„π°“√ Õπ‡ √‘¡

®—¥∑”μâπ©∫—∫:®—¥∑”μâπ©∫—∫:®—¥∑”μâπ©∫—∫:®—¥∑”μâπ©∫—∫:®—¥∑”μâπ©∫—∫: §≥–°√√¡°“√°≈ÿà¡º≈‘μ™ÿ¥«‘™“

∫√√≥“∏‘°“√/ÕÕ°·∫∫:∫√√≥“∏‘°“√/ÕÕ°·∫∫:∫√√≥“∏‘°“√/ÕÕ°·∫∫:∫√√≥“∏‘°“√/ÕÕ°·∫∫:∫√√≥“∏‘°“√/ÕÕ°·∫∫: Àπà«¬º≈‘μ ◊ËÕ Õπ‡ √‘¡ »Ÿπ¬å‚ μ∑—»π»÷°…“
 ”π—°‡∑§‚π‚≈¬’°“√»÷°…“

®—¥æ‘¡æå:®—¥æ‘¡æå:®—¥æ‘¡æå:®—¥æ‘¡æå:®—¥æ‘¡æå:  ”π—°æ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™

æ‘¡æå∑’Ë:æ‘¡æå∑’Ë:æ‘¡æå∑’Ë:æ‘¡æå∑’Ë:æ‘¡æå∑’Ë:   ‚√ßæ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™

æ‘¡æå§√—Èß∑æ‘¡æå§√—Èß∑æ‘¡æå§√—Èß∑æ‘¡æå§√—Èß∑æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ’Ë ’Ë ’Ë ’Ë 1 ¿“§ 2/2560 æ‘¡æå„À¡à
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·ºπ°“√ Õπ‡ √‘¡§√—Èß∑’Ë 2·ºπ°“√ Õπ‡ √‘¡§√—Èß∑’Ë 2·ºπ°“√ Õπ‡ √‘¡§√—Èß∑’Ë 2·ºπ°“√ Õπ‡ √‘¡§√—Èß∑’Ë 2·ºπ°“√ Õπ‡ √‘¡§√—Èß∑’Ë 2

°“√ Õπ‡ √‘¡™ÿ¥«‘™“°“√ Õπ‡ √‘¡™ÿ¥«‘™“°“√ Õπ‡ √‘¡™ÿ¥«‘™“°“√ Õπ‡ √‘¡™ÿ¥«‘™“°“√ Õπ‡ √‘¡™ÿ¥«‘™“ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ

Àπà«¬∑’Ë Õπ‡ √‘¡Àπà«¬∑’Ë Õπ‡ √‘¡Àπà«¬∑’Ë Õπ‡ √‘¡Àπà«¬∑’Ë Õπ‡ √‘¡Àπà«¬∑’Ë Õπ‡ √‘¡ Àπà«¬∑’Ë 8 - 15

ª√–‡¥Áπ ”§—≠ª√–‡¥Áπ ”§—≠ª√–‡¥Áπ ”§—≠ª√–‡¥Áπ ”§—≠ª√–‡¥Áπ ”§—≠
1. ®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ§«“¡§‘¥·≈–‡Àμÿº≈
2. ®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°
3. ®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
4. ®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ
5. ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡
6. ®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π
7. ®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬
8. °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬

·π«§‘¥·π«§‘¥·π«§‘¥·π«§‘¥·π«§‘¥
1. ®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ§«“¡§‘¥·≈–‡Àμÿº≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ∑ƒ…Æ’ ‰¥â·°à ∑ƒ…Æ’°“√

ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡ ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫

2. ®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ∑ƒ…Æ’ ‰¥â·°à ∑ƒ…Æ’°“√
ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫¿«π‘¬¡ ·≈–
∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å

3. ®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ∑ƒ…Æ’ ‰¥â·°à ∑ƒ…Æ’
°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ·≈–∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß

4. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“°“√»÷°…“°≈ÿà¡ªí≠≠“π‘¬¡ ‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠ ·≈–¢Õ∫¢à“¬¢Õß
®‘μ«‘∑¬“°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√»÷°…“°≈ÿà¡ªí≠≠“π‘¬¡ ‰¥â¡’°“√§—¥ √√§å¡“π”‡ πÕ‡ªìπ 3 °≈ÿà¡¬àÕ¬ §◊Õ
∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ßπ‘¬¡ ∑ƒ…Æ’°“√ª√–¡«≈ “√ π‡∑» ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°“√§âπæ∫·≈–∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’
§«“¡À¡“¬ °“√ª√–¬ÿ°μå„™â®‘μ«‘∑¬“°“√»÷°…“°≈ÿà¡ªí≠≠“π‘¬¡ ‡ªìπ·π«∑“ß°“√π”·π«§‘¥À≈—°°“√À√◊Õ “√– ”§—≠
∫“ßª√–°“√¢Õß∑ƒ…Æ’°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

5. ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ª√–‡¥Áπ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
‰¥â·°à  —ß§¡ª√–°‘μ °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡ ‡®μ§μ‘·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘ ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡
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6. æ◊Èπ∞“π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡πâπ°“√»÷°…“ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ª√–°Õ∫
¥â«¬ ª√–«—μ‘§«“¡‡ªìπ¡“ §«“¡À¡“¬ ·≈–À≈—°°“√∑”ß“π¥â“π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π ∑ƒ…Æ’·≈–·π«§‘¥∑’ËÕ∏‘∫“¬§«“¡
‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫ªí®®—¬∑“ß —ß§¡√Õ∫¥â“π ́ ÷Ëß¡’·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à ∑ƒ…Æ’
 —ß§¡π‘‡«»∑“ß —ß§¡ ·π«§‘¥Õÿª¡“π‘‡«» ·≈– ·π«§‘¥μâπ∑ÿπ™’«‘μ

7. °“√»÷°…“πÕ°√–∫∫¡’°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π‡√◊ËÕßÀ≈—° Ÿμ√ ‡«≈“‡√’¬π  ∂“π∑’Ë‡√’¬π «‘∏’‡√’¬π ·≈–μ—«ºŸâ‡√’¬π
‚¥¬§«“¡‡™◊ËÕ·≈–À≈—°°“√¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ¡’√“°∞“π¡“®“°∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠Ê
§◊Õ ∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ∑ƒ…Æ’¡πÿ…¬π‘¬¡ ·≈–∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡

8. °“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫®–·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√®—¥°“√»÷°…“
μ“¡Õ—∏¬“»—¬ À≈—°°“√¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ¬÷¥À≈—°§«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß°“√»÷°…“ À≈—°°“√æ—≤π“μπ‡Õß·≈–
°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß À≈—°°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫«‘∂’™’«‘μ À≈—°§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“§«“¡μâÕß°“√·≈–
§«“¡∂π—¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈– À≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ ‡ªìπ°“√
»÷°…“∑’ËºŸâ®—¥‰¡à¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√„Àâ°“√»÷°…“‚¥¬μ√ß ºŸâ®—¥°Á®—¥°‘®°√√¡‰ªμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ“®®–
‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠À√◊Õμ—Èß„®°Áμ“¡ ®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…–À√◊Õ‡®μ§μ‘¡“°πâÕ¬ μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ‚¥¬¡’«‘∏’
°“√®—¥‚¥¬¬÷¥À≈—°ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠

«—μ∂ÿª√– ß§å«—μ∂ÿª√– ß§å«—μ∂ÿª√– ß§å«—μ∂ÿª√– ß§å«—μ∂ÿª√– ß§å
À≈—ß®“°‡¢â“√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡·≈â« π—°»÷°…“ “¡“√∂
1. Õ∏‘∫“¬·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ§«“¡§‘¥·≈–‡Àμÿº≈‰¥â
2. √–∫ÿ·π«∑“ß°“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ§«“¡§‘¥·≈–‡Àμÿº≈‰¥â
3. Õ∏‘∫“¬·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â
4. √–∫ÿ·π«∑“ß°“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â
5. Õ∏‘∫“¬·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰¥â
6. √–∫ÿ·π«∑“ß°“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰¥â
7. Õ∏‘∫“¬·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ‰¥â
8. √–∫ÿ·π«∑“ß°“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ‰¥â
9. Õ∏‘∫“¬·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡‰¥â

      10. √–∫ÿ·π«∑“ß°“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡‰¥â
      11. Õ∏‘∫“¬·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‰¥â
      12. √–∫ÿ·π«∑“ß°“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‰¥â
      13. Õ∏‘∫“¬·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬‰¥â
      14. √–∫ÿ·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬‰¥â
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°‘®°√√¡°“√ Õπ°‘®°√√¡°“√ Õπ°‘®°√√¡°“√ Õπ°‘®°√√¡°“√ Õπ°‘®°√√¡°“√ Õπ
1. ª√–‡¡‘πº≈°“√ Õπ‚¥¬∑”·∫∫ª√–‡¡‘π°àÕπ°“√ Õπ‡ √‘¡ ·≈–´—°∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡
2. Õ∏‘∫“¬‡ √‘¡‡π◊ÈÕÀ“ “√–ª√–°Õ∫‡Õ° “√‚ μ∑—»πå
3. π—°»÷°…“´—°∂“¡ªí≠À“¢âÕ ß —¬
4. ª√–‡¡‘πº≈°“√ Õπ‡ √‘¡‚¥¬∑”·∫∫ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß°“√ Õπ‡ √‘¡

 ◊ËÕ Õπ‡ √‘¡ ◊ËÕ Õπ‡ √‘¡ ◊ËÕ Õπ‡ √‘¡ ◊ËÕ Õπ‡ √‘¡ ◊ËÕ Õπ‡ √‘¡
1. ·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ Õπ‡ √‘¡
2. ‡Õ° “√‚ μ∑—»πå™ÿ¥«‘™“®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ
3. ·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√ Õπ‡ √‘¡¢ÕßÕ“®“√¬å Õπ‡ √‘¡

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬„Àâπ—°»÷°…“μÕ∫§”∂“¡
2. ª√–‡¡‘πº≈®“°§”∂“¡∑’Ëπ—°»÷°…“∂“¡
3. ¥Ÿº≈·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√∑”·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ Õπ‡ √‘¡
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·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡

§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2

™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ

«—μ∂ÿª√– ß§«—μ∂ÿª√– ß§«—μ∂ÿª√– ß§«—μ∂ÿª√– ß§«—μ∂ÿª√– ß§åå åå å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢Õßπ—°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ç®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâé

§”·π–π”§”·π–π”§”·π–π”§”·π–π”§”·π–π” ¢Õ„ÀâÕà“π¢âÕ Õ∫Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–√Õ∫§Õ∫·≈â«®÷ßμÕ∫§”∂“¡‚¥¬‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬«ß°≈¡≈âÕ¡
√Õ∫μ—«‡≈◊Õ°∑’Ëπ—°»÷°…“‡ÀÁπ«à“∂Ÿ°μâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ßμ—«‡≈◊Õ°‡¥’¬«

1. ¡πÿ…¬å¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡ªìπ∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘
   ¡πÿ…¬å¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“„π¢âÕ„¥

°. ·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå
¢. ·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
§. ·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈
ß. ·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫
®. ·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡

2. ®“°∑ƒ…Æ’∫ÿ§≈‘°¿“æ A-B-C  B À¡“¬∂÷ß¢âÕ„¥
°. æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡
¢. Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
§. º≈∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ
ß. §«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¡’μàÕ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë¡“°√–μÿâπ
®. °“√‚μâ·¬âß‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰√â‡Àμÿº≈

3. °“√ª√÷°…“´÷Ëß„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡ π‘¬¡„™â‡∑§π‘§„π
   ¢âÕ„¥

°. °“√ Õπ·π–
¢. °“√ª√–‡¡‘π
§. °“√„™âÕ“√¡≥å¢—π
ß. °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡Ωíπ
®. °“√∑”§«“¡°√–®à“ß

4. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫„¥°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß°≈‰°°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß
°. ·∫∫‡° μ—≈∑å
¢. ·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
§. ·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå
ß. ·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
®. ·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ
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5. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“„¥∑’Ë¡Õß«à“¡πÿ…¬å∑ÿ°§π‡ªìπ§π¥’ ¡’§«“¡ “¡“√∂ ·≈–¡’»—°¥‘Ï»√’
°. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å
¢. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå
§. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡
ß. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
®. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

6. ¢âÕ„¥‡ªìπ∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡
°. æƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å∂Ÿ°°”Àπ¥¥â«¬ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’μ
¢. æƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å∂Ÿ°°”Àπ¥¥â«¬°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢
§. ¡πÿ…¬å “¡“√∂∑’Ë®–‡ªìπÕ‘ √–®“°Õ¥’μ∑’Ë‰√â “√–
ß. ¡πÿ…¬å¡’‡ √’¿“æ„π°“√‡≈◊Õ°μ—¥ ‘π™–μ“™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß
®. ¡πÿ…¬å‡ªìπ§π¥’ ¡’§«“¡ “¡“√∂ ¡’‡Àμÿº≈ ·≈–¡’»—°¥‘Ï»√’

7.  ¢âÕ„¥‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
°. ¡ÿàß‡πâπ°“√·°âªí≠À“¥â“π à«πμ—«- —ß§¡
¢. ¡ÿàß‡πâπ°“√ªÑÕß°—πªí≠À“Õ“√¡≥å∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ
§. ¡ÿàß™à«¬·°â‰¢ªí≠À“§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡
ß. ¡ÿàßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰ª Ÿàæƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
®. ¡ÿàß·°âªí≠À“°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√π”‰ª„™â‰¥â„π™’«‘μª√–®”«—π

8.  °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡¡’¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠À≈“¬¢—ÈπμÕπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¢âÕ„¥
°. °“√‡≈◊Õ°‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
¢. °“√μ‘¥μ“¡º≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
§. °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√¬ÿμ‘°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
ß. °“√√–∫ÿæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“
®. °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª√÷°…“

9.  ‡∑§π‘§„π¢âÕ„¥∑”„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ (Offering Feedback)
¢. °“√‡º™‘≠Àπâ“ (Confronting)
§. °“√ Õπ (Teaching)
ß. °“√«‘®“√≥å (Criticizing)
®. °“√‡¢’¬π —≠≠“ (Composing Contacts
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10. ¢âÕ„¥§◊Õ·π«§‘¥√à«¡¢Õß°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’¡πÿ…¬π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ
°. ∫ÿ§≈‘°¿“æ¡’°“√æ—≤π“‡ªìπ‰ªμ“¡≈”¥—∫¢—Èπ‚¥¬‰¡à¢â“¡¢—Èπ
¢. ∫ÿ§≈‘°¿“æ‡°‘¥®“°°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß§√Õ∫§√—«μ—Èß·μà«—¬‡¥Á°
§. ∫ÿ§≈‘°¿“æ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¥â«¬«‘∏’°“√‡ √‘¡·√ß∑“ß∫«°
ß. ∫ÿ§≈‘°¿“æ¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“° ‘Ëß‡√â“¿“¬πÕ°√Õ∫Ê μ—«¢Õß∫ÿ§§≈
®. ∫ÿ§≈‘°¿“æ¡’°√–∫«π°“√∑”ß“π‡ªìπÕß§å√«¡¢ÕßÀπà«¬¬àÕ¬μà“ßÊ

11. ¢âÕ„¥À¡“¬∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ·≈–¡Õß¿“æ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßμπ‡Õßμ“¡∑ƒ…Æ’μ—«μπ
°. ÿ́ª‡ªÕ√åÕ’‚°â
¢. μπ„πÕÿ¥¡§μ‘
§. Õ—μ¡‚π∑—»πå
ß. ®‘μ ”π÷°
®. ®‘μ‰√â ”π÷°

12. ¢âÕ„¥§◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰¥â„π°√≥’∑’Ë§√ŸºŸâ ÕπÀ√◊Õ§√Ÿ·π–·π«
    ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

°. ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π
¢. μ”√«®
§. æ¬“∫“≈
ß. π—°®‘μ«‘∑¬“
®. §√ŸΩÉ“¬ª°§√Õß

13. ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡‡ªìπ«‘™“∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß„¥μàÕ‰ªπ’È
°. æƒμ‘°√√¡ §«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√
¢. æƒμ‘°√√¡ §«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°∏√√¡™“μ‘Õ¬à“ß‰√
§. æƒμ‘°√√¡ §«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“° —≠™“μ≠“≥Õ¬à“ß‰√
ß. æƒμ‘°√√¡ §«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°æ—π∏ÿ°√√¡μàÕÕ¬à“ß‰√
®. æƒμ‘°√√¡ §«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡πÕ¬à“ß‰√

14. ¢âÕ„¥§◊Õ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ
°. æ—π∏ÿ°√√¡ §√Õ∫§√—«  °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
¢. §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ   ◊ËÕ¡«≈™π
§. °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ  ∂“∫—π°“√»÷°…“   —≠™“μ≠“≥
ß. æ—π∏ÿ°√√¡  —≠™“μ≠“≥   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
®.  —≠™“μ≠“≥   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  §√Õ∫§√—«
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15. °“√Àπÿπ∑“ß —ß§¡§◊ÕÕ–‰√
°. °“√‡√â“°“√ π„®·≈–„ à„®ºŸâ√—∫ “√
¢. ‡¡◊ËÕ¡’§πÕ◊ËπÕ¬Ÿà¥â«¬ ∫ÿ§§≈®–∑”°‘®°√√¡·¬à≈ß°«à“‡¥‘¡
§. æƒμ‘°√√¡∑’ËºŸâ°√–∑” °√–∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
ß. ∫ÿ§§≈®–∑”°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà¥â«¬
®. °“√°√–∑”‚¥¬§πÀ≈“¬§π‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¢Õß§πÕ◊Ëπ„π°≈ÿà¡

16. ¢âÕ„¥‡ªìπªí®®—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ “¢“®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π
°. ‡»√…∞°‘®μ°μË”Õ¬à“ß¡“°
¢. °“√®—¥μ—Èß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ™ÿ¡™π
§. °“√‡°‘¥√–∫∫‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡
ß. °“√‡°‘¥ ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2
®. °“√®—¥μ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™‡æ◊ËÕ√—°…“ºŸâªÉ«¬®“° ß§√“¡

17. ¢âÕ„¥°≈à“«∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‰¥â∂Ÿ°μâÕß
°. ¡ÿàß‡πâπ°“√°“√√—°…“Õ¬à“ß‡ªìπ«‘™“™’æ
¢. ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈
§. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π
ß. ‡πâπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ°“√√—°…“
®. ¡ÿàß‡πâπ¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈‰¡à π„® —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

18. ·π«§‘¥μâπ∑ÿπ™’«‘μ ªí≠À“°“√¢“¥®‘μÕ“ “ ¢“¥§«“¡‡ ’¬ ≈–μàÕ à«π√«¡Õ—π®–∑”„Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â
    ®—¥‡ªìπæ≈—ß¥â“π„¥„π·π«§‘¥μâπ∑ÿπ™’«‘μ

°. æ≈—ßμ—«μπ
¢. æ≈—ß§√Õ∫§√—«
§. æ≈—ß √â“ßªí≠≠“
ß. æ≈—ß‡æ◊ËÕπ·≈–°‘®°√√¡
®. æ≈—ß™ÿ¡™π

19. ¢âÕ„¥§◊Õ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫
°. ºŸâ‡√’¬π°àÕπ«—¬‡√’¬π
¢. «—¬‡√’¬π
§. «—¬ºŸâ„À≠à
ß. «—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ
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20. ¢âÕ„¥μàÕ‰ªπ’È‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈—°®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâæ◊Èπ∞“π„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫
°. §«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π
¢. §«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π
§. °“√®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
ß. °“√‡ √‘¡·√ß
®. §«“¡§“¥À«—ß

21. À≈—°®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπ”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫ºŸâ‡√’¬π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫¡’ 5 À≈—° ¢âÕ„¥‰¡à‰¡à‰¡à‰¡à‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß
°. À≈—°§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π
¢. À≈—°§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ μ‘ªí≠≠“¢ÕßºŸâ‡√’¬π
§. À≈—°°“√®Ÿß„®ºŸâ‡√’¬π
ß. À≈—°°“√‡ √‘¡·√ß
®. À≈—°§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ

22. ∑ÿ°¢âÕ‡ªìπª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¢âÕ„¥
°. °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
¢. °≈ÿà¡‡ √’π‘¬¡
§. °≈ÿà¡æ‘æ—≤π“°“√π‘¬¡
ß. °≈ÿà¡ªØ‘√Ÿªπ‘¬¡
®. ª√—™≠“°àÕπ ¡—¬„À¡à

23. ·π«§‘¥¡‚π∏√√¡ ”π÷° ¢Õß ‡ª“‚≈ ·ø√å „π¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√‡ πÕ√À—  ¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√
°. ‡ πÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·°àºŸâ‡√’¬π
¢. ‡ªìπ°“√∂Õ¥§«“¡À¡“¬¥â«¬«‘∏’°“√ π∑π“
§. °“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å ºŸâ‡√’¬πμâÕß‡√‘Ë¡μ√–Àπ—°·≈–¡Õß‡ÀÁπªí≠À“
ß. ¢âÕ 1 ·≈– 2 ∂Ÿ°
®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

24. ¢âÕ„¥§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡Õ—∏¬“»—¬
°. »Ÿπ¬å°“√‡√’¬π™ÿ¡™π
¢. ÀâÕß ¡ÿ¥
§.  «π “∏“√≥–
ß. πÈ”μ° ∑–‡≈ ¿Ÿ‡¢“ ªÉ“‰¡â
®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ
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Àπà«¬∑’Ë 8Àπà«¬∑’Ë 8Àπà«¬∑’Ë 8Àπà«¬∑’Ë 8Àπà«¬∑’Ë 8

®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ§«“¡§‘¥·≈–‡Àμÿº≈®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ§«“¡§‘¥·≈–‡Àμÿº≈®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ§«“¡§‘¥·≈–‡Àμÿº≈®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ§«“¡§‘¥·≈–‡Àμÿº≈®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ§«“¡§‘¥·≈–‡Àμÿº≈

μÕπ∑’Ë 8.1μÕπ∑’Ë 8.1μÕπ∑’Ë 8.1μÕπ∑’Ë 8.1μÕπ∑’Ë 8.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡

μÕπ∑’Ë 8.2μÕπ∑’Ë 8.2μÕπ∑’Ë 8.2μÕπ∑’Ë 8.2μÕπ∑’Ë 8.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

μÕπ∑’Ë 8.3μÕπ∑’Ë 8.3μÕπ∑’Ë 8.3μÕπ∑’Ë 8.3μÕπ∑’Ë 8.3 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫

μÕπ∑’Ë 8.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡μÕπ∑’Ë 8.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡μÕπ∑’Ë 8.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡μÕπ∑’Ë 8.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡μÕπ∑’Ë 8.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡

ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡ §◊Õ Õ—≈‡∫‘√å∑ ‡Õ≈≈‘ 
(Albert Ellis)

æ—≤π“°“√¢Õß∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√¢Õß∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√¢Õß∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√¢Õß∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡
● ç°“√∫”∫—¥¥â«¬‡Àμÿº≈é (Rational Therapy ‡√’¬° —Èπ Ê «à“ çRTé)
● ç°“√ª√÷°…“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ ·≈–Õ“√¡≥åé (Rational Emotive Therapy ‡√’¬° —Èπ Ê «à“
   çRETé )
● ç°“√ª√÷°…“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡é (Rational Emotive Behavior

          Therapy ‡√’¬° —Èπ Ê «à“ çREBTé)

∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å
● ¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“æ√âÕ¡°—∫¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’‡Àμÿº≈
● ¡πÿ…¬å¡’∑—Èß§«“¡§‘¥∑’Ë¡’‡Àμÿº≈·≈–‰√â‡Àμÿº≈
● Õ“√¡≥å‰¡à‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπº≈¡“®“°°“√¡’§«“¡§‘¥∑’Ë‰√â‡Àμÿº≈
● §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

∑ƒ…Æ’∫ÿ§≈‘°¿“æ A-B-C∑ƒ…Æ’∫ÿ§≈‘°¿“æ A-B-C∑ƒ…Æ’∫ÿ§≈‘°¿“æ A-B-C∑ƒ…Æ’∫ÿ§≈‘°¿“æ A-B-C∑ƒ…Æ’∫ÿ§≈‘°¿“æ A-B-C

C(deC): Õ“√¡≥å∑’Ë‡À¡“– ¡

B(rB): §«“¡§‘¥∑’Ë¡’‡Àμÿº≈B(rB): §«“¡§‘¥∑’Ë¡’‡Àμÿº≈B(rB): §«“¡§‘¥∑’Ë¡’‡Àμÿº≈B(rB): §«“¡§‘¥∑’Ë¡’‡Àμÿº≈B(rB): §«“¡§‘¥∑’Ë¡’‡Àμÿº≈
C(dbC): æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡

C(ueC): Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

B(iB): §«“¡§‘¥∑’Ë‰√â‡Àμÿº≈B(iB): §«“¡§‘¥∑’Ë‰√â‡Àμÿº≈B(iB): §«“¡§‘¥∑’Ë‰√â‡Àμÿº≈B(iB): §«“¡§‘¥∑’Ë‰√â‡Àμÿº≈B(iB): §«“¡§‘¥∑’Ë‰√â‡Àμÿº≈
C(ubC): æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

A: ‡Àμÿ°“√≥åA: ‡Àμÿ°“√≥åA: ‡Àμÿ°“√≥åA: ‡Àμÿ°“√≥åA: ‡Àμÿ°“√≥å

‚ μ∑—»πå # 8.1‚ μ∑—»πå # 8.1‚ μ∑—»πå # 8.1‚ μ∑—»πå # 8.1‚ μ∑—»πå # 8.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡
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‚ μ∑—»πå # 8.1‚ μ∑—»πå # 8.1‚ μ∑—»πå # 8.1‚ μ∑—»πå # 8.1‚ μ∑—»πå # 8.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡ (μàÕ)

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT
1. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√μ√–Àπ—°«à“§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰√â‡Àμÿº≈°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å
2. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ∑“ß§«“¡§‘¥ ‡ªî¥„®°«â“ß¬Õ¡√—∫„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
3. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’«‘∏’§‘¥‡™‘ß«‘∑¬“»“ μ√å
4. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√√Ÿâ®—°«‘‡§√“–Àå‡Àμÿ°“√≥å·≈– ‘Ëßμà“ß Ê Õ¬à“ß„§√à§√«≠ √Õ∫§Õ∫
5. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡Õ¥∑π Õ¥°≈—ÈπμàÕ§«“¡º‘¥æ≈“¥¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

¢—ÈπμÕπ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT¢—ÈπμÕπ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT¢—ÈπμÕπ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT¢—ÈπμÕπ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT¢—ÈπμÕπ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT
1. ¢—Èπ‡√‘Ë¡μâπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
3. ¢—Èπ¬ÿμ‘°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT
1. °≈ÿà¡‡∑§π‘§¥â“π°“√√Ÿâ§‘¥
2. °≈ÿà¡‡∑§π‘§¥â“πÕ“√¡≥å
3. °≈ÿà¡‡∑§π‘§¥â“πæƒμ‘°√√¡

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ REBT
1. ∑”Àπâ“∑’Ë‡ ¡◊Õπ‡ªìπ§√Ÿ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√
2. „™â°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰√â‡Àμÿº≈
3.  ÕπºŸâ√—∫∫√‘°“√∂÷ß«‘∏’§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–°“√ª√–¬ÿ°μå„™â«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å„π°“√§‘¥
4. „™â‡√◊ËÕßμ≈° ·≈–Õ“√¡≥å¢—π„π°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß‰√â‡Àμÿº≈
5. „™â‡∑§π‘§∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰√â
   ‡Àμÿº≈
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‚ μ∑—»πå # 8.2‚ μ∑—»πå # 8.2‚ μ∑—»πå # 8.2‚ μ∑—»πå # 8.2‚ μ∑—»πå # 8.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

μÕπ∑’Ë 8.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈μÕπ∑’Ë 8.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈μÕπ∑’Ë 8.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈μÕπ∑’Ë 8.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈μÕπ∑’Ë 8.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

Transactional Analysis (TA)Transactional Analysis (TA)Transactional Analysis (TA)Transactional Analysis (TA)Transactional Analysis (TA)
● ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’§◊Õ Õ’√‘§ ‡∫‘√åπ (Eric Berne)
● ∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å

∫ÿ§§≈¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–°”Àπ¥™–μ“™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß‰¥â μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫
μπ‡Õß °≈â“∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πμ”·Àπàß¢Õß™’«‘μ ·≈–√Ÿª·∫∫°“√„™â‡«≈“¢Õßμπ ‡æ◊ËÕ°“√¡’™’«‘μ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ
·≈– ÿ¢¿“æ°“¬∑’Ë¥’¢÷Èπ

‚§√ß √â“ß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫ TA‚§√ß √â“ß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫ TA‚§√ß √â“ß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫ TA‚§√ß √â“ß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫ TA‚§√ß √â“ß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫ TA

PPPPP CP (Critical Parent)
NP (Nurturing Parent)

AAAAA A (Adult)

LP (Little Professor)

CCCCC AC (Adapted Child)
NC (Natural Child)

√Ÿª·∫∫¢Õß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈μ“¡·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ TA ¡’ 3 √Ÿª·∫∫√Ÿª·∫∫¢Õß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈μ“¡·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ TA ¡’ 3 √Ÿª·∫∫√Ÿª·∫∫¢Õß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈μ“¡·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ TA ¡’ 3 √Ÿª·∫∫√Ÿª·∫∫¢Õß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈μ“¡·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ TA ¡’ 3 √Ÿª·∫∫√Ÿª·∫∫¢Õß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈μ“¡·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ TA ¡’ 3 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à
1.  —¡æ—π∏¿“æ·∫∫∂âÕ¬∑’∂âÕ¬Õ“»—¬
2.  —¡æ—π∏¿“æ·∫∫¢—¥·¬âß°—π
3.  —¡æ—π∏¿“æ·∫∫‡§≈◊Õ∫·Ωß

μ”·Àπàß¢Õß™’«‘μ (Life Positions)μ”·Àπàß¢Õß™’«‘μ (Life Positions)μ”·Àπàß¢Õß™’«‘μ (Life Positions)μ”·Àπàß¢Õß™’«‘μ (Life Positions)μ”·Àπàß¢Õß™’«‘μ (Life Positions)
1. ·∫∫∑’ËÀπ÷Ëß ©—π°Á¥’ - ‡∏Õ°Á¥’ (I,m OK. - You,re OK.)
2. ·∫∫∑’Ë Õß ©—ππ—Èπ¥’ - ‡∏Õ ‘́·¬à (I,m OK. - You,re not OK.)
3. ·∫∫∑’Ë “¡ ©—π´‘·¬à - ‡∏Õπ—Èπ¥’ (I,m not OK. - You,re OK.)
4. ·∫∫∑’Ë ’Ë ©—π°Á·¬à - ‡∏Õ°Á·¬à (I,m notOK. - You,re not OK.)

∫∑™’«‘μ (Life Script) μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA∫∑™’«‘μ (Life Script) μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA∫∑™’«‘μ (Life Script) μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA∫∑™’«‘μ (Life Script) μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA∫∑™’«‘μ (Life Script) μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA
1. ∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ°≈à“«À“ (Prosecutor)
2. ∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ (Rescuer)
3. ∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ‡§√“–Àå√â“¬ À√◊ÕºŸâμ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ (Victim)
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‚ μ∑—»πå # 8.2‚ μ∑—»πå # 8.2‚ μ∑—»πå # 8.2‚ μ∑—»πå # 8.2‚ μ∑—»πå # 8.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (μàÕ)

√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„™â‡«≈“μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„™â‡«≈“μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„™â‡«≈“μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„™â‡«≈“μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„™â‡«≈“μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA
1. ·∫∫‡≈’Ë¬ßÀπ’
2. ·∫∫æ‘∏’°“√
3. ·∫∫¶à“‡«≈“
4. ·∫∫°‘®°√√¡
5. ·∫∫‡°¡
6. ·∫∫„°≈â™‘¥

‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√ª√÷°…“ TA‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√ª√÷°…“ TA‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√ª√÷°…“ TA‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√ª√÷°…“ TA‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√ª√÷°…“ TA
● ¡’§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ
● ¡’§«“¡‡ªìπ∏√√¡™“μ‘
● ¡’§«“¡„°≈â™‘¥

‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TA
● ‡∑§π‘§°“√°”Àπ¥¢âÕμ°≈ß (Contract Technique)
● ‡∑§π‘§°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡μ‘ (Role Playing Technique)
● ‡∑§π‘§‡°â“Õ’È«à“ß (Empty Chair Technique)

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ TA∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ TA∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ TA∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ TA∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ TA
● „Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß √â“ß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ √Ÿª·∫∫¢Õß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

                  μ”·Àπàß¢Õß™’«‘μ ·≈–√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„™â‡«≈“
●  Õπ Ωñ°Õ∫√¡ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π”·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·≈–«‘∏’°“√¢Õß°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â

                  TA ‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√¥”√ß™’«‘μª√–®”«—π
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μÕπ∑’Ë 8.3 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫μÕπ∑’Ë 8.3 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫μÕπ∑’Ë 8.3 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫μÕπ∑’Ë 8.3 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫μÕπ∑’Ë 8.3 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫
                   (Trait Factor Counseling ‡√’¬° —Èπ Ê «à“ TF)(Trait Factor Counseling ‡√’¬° —Èπ Ê «à“ TF)(Trait Factor Counseling ‡√’¬° —Èπ Ê «à“ TF)(Trait Factor Counseling ‡√’¬° —Èπ Ê «à“ TF)(Trait Factor Counseling ‡√’¬° —Èπ Ê «à“ TF)

ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’ §◊Õ ‚¥π—≈¥å ·æ∑‡∑Õ —π (Donald G. Paterson)ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’ §◊Õ ‚¥π—≈¥å ·æ∑‡∑Õ —π (Donald G. Paterson)ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’ §◊Õ ‚¥π—≈¥å ·æ∑‡∑Õ —π (Donald G. Paterson)ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’ §◊Õ ‚¥π—≈¥å ·æ∑‡∑Õ —π (Donald G. Paterson)ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’ §◊Õ ‚¥π—≈¥å ·æ∑‡∑Õ —π (Donald G. Paterson)

®ÕÀåπ ¥“√å≈’¬å (John G. Darley)®ÕÀåπ ¥“√å≈’¬å (John G. Darley)®ÕÀåπ ¥“√å≈’¬å (John G. Darley)®ÕÀåπ ¥“√å≈’¬å (John G. Darley)®ÕÀåπ ¥“√å≈’¬å (John G. Darley)

‡ÕÁ¥¡—π¥å «‘≈‡≈’¬¡ —π (Edmund G. Williamson)‡ÕÁ¥¡—π¥å «‘≈‡≈’¬¡ —π (Edmund G. Williamson)‡ÕÁ¥¡—π¥å «‘≈‡≈’¬¡ —π (Edmund G. Williamson)‡ÕÁ¥¡—π¥å «‘≈‡≈’¬¡ —π (Edmund G. Williamson)‡ÕÁ¥¡—π¥å «‘≈‡≈’¬¡ —π (Edmund G. Williamson)

∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å
1. ¡πÿ…¬å¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π
2. ¡πÿ…¬å¡’‡Àμÿº≈
3. ¡πÿ…¬å “¡“√∂μ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“‰¥â¥â«¬μπ‡Õß
4. ¡πÿ…¬å¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–æ—≤π“μπ‡Õß

À≈—°°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√μ“¡·π«§«“¡§‘¥¢Õß TFÀ≈—°°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√μ“¡·π«§«“¡§‘¥¢Õß TFÀ≈—°°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√μ“¡·π«§«“¡§‘¥¢Õß TFÀ≈—°°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√μ“¡·π«§«“¡§‘¥¢Õß TFÀ≈—°°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√μ“¡·π«§«“¡§‘¥¢Õß TF
1. °“√§”π÷ß∂÷ß≈—°…≥–‡©æ“–μ—«¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
2. °“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“
3. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ¡’∑—°…–°“√μ—¥ ‘π„®‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫ TF‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫ TF‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫ TF‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫ TF‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫ TF
1. °“√√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®μπ‡Õß
2. °“√ ”√«®μπ‡Õß
3. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TF‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TF‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TF‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TF‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“ TF
1) ‡∑§π‘§°“√·π–π”
2) ‡∑§π‘§°“√‡ πÕ·π–
3) ‡∑§π‘§°“√Õ∏‘∫“¬
4) ‡∑§π‘§°“√ª√–‡¡‘π
5) ‡∑§π‘§°“√‚πâ¡πâ“«®‘μ„®

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â TF ∑’Ë‡¥àπ Ê∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â TF ∑’Ë‡¥àπ Ê∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â TF ∑’Ë‡¥àπ Ê∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â TF ∑’Ë‡¥àπ Ê∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„™â TF ∑’Ë‡¥àπ Ê ‡™àπ
● ®Ÿß„®ºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ§‘¥æ‘®“√≥“μπ‡Õßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈
● ‡ πÕ·π–∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√

‚ μ∑—»πå # 8.3‚ μ∑—»πå # 8.3‚ μ∑—»πå # 8.3‚ μ∑—»πå # 8.3‚ μ∑—»πå # 8.3 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫
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Àπà«¬∑’Ë 9Àπà«¬∑’Ë 9Àπà«¬∑’Ë 9Àπà«¬∑’Ë 9Àπà«¬∑’Ë 9

®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

μÕπ∑’Ë 9.1μÕπ∑’Ë 9.1μÕπ∑’Ë 9.1μÕπ∑’Ë 9.1μÕπ∑’Ë 9.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå

μÕπ∑’Ë 9.2μÕπ∑’Ë 9.2μÕπ∑’Ë 9.2μÕπ∑’Ë 9.2μÕπ∑’Ë 9.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

μÕπ∑’Ë 9.3μÕπ∑’Ë 9.3μÕπ∑’Ë 9.3μÕπ∑’Ë 9.3μÕπ∑’Ë 9.3 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡

μÕπ∑’Ë 9.4μÕπ∑’Ë 9.4μÕπ∑’Ë 9.4μÕπ∑’Ë 9.4μÕπ∑’Ë 9.4 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å

ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–ÀåºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–ÀåºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–ÀåºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–ÀåºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå
§◊Õ ´‘°¡—π¥å ø√Õ¬¥å (Sigmund Freud)

∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å
·√ß¢—∫§«“¡°â“«√â“« À√◊Õ·√ß¢—∫∑“ß‡æ» μ≈Õ¥∑—Èß®‘μ‰√â ”π÷° ®‘μ ”π÷° ·≈–§ÿ≥∏√√¡ μà“ß‡ªìπ ‘Ëß

°”Àπ¥ æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å

√–À«à“ß®‘μ‰√â ”π÷°·≈–®‘μ ”π÷°π—Èπ À“°®‘μ‰√â ”π÷°¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡¡“°°«à“
®‘μ ”π÷° ∫ÿ§§≈π—Èπ°Á®–ª√– ∫§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë√ÿπ·√ß

‚§√ß √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å‚§√ß √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å‚§√ß √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å‚§√ß √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å‚§√ß √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å
μ“¡·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘‡§√“–Àå ‚§√ß √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß¡πÿ…¬åª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π¥â«¬°—π§◊Õ

1. Õ‘¥ (Id)
2. Õ’‚°â (Ego)
3. Ÿ́‡ªÕ√åÕ’‚°â (Superego)

°≈‰°°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß (Ego-Defense Mechanisms)°≈‰°°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß (Ego-Defense Mechanisms)°≈‰°°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß (Ego-Defense Mechanisms)°≈‰°°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß (Ego-Defense Mechanisms)°≈‰°°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß (Ego-Defense Mechanisms)
1. °“√‡°Á∫°¥ (Repression)
2. °“√ªØ‘‡ ∏ (Denial)
3. °“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡μ√ß¢â“¡ (Reaction Formation)
4. °“√‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ (Projection)
5. °“√·∑π∑’Ë (Displacement)
6. °“√À“‡Àμÿº≈‡¢â“¢â“ßμπ‡Õß (Rationalization)
7. °“√∑¥·∑π (Sublimation)
8. °“√∂¥∂Õ¬ (Regression)
9. °“√À—π‡¢â“À“μπ‡Õß (Introjection)

      10. °“√‡≈’¬π·∫∫ (Identification)

‚ μ∑—»πå # 9.1‚ μ∑—»πå # 9.1‚ μ∑—»πå # 9.1‚ μ∑—»πå # 9.1‚ μ∑—»πå # 9.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå
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¢—Èπæ—≤π“°“√‡™‘ß®‘μ‡æ»¢Õßø√Õ¬¥å (Psychosexual Development Stage)¢—Èπæ—≤π“°“√‡™‘ß®‘μ‡æ»¢Õßø√Õ¬¥å (Psychosexual Development Stage)¢—Èπæ—≤π“°“√‡™‘ß®‘μ‡æ»¢Õßø√Õ¬¥å (Psychosexual Development Stage)¢—Èπæ—≤π“°“√‡™‘ß®‘μ‡æ»¢Õßø√Õ¬¥å (Psychosexual Development Stage)¢—Èπæ—≤π“°“√‡™‘ß®‘μ‡æ»¢Õßø√Õ¬¥å (Psychosexual Development Stage) ¡’ 5 √–¬– ¥—ßπ’È
1. √–¬–ª“° (The Oral Stage) Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥∂÷ß√“«18 ‡¥◊Õπ
2. √–¬–∑«“√Àπ—° (The Anal Stage) Õ“¬ÿ 1-3 ªï
3. √–¬–‡æ» (The Phallic Stage) Õ“¬ÿ 3-6 ªï
4. √–¬–·Ωß (The Latency Stage) Õ“¬ÿ 6-12 ªï
5. √–¬–«—¬√ÿàπ (The Genital Stage) Õ“¬ÿ 12-18 ªï

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå
1. ‡æ◊ËÕπ”‡Õ“ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘μ‰√â ”π÷°¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„Àâ¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫®‘μ ”π÷°
2. ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâÕ’‚°â¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â¡·¢Áß ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒμ‘°√√¡∑’ËÕ¬Ÿàæ◊Èπ∞“π
   ·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß
3. ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π´Ÿ‡ªÕ√åÕ’‚°â¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„Àâ· ¥ßÕÕ°¡“„π∞“π–¡πÿ…¬å§πÀπ÷Ëß¡“°°«à“
   ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°¡“‚¥¬¡“μ√∞“π∑“ß»’≈∏√√¡∑’Ë‡¢â¡ß«¥‡°‘π‰ª

‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå
1. °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬à“ß‡ √’
2. °“√«‘‡§√“–Àå°“√∂à“¬‚¬ß§«“¡√Ÿâ ÷°
3. °“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√μ’§«“¡°“√μàÕμâ“π
4. °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡Ωíπ ·≈–
5. °“√μ’§«“¡

¢âÕ —ß‡°μ„π°“√ª√–¬ÿ°μå„™â°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå¢âÕ —ß‡°μ„π°“√ª√–¬ÿ°μå„™â°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå¢âÕ —ß‡°μ„π°“√ª√–¬ÿ°μå„™â°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå¢âÕ —ß‡°μ„π°“√ª√–¬ÿ°μå„™â°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå¢âÕ —ß‡°μ„π°“√ª√–¬ÿ°μå„™â°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå
1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–μâÕßºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡®π¡’§«“¡ “¡“√∂‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™â‡∑§π‘§μ“¡∑ƒ…Æ’
   ®‘μ«‘‡§√“–Àå
2. ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√∫”∫—¥·°àºŸâªÉ«¬„π√–¥—∫≈÷°∂÷ß®‘μ‰√â ”π÷°
3. ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àåπ’È‡À¡“–∑’Ë®–„™â°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß‚¥¬‡©æ“–
   §«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¡“®“°®‘μ‰√â ”π÷°

‚ μ∑—»πå # 9.1‚ μ∑—»πå # 9.1‚ μ∑—»πå # 9.1‚ μ∑—»πå # 9.1‚ μ∑—»πå # 9.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå (μàÕ)
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μÕπ∑’Ë 9.2  ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßμÕπ∑’Ë 9.2  ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßμÕπ∑’Ë 9.2  ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßμÕπ∑’Ë 9.2  ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßμÕπ∑’Ë 9.2  ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
● ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’§◊Õ §“√å≈ ·√π´—¡ ‚√‡®Õ√å  (Carl Ransom Rogers)ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’§◊Õ §“√å≈ ·√π —́¡ ‚√‡®Õ√å  (Carl Ransom Rogers)ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’§◊Õ §“√å≈ ·√π´—¡ ‚√‡®Õ√å  (Carl Ransom Rogers)ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’§◊Õ §“√å≈ ·√π —́¡ ‚√‡®Õ√å  (Carl Ransom Rogers)ºŸâπ”¢Õß∑ƒ…Æ’§◊Õ §“√å≈ ·√π —́¡ ‚√‡®Õ√å  (Carl Ransom Rogers)

∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å
1. ¡πÿ…¬å‡ªìπ§π¥’ ¡’§«“¡ “¡“√∂ ¡’‡Àμÿº≈ ¡’»—°¥‘Ï»√’ ‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–‰«â«“ß„®‰¥â
2. ¡πÿ…¬å¡’§«“¡Õ‘ √– ¡’§«“¡‡ªìπμ—«‡Õß ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–π”μπ‡Õß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμπ‡ÕßÕ¬à“ß
    √â“ß √√§å
3. ¡πÿ…¬å¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–æ—≤π“μπ‡Õß‰¥â‡μÁ¡μ“¡»—°¬¿“æ‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂
   ¢Õßμπ ‰ª Ÿà°“√√Ÿâ®—°μπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

Õ—μ¡‚π∑—»πåμ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ—μ¡‚π∑—»πåμ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ—μ¡‚π∑—»πåμ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ—μ¡‚π∑—»πåμ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ—μ¡‚π∑—»πåμ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’ 3 ª√–‡¿∑‰¥â·°à
1. Õ—μ¡‚π∑—»πå∑’Ëμπ√—∫√Ÿâ (Perceived self-concept)
2. Õ—μ¡‚π∑—»πå∑’Ëμπ‡ªìπ®√‘ß (Real self-concept)
3. Õ—μ¡‚π∑—»πå„πÕÿ¥¡§μ‘ (Ideal self-concept)

 —¡æ—π∏¿“æ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß —¡æ—π∏¿“æ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß —¡æ—π∏¿“æ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß —¡æ—π∏¿“æ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß —¡æ—π∏¿“æ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
1. °“√√Ÿâ´÷Èß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° (Accurate Empathic Understanding)
2. §«“¡ Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ§«“¡®√‘ß·∑â (Congruence or Genuineness)
3. °“√¡Õß∑“ß∫«°Õ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–°“√¬Õ¡√—∫ (Unconditional Positive Regard and
   Acceptance)

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¥—ßπ’È
1. ‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫μπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß
2. ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑’Ëμπ§‘¥À√◊Õμ—¥ ‘π„® ·≈–≈ß¡◊Õ∑”‚¥¬‰¡à≈—ß‡≈
3. ¡’§«“¡‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß ¡’‡Àμÿ¡’º≈ √—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß
4. ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ æ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
5.  √â“ß √√§åμπ‡Õß„Àâ‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ ·≈–æ—≤π“μπ‡ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë®π∫√√≈ÿ —®°“√·Ààßμπ

‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
● °“√¬Õ¡√—∫ (Acceptance)
● °“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° (Reflection of Feeling)
● °“√∑«π§«“¡ (Paraphrasing)
● °“√∑”§«“¡°√–®à“ß (Clarification)
● °“√‡ß’¬∫·≈–°“√øíß (Silence and Listening)
● °“√„™â§”∂“¡ (Questioning)
● ‡∑§π‘§°“√ √ÿª (Summarizing)

‚ μ∑—»πå # 9.2‚ μ∑—»πå # 9.2‚ μ∑—»πå # 9.2‚ μ∑—»πå # 9.2‚ μ∑—»πå # 9.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
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μÕπ∑’Ë 9.3  ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡μÕπ∑’Ë 9.3  ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡μÕπ∑’Ë 9.3  ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡μÕπ∑’Ë 9.3  ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡μÕπ∑’Ë 9.3  ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡

ºŸâπ” ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡—¬„À¡ºŸâπ” ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡—¬„À¡ºŸâπ” ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡—¬„À¡ºŸâπ” ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡—¬„À¡ºŸâπ” ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡—¬„À¡à §◊Õ
● «‘°‡μÕ√å ·ø√ß‡§‘≈
● √Õ≈‚≈ ‡¡¬å
● ‡ÕÕ√å«‘π ¬“≈Õ¡

∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡
1. ¡πÿ…¬å¡’§ÿ≥§à“ ¡’‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“– ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–√—∫√Ÿâ·≈–μ√–Àπ—°√Ÿâμπ‡Õß
2. ¡πÿ…¬å¡’‡ √’¿“æ∑’Ë®–‡≈◊Õ° ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫μàÕº≈∑’Ëμ“¡¡“®“°°“√‡≈◊Õ°¢Õßμπ
3. ¡πÿ…¬å· «ßÀ“‡Õ°≈—°…≥å ·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
4. ¡πÿ…¬å®–§âπÀ“§«“¡À¡“¬ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ §à“π‘¬¡ ·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘μ

¡‘μ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡’ 6 ª√–°“√¡‘μ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡’ 6 ª√–°“√¡‘μ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡’ 6 ª√–°“√¡‘μ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡’ 6 ª√–°“√¡‘μ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡’ 6 ª√–°“√ ‰¥â·°à
1. §«“¡ “¡“√∂μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ
2. ‡ √’¿“æ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
3. °“√· «ßÀ“‡Õ°≈—°…≥å·≈– —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
4. °“√§âπÀ“§«“¡À¡“¬ (Meaning) ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ (Purpose) §ÿ≥§à“ (Value) ·≈–‡ªÑ“À¡“¬
   (Goals) ¢Õß™’«‘μ
5. §«“¡«‘μ°°—ß«≈„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√¥”√ß™’«‘μ
6. °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡μ“¬·≈–‰¡à¡’μ—«μπÀ√◊Õ‰¡à¥”√ßÕ¬Ÿà

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡ ¡’¥—ßπ’È
 1) ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√—∫√Ÿâ∂÷ß‡ √’¿“æ„π°“√‡≈◊Õ°  “¡“√∂„™â‡ √’¿“æ¢Õßμπ„π°“√‡≈◊Õ°
     ‘Ëßμà“ß Ê ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ√âÕ¡°—∫¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π ‘Ëßμà“ß Ê ∑’Ëμπ‡≈◊Õ°
 2) ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–√—∫√Ÿâ·≈–μ√–Àπ—°√Ÿâ„π§«“¡‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß
 3) ™à«¬°√–μÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“§âπÀ“§«“¡À¡“¬ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ §à“π‘¬¡ ·≈–‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ

‚ μ∑—»πå # 9.3‚ μ∑—»πå # 9.3‚ μ∑—»πå # 9.3‚ μ∑—»πå # 9.3‚ μ∑—»πå # 9.3 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡
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μÕπ∑’Ë 9.4 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑åμÕπ∑’Ë 9.4 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑åμÕπ∑’Ë 9.4 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑åμÕπ∑’Ë 9.4 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑åμÕπ∑’Ë 9.4 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å

ºŸâπ”∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å§◊Õ ‡ø√¥‡¥Õ√å√‘§ ‚´‚≈¡Õπ ‡æ‘√å≈ ºŸâπ”∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å§◊Õ ‡ø√¥‡¥Õ√å√‘§ ‚´‚≈¡Õπ ‡æ‘√å≈ ºŸâπ”∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å§◊Õ ‡ø√¥‡¥Õ√å√‘§ ‚´‚≈¡Õπ ‡æ‘√å≈ ºŸâπ”∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å§◊Õ ‡ø√¥‡¥Õ√å√‘§ ‚´‚≈¡Õπ ‡æ‘√å≈ ºŸâπ”∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å§◊Õ ‡ø√¥‡¥Õ√å√‘§ ‚´‚≈¡Õπ ‡æ‘√å≈ å

∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å
1. ¡πÿ…¬å¡’‡ √’¿“æ∑’Ë®–‡≈◊Õ°μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß
2. ¡πÿ…¬å “¡“√∂∑’Ë®–‡ªìπÕ‘ √–®“°Õ¥’μ∑’Ë‰√â “√– ·≈–¡’™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π
3. ¡πÿ…¬åæ¬“¬“¡μàÕ Ÿâ·≈–· «ßÀ“Àπ∑“ß™’«‘μ
4. ¡πÿ…¬å “¡“√∂ √â“ß∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–¥”√ß™’«‘μÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬

†

°Ø¢Õßº≈√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‡° μ—≈∑å°Ø¢Õßº≈√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‡° μ—≈∑å°Ø¢Õßº≈√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‡° μ—≈∑å°Ø¢Õßº≈√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‡° μ—≈∑å°Ø¢Õßº≈√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‡° μ—≈∑å
1. °Æ·Ààß°“√ ‘Èπ ÿ¥
2. °Æ·Ààß°“√μàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß
3. °Æ·Ààß§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π
4. °Æ·Ààß§«“¡·πàπÕπÀ√◊Õ™—¥‡®π

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å
1. μ√–Àπ—°√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß„π ¿“«–ªí®®ÿ∫—π §◊Õ∑’Ëπ’Ë·≈–¢≥–π’È (Here and Now)
2. μ√–Àπ—°√Ÿâ √Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®μπ‡Õß ‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫®ÿ¥¥âÕ¬ ®ÿ¥‡¥àπ¢Õßμπ‡Õßμ√–Àπ—°∂÷ß
   »—°¬¿“æ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õßμπ
3.  “¡“√∂· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡ª√“√∂π“¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬‡μÁ¡∑’Ë ‚¥¬‰¡à¡’°“√¬—∫¬—Èß
   À√◊Õ§‘¥«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥

‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å‡∑§π‘§°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å
● °“√‡º™‘≠ (Confrontation)
● ‡°¡°“√ π∑π“ (Game of Dialogue)
● „Àâ· ¥ß∫∑°≈—∫°—π (Reversal Techniques)
● °“√ —¡º— §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß À√◊Õ°“√Õ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ Ê (Staying with Feelings)
● °“√π”„Àâ‡°‘¥°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ (Directed Awareness)

‚ μ∑—»πå # 9.3‚ μ∑—»πå # 9.3‚ μ∑—»πå # 9.3‚ μ∑—»πå # 9.3‚ μ∑—»πå # 9.3 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å
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Àπà«¬∑’Ë 10Àπà«¬∑’Ë 10Àπà«¬∑’Ë 10Àπà«¬∑’Ë 10Àπà«¬∑’Ë 10

®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡®‘μ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

μÕπ∑’Ë 10.1μÕπ∑’Ë 10.1μÕπ∑’Ë 10.1μÕπ∑’Ë 10.1μÕπ∑’Ë 10.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡

μÕπ∑’Ë 10.2μÕπ∑’Ë 10.2μÕπ∑’Ë 10.2μÕπ∑’Ë 10.2μÕπ∑’Ë 10.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß

μÕπ∑’Ë 10.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡μÕπ∑’Ë 10.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡μÕπ∑’Ë 10.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡μÕπ∑’Ë 10.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡μÕπ∑’Ë 10.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
ºŸâπ”§π ”§—≠„π°“√§‘¥§âπ∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡´÷Ëß‡ªìπμâπ°”‡π‘¥¢Õß°“√π”¡“„™â„π°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√„π√Ÿª·∫∫¢Õßæƒμ‘°√√¡π‘¬¡
● æ“ø≈Õø ‡ªìπºŸâ§âπæ∫∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ °“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫§≈“  ‘§

● «—μ —π∑’Ë‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ∫‘¥“·Ààßæƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡μâπ √â“ß·π«§‘¥‡√◊ËÕßæƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ ·≈–
   °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡

● ‚®‡´ø ‚«≈‡ªÑ ‰¥âæ—≤π“‡∑§π‘§ ”À√—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡°≈—« ·≈– §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‚¥¬„™â
          ™◊ËÕ‡∑§π‘§π’È«à“ °“√≈¥§«“¡À«“¥«‘μ°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

●  °‘π‡πÕ√å ‰¥âæ—≤π“∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ™◊ËÕ«à“ ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫· ¥ß°“√°√–∑” ‡¢“¡’
  §«“¡‡™◊ËÕ«à“ çæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∂Ÿ°§«∫§ÿ¡®“°º≈∑’Ë‰¥â√—∫ ÷́Ëß°“√°√–∑”„¥Ê ∂â“‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡
  ·√ß®–¡’·π«‚πâ¡„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”π—ÈπÕ’°é À≈—°°“√π’È‰¥âπ”¡“„™â„π°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“ ‚¥¬ºŸâ√—∫
  ∫√‘°“√®–‰¥â√—∫·√ß‡ √‘¡∂â“· ¥ßæƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å  ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥·π«‚πâ¡„π°“√· ¥ß
  æƒμ‘°√√¡π—ÈπμàÕ‰ªÕ’° ∑”„Àâ¡’ºŸâπ”‰ª„™â∫”∫—¥æƒμ‘°√√¡·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

● ·∫π¥Ÿ√“ ‰¥â‡ πÕ‡∑§π‘§°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¥â«¬À≈—°°“√
  ‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡

● ®ÕÀåπ §√—¡‚∫≈∑å ‰¥â√‘‡√‘Ë¡„™â§”«à“ °“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ À√◊Õ  Behavioral
  Counseling „π°“√‡ πÕ√“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï¢Õß ¡“§¡®‘μ«‘∑¬“·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ „πªï
  §.». 1964 ´÷Ëß‡πâπ°“√‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ ”§—≠

∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬åμ“¡∑√√»π–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬åμ“¡∑√√»π–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬åμ“¡∑√√»π–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬åμ“¡∑√√»π–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬åμ“¡∑√√»π–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
1. ¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“¥â«¬§«“¡«à“ß‡ª≈à“ ‰¡à¥’À√◊Õ‰¡à‡≈«
2. ¡πÿ…¬å “¡“√∂§‘¥‰¥âÕ¬à“ß¡’‡Àμÿ¡’º≈·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß‰¥â
3. ¡πÿ…¬å “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈– √â“ßæƒμ‘°√√¡¢÷Èπ„À¡à‰¥â
4. æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬åμà“ß°Á¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—π

‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
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‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (μàÕ)

À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
1. À≈—°°“√ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬ ·≈–§«“¡‰«â«“ß„®√–À«à“ßºŸâ„Àâ·≈–√—∫°“√ª√÷°…“
2. À≈—°°“√‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§∑’Ë Õ¥§≈âÕß·≈–‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“
3. À≈—°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë¬÷¥À≈—°«à“æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â
4. À≈—°°“√√–∫ÿæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß∑’Ë “¡“√∂ —ß‡°μ·≈–«—¥‰¥â

‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ¡’ 5 ª√–°“√‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ¡’ 5 ª√–°“√‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ¡’ 5 ª√–°“√‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ¡’ 5 ª√–°“√‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ¡’ 5 ª√–°“√ ¥—ßπ’È
1. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰ª Ÿàæƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
2. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡√’¬π√Ÿâ¡“°¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
3. ™à«¬ªÑÕß°—πªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ
4. ¡ÿàß·°âªí≠À“æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“μâÕß°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
5. ¡ÿàß™à«¬„Àâ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡‰¥â ”‡√Á®·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ¡’¢—ÈπμÕπ ”§—≠ 4  ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ¡’¢—ÈπμÕπ ”§—≠ 4  ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ¡’¢—ÈπμÕπ ”§—≠ 4  ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ¡’¢—ÈπμÕπ ”§—≠ 4  ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ¡’¢—ÈπμÕπ ”§—≠ 4  ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È
1. °“√√–∫ÿæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“
2. °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª√÷°…“
3. °“√‡≈◊Õ°‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
4. °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√¬ÿμ‘°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√¥”‡π‘π°“√ª√÷°…“„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“μâÕß √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ Õ∫Õÿàπ ‡Õ“„®„ à
‰¡àμ—¥ ‘πæƒμ‘°√√¡¢Õß

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥  ¥’À√◊Õ‡≈« „Àâ°“√¬Õ¡√—∫‡æ◊ËÕ™à«¬À“∑“ß·°â‰¢ªí≠À“„Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß
μ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â

‡∑§π‘§ ”§—≠¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡‡∑§π‘§ ”§—≠¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡‡∑§π‘§ ”§—≠¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡‡∑§π‘§ ”§—≠¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡‡∑§π‘§ ”§—≠¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
1. ‡∑§π‘§°“√‡ √‘¡·√ß
2. ‡∑§π‘§°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«·∫∫∑“ß —ß§¡
3. ‡∑§π‘§°“√≈¥§«“¡À«“¥«‘μ°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
4. ‡∑§π‘§°“√Ωñ°æƒμ‘°√√¡°≈â“· ¥ßÕÕ°
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∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
1. ∫∑∫“∑æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“
2. ∫∑∫“∑‡©æ“–¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ ‰¥â·°à ∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“
   ‡ªìπ§√Ÿ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ºŸâ„Àâ°“√‡ √‘¡·√ß ·≈– ‡ªìπºŸâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∫∑∫“∑„π°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ 4 ≈—°…≥–∫∑∫“∑„π°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ 4 ≈—°…≥–∫∑∫“∑„π°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ 4 ≈—°…≥–∫∑∫“∑„π°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ 4 ≈—°…≥–∫∑∫“∑„π°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ 4 ≈—°…≥– ¥—ßπ’È
1. ∫∑∫“∑„π°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡„π™à«ß‡√‘Ë¡μâπ°“√ª√÷°…“
2. ∫∑∫“∑„π°“√§âπÀ“‡∑§π‘§«‘∏’°“√™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡μπ‡Õß∑’Ë
   ¡’≈—°…≥–‡©æ“–
3. ∫∑∫“∑°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ”‡√Á®√–À«à“ß°√–∫«π°“√ª√÷°…“
4. ∫∑∫“∑°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
1. °“√ª√–¬ÿ°μå‡∑§π‘§°“√‡ √‘¡·√ß
2. °“√ª√–¬ÿ°μå‡∑§π‘§°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«·∫∫∑“ß —ß§¡
3. °“√ª√–¬ÿ°μå‡∑§π‘§°“√≈¥§«“¡À«“¥«‘μ°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
4. °“√ª√–¬ÿ°μå‡∑§π‘§°“√Ωñ°æƒμ‘°√√¡°≈â“· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

μ—«Õ¬à“ß°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡μ—«Õ¬à“ß°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡μ—«Õ¬à“ß°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡μ—«Õ¬à“ß°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡μ—«Õ¬à“ß°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ „Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë

æ÷ßª√– ß§åæ÷ßª√– ß§åæ÷ßª√– ß§åæ÷ßª√– ß§åæ÷ßª√– ß§å
1. °“√ª√–¬ÿ°μå‡∑§π‘§°“√‡ √‘¡·√ß
2. °“√ª√–¬ÿ°μå‡∑§π‘§°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«·∫∫∑“ß —ß§¡
3. °“√ª√–¬ÿ°μå‡∑§π‘§°“√≈¥§«“¡À«“¥«‘μ°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
4. °“√ª√–¬ÿ°μå‡∑§π‘§°“√Ωñ°æƒμ‘°√√¡°≈â“· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1‚ μ∑—»πå # 10.1 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (μàÕ)
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μÕπ∑’Ë 10.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßμÕπ∑’Ë 10.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßμÕπ∑’Ë 10.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßμÕπ∑’Ë 10.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßμÕπ∑’Ë 10.2 ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
● „π™à«ß‡√‘Ë¡μâπ¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß °≈“ ‡´Õ√å‰¥â„™â«‘∏’°“√∑“ß®‘μ«‘‡§√“–Àåμ“¡
   ·π«§‘¥¢Õß´‘°¡—π¥å ø√Õ¬¥å„π°“√∫”∫—¥√—°…“§π‰¢â

● μàÕ¡“ °≈“ ‡´Õ√å‰¥â√—∫·μàßμ—Èß„Àâ‡ªìπÀ—«Àπâ“®‘μ·æ∑¬å¢Õß ∂“∫—π¬ÿ«Õ“™≠“°√®÷ß‰¥â§‘¥À“·π«∑“ß„À¡à Ê
          ¡“∫”∫—¥√—°…“¬ÿ«Õ“™≠“°√ ‡√’¬°«à“ ç°“√∫”∫—¥√—°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßé ‚¥¬Ωñ°„Àâ‡¬“«™π°≈â“‡º™‘≠
          §«“¡®√‘ß ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫°“√°√–∑”¢Õßμπ‡Õß‚¥¬¡’À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠ 3 ª√–°“√ §◊Õ À≈—°§«“¡‡ªìπ®√‘ß
          À≈—°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ À≈—°§«“¡∂Ÿ°À√◊Õº‘¥

● °≈“ ‡´Õ√å ‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡·√°„πªï §.». 1960  ™◊ËÕ«à“ çMental Health or Mental Illnessé ·≈–

● ®—¥μ—Èß ∂“∫—π°“√∫”∫—¥·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß (Institute of Reality Therapy) ¢÷Èπ‡æ◊ËÕΩñ°À—¥°“√„™â«‘∏’∑’Ë‡¢“
          §‘¥§âπ

● °≈“ ‡´Õ√å‰¥â‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’ËªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡¥Á°æ∫°—∫§«“¡
          ≈â¡‡À≈«„π°“√‡√’¬π ·≈–°“√ªÑÕß°—πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ‡¢“‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ çSchools without
          Failureé ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√»÷°…“μ√–Àπ—°„π°“√®—¥∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡’§«“¡√—°
          °“√¬Õ¡√—∫ ¡’°“√Ωñ°À—¥„Àâπ—°‡√’¬π‡º™‘≠§«“¡®√‘ß √Ÿâ®—°«“ß‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫°“√°√–∑”∑’Ë‰ª Ÿà
          ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμπ°”Àπ¥‰«â

● °≈“ ‡´Õ√å „Àâ§«“¡ ”§—≠·°à°“√»÷°…“¡“° ‡¢“®—¥μ—Èß»Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡„Àâ§√Ÿπ”§«“¡√Ÿâ‰ª®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
          ∑’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑“ß∫«°·°àπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬πª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π

∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å¢Õß∑ƒ…Æ’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å¢Õß∑ƒ…Æ’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å¢Õß∑ƒ…Æ’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å¢Õß∑ƒ…Æ’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬å¢Õß∑ƒ…Æ’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
● ¡’¡ÿ¡¡Õß«à“ °“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπ‰ª„π√–¥—∫¿“«–®‘μ ”π÷°

● ¡’§«“¡μâÕß°“√∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ‚¥¬μâÕß°“√¡’™’«‘μ√Õ¥ μâÕß°“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§π∑’Ëμπ‡Õß√—°
          μâÕß°“√§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß °“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ μâÕß°“√§«“¡‡ªìπÕ‘ √– μâÕß°“√§«“¡
           πÿ° π“π μ≈Õ¥®π¡πÿ…¬å¡’§«“¡μâÕß°“√°“√¡’‡Õ°≈—°…≥å·Ààß§«“¡ ”‡√Á® ¡’æ≈—ß„π°“√®—¥°“√ ¿“æ
          ·«¥≈âÕ¡  ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫  ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß·≈–¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë
          ‡°’Ë¬«¢âÕß

À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßÀ≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßÀ≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßÀ≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßÀ≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
1. À≈—°°“√¡’ à«π√à«¡μ≈Õ¥°√–∫«π°“√„π°“√ª√÷°…“¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“
2. À≈—°°“√§”π÷ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àμÿº≈ ·≈–¿“…“„π°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬
3. À≈—°°“√¡ÿàß·°â‰¢ªí≠À“√–¥—∫æƒμ‘°√√¡„πªí®®ÿ∫—π ¡“°°«à“ªí≠À“Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°
4. À≈—°°“√„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπºŸâ°”Àπ¥·ºπ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¥â«¬μπ‡Õß
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‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
1. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“°√–®à“ß™—¥„π§«“¡μâÕß°“√„π™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß
2. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’ ¿“æ®‘μ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ¡’‡Àμÿº≈ °≈â“‡º™‘≠§«“¡®√‘ß ·≈–™à«¬„Àâæ«°‡¢“
   ¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë “¡“√∂‡ªìπ®√‘ß
3. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂°”Àπ¥·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‡æ◊ËÕ§«“¡ ”‡√Á®μ“¡§«“¡μâÕß°“√
   ¢Õßμπ
4. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“μ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“¢Õßμπ
5. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√Ÿâ®—°ª√–‡¡‘π§à“π‘¬¡ √Ÿâ®—°æ‘®“√≥“«à“Õ–‰√∂Ÿ° Õ–‰√º‘¥
6. ™à«¬ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ»√—∑∏“„π»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√
   ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
7. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß¡’‡ªÑ“À¡“¬¡ÿàß‡πâπ∑’Ëæƒμ‘°√√¡„π¿“«–ªí®®ÿ∫—π
8. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß®–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“°”Àπ¥·ºπ°“√„À¡à∂â“·ºπ‡¥‘¡π—Èπ
   ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ”‡√Á®

¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
¢—Èπ∑’Ë 1 °“√‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å (Involvement)
¢—Èπ∑’Ë 2 °“√¡ÿàß‡πâπæƒμ‘°√√¡ªí®®ÿ∫—π (Focus on Present Behavior)
¢—Èπ∑’Ë 3 °“√¡ÿàß‡πâπ∑’Ë™à«ß‡«≈“ªí®®ÿ∫—π (Focus on the Present)
¢—Èπ∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß (Self-Evaluation)
¢—Èπ∑’Ë 5 °“√°”Àπ¥·ºπ (Make a Plan)
¢—Èπ∑’Ë 6 °“√ —≠≠“ (Commitment)
¢—Èπ∑’Ë 7 °“√„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ‚¥¬‰¡à√—∫øíß°“√·°âμ—« (Accept no Excuses)
¢—Èπ∑’Ë 8 °“√ß¥‡«âπ°“√≈ß‚∑… (Eliminate Punishment)

‡∑§π‘§°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß‡∑§π‘§°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß‡∑§π‘§°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß‡∑§π‘§°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß‡∑§π‘§°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ‡∑§π‘§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘1. ‡∑§π‘§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘1. ‡∑§π‘§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘1. ‡∑§π‘§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘1. ‡∑§π‘§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘ ¡’¥—ßπ’È
1.1 °“√‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡ (Involvement)
1.2 °“√ Õπ (Teaching)
1.3 °“√„™âÕ“√¡≥å¢—π (Humor)
1.4 °“√‡º™‘≠Àπâ“ (Confronting)
1.5 °“√„™â∫∑∫“∑ ¡¡μ‘ (Role-Playing)
1.6 °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ (Offering Feedback)
1.7 °“√°”Àπ¥·ºπ∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß (Formulating Specific Plans)
1.8 °“√‡¢’¬π —≠≠“ (Composing Contacts)
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2.1 ‡∑§π‘§∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß2.1 ‡∑§π‘§∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß2.1 ‡∑§π‘§∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß2.1 ‡∑§π‘§∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß2.1 ‡∑§π‘§∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ¡’¥—ßπ’È
2.1 °“√«‘®“√≥å (Criticizing)
2.2 °“√°≈à“«‚∑… (Blaming)
2.3 °“√∫àπ μ”Àπ‘ (Complaining)
2.4 °“√®Ÿâ®’È (Nagging)
2.5 °“√¢Ÿà (Threatening)
2.6 °“√≈ß‚∑… (Punishing)
2.7 °“√μ‘¥ ‘π∫π (Bribing)

‡∑§π‘§°“√„™â√–∫∫ W D E P System‡∑§π‘§°“√„™â√–∫∫ W D E P System‡∑§π‘§°“√„™â√–∫∫ W D E P System‡∑§π‘§°“√„™â√–∫∫ W D E P System‡∑§π‘§°“√„™â√–∫∫ W D E P System
1.  °“√ ”√«®§«“¡μâÕß°“√ (Wants :W)
2. °“√ ”√«®∑‘»∑“ß·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ (Direction and Doing: D)
3. °“√ª√–‡¡‘π (Evaluation: E)
4.  °“√«“ß·ºπ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ (Planning and Action : P)

∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
● ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’≈—°…≥–§«“¡‡ªìπ§√Ÿ
● „Àâ°“√¬Õ¡√—∫‡Õ“„®„ à¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ
●  π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„® ·≈–Õ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ ”√«®·≈–√Ÿâ®—°μπ‡Õß
  μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß
● ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂«“ß‡ªÑ“À¡“¬·≈–ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμπ‡Õß‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥

          ‰«âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ
                 μ≈Õ¥®π “¡“√∂§«∫§ÿ¡™’«‘μμπ‡Õß®“°¿“¬„π®‘μ„®¢Õßμπ‡Õß‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
1. ‡∑§π‘§°“√‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡
2. ‡∑§π‘§°“√ Õπ
3. ‡∑§π‘§°“√„™âÕ“√¡≥å¢—π
4. ‡∑§π‘§°“√‡º™‘≠Àπâ“
6. ‡∑§π‘§°“√„™â∫∑∫“∑ ¡¡μ‘
7. ‡∑§π‘§°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫
8. ‡∑§π‘§°“√°”Àπ¥·ºπ‡æ◊ËÕ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘
9. ‡∑§π‘§°“√‡¢’¬π —≠≠“
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ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
 “¡“√∂π”‡∑§π‘§°“√„™â√–∫∫ W D E P System ¡“ª√–¬ÿ°μå„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à

æ÷ßª√– ß§å‰ª Ÿàæƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å  ‰¥â·°à
1. ‡∑§π‘§°“√ ”√«®§«“¡μâÕß°“√ (Wants :W)
2. ‡∑§π‘§°“√ ”√«®∑‘»∑“ß·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ (Direction and Doing: D)
3. ‡∑§π‘§°“√ª√–‡¡‘π (Evaluation: E)
4. ‡∑§π‘§°“√«“ß·ºπ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ (Planning and Action : P)
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Àπà«¬∑’Ë 11Àπà«¬∑’Ë 11Àπà«¬∑’Ë 11Àπà«¬∑’Ë 11Àπà«¬∑’Ë 11

®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ

μÕπ∑’Ë 11.1μÕπ∑’Ë 11.1μÕπ∑’Ë 11.1μÕπ∑’Ë 11.1μÕπ∑’Ë 11.1 §«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠ ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ§«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠ ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ§«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠ ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ§«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠ ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ§«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠ ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ

μÕπ∑’Ë 11.2μÕπ∑’Ë 11.2μÕπ∑’Ë 11.2μÕπ∑’Ë 11.2μÕπ∑’Ë 11.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ

μÕπ∑’Ë 11.3μÕπ∑’Ë 11.3μÕπ∑’Ë 11.3μÕπ∑’Ë 11.3μÕπ∑’Ë 11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“

μÕπ∑’Ë 11.1 §«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠μÕπ∑’Ë 11.1 §«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠μÕπ∑’Ë 11.1 §«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠μÕπ∑’Ë 11.1 §«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠μÕπ∑’Ë 11.1 §«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠ ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ

1. §«“¡À¡“¬¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ1. §«“¡À¡“¬¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ1. §«“¡À¡“¬¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ1. §«“¡À¡“¬¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ1. §«“¡À¡“¬¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ
1.1 §ÿ≥≈—°…≥–Õß§å√«¡∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—π
1.2 §ÿ≥≈—°…≥–¿“¬πÕ°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂ —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â ‡™àπ √Ÿª√à“ß Àπâ“μ“ °“√æŸ¥
    °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬ °“√·μàß°“¬ ·≈–≈—°…≥–π‘ —¬∑’Ë· ¥ßÕÕ°
1.3 §ÿ≥≈—°…≥–¿“¬„π‰¡à “¡“√∂ —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥âÀ√◊Õ —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â·μà‰¡à™—¥‡®π ‡™àπ §«“¡§‘¥
    §«“¡‡™◊ËÕ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° §à“π‘¬¡ ‡®μ§μ‘  μ‘ªí≠≠“ ·≈–§«“¡∂π—¥
1.4 §ÿ≥≈—°…≥–‡À≈à“π’È‡ªìπμ—«°”Àπ¥√Ÿª·∫∫∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈®π‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å
    ‡©æ“–μ—«∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π·≈– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

2. §«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ2. §«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ2. §«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ2. §«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ2. §«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ
2.1 °“√√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®μπ‡Õß
2.2 °“√√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈
2.3 °“√√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“ ¡’§«“¡À¡“¬ ·≈–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈
2.4 °“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°°≈ÿà¡·≈– —ß§¡
2.5 ®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ “¡“√∂∑”π“¬æ÷ßª√– ß§å·≈–‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰¥â
2.6 ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ §◊Õ æ—π∏ÿ°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ ·∫àß‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

3.1 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis Theory)3.1 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis Theory)3.1 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis Theory)3.1 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis Theory)3.1 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis Theory)
    3.1.1 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå3.1.1 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå3.1.1 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå3.1.1 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå3.1.1 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (§.». 1856-1939) ‡πâπ»÷°…“·√ß¢—∫∑“ß‡æ»·≈–·√ß¢—∫§«“¡

                         °â“«√â“«

    3.1.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå3.1.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå3.1.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå3.1.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå3.1.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (§.».1875-1961) ¢Õß§“√å≈ °ÿ μ“ø ®ÿß ‡πâπ»÷°…“‚§√ß √â“ß
          ∫ÿ§≈‘°¿“æ ∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡°Á∫μ—« ∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥‡º¬ æ≈—ß·Ààß™’«‘μ ·≈–¢—Èπ°“√
          æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ ‡ªìπμâπ
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3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)

3.1 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis Theory)3.1 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis Theory)3.1 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis Theory)3.1 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis Theory)3.1 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis Theory)
    3.1.3 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“ªí®‡®°∫ÿ§§≈3.1.3 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“ªí®‡®°∫ÿ§§≈3.1.3 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“ªí®‡®°∫ÿ§§≈3.1.3 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“ªí®‡®°∫ÿ§§≈3.1.3 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“ªí®‡®°∫ÿ§§≈ (§.». 1870-1937) ¢ÕßÕ—≈‡ø√¥ ·ÕÁ¥‡≈Õ√å ‡πâπ»÷°…“
          æƒμ‘°√√¡·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ®“°≈—°…≥– —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬°—πÀ√◊Õ
          æƒμ‘°√√¡ —ß§¡

    3.1.4 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå√à«¡ ¡—¬3.1.4 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå√à«¡ ¡—¬3.1.4 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå√à«¡ ¡—¬3.1.4 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå√à«¡ ¡—¬3.1.4 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå√à«¡ ¡—¬ (§.». 1902-ªí®®ÿ∫—π) ¢Õß·Õ√‘§ —π ‡πâπ∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√
          ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å 8 ¢—Èπ æ≈—ßÕ’‚°â ‡ªìπμâπ

3.2 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behavioral Theory)3.2 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behavioral Theory)3.2 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behavioral Theory)3.2 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behavioral Theory)3.2 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behavioral Theory)
    3.2.1 ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫°“√°√–∑”3.2.1 ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫°“√°√–∑”3.2.1 ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫°“√°√–∑”3.2.1 ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫°“√°√–∑”3.2.1 ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫°“√°√–∑” (§.».1904-1990) ¢Õß °‘π‡πÕ√å ‡πâπ»÷°…“
          ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ®–°√–∑”‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√· ¥ßÕÕ°·≈–
          °“√‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡·√ß

    3.2.2 ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«·∫∫3.2.2 ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«·∫∫3.2.2 ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«·∫∫3.2.2 ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«·∫∫3.2.2 ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«·∫∫ (§.». 1963-1986) ¢Õß·∫π¥Ÿ√“ ‡πâπ»÷°…“∫ÿ§≈‘°¿“æ
                         ·≈–æƒμ‘°√√¡‡°‘¥®“°°“√‡≈’¬π·∫∫ (modeling) ·≈–‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡·√ß®–∑”„Àâ
                         ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡π—Èπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

3.3 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanistic Theory)3.3 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanistic Theory)3.3 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanistic Theory)3.3 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanistic Theory)3.3 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanistic Theory)
    3.3.1 ∑ƒ…Æ’≈”¥—∫¢—Èπ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßÕ—∫√“Œ—¡ ¡“ ‚≈«3.3.1 ∑ƒ…Æ’≈”¥—∫¢—Èπ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßÕ—∫√“Œ—¡ ¡“ ‚≈«3.3.1 ∑ƒ…Æ’≈”¥—∫¢—Èπ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßÕ—∫√“Œ—¡ ¡“ ‚≈«3.3.1 ∑ƒ…Æ’≈”¥—∫¢—Èπ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßÕ—∫√“Œ—¡ ¡“ ‚≈«3.3.1 ∑ƒ…Æ’≈”¥—∫¢—Èπ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßÕ—∫√“Œ—¡ ¡“ ‚≈«å (§.». 1908-1970) ‡πâπ»÷°…“„π
          ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¡—Ëπ§ß ¡’∑ƒ…Æ’≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß·√ß®Ÿß„® 5 ¢—Èπ

    3.3.2 ∑ƒ…Æ’μ—«μπ ¢Õß§“√å≈ Õ“√å ‚√‡®Õ√å3.3.2 ∑ƒ…Æ’μ—«μπ ¢Õß§“√å≈ Õ“√å ‚√‡®Õ√å3.3.2 ∑ƒ…Æ’μ—«μπ ¢Õß§“√å≈ Õ“√å ‚√‡®Õ√å3.3.2 ∑ƒ…Æ’μ—«μπ ¢Õß§“√å≈ Õ“√å ‚√‡®Õ√å3.3.2 ∑ƒ…Æ’μ—«μπ ¢Õß§“√å≈ Õ“√å ‚√‡®Õ√å (§.». 1902-1987) ‡πâπ»÷°…“ —¡æ—π∏¿“æ
          √–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∫”∫—¥ °“√„ÀâÕ‘ √–·π«§‘¥ ”§—≠ ‡™àπ μ—«μπ¢Õß
          ∫ÿ§§≈ Õ—μ¡‚π∑—»πå μπ∑’Ë·∑â®√‘ß μπ„πÕÿ¥¡§μ‘ ®ÿ¥√«¡¢Õßª√– ∫°“√≥å ·≈–·π«§‘¥
          ™’«‘μ∑’Ë¥’

3.4 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’‡∑√∑ (Trait Theory)3.4 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’‡∑√∑ (Trait Theory)3.4 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’‡∑√∑ (Trait Theory)3.4 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’‡∑√∑ (Trait Theory)3.4 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’‡∑√∑ (Trait Theory)
    3.4.1 ∑ƒ…Æ’≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß‡Œπ√’ ‡Õ ‡¡Õ√å‡√à¬å3.4.1 ∑ƒ…Æ’≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß‡Œπ√’ ‡Õ ‡¡Õ√å‡√à¬å3.4.1 ∑ƒ…Æ’≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß‡Œπ√’ ‡Õ ‡¡Õ√å‡√à¬å3.4.1 ∑ƒ…Æ’≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß‡Œπ√’ ‡Õ ‡¡Õ√å‡√à¬å3.4.1 ∑ƒ…Æ’≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß‡Œπ√’ ‡Õ ‡¡Õ√å‡√à¬å (§.». 1893-1967) ‡πâπ»÷°…“∫ÿ§§≈Õ¬à“ß

                 ∫Ÿ√≥“°“√∑—Èß¥â“π»‘≈ª»“ μ√å·≈–«‘∑¬“»“ μ√å´÷Ëß àßº≈„Àâ‡¢â“„®∫ÿ§§≈À≈“¬·ßà¡ÿ¡

    3.4.2 ∑ƒ…Æ’≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß°Õ√å¥Õπ ‡ÕÁ¡ Õ—≈≈åæÕ√å∑3.4.2 ∑ƒ…Æ’≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß°Õ√å¥Õπ ‡ÕÁ¡ Õ—≈≈åæÕ√å∑3.4.2 ∑ƒ…Æ’≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß°Õ√å¥Õπ ‡ÕÁ¡ Õ—≈≈åæÕ√å∑3.4.2 ∑ƒ…Æ’≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß°Õ√å¥Õπ ‡ÕÁ¡ Õ—≈≈åæÕ√å∑3.4.2 ∑ƒ…Æ’≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß°Õ√å¥Õπ ‡ÕÁ¡ Õ—≈≈åæÕ√å∑ (§.». 1897-1967) ‡™◊ËÕ«à“
          ∫ÿ§≈‘°¿“æ¡’¡ÿ¡¡Õß∑’Ë°«â“ß·≈–À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ·≈–‰¡à¡’§”μÕ∫
          ‡∫Á¥‡ √Á®μ“¬μ—« ®÷ß‡πâπ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√¡Õß·≈–°“√∑”§«“¡‡¢â“„®∫ÿ§§≈·∫∫
          Õß§å√«¡
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3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)3. °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)

3.4 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’‡∑√∑ (Trait Theory)3.4 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’‡∑√∑ (Trait Theory)3.4 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’‡∑√∑ (Trait Theory)3.4 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’‡∑√∑ (Trait Theory)3.4 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’‡∑√∑ (Trait Theory)
    3.4.3 ∑ƒ…Æ’«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫3.4.3 ∑ƒ…Æ’«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫3.4.3 ∑ƒ…Æ’«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫3.4.3 ∑ƒ…Æ’«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫3.4.3 ∑ƒ…Æ’«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ (§.». 1905-1998)†¢Õß‡√¬å¡Õπ¥å ∫’ ·§∑‡∑≈≈å ‡πâπ

                         °√–∫«π°“√«‘®—¬·≈–‡∑§π‘§∑“ß ∂‘μ‘¡“„™â„π°“√«—¥∫ÿ§≈‘°¿“æ

3.5 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitive Theory)3.5 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitive Theory)3.5 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitive Theory)3.5 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitive Theory)3.5 °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitive Theory)
    3.5.1 ∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈3.5.1 ∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈3.5.1 ∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈3.5.1 ∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈3.5.1 ∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈ (§.». 1905-1967) ¢Õß ®Õ√å® ‡§≈≈’Ë ‡πâπ»÷°…“
          ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈‚¥¬»÷°…“‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈

    3.5.2 ∑ƒ…Æ’°“√∫”∫—¥·∫∫æ‘®“√≥“Õ“√¡≥å ‡Àμÿº≈ ·≈–æƒμ‘°√√¡3.5.2 ∑ƒ…Æ’°“√∫”∫—¥·∫∫æ‘®“√≥“Õ“√¡≥å ‡Àμÿº≈ ·≈–æƒμ‘°√√¡3.5.2 ∑ƒ…Æ’°“√∫”∫—¥·∫∫æ‘®“√≥“Õ“√¡≥å ‡Àμÿº≈ ·≈–æƒμ‘°√√¡3.5.2 ∑ƒ…Æ’°“√∫”∫—¥·∫∫æ‘®“√≥“Õ“√¡≥å ‡Àμÿº≈ ·≈–æƒμ‘°√√¡3.5.2 ∑ƒ…Æ’°“√∫”∫—¥·∫∫æ‘®“√≥“Õ“√¡≥å ‡Àμÿº≈ ·≈–æƒμ‘°√√¡ (§.». 1931-ªí®®ÿ∫—π)
          ‡™◊ËÕ«à“∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμπ‡Õß‰¥â‡æ√“–∫ÿ§§≈¡’§«“¡§‘¥∑’Ë “¡“√∂æ‘®“√≥“
          ‡Àμÿº≈·≈–Õ“√¡≥åμà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡Àμÿ°“√≥å‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

‚ μ∑—»πå # 11.1‚ μ∑—»πå # 11.1‚ μ∑—»πå # 11.1‚ μ∑—»πå # 11.1‚ μ∑—»πå # 11.1 §«“¡À¡“¬ §«“¡ ”§—≠ ·≈–°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ (μàÕ)
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‚ μ∑—»πå # 11.2‚ μ∑—»πå # 11.2‚ μ∑—»πå # 11.2‚ μ∑—»πå # 11.2‚ μ∑—»πå # 11.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ

μÕπ∑’Ë 11.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æμÕπ∑’Ë 11.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æμÕπ∑’Ë 11.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æμÕπ∑’Ë 11.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æμÕπ∑’Ë 11.2 ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ

1. ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå¢Õß ‘́°¡—π¥å ø√Õ¬¥å1. ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå¢Õß ‘́°¡—π¥å ø√Õ¬¥å1. ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå¢Õß ‘́°¡—π¥å ø√Õ¬¥å1. ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå¢Õß ‘́°¡—π¥å ø√Õ¬¥å1. ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå¢Õß ‘́°¡—π¥å ø√Õ¬¥å
1. ®‘μ ”π÷°·≈–®‘μ‰√â ”π÷° (conscious and unconscious)
2. ‚§√ß √â“ß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ (structure†of†personality) §◊Õ Õ‘¥ (id) Õ’‚°â (ego) ÿ́ª‡ªÕ√åÕ’‚°â

                  (super ego) ·≈–°≈‰°ªÑÕß°—πμπ (defense mechanism)
3. §«“¡«‘μ°°—ß«≈ (anxiety) ‡™àπ §«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å®√‘ß §«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«

                  °—∫‚√§ª√– “∑ ·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫»’≈∏√√¡
4. ¢—Èπæ—≤π“°“√‡™‘ß®‘μ‡æ» (Psychosexual development stage) 5 ¢—Èπ ¥—ßπ’È
   4.1 ¢—Èπª“° (·√°‡°‘¥-18 ‡¥◊Õπ)
   4.2 ¢—Èπ∑«“√Àπ—° (18 ‡¥◊Õπ-3 ªï)
   4.3 ¢—ÈπÕ—«¬–‡æ» (3-6 ªï)
   4.4 ¢—Èπ·Ωß (latency 6-12 ªï)
   4.5 ¢—Èπ π„®‡æ»μ√ß¢â“¡ (12-20 ªï)

2. ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫°“√°√–∑”¢Õß ∫’ ‡Õø  °‘π‡πÕ√å2. ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫°“√°√–∑”¢Õß ∫’ ‡Õø  °‘π‡πÕ√å2. ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫°“√°√–∑”¢Õß ∫’ ‡Õø  °‘π‡πÕ√å2. ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫°“√°√–∑”¢Õß ∫’ ‡Õø  °‘π‡πÕ√å2. ∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫°“√°√–∑”¢Õß ∫’ ‡Õø  °‘π‡πÕ√å
   °“√‡√’¬π√Ÿâ°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫≈ß¡◊Õ°√–∑” (Operant Conditioning Learning)°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫≈ß¡◊Õ°√–∑” (Operant Conditioning Learning)°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫≈ß¡◊Õ°√–∑” (Operant Conditioning Learning)°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫≈ß¡◊Õ°√–∑” (Operant Conditioning Learning)°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫≈ß¡◊Õ°√–∑” (Operant Conditioning Learning)

°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫≈ß¡◊Õ°√–∑”¥â«¬«‘∏’°“√‡ √‘¡·√ß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√μÕ∫ πÕß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–
æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√‡ √‘¡·√ß §«√∑”„π‡«≈“∑’ËæÕ‡À¡“–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ≈—ßμÕ∫ πÕß·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë
¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡„Àâ¡“°¢÷Èπ

1. °“√‡ √‘¡·√ß∑“ß∫«° (positive†reinforcement)
2. °“√‡ √‘¡·√ß∑“ß≈∫ (negative†reinforcement)†
3. ∑ƒ…Æ’μ—«μπ¢Õß§“√å≈ Õ“√å ‚√‡®Õ√å
   3.1 μ—«μπ¢Õß∫ÿ§§≈ (self) §◊Õ ª√– ∫°“√≥å‡©æ“–¢Õß∫ÿ§§≈§ππ—Èπ∑’Ë – ¡·≈–À≈àÕÀ≈Õ¡®π

                      ‡ªìπμ—«μπ¢Õß∫ÿ§§≈§π
3.1.1 Õ—μ¡‚π∑—»πå (self concept) §◊Õ °“√√—∫√ŸâÀ√◊Õ°“√¡Õß¿“æ¢Õßμπ‡Õß
3.1.2 μπ∑’Ë·∑â®√‘ß (real self) §◊Õ μ—«μπ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß∫ÿ§§≈§πÀπ÷Ëß
3.1.3 μπ„πÕÿ¥¡§μ‘ (ideal self) §◊Õ μ—«μπ∑’Ëμπ‡Õß¡’§«“¡μâÕß°“√Õ¬“°®–¡’ Õ¬“°®–
      ‡ªìπ·μà¬—ß‰¡à‰¥âμ“¡§«“¡μâÕß°“√ ≥ ªí®®ÿ∫—π

   3.2 ®ÿ¥√«¡¢Õßª√– ∫°“√≥å (the organism) §◊Õ ·°π°≈“ß ÷́Ëß‡ªìπ à«π√«¡¢Õßª√– ∫°“√≥å
       ‡©æ“–∑’Ë∫ÿ§§≈ª√– ∫æ∫¡“μ—Èß·μà·√°‡°‘¥®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

   3.3 ·π«§‘¥™’«‘μ∑’Ë¥’ (good life) §◊Õ ·∫∫·ºπ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ‡æ◊ËÕ„Àâ
       ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â
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μÕπ∑’Ë 11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“μÕπ∑’Ë 11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“μÕπ∑’Ë 11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“μÕπ∑’Ë 11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“μÕπ∑’Ë 11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“

1. §«“¡À¡“¬∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“1. §«“¡À¡“¬∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“1. §«“¡À¡“¬∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“1. §«“¡À¡“¬∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“1. §«“¡À¡“¬∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“
À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡·≈–‡∫’Ë¬ß‡∫π®“°

∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡ª°μ‘¢Õß‡æ◊ËÕπÊ „π‚√ß‡√’¬π ®π àßº≈°√–∑∫·≈– √â“ßªí≠À“„Àâ°—∫μ—«π—°‡√’¬π‡Õß
μàÕ‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ‡√’¬π μàÕ‡æ◊ËÕπ√à«¡‚√ß‡√’¬π ·≈–μàÕ§√ŸºŸâ Õπ

2. ª√–‡¿∑∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2. ª√–‡¿∑∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2. ª√–‡¿∑∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2. ª√–‡¿∑∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2. ª√–‡¿∑∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“

2.1 ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°μ‘¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2.1 ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°μ‘¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2.1 ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°μ‘¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2.1 ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°μ‘¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2.1 ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°μ‘¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“ ‡™àπ ∫ÿ§≈‘°¿“æ™π‘¥·¬°μ—« ∫ÿ§≈‘°¿“æμàÕμâ“π
     —ß§¡ ∫ÿ§≈‘°¿“æ‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„® ∫ÿ§≈‘°¿“æ¬È”§‘¥¬È”∑”

2.2 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2.2 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2.2 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2.2 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“2.2 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“ ‡™àπ æƒμ‘°√√¡°â“«√â“« æƒμ‘°√√¡‰¡à‡™◊ËÕ
    øíß§√ŸºŸâ Õπ æƒμ‘°√√¡≈—°¢‚¡¬ æƒμ‘°√√¡‡√’¬πÕàÕπ æƒμ‘°√√¡‡°’¬®§√â“π æƒμ‘°√√¡μ‘¥
    ‡°¡ å·≈– ◊ËÕÕÕπ‰≈πå ‡ªìπμâπ

3. °“√ª√–‡¡‘π∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“3. °“√ª√–‡¡‘π∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“3. °“√ª√–‡¡‘π∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“3. °“√ª√–‡¡‘π∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“3. °“√ª√–‡¡‘π∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“

3.1 °“√ —ß‡°μ (observation)3.1 °“√ —ß‡°μ (observation)3.1 °“√ —ß‡°μ (observation)3.1 °“√ —ß‡°μ (observation)3.1 °“√ —ß‡°μ (observation) ‡™àπ °“√ —ß‡°μ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡ °“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡

3.2 °“√ —¡¿“…≥å (interview)3.2 °“√ —¡¿“…≥å (interview)3.2 °“√ —¡¿“…≥å (interview)3.2 °“√ —¡¿“…≥å (interview)3.2 °“√ —¡¿“…≥å (interview) ‡™àπ °“√ —¡¿“…≥å·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡ªìπ
    ∑“ß°“√

3.3 °“√∑” —ß§¡¡‘μ‘ (sociometry)3.3 °“√∑” —ß§¡¡‘μ‘ (sociometry)3.3 °“√∑” —ß§¡¡‘μ‘ (sociometry)3.3 °“√∑” —ß§¡¡‘μ‘ (sociometry)3.3 °“√∑” —ß§¡¡‘μ‘ (sociometry)

3.4 ·∫∫«—¥∫ÿ§≈‘°¿“æ (personslity mesusrement)3.4 ·∫∫«—¥∫ÿ§≈‘°¿“æ (personslity mesusrement)3.4 ·∫∫«—¥∫ÿ§≈‘°¿“æ (personslity mesusrement)3.4 ·∫∫«—¥∫ÿ§≈‘°¿“æ (personslity mesusrement)3.4 ·∫∫«—¥∫ÿ§≈‘°¿“æ (personslity mesusrement) ‡™àπ ·∫∫ ”√«®∫ÿ§≈‘°¿“æ√«¡¡‘‡π ·∫∫«—¥
    ∫ÿ§≈‘°¿“æ ‘∫À°Õß§åª√–°Õ∫ ·∫∫«—¥‡ÕÁ¡∫’∑’‰Õ ·∫∫«—¥¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢§π‰∑¬ ·∫∫«—¥
    ¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘μ§π‰∑¬ ·∫∫§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“„π‡¥Á° ‡ªìπμâπ

4. °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å4. °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å4. °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å4. °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å4. °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

4.1 μ—«π—°‡√’¬π4.1 μ—«π—°‡√’¬π4.1 μ—«π—°‡√’¬π4.1 μ—«π—°‡√’¬π4.1 μ—«π—°‡√’¬π ‡™àπ °“√μ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß °“√√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®μπ∑’Ë·∑â®√‘ß
    °“√°≈â“μ—¥ ‘π„®·≈–¬‘π¬Õ¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫ÿ§≈‘°¿“æ

4.2 ºŸâª°§√Õß4.2 ºŸâª°§√Õß4.2 ºŸâª°§√Õß4.2 ºŸâª°§√Õß4.2 ºŸâª°§√Õß ‡™àπ °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ à °“√ª≈Ÿ°Ωíß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’
    °“√„ÀâÕ‘ √–„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ

4.3 §√ŸºŸâ Õπ4.3 §√ŸºŸâ Õπ4.3 §√ŸºŸâ Õπ4.3 §√ŸºŸâ Õπ4.3 §√ŸºŸâ Õπ ‡™àπ °“√À¡—Ëπ —ß‡°μ °“√‡ªî¥‚Õ°“ ·≈–‡ªî¥„®¬Õ¡√—∫„πμ—«π—°‡√’¬π °“√ àß‡ √‘¡·≈–
    æ—≤π“∫√√¬“°“»„πÀâÕß‡√’¬π ‡ªìπμâπ

4.4 §√Ÿ·π–·π«4.4 §√Ÿ·π–·π«4.4 §√Ÿ·π–·π«4.4 §√Ÿ·π–·π«4.4 §√Ÿ·π–·π« ‡™àπ °“√®—¥°‘®°√√¡·π–·π«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π  àß‡ √‘¡ æ—≤π“π—°‡√’¬π

4.5 ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π4.5 ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π4.5 ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π4.5 ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π4.5 ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π ‡™àπ °“√≈¥‡®μ§μ‘∑“ß≈∫ °“√ àß‡ √‘¡·≈–°“√®—¥°‘®°√√¡‡™‘ß√ÿ°

‚ μ∑—»πå # 11.3‚ μ∑—»πå # 11.3‚ μ∑—»πå # 11.3‚ μ∑—»πå # 11.3‚ μ∑—»πå # 11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“
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°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

°“√«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘πª√–‡¿∑¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

°“√°”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

°“√«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

°“√æŸ¥§ÿ¬¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ°—∫π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ∑’Ëμ—Èß‰«â

°“√ª√–‡¡‘πº≈

μÕπ∑’Ë  11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“ (μàÕ)μÕπ∑’Ë  11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“ (μàÕ)μÕπ∑’Ë  11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“ (μàÕ)μÕπ∑’Ë  11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“ (μàÕ)μÕπ∑’Ë  11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“ (μàÕ)

5. ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å5. ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å5. ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å5. ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å5. ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

     ”‡√Á®                  ‰¡à ”‡√Á® °“√ àßμàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

➤
➤

➤
➤

➤
➤

➤

ª√—∫ª√ÿß

➤

➤➤

➤

‚ μ∑—»πå # 11.3‚ μ∑—»πå # 11.3‚ μ∑—»πå # 11.3‚ μ∑—»πå # 11.3‚ μ∑—»πå # 11.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“ (μàÕ)
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Àπà«¬∑’Ë 12Àπà«¬∑’Ë 12Àπà«¬∑’Ë 12Àπà«¬∑’Ë 12Àπà«¬∑’Ë 12

®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡

μÕπ∑’Ë 12.1.1μÕπ∑’Ë 12.1.1μÕπ∑’Ë 12.1.1μÕπ∑’Ë 12.1.1μÕπ∑’Ë 12.1.1   §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡  §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡  §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡  §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡  §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡

μÕπ∑’Ë 12.1.2μÕπ∑’Ë 12.1.2μÕπ∑’Ë 12.1.2μÕπ∑’Ë 12.1.2μÕπ∑’Ë 12.1.2   ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡  ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡  ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡  ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡  ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡

μÕπ∑’Ë 12.1 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë 12.1 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë 12.1 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë 12.1 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë 12.1 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡

1. §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡1. §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡1. §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡1. §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡1. §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ ¡’°√–· §«“¡‡™◊ËÕ 2 ª√–°“√ ¥—ßπ’È
1.1 æƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡π—Èπ¡’°Æ‡°≥±å·≈– “¡“√∂∑’Ë®–»÷°…“·≈–∑”π“¬æƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡‰¥â
    ¥â«¬«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å
1.2 §«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“¢Õß«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡√—∫‡Õ“«‘∏’°“√∑“ß
    «‘∑¬“»“ μ√å®“° “¢“«‘∑¬“»“ μ√å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¡“„™â»÷°…“æƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡¢Õß¡πÿ…¬å„πª≈“¬
    »μ«√√…∑’Ë 19

¥—ßπ—Èπ ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ §◊Õ °“√»÷°…“§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈– ¿“æ∑“ß®‘μÕ◊ËπÊ ‚¥¬„™â·π«°“√¥—ßπ—Èπ ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ §◊Õ °“√»÷°…“§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈– ¿“æ∑“ß®‘μÕ◊ËπÊ ‚¥¬„™â·π«°“√¥—ßπ—Èπ ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ §◊Õ °“√»÷°…“§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈– ¿“æ∑“ß®‘μÕ◊ËπÊ ‚¥¬„™â·π«°“√¥—ßπ—Èπ ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ §◊Õ °“√»÷°…“§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈– ¿“æ∑“ß®‘μÕ◊ËπÊ ‚¥¬„™â·π«°“√¥—ßπ—Èπ ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ §◊Õ °“√»÷°…“§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈– ¿“æ∑“ß®‘μÕ◊ËπÊ ‚¥¬„™â·π«°“√

»÷°…“·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å„π°“√«—¥æƒμ‘°√√¡»÷°…“·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å„π°“√«—¥æƒμ‘°√√¡»÷°…“·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å„π°“√«—¥æƒμ‘°√√¡»÷°…“·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å„π°“√«—¥æƒμ‘°√√¡»÷°…“·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å„π°“√«—¥æƒμ‘°√√¡

2. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡

2.1 ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.1 ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.1 ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.1 ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.1 ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ À¡“¬∂÷ß °“√»÷°…“§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫
Õ‘∑∏‘æ≈®“°ºŸâÕ◊Ëπ μ≈Õ¥®π ∂“π°“√≥å√Õ∫μ—«‡√“¥â«¬«‘∏’°“√»÷°…“·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ªØ‘ —¡æ—π∏å
∑“ß —ß§¡ ∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈°—∫∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈°—∫°≈ÿà¡

2.2 §«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.2 §«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.2 §«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.2 §«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.2 §«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡
● °“√∑”§«“¡‡¢â“„®æƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡¢Õß¡πÿ…¬å
● °“√∑”π“¬À√◊Õæ¬“°√≥åæƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡‡¡◊ËÕ¡’‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥
● °“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å

2.3 ¢Õ∫¢à“¬¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.3 ¢Õ∫¢à“¬¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.3 ¢Õ∫¢à“¬¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.3 ¢Õ∫¢à“¬¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2.3 ¢Õ∫¢à“¬¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ ¡’ºŸâ·∫àß‡ªìπÀ≈“¬√–¥—∫ ¥—ßπ’È
1. ¢Õ∫¢à“¬¢Õßæ‘ ¡—¬ «‘∫Ÿ≈¬å «— ¥‘Ï·≈–§≥– ‡ªìπ√–¥—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë„™â∑”§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ
   Õ∏‘∫“¬∑ƒ…Æ’À√◊Õª√“°Ø°“√≥å∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡·μàª√–‡¥Áπ
2. ¢Õ∫¢à“¬¢Õß ‘∑∏‘‚™§ «√“πÿ —πμ‘°Ÿ≈ ‡πâπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈
   μàÕæƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡
3. ¢Õ∫¢à“¬¢Õßπæ¡“» Õÿâßæ√– (∏’√‡«§‘π) ‡ªìπ√–¥—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë„™â∑”§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ
   Õ∏‘∫“¬À≈—°„¥À≈—°Àπ÷Ëß„πÀ≈—° 3 ª√–°“√ ÷́Ëß‡ªìπ∞“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ ∑—Èßπ’È¢Õ∫¢à“¬
   °“√»÷°…“®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡¢â“ßμâπ‡ªìπ§π≈–√–¥—∫·μà‡ªìπ∑ƒ…Æ’/ª√“°Ø°“√≥å∑“ß®‘μ«‘∑¬“
    —ß§¡‡¥’¬«°—π

‚ μ∑—»πå # 12.1‚ μ∑—»πå # 12.1‚ μ∑—»πå # 12.1‚ μ∑—»πå # 12.1‚ μ∑—»πå # 12.1 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡
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2. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡2. ·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡

2.4 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡°—∫»“ μ√å·¢πßÕ◊Ëπ2.4 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡°—∫»“ μ√å·¢πßÕ◊Ëπ2.4 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡°—∫»“ μ√å·¢πßÕ◊Ëπ2.4 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡°—∫»“ μ√å·¢πßÕ◊Ëπ2.4 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡°—∫»“ μ√å·¢πßÕ◊Ëπ
1. ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡°—∫ —ß§¡«‘∑¬“
2. ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡°—∫®‘μ«‘∑¬“
3. ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡°—∫¡“πÿ…¬«‘∑¬“
4. ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ª√–¬ÿ°μå°—∫°“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡
5. ®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡°—∫«ß°“√»÷°…“

μÕπ∑’Ë  12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë  12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë  12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë  12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë  12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡

1.  —ß§¡ª√–°‘μ1.  —ß§¡ª√–°‘μ1.  —ß§¡ª√–°‘μ1.  —ß§¡ª√–°‘μ1.  —ß§¡ª√–°‘μ

1.1  —ß§¡ª√–°‘μ1.1  —ß§¡ª√–°‘μ1.1  —ß§¡ª√–°‘μ1.1  —ß§¡ª√–°‘μ1.1  —ß§¡ª√–°‘μ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë ¡“™‘°„π —ß§¡‡√’¬π√Ÿâ·≈–√—∫‡Õ“§«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡·≈–·∫∫
·ºπæƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß —ß§¡∑’Ëμπ‡ªìπ ¡“™‘°æ—≤π“‡¢â“¡“ Ÿà
μπ‡Õß ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

1. ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ‡∑à“π—Èπ
2. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ¡’∑’Ë¡“®“°°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π —ß§¡∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–
   ∑“ßÕâÕ¡

1.2 ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ1.2 ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ1.2 ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ1.2 ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ1.2 ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ ‡™àπ §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ ∂“∫—π°“√»÷°…“ ·≈–
 ◊ËÕ¡«≈™π  ‡ªìπμâπ

1.3 °√–∫«π°“√ —ß§¡ª√–°‘μ1.3 °√–∫«π°“√ —ß§¡ª√–°‘μ1.3 °√–∫«π°“√ —ß§¡ª√–°‘μ1.3 °√–∫«π°“√ —ß§¡ª√–°‘μ1.3 °√–∫«π°“√ —ß§¡ª√–°‘μ
1. °“√‡ √‘¡·√ß·≈–°“√≈ß‚∑… ‡™àπ μ—«‡ √‘¡·√ß ·≈–°“√≈ß‚∑…
2. °“√ Õπ‚¥¬μ√ß ‡°‘¥®“°°“√™’È·π–·≈–°“√‡ √‘¡·√ß
3. °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ ‡°‘¥®“°‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠
4. °“√‡≈’¬π·∫∫ ‡°‘¥®“°°“√ —ß‡°μ·≈–‡≈’¬π·∫∫∑à“∑“ß¢ÕßºŸâ∑’Ë„°≈â™‘¥

1.4 º≈¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ1.4 º≈¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ1.4 º≈¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ1.4 º≈¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ1.4 º≈¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ
1. °àÕ„Àâ‡°‘¥μ—«μπ (self) ∑”„Àâ‡√“·μ°μà“ß®“°§πÕ◊Ëπ
2. °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß (Self-esteem)
3. ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»  (Gender Roles)

‚ μ∑—»πå # 12.1‚ μ∑—»πå # 12.1‚ μ∑—»πå # 12.1‚ μ∑—»πå # 12.1‚ μ∑—»πå # 12.1 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–·π«§‘¥¢Õß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ (μàÕ)

‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡
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μÕπ∑’Ë  12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë  12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë  12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë  12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë  12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡

2. °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2. °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2. °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2. °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2. °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡

2.1 °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2.1 °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2.1 °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2.1 °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2.1 °“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡ À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√§âπÀ“ °“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°À√◊ÕÕ“√¡≥å
μà“ßÊ ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®∫ÿ§§≈μà“ßÊ √Õ∫Ê μ—«‡√“ ·∫àß‡ªìπ 3 ¡‘μ‘ §◊Õ ¥â“π°“¬¿“æ ¥â“π
æƒμ‘°√√¡ ·≈–¥â“πªØ‘°‘√‘¬“ —¡æ—π∏å

2.2 μ—«·ª√ ”§≠„π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2.2 μ—«·ª√ ”§≠„π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2.2 μ—«·ª√ ”§≠„π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2.2 μ—«·ª√ ”§≠„π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡2.2 μ—«·ª√ ”§≠„π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡
1. ≈—°…≥–ª√–®”μ—«¢Õß (ºŸâ∂Ÿ°√—∫√Ÿâ) ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß‡√â“
2.  ∂“π°“√≥å∑’Ë°“√√—∫√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ
3. §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ√—∫√Ÿâ

2.3 °“√‡°‘¥√Õ¬ª√–∑—∫„®¢Õß∫ÿ§§≈2.3 °“√‡°‘¥√Õ¬ª√–∑—∫„®¢Õß∫ÿ§§≈2.3 °“√‡°‘¥√Õ¬ª√–∑—∫„®¢Õß∫ÿ§§≈2.3 °“√‡°‘¥√Õ¬ª√–∑—∫„®¢Õß∫ÿ§§≈2.3 °“√‡°‘¥√Õ¬ª√–∑—∫„®¢Õß∫ÿ§§≈
1. °“√‡À¡“√«¡ ·≈–Õ§μ‘
2. º≈·Ààß√—»¡’
3. º≈¢Õß≈”¥—∫°àÕπ·≈–À≈—ß

2.4 ∑ƒ…Æ’°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ2.4 ∑ƒ…Æ’°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ2.4 ∑ƒ…Æ’°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ2.4 ∑ƒ…Æ’°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ2.4 ∑ƒ…Æ’°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ (Attribution Theory)
1. ¢—ÈπμÕπ¢Õß°√–∫«π°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ¢Õßæƒμ‘°√√¡ 3 ¢—Èπ §◊Õ

1) ¢—Èπ —ß‡°μ°“√°√–∑”À√◊Õæƒμ‘°√√¡
2) ¢—Èπæ‘®“√≥“‡®μπ“¢ÕßºŸâ°√–∑”
3) ¢—Èπ√–∫ÿ “‡Àμÿ¢Õß°“√°√–∑”«à“¡“®“°Õ–‰√

2. ∑ƒ…Æ’°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ¢Õßæƒμ‘°√√¡
3. ¢âÕ§«√§”π÷ß„π°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ¢Õßæƒμ‘°√√¡ ‡™àπ §«“¡∫°æ√àÕß¢Õß°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ
   æƒμ‘°√√¡ ‡°‘¥§«“¡≈”‡Õ’¬ß ‡ªìπμâπ

3. ‡®μ§μ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡3. ‡®μ§μ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡3. ‡®μ§μ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡3. ‡®μ§μ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡3. ‡®μ§μ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡

3.1 §«“¡À¡“¬¢Õß‡®μ§μ‘3.1 §«“¡À¡“¬¢Õß‡®μ§μ‘3.1 §«“¡À¡“¬¢Õß‡®μ§μ‘3.1 §«“¡À¡“¬¢Õß‡®μ§μ‘3.1 §«“¡À¡“¬¢Õß‡®μ§μ‘
‡®μ§μ‘ À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–·π«‚πâ¡¢Õßæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’μàÕ ‘Ëß„¥

 ‘ËßÀπ÷Ëß„π≈—°…≥–¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§à“ ‚¥¬§«“¡√Ÿâ ÷°  §«“¡‡™◊ËÕ·≈–·π«‚πâ¡¢Õßæƒμ‘°√√¡π’È‡°‘¥®“°°“√
‡√’¬π√Ÿâ·≈–μâÕß§ßÕ¬Ÿàπ“πæÕ ¡§«√

3.2 °“√‡°‘¥‡®μ§μ‘3.2 °“√‡°‘¥‡®μ§μ‘3.2 °“√‡°‘¥‡®μ§μ‘3.2 °“√‡°‘¥‡®μ§μ‘3.2 °“√‡°‘¥‡®μ§μ‘
1. ‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫‚¬ß§«“¡ —¡æ—π∏å
2. ‡°‘¥®“°À≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°º≈°√√¡
3. ‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√‡≈’¬π·∫∫

‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ (μàÕ)
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3. ‡®μ§μ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡3. ‡®μ§μ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡3. ‡®μ§μ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡3. ‡®μ§μ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡3. ‡®μ§μ‘ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡

3.3 ‡®μ§μ‘°—∫æƒμ‘°√√¡3.3 ‡®μ§μ‘°—∫æƒμ‘°√√¡3.3 ‡®μ§μ‘°—∫æƒμ‘°√√¡3.3 ‡®μ§μ‘°—∫æƒμ‘°√√¡3.3 ‡®μ§μ‘°—∫æƒμ‘°√√¡ æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ° “¡“√∂°”Àπ¥À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘‰ª„π∑‘»∑“ß
    ‡¥’¬«°—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ° ·¡â«à“°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡®–¡’‡®μ§μ‘‡¥‘¡„π∑“ß≈∫

3.4 °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘3.4 °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘3.4 °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘3.4 °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘3.4 °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘
1) À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘μ“¡·π«§‘¥°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
   ºŸâ àß “√  “√·≈–«‘∏’°“√‡ πÕ “√ ºŸâ√—∫ “√ ·≈–™àÕß∑“ß‡ πÕ “√
2) °√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡®μ§μ‘ 4 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ

2.1) °“√ √â“ßÀ√◊Õ‡√â“§«“¡„ à„®
2.2) °“√∑”§«“¡‡¢â“„®
2.3) °“√¬Õ¡√—∫
2.4) °“√®¥®”

3) «‘∏’°“√≈¥°“√μàÕμâ“π “√ ‡™àπ °“√· ¥ß∫∑∫“∑À√◊Õ°“√‡≈àπ∫∑∫“∑ °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘
   ‚¥¬ª√– ∫°“√≥åμ√ß ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ª√“°Ø°“√≥å

4. æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡4. æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡4. æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡4. æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡4. æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡

4.1 °≈ÿà¡4.1 °≈ÿà¡4.1 °≈ÿà¡4.1 °≈ÿà¡4.1 °≈ÿà¡ À¡“¬∂÷ß °“√√«¡μ—«°—π¢Õß§πμ—Èß·μà Õß§π¢÷Èπ‰ª ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åμàÕ°—π„π™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß
    ·≈–√—∫√Ÿâ«à“μπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡

4.2 ‡Àμÿº≈∑’Ë§π‡¢â“°≈ÿà¡4.2 ‡Àμÿº≈∑’Ë§π‡¢â“°≈ÿà¡4.2 ‡Àμÿº≈∑’Ë§π‡¢â“°≈ÿà¡4.2 ‡Àμÿº≈∑’Ë§π‡¢â“°≈ÿà¡4.2 ‡Àμÿº≈∑’Ë§π‡¢â“°≈ÿà¡
1. ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡À√◊Õ°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡πà“¥÷ß¥Ÿ¥„®
2. §«“¡™Õ∫æÕ°—π·≈–°—π„πÀ¡Ÿà ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡
3.  “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑“ß —ß§¡·≈–Õ“√¡≥å¢Õßμπ‡Õß

4.3 æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡4.3 æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡4.3 æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡4.3 æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡4.3 æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡
1. °“√Àπÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√¬—∫¬—Èß∑“ß —ß§¡
2. °“√ÕÕ¡·√ß∑“ß —ß§¡
3. ª√– ‘∑∏‘º≈°“√·°âªí≠À“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈°—∫°≈ÿà¡

‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2‚ μ∑—»πå # 12.2 ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡ (μàÕ)
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μÕπ∑’Ë 12.3 °“√ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë 12.3 °“√ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë 12.3 °“√ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë 12.3 °“√ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡μÕπ∑’Ë 12.3 °“√ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡

1.  °“√ª√–¬ÿ°μå —ß§¡ª√–°‘μ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ1.  °“√ª√–¬ÿ°μå —ß§¡ª√–°‘μ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ1.  °“√ª√–¬ÿ°μå —ß§¡ª√–°‘μ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ1.  °“√ª√–¬ÿ°μå —ß§¡ª√–°‘μ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ1.  °“√ª√–¬ÿ°μå —ß§¡ª√–°‘μ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
1.1 °“√ª√–¬ÿ°μå·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß —ß§¡ª√–°‘μ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ §√Õ∫§√—«  °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‚√ß‡√’¬π
    À√◊Õ ∂“∫—π°“√»÷°…“ ·≈– ◊ËÕ “√¡«≈™π
1.2 °“√ª√–¬ÿ°μå°√–∫«π°“√ —ß§¡ª√–°‘μ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ °“√‡ √‘¡·√ß·≈–°“√≈ß‚∑… °“√ Õπ
    ‚¥¬μ√ß  °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ ·≈–°“√‡≈’¬π·∫∫

2. °“√ª√–¬ÿ°μå°“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡°—∫°“√‡√’¬π√2. °“√ª√–¬ÿ°μå°“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡°—∫°“√‡√’¬π√2. °“√ª√–¬ÿ°μå°“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡°—∫°“√‡√’¬π√2. °“√ª√–¬ÿ°μå°“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡°—∫°“√‡√’¬π√2. °“√ª√–¬ÿ°μå°“√√—∫√Ÿâ∑“ß —ß§¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
2.1 °“√ª√–¬ÿ°μå°“√√—∫√Ÿâ√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
2.2 °“√ª√–¬ÿ°μå°“√‡°‘¥√Õ¬ª√–∑—∫„®
2.3 °“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√√–∫ÿ “‡Àμÿ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

3.  °“√ª√–¬ÿ°μå‡®μ§μ‘·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ3.  °“√ª√–¬ÿ°μå‡®μ§μ‘·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ3.  °“√ª√–¬ÿ°μå‡®μ§μ‘·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ3.  °“√ª√–¬ÿ°μå‡®μ§μ‘·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ3.  °“√ª√–¬ÿ°μå‡®μ§μ‘·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
3.1 °“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°“√‡°‘¥‡®μ§μ‘ ‡™àπ °“√‡≈’¬π·∫∫
3.2 °“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ ‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’μàÕºŸâ Õπ «‘™“∑’Ë‡√’¬π  ∂“∫—π
    ‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π¥â«¬°—π À√◊Õ‡®μ§μ‘∑’Ë¡’μàÕμ—«‡Õß

● °“√æ—≤π“‡®μ§μ‘ºŸâ‡√’¬π¥â«¬°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ§‘¥
● §√ŸºŸâ Õπ “¡“√∂ª√–¬ÿ°μå°“√‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘¥â«¬·π«§‘¥°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

4. °“√ª√–¬ÿ°μåæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ4. °“√ª√–¬ÿ°μåæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ4. °“√ª√–¬ÿ°μåæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ4. °“√ª√–¬ÿ°μåæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ4. °“√ª√–¬ÿ°μåæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
4.1 °“√ª√–¬ÿ°μå°“√Àπÿπ∑“ß —ß§¡·≈–°“√¬—∫¬—Èß∑“ß —ß§¡°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ
4.2 °“√ª√–¬ÿ°μå°“√ÕÕ¡·√ß∑“ß —ß§¡°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ
4.3 °“√ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘º≈°“√·°âªí≠À“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈°—∫°≈ÿà¡°—∫°“√
    ‡√’¬π√Ÿâ

‚ μ∑—»πå # 12.3‚ μ∑—»πå # 12.3‚ μ∑—»πå # 12.3‚ μ∑—»πå # 12.3‚ μ∑—»πå # 12.3 °“√ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡
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Àπà«¬∑’Ë 13Àπà«¬∑’Ë 13Àπà«¬∑’Ë 13Àπà«¬∑’Ë 13Àπà«¬∑’Ë 13

®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π

μÕπ∑’Ë 13.1 æ◊Èπ∞“π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π
μÕπ∑’Ë 13.2 ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π
μÕπ∑’Ë 13.3 °“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π

ª√–«—μ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πª√–«—μ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πª√–«—μ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πª√–«—μ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πª√–«—μ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π

®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ‰¥âæ—≤π“·¬°¡“®“° “¢“®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘° ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ®‘μ„π™ÿ¡™π·≈–≈¥¿“«–°“√æ÷Ëßæ‘ß‚√ßæ¬“∫“≈

§«“¡À¡“¬¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π§«“¡À¡“¬¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π§«“¡À¡“¬¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π§«“¡À¡“¬¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π§«“¡À¡“¬¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π
»“ μ√å∑’Ë»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„®æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈¿“¬„μâ∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π·≈– —ß§¡ ‚¥¬°“√»÷°…“

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π  —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ °“√»÷°…“¥—ß°≈à“«
‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–À“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π  àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ¥’¢÷Èπμ≈Õ¥®π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫™ÿ¡™π

‡ªÑ“À¡“¬°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π
1. ¡ÿàß‡πâπ°“√ªÑÕß°—π¡“°°«à“°“√√—°…“
2. ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈
3. °“√‡§“√æ§«“¡·μ°μà“ß·≈– √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËÀ≈“°À≈“¬
4. °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
5. «‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√
6. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡
7. °“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ À “¢“«‘™“™’æÕ◊Ëπ
8. §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π

‚ μ∑—»πå # 13.1‚ μ∑—»πå # 13.1‚ μ∑—»πå # 13.1‚ μ∑—»πå # 13.1‚ μ∑—»πå # 13.1 ª√–«—μ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π
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μÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π

∑ƒ…Æ’ —ß§¡π‘‡«»∑ƒ…Æ’ —ß§¡π‘‡«»∑ƒ…Æ’ —ß§¡π‘‡«»∑ƒ…Æ’ —ß§¡π‘‡«»∑ƒ…Æ’ —ß§¡π‘‡«» ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 √–∫∫ §◊Õ
1. √–∫∫‡≈Á° §◊Õ §√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π √–∫∫μàÕ¡“

2. √–∫∫√–À«à“ß°≈“ß ‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß Õß√–∫∫‡≈Á°‡¢â“¥â«¬°—π

3. √–∫∫¿“¬πÕ° ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‰¡à‰¥âªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°‚¥¬μ√ß·μà°Á¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ‡¥Á°‰¥â ‡™àπ
   Àπà«¬ß“π∑’Ë∑”ß“π¢ÕßæàÕ·¡à

4. √–∫∫„À≠à ‡ªìπ√–∫∫‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡ °ÆÀ¡“¬ π‚¬∫“¬∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ‡¥Á°

5. √–∫∫‡«≈“ ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë –∑âÕπ¿“æ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢Õß™à«ß‡«≈“∑’Ëμà“ß°—π®–¡’ªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
   ∑’Ëμà“ß°—π √–∫∫∑—Èß 5 √–∫∫π’È‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæ—≤π“°“√·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μßÕ°ß“¡

          ¢Õß‡¥Á°

‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2 ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π

‚¡‡¥≈¢Õß∑ƒ…Æ’ —ß§¡π‘‡«»«‘∑¬“‚¡‡¥≈¢Õß∑ƒ…Æ’ —ß§¡π‘‡«»«‘∑¬“‚¡‡¥≈¢Õß∑ƒ…Æ’ —ß§¡π‘‡«»«‘∑¬“‚¡‡¥≈¢Õß∑ƒ…Æ’ —ß§¡π‘‡«»«‘∑¬“‚¡‡¥≈¢Õß∑ƒ…Æ’ —ß§¡π‘‡«»«‘∑¬“

(Soclal Ecologlcal Theory)(Soclal Ecologlcal Theory)(Soclal Ecologlcal Theory)(Soclal Ecologlcal Theory)(Soclal Ecologlcal Theory)
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μÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π

·π«§‘¥Õÿª¡“π‘‡«»·π«§‘¥Õÿª¡“π‘‡«»·π«§‘¥Õÿª¡“π‘‡«»·π«§‘¥Õÿª¡“π‘‡«»·π«§‘¥Õÿª¡“π‘‡«»
1. °“√æ÷Ëßæ“°—π
2. «—Ø®—°√¢Õß∑√—æ¬“°√
3. °“√ª√—∫μ—«
4. °“√ ◊∫∑Õ¥

·π«§‘¥μâπ∑ÿπ™’«‘μ·π«§‘¥μâπ∑ÿπ™’«‘μ·π«§‘¥μâπ∑ÿπ™’«‘μ·π«§‘¥μâπ∑ÿπ™’«‘μ·π«§‘¥μâπ∑ÿπ™’«‘μ ª√–°Õ∫¥â«¬æ≈—ß 5 æ≈—ß ‰¥â·°à
1. æ≈—ßμ—«μπ
2. æ≈—ß§√Õ∫§√—«
3. æ≈—ß √â“ßªí≠≠“
4. æ≈—ß‡æ◊ËÕπ·≈–°‘®°√√¡
5. æ≈—ß™ÿ¡™π

´÷Ëß∑ÿ° à«π¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π

·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
 ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π §◊Õ ‚√ß‡√’¬π æàÕ·¡à

·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫§√Õ∫§√—«·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫§√Õ∫§√—«·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫§√Õ∫§√—«·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫§√Õ∫§√—«·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫§√Õ∫§√—«
1. §«√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√à«¡°—π
2. °“√«“ß·ºπ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘
3. °“√¥÷ß‡√◊ËÕß√“«°≈—∫¡“«‘‡§√“–ÀåæŸ¥§ÿ¬
4. æàÕ·¡à¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠„π°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈
5.  √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë¥’„π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¿“¬„π§√Õ∫§√—«
6.  √â“ß«‘π—¬„π∫â“π∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘·≈–¬Õ¡√—∫‰¥â
7. æàÕ·¡à§«√∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫§π√Õ∫∫â“π ·≈–‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß≈Ÿ°
8. ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß≈Ÿ°μ“¡®—ßÀ«–·≈–‚Õ°“ ∑’Ë‡À¡“– ¡
9. ™◊Ëπ™¡ „Àâ°”≈—ß„®„π°‘®°√√¡∑’Ë¥’¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

      10. æàÕ·¡à§«√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π∫â“π

‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2 ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π (μàÕ)
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μÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™πμÕπ∑’Ë 13.2  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π

·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫‚√ß‡√’¬π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫‚√ß‡√’¬π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫‚√ß‡√’¬π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫‚√ß‡√’¬π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫‚√ß‡√’¬π
1. ‡ªìπºŸâª√– “π„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡®‘μÕ“ “ ”À√—∫ºŸâª°§√Õß
2.  √â“ß°‘®°√√¡ °“√Õ∫√¡μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„Àâ·°à‡¥Á°À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π
3. √à«¡∑”°‘®°√√¡·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ°—∫™ÿ¡™π
4. Õ∫√¡∑—°…–°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπμà“ßÊ À√◊Õ∑—°…–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡„Àâ°—∫æàÕ·¡àÀ√◊Õ
   ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
5. μ—Èß™¡√¡∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå Ÿà™ÿ¡™π
6. ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°·≈–¬“«™π‡ªìπºŸâπ”¥â“π°‘®°√√¡

·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫™ÿ¡™π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫™ÿ¡™π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫™ÿ¡™π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫™ÿ¡™π·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡μâπ∑ÿπ™’«‘μ ”À√—∫™ÿ¡™π
1.  √â“ß·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡ √â“ß √√§å„π™ÿ¡™π√à«¡°—π‡ªìπª√–®”
2.  √â“ß¡‘μ√¿“æ·≈– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π‡™‘ß∫«°
3.  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡√–¥—∫‡¥Á° ‡¬“«™π ·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬√à«¡¡◊Õ°—∫‚√ß‡√’¬π ·≈–

          Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ
4. ™à«¬°—π Õ¥ àÕß¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“
5. §√Õ∫§√—«§«√ àß‡ √‘¡‡¥Á°„Àâ¡’ à«π√à«¡°—∫™ÿ¡™π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–·∫àßªíπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ëμπ‡Õß¡’
   ·≈– π„®

‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2‚ μ∑—»πå # 13.2 ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π (μàÕ)
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μÕπ∑’Ë 13.3  °“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬πμÕπ∑’Ë 13.3  °“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬πμÕπ∑’Ë 13.3  °“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬πμÕπ∑’Ë 13.3  °“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬πμÕπ∑’Ë 13.3  °“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π

À≈—°°“√·≈–·π«∑“ß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“ºŸâ‡√’¬πÀ≈—°°“√·≈–·π«∑“ß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“ºŸâ‡√’¬πÀ≈—°°“√·≈–·π«∑“ß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“ºŸâ‡√’¬πÀ≈—°°“√·≈–·π«∑“ß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“ºŸâ‡√’¬πÀ≈—°°“√·≈–·π«∑“ß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π
1. °“√»÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àåªí≠À“¢Õß∫ÿ§§≈·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·∫∫Õß§å√«¡
2. °“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâ‡√’¬π  †
3. °“√‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ·≈– √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß∫ÿ§§≈
4. °“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π
5. °“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√„π™ÿ¡™π

∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿμ“¡·π«∑“ß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π·≈–æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿμ“¡·π«∑“ß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π·≈–æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿμ“¡·π«∑“ß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π·≈–æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿμ“¡·π«∑“ß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π·≈–æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿμ“¡·π«∑“ß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π·≈–æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π
1. ∫√‘°“√»÷°…“·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫μ—«ºŸâ‡√’¬π
2. °“√»÷°…“™ÿ¡™π·≈–‡¬’Ë¬¡∫â“π
3.  °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡∫◊ÈÕßμâπ
4. °“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√ àßμàÕ
5. °“√øóôπøŸ·≈–™à«¬„π°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâ‡√’¬π
6. °“√ Õπ·≈–°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π
7. ª√– “πß“π √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫™ÿ¡™π
8. °“√»÷°…“«‘®—¬·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“ºŸâ‡√’¬π

‚ μ∑—»πå # 13.3‚ μ∑—»πå # 13.3‚ μ∑—»πå # 13.3‚ μ∑—»πå # 13.3‚ μ∑—»πå # 13.3 °“√ª√–¬ÿ°μå®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π
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Àπà«¬∑’Ë 14Àπà«¬∑’Ë 14Àπà«¬∑’Ë 14Àπà«¬∑’Ë 14Àπà«¬∑’Ë 14

®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

μÕπ∑’Ë 14.1μÕπ∑’Ë 14.1μÕπ∑’Ë 14.1μÕπ∑’Ë 14.1μÕπ∑’Ë 14.1 §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

μÕπ∑’Ë 14.2μÕπ∑’Ë 14.2μÕπ∑’Ë 14.2μÕπ∑’Ë 14.2μÕπ∑’Ë 14.2 ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ À¡“¬∂÷ß¡«≈§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å ·≈–°‘®°√√¡°“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫μà“ß Ê ∑’Ë®—¥„Àâ
∫√‘°“√·°àª√–™“™π∑’ËÕ¬ŸàπÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π«—¬„¥ ¡’Õ“™’æ„¥ ¡’ª√– ∫°“√≥åÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß∫ÿ§§≈
‡À≈à“π—ÈπÕ“®‰¡à‡§¬‰¥â»÷°…“‡≈à“‡√’¬π„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π¡“°àÕπ‡≈¬ À√◊Õ Õ“®»÷°…“®“°√–∫∫‚√ß‡√’¬π¡“∫â“ß·μàμâÕß
ÕÕ°°≈“ß§—π À√◊Õ‡√’¬π®∫·μà‰¡à¡’‚Õ°“ »÷°…“μàÕ¥â«¬‡Àμÿº≈·≈–§«“¡®”‡ªìπμà“ß Ê °“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π¡’
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑—Èß„π¥â“π∑’Ë®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π·°à°“√¥”√ß™’«‘μ °“√Õà“π °“√‡¢’¬π °“√§‘¥§”π«≥
‡∫◊ÈÕßμâπ §«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π∑—°…–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ μ≈Õ¥®π§«“¡√Ÿâ·≈–¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π„π¥â“πμà“ß Ê
‡æ◊ËÕ‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√¥”√ß™’«‘μ ·≈–ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“æ —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡

 ¡¡μ‘∞“π‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à ¡¡μ‘∞“π‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à ¡¡μ‘∞“π‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à ¡¡μ‘∞“π‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à ¡¡μ‘∞“π‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à
1. ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„π¥â“πª√– ∫°“√≥å™’«‘μ ·≈–π”ª√– ∫°“√≥åπ—Èπ

¡“ Ÿà ∂“π°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√‡√’¬πÕ¬à“ß°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¢Õß
ºŸâ‡√’¬π

2. ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠àμâÕß°“√‡√’¬π ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘μ¢Õßμπ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ ¿“æªí≠À“À√◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π ‚¥¬æ‘®“√≥“‰¥â®“° ‘ËßμàÕ‰ªπ’È

2.1 ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìπºŸâ‡√’¬π∑’Ë≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘
2.2 »÷°…“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡¢Õßμπ‡Õß
2.3 ‡¡◊ËÕ‡√’¬π·≈â« “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√∑”ß“π·≈–„π™’«‘μ§√Õ∫§√—«
2.4 §“¥À«—ß«à“‡«≈“‡√’¬π¢Õßμπ®–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫™’«‘μ°“√∑”ß“π·≈–§√Õ∫§√—«

3. §“¥À«—ß«à“«‘™“∑’Ë‡√’¬π®–™à«¬·°âªí≠À“™’«‘μª√–®”«—π¢Õß‡¢“‰¥â ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠àμâÕß°“√
‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (self-directed) μ“¡√–¥—∫«ÿ≤‘¿“«–·≈–§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫‡π◊ÈÕÀ“π—Èπ ‚¥¬®–‡ÀÁπ‰¥â
®“°‡√◊ËÕßμàÕ‰ªπ’È

3.1 ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìπºŸâ‡√’¬π¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®
3.2 ‡™◊ËÕ«à“°“√μ—¥ ‘π„®°≈—∫§◊π Ÿà‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠
3.3 ‡™◊ËÕ«à“°“√»÷°…“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå  “¡“√∂™à«¬‡¢“‰¥â

‚ μ∑—»πå # 14.1‚ μ∑—»πå # 14.1‚ μ∑—»πå # 14.1‚ μ∑—»πå # 14.1‚ μ∑—»πå # 14.1 °“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

‚ μ∑—»πå # 14.2‚ μ∑—»πå # 14.2‚ μ∑—»πå # 14.2‚ μ∑—»πå # 14.2‚ μ∑—»πå # 14.2  ¡¡μ‘∞“π‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à
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4. ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß«à“¡’§«“¡ ”§—≠¡“°·≈–¡’§«“¡À¡“¬μàÕ ∂“π°“√≥å°“√
   ‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ ºŸâ‡√’¬πμà“ß°Á¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ·≈–¡’§«“¡μ√–Àπ—°„π√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß
   μπ‡Õß ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ„πÕ¥’μ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ„π‡™‘ß≈∫‡°’Ë¬«°—∫‚√ß‡√’¬π
   ·≈–§√Ÿ §«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß≈∫‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπμâπ

·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

·π«§«“¡§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ Ê·π«§«“¡§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ Ê·π«§«“¡§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ Ê·π«§«“¡§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ Ê·π«§«“¡§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ Ê §◊Õ
1. ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorism)
2. ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanism)
3. ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitivism)

‚ μ∑—»πå # 14.2‚ μ∑—»πå # 14.2‚ μ∑—»πå # 14.2‚ μ∑—»πå # 14.2‚ μ∑—»πå # 14.2  ¡¡μ‘∞“π‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à (μàÕ)

‚ μ∑—»πå # 14.3‚ μ∑—»πå # 14.3‚ μ∑—»πå # 14.3‚ μ∑—»πå # 14.3‚ μ∑—»πå # 14.3 ·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫
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·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorism)·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorism)·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorism)·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorism)·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorism)

π—°°“√»÷°…“‰¥âπ”·π«§‘¥‡√◊ËÕßæƒμ‘°√√¡π‘¬¡´÷Ëß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬  ‘Ëß‡√â“
®“°¿“¬πÕ° °“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ß√à“ß°“¬ ∑“ß§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°°Á¥’ ‡ªìπº≈¡“®“°°“√μÕ∫
 πÕßμàÕ‡ ‘Ëß‡√â“‡¢â“¡“„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑—Èß„π√–∫∫·≈–πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

● Õ‘«“π æ“ø≈Õø (Ivan Pavlov, 1849 - 1936) ™“«√— ‡ ’́¬ ‡¢“‰¥â∑¥≈Õß„ÀâÕ“À“√·°à ÿπ—¢ ‡¡◊ËÕ ÿπ—¢‰¥â
°≈‘ËπÕ“À“√°Á®–¡’πÈ”≈“¬‰À≈ μàÕ¡“·μà≈–§√—Èß∑’Ë„ÀâÕ“À“√‡¢“‰¥â —Ëπ√–¶—ß¥â«¬ ª√“°Ø«à“ ÿπ—¢πÈ”≈“¬‰À≈‡™àπ‡¥’¬«°—π
À≈—ß®“°π—Èπ‡¢“‰¥â —Ëß√–¶—ß‚¥¬‰¡àμâÕß¡’Õ“À“√ °Áª√“°Ø«à“ ÿπ—¢πÈ”≈“¬‰À≈‡À¡◊Õπ°—π °“√∑’Ë ÿπ—¢πÈ”≈“¬‰À≈Õ∏‘∫“¬
‰¥â«à“ ‡π◊ËÕß®“°‡ ’¬ß√–¶—ß —¡æ—π∏å°—∫Õ“À“√ ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß√–¶—ß  ÿπ—¢°Á§“¥«à“®–¡’°“√„ÀâÕ“À“√μ‘¥μ“¡¡“¥â«¬
°“√°“√–∑”¢Õß ÿπ—¢‡ªìπ°“√°√–∑”μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß‡√â“¿“¬πÕ° §◊ÕÕ“À“√·≈–√–¶—ß ·¡âμàÕ¡“ ‘Ëß‡√â“π—Èπ®–≈¥≈ß
‡À≈◊Õ·μà‡æ’¬ß√–¶—ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  ÿπ—¢°Á¬—ß· ¥ß°“√°√–∑”μÕ∫ πÕßμàÕ√–¶—ß‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß«à“ ‡ªìπÕ“À“√®√‘ß Õ“À“√
∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß‡√â“ (stimulus) √–¶—ß°Á‡ªìπ ‘Ëß‡√â“‡À¡◊Õπ°—π ·μà‡ªìπ ‘Ëß‡√â“∑’Ë·∑π À√◊Õ ‘Ëß‡√â“‡ß◊ËÕπ‰¢ (conditioned
stimulus)

● º≈¢Õß°“√∑¥≈Õß¢Õßæ“ø≈Õø ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß —μ«å‡ªìπ‡ ¡◊Õπ‡§√◊ËÕß®—°√
‡æ√“–‡°‘¥®“°°“√°√–μÿâπ À√◊Õ°“√‡√â“®“° ‘Ëß¿“¬πÕ°‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“¬„π·μàÕ¬à“ß„¥

‚¥¬ √ÿª‚¥¬ √ÿª‚¥¬ √ÿª‚¥¬ √ÿª‚¥¬ √ÿª æƒμ‘°√√¡π‘¬¡‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“ æƒμ‘°√√¡¢Õß §π ‡°‘ ¥
®“°°“√‡√â“¢Õß ‘Ëß‡√â“ §π‡√“∑”°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßμàÕ‡ ‘Ëß‡√â“ ∂â“‰¡à¡’ ‘Ëß‡√â“ °“√μÕ∫ πÕß°Á‰¡à¡’ ·≈– æƒμ‘°√√¡°Á‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ
‡æ√“–©–π—Èπ ∂â“®–„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ °Á®”‡ªìπμâÕß¡’ ‘Ëß‡√â“ ‡™àπ §√Ÿ Õÿª°√≥å Àπ—ß ◊Õ ‡Àμÿ°“√≥å ®—¥„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π‚¥¬
§«√®–®—¥„Àâ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ¡’≈”¥—∫ ·≈–„Àâ¡’°“√‡ √‘¡·√ß‡ªìπ√–¬– Ê °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡¢÷Èπ‰¥â

‚ μ∑—»πå # 14.4‚ μ∑—»πå # 14.4‚ μ∑—»πå # 14.4‚ μ∑—»πå # 14.4‚ μ∑—»πå # 14.4 ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡

¿“æ∑’Ë 10-8 °“√Ωñ° ÿπ—¢„Àâ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ (≈Ÿ°»√· ¥ß∑‘»∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß°√–· ª√– “∑)

   °. ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπÕ“À“√  ÿπ—¢πÈ”≈“¬‰À≈

   ¢. ‡¡◊ËÕ —Ëπ°√–¥‘Ëß·≈–„ÀâÕ“À“√  ÿπ—¢πÈ”≈“¬‰À≈

   §. ‡¡◊ËÕ —Ëπ°√–¥‘Ëß·μà‰¡à„ÀâÕ“À“√  ÿπ—¢πÈ”≈“¬‰À≈

°.         ¢.                  §.

‡ ’¬ß°√–¥‘Ëß

»Ÿπ¬å°“√√—∫√ 

μàÕ¡πÈ”≈“¬

‡´≈≈åª√– “∑ª√– “πß“π»Ÿπ¬å°“√‰¥â¬‘π
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·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanism)·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanism)·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanism)·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanism)·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanism)

● π—°®‘μ«‘∑¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¡πÿ…¬π‘¬¡π’È®–‡ªìπÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπº≈¡“
®“°®‘μ„®∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬¢Õßμπ ®‘μ„®¡πÿ…¬å¬àÕ¡¡’§«“¡μâÕß°“√ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’·√ß®Ÿß„® °“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å
‰¡à‰¥â‡°‘¥®“° ‘Ëß‡√â“¿“¬πÕ°Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà¬—ß‡°‘¥¡“®“°®‘μ„®∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π¥â«¬

● π—°®‘μ«‘∑¬“„π°≈ÿà¡π’ÈÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ π—°®‘μ«‘∑¬“¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanistic Psychologist) ∑’Ë ”§—≠ Ê‰¥â·°à
§“√å≈ ‚√‡®Õ√å  (Carl Rogers) π—°®‘μ«‘∑¬“™“«Õ‡¡√‘°—π ºŸâ´÷Ëß§‘¥«‘∏’°“√√—°…“§π‰¢â∑“ß®‘μ ·≈–æ∫«à “°“√„Àâ °“√
¬Õ¡√—∫μàÕ§π‰¢â∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√·°âªí≠À“„π™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§π‰¢â „™â§«“¡ “¡“√∂¢ÕßμπÕ¬à“ß
‡μÁ¡»—°¬¿“æ ª√“°Ø«à“‡ªìπº≈¥’„π°“√√—°…“‡¬’¬«¬“ ‚√‡®Õ√å ®÷ßπ”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫°“√»÷°…“ ‚¥¬¡’«‘∏’¥”‡π‘π°“√
¥—ßπ’È

1) ∫ÿ§§≈‡º™‘≠°—∫ªí≠À“
2) ºŸâ Õπ®—¥∫√√¬“°“»„π≈—°…≥–∑’Ë„Àâ‡ √’¿“æ·°àºŸâ‡√’¬π
3) ºŸâ Õπ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ß·∑â®√‘ß∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈·≈–°≈ÿà¡
4) ®“° ¿“æ°“√≥å¥—ß°≈à“«®–‡°‘¥°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ·≈–Õ¬à“ß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
   °“√π”μπ‡Õß (self-direction) ®–‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å º≈º≈‘μ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈º≈‘μ
   ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¬àÕ¡®–¥’°«à“«‘∏’Õ◊Ëπ Ê ¢«—≠·≈–°”≈—ß„®μ≈Õ¥®π§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß∫ÿ§§≈·≈–°≈ÿà¡°Á®–
   ‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

● °“√π”·π«§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ¥â“π¡πÿ…¬π‘¬¡‰ª„™â ·π«§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ¥â“π¡πÿ…¬π‘¬¡Õ“®π”‰ª„™â„π°“√
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ¥—ßπ’È

1) ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (Student-centered) ¡πÿ…¬π‘¬¡∂◊Õ«à“ ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√
   ‡√’¬π√Ÿâ ¡’‡ √’¿“æ∑’Ë®–‡√’¬π ‘Ëß∑’ËμπμâÕß°“√ ·≈–¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ëμπª√– ß§å —ß§¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬
   ∫ÿ§§≈∑’Ëæ—≤π“μπ‡ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‡¢â¡·¢Áß ¬àÕ¡®–‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡‡®√‘≠
   ·≈–¡’º≈μàÕ¡πÿ…¬™“μ‘‚¥¬ à«π√«¡

2) ºŸâ Õπ‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«° (Teachers as facilitator) ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ Õπ„π∑√√»π–¢Õß
   ¡πÿ…¬π‘¬¡°Á§◊Õ °“√‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ºŸâ™à«¬ ºŸâ√à«¡ß“π„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ Õπ‰¡à
   ‡æ’¬ß·μà‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ ·μà®–μâÕß‡ªìπºŸâ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢÷Èπ‰¥â §√Ÿ∑’Ë‡ªìππ—°
   ¡πÿ…¬π‘¬¡∑’Ë·∑â®√‘ß®–μâÕß¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ·≈–„™âª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡Õß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ
   °“√‡√’¬π°“√ Õπ

3) ≈—°…≥–¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ (The act of learning) „π∑√√»π–¢Õß¡πÿ…¬π‘¬¡ °“√√—∫√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å
   ‡√“ ¡’≈—°…≥–‡≈◊Õ° √√ ¥â«¬‡Àμÿπ’È °“√√—∫√Ÿâ¢Õß·μà≈–§π∂÷ß·μ°μà“ß°—π °“√‡≈◊Õ° √√π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà
   °—∫ ‘Ëß∑’ËºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ«à“ ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’§«“¡À¡“¬·°àμπ‡Õß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß‰√

‚ μ∑—»πå # 14.5‚ μ∑—»πå # 14.5‚ μ∑—»πå # 14.5‚ μ∑—»πå # 14.5‚ μ∑—»πå # 14.5 ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫¡πÿ…¬π‘¬¡
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4) °“√ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß (Self-evaluation) °“√ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ‡æ√“–ºŸâ‡√’¬π
   ¬àÕ¡®–«‘π‘®©—¬‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥«à“  ‘Ëß∑’Ë‡√’¬ππ—Èπ‡ªìπ‰ªμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡ π„®¢ÕßμπÀ√◊Õ‰¡à

‚¥¬ √ÿª‚¥¬ √ÿª‚¥¬ √ÿª‚¥¬ √ÿª‚¥¬ √ÿª ¡πÿ…¬π‘¬¡‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ëπ‘¬¡°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π«ß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ∑ƒ…Æ’π’Èμà“ß°—∫∑ƒ…Æ’
æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ æƒμ‘°√√¡π‘¬¡‡™◊ËÕ«à“ æƒμ‘°√√¡‡ªìπº≈®“° ‘Ëß‡√â“ ∂â“‰¡à¡’ ‘Ëß‡√â“°Á‰¡à¡’æƒμ‘°√√¡ ¥—ßπ—Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ
®÷ß‡°‘¥®“° ‘Ëß‡√â“ ·≈–æƒμ‘°√√¡°Á‡°‘¥®“° ‘Ëß‡√â“ ·μà¡πÿ…¬π‘¬¡‡ÀÁπ«à“ æƒμ‘°√√¡‡ªìπº≈®“°®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å‡Õß ÷́Ëß¡’
§«“¡μâÕß°“√ ¡’°“√®Ÿß„® ¡’‡ √’¿“æ  “¡“√∂‡≈◊Õ°°√–∑”‰¥â °“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß‡°‘¥®“°°“√‡≈◊Õ° √√¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡Õß  ‘Ëß∑’Ë
‰¡à¡’§«“¡À¡“¬·°àμ—«ºŸâ‡√’¬π ‡¢“°Á‰¡à‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡√’¬π·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
®÷ßμâÕß„ÀâμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π·≈–®Ÿß„®ºŸâ‡√’¬π

·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitivism)·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitivism)·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitivism)·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitivism)·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (Cognitivism)
∑ƒ…Æ’°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°®‘μ«‘∑¬“°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬°«à“°≈ÿà¡‡° μÕ≈∑å (Gestalt) ´÷Ëß‡ªìπ¿“…“‡¬Õ√¡—π ·ª≈«à“ √Ÿª

√Ÿª√à“ß ·∫∫ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π®“° à«π√«¡ ·≈–®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«π’È‰¥â™◊ËÕ«à“ ®‘μ«‘∑¬“‡° μ≈Õ∑å:
Gestalf Psychology À√◊Õ Cognitive Field Theory

‚§‡≈àÕ√å‚§‡≈àÕ√å‚§‡≈àÕ√å‚§‡≈àÕ√å‚§‡≈àÕ√å π—°®‘μ«‘∑¬“°≈ÿà¡‡° μÕ≈∑å‰¥â∑”°“√∑¥≈Õß°—∫≈‘ß™‘¡·æπ´’ ‚¥¬¢—ß≈‘ß‰«â„π°√ß ·≈–·¢«π°≈â«¬
Àπ÷ËßÀ«’‰«âπÕ°°√ß„Àâæâπ™à«ß·¢π¢Õß≈‘ß ¿“¬„π°√ß¡’≈—ßÀ≈“¬„∫¡’¢π“¥μà“ß Ê °—πμ—ÈßÕ¬Ÿà ·μà∂â“≈‘ß‰¥â¬◊π∫π≈—ßπ—Èπ·μà≈–„∫
®–‰¡à “¡“√∂‡Õ◊ÈÕ¡·¢π„Àâ∂÷ß°≈â«¬‰¥â ≈‘ß®–μâÕßÀ“«‘∏’°“√μà“ß Ê „π™—Èπ·√°≈‘ß‰¥âÀ“«‘∏’π”°≈â«¬¡“°‘π·∫∫≈Õßº‘¥
≈Õß∂Ÿ°Õ¬Ÿàæ—°Àπ÷Ëß ·μà„π∑—π∑’π—Èπ¡—π°Á§‘¥À“«‘∏’¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬°“√π”≈—ß¡“´âÕπ°—πÀ≈“¬ Ê „∫∑”„Àâ Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡—π¢÷Èπ‰ª
∫π≈—ß„∫ ÿ¥∑â“¬®÷ß “¡“√∂À¬‘∫°≈â«¬¡“°‘π‰¥â °“√∑¥≈Õß°—∫≈‘ß™‘¡·æπ ’́Õ’°μ—«Àπ÷Ëß ‚§‡≈àÕ√å‰¥â„ à‰¡â‰«â 2 Õ—π
´÷Ëß “¡“√∂π”¡“μàÕ„Àâ¬“«‡ªìπÕ—π‡¥’¬«‰¥â À≈—ß®“°≈‘ß‰¥â≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°¡“À≈“¬ Ê §√—Èß·≈â« „π∑’Ë ÿ¥¡—π°Á‡Õ“‰¡â 2 Õ—π
π—Èπ¡“μàÕ°—π·≈– Õ¬‡Õ“°≈â«¬¡“°‘π‰¥â ‚§‡≈àÕ√å®’ß √ÿª«à“ °“√°√–∑”¢Õß≈‘ß‰¡à‰¥â‡æ’¬ß·μà‡¥“ ÿà¡À√◊Õ≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°
·μà¬—ß‡ªìπ°“√À¬—Ëß‡ÀÁπ„π∑—π∑’∑—π„¥«à“®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√

°“√π”·π«§‘¥μ“¡∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡‰ª„™â°“√π”·π«§‘¥μ“¡∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡‰ª„™â°“√π”·π«§‘¥μ“¡∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡‰ª„™â°“√π”·π«§‘¥μ“¡∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡‰ª„™â°“√π”·π«§‘¥μ“¡∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡‰ª„™â
1. ª√–‚¬™πå¢Õß∑ƒ…Æ’ª√–¡«≈§«“¡√Ÿâ °Á§◊Õ™à«¬„Àâ‡ÀÁπ«à“°‘®°√√¡¢Õß ¡Õß„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡Àμÿ°“√≥å¿“¬πÕ°À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°“√ Õπé π—Èπ Õ“®®–™à«¬°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢÷Èπ ‡™àπ
°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡μ—Èß„® (attention) °“√‡≈◊Õ° √√„π°“√√—∫√Ÿâ (selective perception) °“√‡¢â“√À—  (encoding)
°“√ √â“ß§«“¡§“¥À¡“¬„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π≈à«ßÀπâ“ (expectancy of performance outcome) ‡æ◊ËÕ™à«¬·π–·π«°“√
‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡∑‘»∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡¡◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ √Á® ‘Èπ°Á®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ (feedback) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π
∑√“∫º≈ß“π¢Õßμπμ“¡≈”¥—∫¢—Èπ

‚ μ∑—»πå # 14.5‚ μ∑—»πå # 14.5‚ μ∑—»πå # 14.5‚ μ∑—»πå # 14.5‚ μ∑—»πå # 14.5 ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫¡πÿ…¬π‘¬¡ (μàÕ)

‚ μ∑—»πå # 14.6‚ μ∑—»πå # 14.6‚ μ∑—»πå # 14.6‚ μ∑—»πå # 14.6‚ μ∑—»πå # 14.6 ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡
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‚ μ∑—»πå # 14.6‚ μ∑—»πå # 14.6‚ μ∑—»πå # 14.6‚ μ∑—»πå # 14.6‚ μ∑—»πå # 14.6 ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ (μàÕ)

2. „π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ§«√®–μâÕß®—¥„ÀâºŸâ‡√’¬π‡√’¬π®“° à«π√«¡‰ªÀ“ à«π¬àÕ¬ À√◊ÕÀ¡“¬∂÷ß‡√’¬π
®“°°“√∑’ËºŸâ Õπ°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ ”§—≠ Ê ·≈â«π”‰ª Ÿà°“√Õ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥Áπ¬àÕ¬ Ê μàÕ‰ª

3. ®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π ‚¥¬°“√¬°μ—«Õ¬à“ß
°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ°—∫¡ÿ¡¡Õß®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡ªìπμâπ

∑ƒ…Æ’°“√√—∫√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡π—°®‘μ«‘∑¬“‡° μ—≈∑åÕ∏‘∫“¬«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥®“°°“√À¬—Ëß‡ÀÁπ (insight) ¢ÕßºŸâ‡√’¬π
ºŸâ‡√’¬π®–¡Õß ∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥·≈–¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß à«πª√–°Õ∫μà“ß Ê ¢Õß
 ∂“π°“√≥åπ—Èπ ·≈–§‘¥¢÷Èπ‰¥â„π∑—π∑’«à“ ®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß°≈ÿà¡
æƒμ‘°√√¡π‘¬¡

·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ¡’√“°∞“π®“°∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ¡’√“°∞“π®“°∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ¡’√“°∞“π®“°∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ¡’√“°∞“π®“°∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ¡’√“°∞“π®“°∑ƒ…Æ’®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

 ”§—≠ ”§—≠ ”§—≠ ”§—≠ ”§—≠ §◊Õ

∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ æƒμ‘°√√¡π‘¬¡‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“ æƒμ‘°√√¡
¢Õß§π‡°‘¥®“°°“√‡√â“¢Õß ‘Ëß‡√â“ §π‡√“∑”°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßμàÕ‡ ‘Ëß‡√â“ ∂â“‰¡à¡’ ‘Ëß‡√â“ °“√μÕ∫ πÕß°Á‰¡à¡’ ·≈–
æƒμ‘°√√¡°Á‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ√“–©–π—Èπ ∂â“®–„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ °Á®”‡ªìπμâÕß¡’ ‘Ëß‡√â“ ‡™àπ §√Ÿ Õÿª°√≥å Àπ—ß ◊Õ ‡Àμÿ°“√≥å
®—¥„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π‚¥¬§«√®–®—¥„Àâ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ¡’≈”¥—∫ ·≈–„Àâ¡’°“√‡ √‘¡·√ß‡ªìπ√–¬– Ê °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–
°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡¢÷Èπ‰¥â ∑ƒ…Æ’¡πÿ…¬π‘¬¡ ¡πÿ…¬π‘¬¡‡ÀÁπ«à“ æƒμ‘°√√¡‡ªìπº≈®“°®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å‡Õß ´÷Ëß¡’§«“¡
μâÕß°“√ ¡’°“√®Ÿß„® ¡’‡ √’¿“æ  “¡“√∂‡≈◊Õ°°√–∑”‰¥â °“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß‡°‘¥®“°°“√‡≈◊Õ° √√¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡Õß  ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’
§«“¡À¡“¬·°àμ—«ºŸâ‡√’¬π ‡¢“°Á‰¡à‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡√’¬π·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ®÷ßμâÕß
„ÀâμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π·≈–®Ÿß„®ºŸâ‡√’¬π ·≈–∑ƒ…Æ’ªí≠≠“π‘¬¡ °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥®“°°“√À¬—Ëß‡ÀÁπ (insight)
¢ÕßºŸâ‡√’¬π ºŸâ‡√’¬π®–¡Õß ∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥·≈–¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß à«πª√–°Õ∫μà“ß Ê
¢Õß ∂“π°“√≥åπ—Èπ ·≈–§‘¥¢÷Èπ‰¥â„π∑—π∑’«à“ ®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß
°≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡π‘¬¡

● À≈—°®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ëπ”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫§«∫§Ÿà°—∫»‘≈ªá·≈–»“ μ√å„π°“√
 ÕπºŸâ„À≠à §◊ÕÀ≈—°§«“¡æ√âÕ¡À√◊Õ§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·∫àß‰¥â 4 À≈—°§◊Õ

1. À≈—°§«“¡μâÕß°“√1. À≈—°§«“¡μâÕß°“√1. À≈—°§«“¡μâÕß°“√1. À≈—°§«“¡μâÕß°“√1. À≈—°§«“¡μâÕß°“√
● §«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π

2. À≈—°°“√®Ÿß„®2. À≈—°°“√®Ÿß„®2. À≈—°°“√®Ÿß„®2. À≈—°°“√®Ÿß„®2. À≈—°°“√®Ÿß„®
● °“√®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

3. À≈—°°“√‡ √‘¡·√ß3. À≈—°°“√‡ √‘¡·√ß3. À≈—°°“√‡ √‘¡·√ß3. À≈—°°“√‡ √‘¡·√ß3. À≈—°°“√‡ √‘¡·√ß
● °“√‡æ‘Ë¡°”≈—ß„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß ‘Ëß‡√â“°—∫Õ“°“√μÕ∫ πÕß„Àâ¡“°¢÷Èπ

4. À≈—°§«“¡·μ°μà“ß4. À≈—°§«“¡·μ°μà“ß4. À≈—°§«“¡·μ°μà“ß4. À≈—°§«“¡·μ°μà“ß4. À≈—°§«“¡·μ°μà“ß
● §«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈
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·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√·Õπ¥√“‚°®’·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√·Õπ¥√“‚°®’·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√·Õπ¥√“‚°®’·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√·Õπ¥√“‚°®’·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√·Õπ¥√“‚°®’

‡ªìπ»“ μ√å·≈–»‘≈ªá„π°“√™à«¬„ÀâºŸâ„À≠à‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡ÿàß‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ‚¥¬¡’À≈—°°“√·≈–§«“¡
‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π 4 ª√–°“√§◊Õ

1. ¡‚π∑—»πåμàÕμπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬π
2. ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π
3. §«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π ·≈–
4. ·π«∑“ß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëμà“ß°—π¢ÕßºŸâ‡√’¬π

‡æ¥“‚°®’ (Pedagogy)‡æ¥“‚°®’ (Pedagogy)‡æ¥“‚°®’ (Pedagogy)‡æ¥“‚°®’ (Pedagogy)‡æ¥“‚°®’ (Pedagogy) À¡“¬∂÷ß»‘≈ª·≈–»“ μ√å¢Õß°“√ Õπ‡¥Á° »‘≈ª«‘∑¬“¢Õß°“√ Õπ·∫∫π’È ∂◊Õ«à“§√Ÿ‡ªìπºŸâπ”
¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° ‘Ëß∑’Ë®–π”¡“‡√’¬π ‡«≈“‡√’¬π μ≈Õ¥®π¢—ÈπμÕπ«‘∏’°“√‡√’¬π  à«π·Õπ¥√“‚°®’
(Andragogy) À¡“¬∂÷ß »‘≈ªá·≈–»“ μ√å¢Õß°“√ ÕπºŸâ„À≠àÀ√◊Õ™à«¬„ÀâºŸâ„À≠à‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬ºŸâ‡√’¬π‡≈◊Õ°·≈–
√—∫º‘¥™Õ∫·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß ºŸâ Õπ‡ªìπºŸâ·π–π” Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·Õπ¥√“‚°®’(Andragogy) À√◊Õ»‘≈ªá·≈–»“ μ√å„π°“√™à«¬„ÀâºŸâ„À≠à‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√
4 ª√–°“√ §◊Õ

1. ¡‚π∑—»πåμàÕμπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬π ∑’Ëæ—≤π“®“°°“√æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ‰ª‡ªìπ°“√π”μπ‡Õß
2. ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“μàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ
3. §«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¿“√°‘®·μà≈–™à«ß«—¬ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π
4. ·π«∑“ß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡ÿàßπ”§«“¡√Ÿâ‰ª„™âª√–‚¬™πå∑—π∑’ ¡ÿàß‡√’¬π°√–∫«π°“√·°âªí≠À“‡ªìπÀ≈—°

● ·π«§‘¥ (Heutagogy)·π«§‘¥ (Heutagogy)·π«§‘¥ (Heutagogy)·π«§‘¥ (Heutagogy)·π«§‘¥ (Heutagogy) ¡’√“°»—æ∑å¡“®“°¿“…“°√’° ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ßμπ‡Õß ‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°μå„™â«‘∏’°“√μà“ß Ê
‡æ◊ËÕæ—≤π“ ¡√√∂π–¢ÕßºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π√Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠∑’Ë
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√°”Àπ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬π®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ∫∑∫“∑¢Õß
ºŸâ Õπ®–‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπ°«à“»“ μ√å°“√ ÕπºŸâ„À≠à À√◊Õ Andragogy

‚ μ∑—»πå # 14.7‚ μ∑—»πå # 14.7‚ μ∑—»πå # 14.7‚ μ∑—»πå # 14.7‚ μ∑—»πå # 14.7 ·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√·Õπ¥√“‚°®’
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∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬πºŸâ„À≠à∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬πºŸâ„À≠à∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬πºŸâ„À≠à∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬πºŸâ„À≠à∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬πºŸâ„À≠à

°“√‡√’¬πμ“¡∑ƒ…Æ’°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ (Constructivism)°“√‡√’¬πμ“¡∑ƒ…Æ’°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ (Constructivism)°“√‡√’¬πμ“¡∑ƒ…Æ’°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ (Constructivism)°“√‡√’¬πμ“¡∑ƒ…Æ’°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ (Constructivism)°“√‡√’¬πμ“¡∑ƒ…Æ’°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ (Constructivism)
∫√ÿπ‡πÕ√å (Bruner)‰¥âæ—≤π“°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë ”§—≠μ“¡∑ƒ…Æ’π’È ‡¢“‡ÀÁπ«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°√–∫«π°“√

∑’ËºŸâ‡√’¬π √â“ß§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥„À¡àÕ¬à“ß°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√Ÿâ„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π¢Õßμπ
ºŸâ‡√’¬π‡≈◊Õ°·≈–·ª≈¢âÕ¡Ÿ≈  √â“ß ¡¡μ‘∞“π ·≈–μ—¥ ‘π„®‚¥¬Õ“»—¬‚§√ß √â“ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–∑”‡™àππ—Èπ ‚§√ß √â“ß
§«“¡√Ÿâ (·ºπ°“√ √Ÿª·∫∫∑’Ë§‘¥) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ¬“¬“¡·≈–°“√®—¥√–∫∫ª√– ∫°“√≥åμà“ß Ê ·≈–™à«¬„Àâ
§π‰¥â°â“«‰ª‰°≈°«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®—¥„Àâ°—∫‡¢“

À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠μ“¡∑ƒ…Æ’π’ÈÀ≈—°°“√∑’Ë ”§—≠μ“¡∑ƒ…Æ’π’ÈÀ≈—°°“√∑’Ë ”§—≠μ“¡∑ƒ…Æ’π’ÈÀ≈—°°“√∑’Ë ”§—≠μ“¡∑ƒ…Æ’π’ÈÀ≈—°°“√∑’Ë ”§—≠μ“¡∑ƒ…Æ’π’È §◊Õ
● °“√ ÕπμâÕß —¡æ—π∏å°—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–∫√‘∫∑∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡μÁ¡„®·≈– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ
● °“√ ÕπμâÕß°”Àπ¥‚§√ß √â“ß§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ‡ªìπ°“√®—¥‚§√ß √â“ß∑’Ë

§àÕ¬ Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‡À¡◊Õπ°âπÀÕ¬ (spiral organization)
● °“√ Õπ§«√ÕÕ°·∫∫‚¥¬™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ À√◊Õ‡μ‘¡‡μÁ¡„π à«π∑’Ë¢“¥‰ª ‡ªìπ°“√°â“«ÕÕ°

‰ª‰°≈°«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ‡∑à“π—Èπ

„π¥â“π¢Õß°“√ª√–¬ÿ°μå„™âπ—Èπ ∑ƒ…Æ’°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ°”Àπ¥‰«â‡ªìπ°√Õ∫°«â“ß Ê  ”À√—∫°“√ Õπ∑’Ë¡’
æ◊Èπ∞“π∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑ƒ…Æ’ à«π„À≠à‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà°“√«‘®—¬æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ‡§â“‚§√ß∑“ß§«“¡§‘¥¢Õß∫√ÿπ‡πÕ√å
(1960) ‡πâπ∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π§≥‘μ»“ μ√å·≈–«‘∑¬“»“ μ√å ‡¢“‰¥âÕ∏‘∫“¬∑ƒ…Æ’„π∫√‘∫∑¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π
§≥‘μ»“ μ√å·≈– —ß§¡«‘∑¬“ ”À√—∫‡¥Á° °“√æ—≤π“°√Õ∫·π«§‘¥„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°π—Èπ ‡πâπ„π°√–∫«π°“√„Àâ‡Àμÿº≈ μàÕ
¡“∫√ÿπ‡πÕ√å°Á‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π¿“…“¢Õß‡¥Á°

‚ μ∑—»πå # 14.8‚ μ∑—»πå # 14.8‚ μ∑—»πå # 14.8‚ μ∑—»πå # 14.8‚ μ∑—»πå # 14.8 ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬πºŸâ„À≠à
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‚ μ∑—»πå # 14.9‚ μ∑—»πå # 14.9‚ μ∑—»πå # 14.9‚ μ∑—»πå # 14.9‚ μ∑—»πå # 14.9 °“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß

°“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed Learning)°“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed Learning)°“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed Learning)°“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed Learning)°“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed Learning)

¡—≈§—¡ ‚π≈ å (Malcolm Knowles) ‰¥âæ—≤π“·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π‚¥¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed
learning) ‚¥¬‡πâπ°√–∫«π°“√ ∑’ËºŸâ‡√’¬π§«∫§ÿ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡√’¬π °”Àπ¥
∑√—æ¬“°√ μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’‡√’¬π·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√‡√’¬π

°“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß¡’À≈—°°“√ ”§—≠°“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß¡’À≈—°°“√ ”§—≠°“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß¡’À≈—°°“√ ”§—≠°“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß¡’À≈—°°“√ ”§—≠°“√‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‡Õß¡’À≈—°°“√ ”§—≠ §◊Õ °“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ “¡“√∂‡√’¬π¥â«¬°“√π”μπ‚¥¬æ—≤π“
§«“¡ “¡“√∂„π¥â“πμà“ß Ê ¥—ßπ’È

● §«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπÀ√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬

● °“√¡Õß§πÕ¬à“ß‰¡à¡’Õ§μ‘·≈–√—∫øíß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–°“√μ‘™¡¢Õß§πÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡àª°ªÑÕßÀ√◊Õ‚μâ·¬âß

● §«“¡§“¥À«—ß∂÷ß§«“¡μâÕß°“√À√◊Õ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§π ∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂μà“ß Ê ∑’Ë
  ®”‡ªìπμàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

● °“√°”Àπ¥®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π≈—°…≥–∑’Ë™à«¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈º≈‘μ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

● °“√√–∫ÿ·À≈àß∑√—æ¬“°√∑—Èßª√–‡¿∑∫ÿ§§≈  ◊ËÕ ·≈–ª√– ∫°“√≥åμà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√
  ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°”Àπ¥‰«â

● °“√°”Àπ¥·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë®–„™â·À≈àß∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

● °“√¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡¢—ÈπμÕπ

À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å (Experiential Learning)À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å (Experiential Learning)À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å (Experiential Learning)À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å (Experiential Learning)À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å (Experiential Learning)

À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥åÀ≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥åÀ≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥åÀ≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥åÀ≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å ‰¥â·°à
1. °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√’¬π Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π
2. °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¢—¥μàÕ§«“¡‡ªìπμ—«μπ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕ≈¥¿“«–§ÿ°§“¡ ∫’∫§—Èπ®“°
   ¿“¬πÕ°≈ß
3. °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∂â“ ‘Ëß∑’Ë¢—¥·¬âß°—∫§«“¡‡ªìπμ—«μπ¢ÕßºŸâ‡√’¬π¡’πâÕ¬
4. °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√‘‡√‘Ë¡‚¥¬ºŸâ‡√’¬π®–§ß∑π·≈–¬“«π“π

‚ μ∑—»πå # 14.10‚ μ∑—»πå # 14.10‚ μ∑—»πå # 14.10‚ μ∑—»πå # 14.10‚ μ∑—»πå # 14.10 À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å
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∑ƒ…Æ’ √â“ß √√§å∑“ßªí≠≠“ (Constructionism)∑ƒ…Æ’ √â“ß √√§å∑“ßªí≠≠“ (Constructionism)∑ƒ…Æ’ √â“ß √√§å∑“ßªí≠≠“ (Constructionism)∑ƒ…Æ’ √â“ß √√§å∑“ßªí≠≠“ (Constructionism)∑ƒ…Æ’ √â“ß √√§å∑“ßªí≠≠“ (Constructionism)

∑ƒ…Æ’ √â“ß √√§å∑“ßªí≠≠“π’È ‡´¡Õ√å ‡æ‡æÕ√å∑ (Seymour Papert) ·Ààß ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß¡≈√—∞·¡ 
´“™Ÿ‡ ∑  À√—∞Õ‡¡√‘°“ (MIT) ‡ªìπºŸâæ—≤π“·π«°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢÷Èπ ‚¥¬‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß§«“¡§‘¥®“° ‡æ’¬‡®∑å (Piaget)
‡æ‡æÕ√å∑ (Papert) Õ∏‘∫“¬«à“À“°‡¢“¡’§«“¡‡™◊ËÕμ“¡ ‡æ’¬‡®∑å·≈–‡æ‡æÕ√å∑ (Piaget ·≈– Papert) ∑’Ë«à“§«“¡√Ÿâ‡°‘¥
®“°°“√ √â“ß¢÷Èπ¥â«¬μπ‡Õß °“√»÷°…“°Á®–ª√–°Õ∫¥â«¬°“√®—¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡ √â“ß √√§å
‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ √â“ß™‘Èπß“π ‡æ‡æÕ√å∑ °≈à“««à“ ì°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡‘„™à‰¥â¡“®“°°“√À“«‘∏’°“√∑’Ë¥’°«à“¢ÕßºŸâ Õπ„π°“√ Õπ
À“°·μà°“√®—¥‚Õ°“ ∑’Ë¥’°«à“·°àºŸâ‡√’¬π„π°“√ √â“ßî ∑√√»π–‡™àππ’È§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë Papert ‡√’¬°«à“ °“√ √â“ß √√§å∑“ßªí≠≠“
(Constructionism) ÷́Ëß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ √â“ß ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬°—∫μπ

À≈—°°“√ ”§—≠μ“¡·π«∑ƒ…Æ’π’ÈÀ≈—°°“√ ”§—≠μ“¡·π«∑ƒ…Æ’π’ÈÀ≈—°°“√ ”§—≠μ“¡·π«∑ƒ…Æ’π’ÈÀ≈—°°“√ ”§—≠μ“¡·π«∑ƒ…Æ’π’ÈÀ≈—°°“√ ”§—≠μ“¡·π«∑ƒ…Æ’π’È  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È
●  §«“¡√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π‡¢â“√à«¡„π°“√ √â“ß (construct) Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ ‡¡◊ËÕ

‡¢“ √â“ß ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥¢÷Èπ¡“ ‡¢“°Á®– √â“ß§«“¡√Ÿâ„π ¡Õß¢Õß‡¢“æ√âÕ¡°—π‰ª

●   ◊ËÕ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π ì √â“ßî ¡’μ—Èß·μà°√–¥“… ·ºàπ‰¡â ¥‘π‡Àπ’¬« °Õß∑√“¬ æ≈“ μ‘° ‡»…«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â ®π∂÷ß
 ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√
ì √â“ßî

●   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’ 3 ‡√◊ËÕß §◊Õ ºŸâ‡√’¬π¡’∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“¡’‚Õ°“ √‘‡√‘Ë¡ §‘¥§âπ„π à«π∑’Ë‡¢“
 π„®¡‘„™à‡√’¬π‚¥¬°“√∫Õ° °“√ —ËßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‚¥¬À≈“°À≈“¬∑—Èß„π¥â“π∑—°…–·≈–À≈“°À≈“¬
„π√Ÿª·∫∫ ·≈–§«“¡‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘μ√ ‚¥¬ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°Õ‘ √– ª≈Õ¥¿—¬®“°§«“¡°¥¥—π ¡’∫√√¬“°“»·Ààß¡‘μ√¿“æ„π
°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π·≈–„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ (ONIE Model)°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ (ONIE Model)°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ (ONIE Model)°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ (ONIE Model)°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ (ONIE Model)

°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â ONIE Model°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â ONIE Model°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â ONIE Model°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â ONIE Model°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â ONIE Model
§◊Õ °“√π”Õß§åª√–°Õ∫μà“ß Ê ¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ¡“«‘‡§√“–Àå ·≈–¥”‡π‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ Õ¬à“ß‡ªìπ

¢—ÈπμÕπ ´÷Ëß‡√‘Ë¡®“°°“√«‘‡§√“–Àå ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π ™ÿ¡™π  —ß§¡ ·≈–π”¡“®—¥°≈ÿà¡·≈–μ—Èß™◊ËÕ
‡√◊ËÕß ®“°π—Èπ®÷ß√à«¡°—π«‘‡§√“–ÀåμàÕ‰ª«à“„π°“√∑’Ë®–μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê ®–μâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ§«“¡√Ÿâ Õ◊Ëπ„¥
Õ’°∫â“ß∑’Ë®–μâÕß»÷°…“§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈â«™à«¬°—π√«∫√«¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡π◊ÈÕÀ“μà“ß Ê ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π  “¡“√∂π”¡“
‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ¡’°“√°”Àπ¥ª√–‡¥Áπªí≠À“  ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚ μ∑—»πå # 14.11‚ μ∑—»πå # 14.11‚ μ∑—»πå # 14.11‚ μ∑—»πå # 14.11‚ μ∑—»πå # 14.11 ∑ƒ…Æ’ √â“ß √√§å∑“ßªí≠≠“

‚ μ∑—»πå # 14.12‚ μ∑—»πå # 14.12‚ μ∑—»πå # 14.12‚ μ∑—»πå # 14.12‚ μ∑—»πå # 14.12 ∑ƒ…Æ’ √â“ß √√§å∑“ßªí≠≠“
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°“√®—¥ ¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–°“√„™â«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√®—¥ ¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–°“√„™â«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√®—¥ ¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–°“√„™â«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√®—¥ ¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–°“√„™â«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√®—¥ ¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–°“√„™â«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

● ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥·√ß®Ÿß„®§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°®–‡√’¬π

● ∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π‡ªìπ°—π‡Õß ¡’§«“¡ –¥«°°“¬ ∫“¬„® ¡’°“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡·μ°μà“ß¢Õß·μà≈–
   ∫ÿ§§≈ μ≈Õ¥®π‡§“√æ„Àâ‡°’¬√μ‘´÷Ëß°—π·≈–°—π„π√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π ·≈–ºŸâ‡√’¬π°—∫ºŸâ Õπ

● ºŸâ‡√’¬π¡’‚Õ°“ μ—Èß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß

● ºŸâ‡√’¬π¡’‚Õ°“ √à«¡«“ß·ºπ°“√‡√’¬π

● ºŸâ‡√’¬π‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

● °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—∫ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¡’°“√¥÷ßª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π
   ¡“„™âª√–‚¬™πå

● °“√®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡ÿàß∑’Ë®–„™â°√–∫«π°“√°“√·°âªí≠À“ ´÷ËßºŸâ‡√’¬π “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â
  ®√‘ß°—∫™’«‘μª√–®”«—π (Knowles, 1980, π. 49-53)

‚ μ∑—»πå # 14.13‚ μ∑—»πå # 14.13‚ μ∑—»πå # 14.13‚ μ∑—»πå # 14.13‚ μ∑—»πå # 14.13 °“√®—¥ ¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–°“√„™â«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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Àπà«¬∑’Ë 15Àπà«¬∑’Ë 15Àπà«¬∑’Ë 15Àπà«¬∑’Ë 15Àπà«¬∑’Ë 15

°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬

§«“¡À¡“¬·≈–ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬§«“¡À¡“¬·≈–ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬§«“¡À¡“¬·≈–ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬§«“¡À¡“¬·≈–ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬§«“¡À¡“¬·≈–ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬

● §«“¡À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ À¡“¬∂÷ß ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¬◊¥À¬ÿàπ‚¥¬¡ÿàß„Àâ
∫ÿ§§≈‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ‡®μ§μ‘ μ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√»÷°…“„π√–∫∫
‚√ß‡√’¬πμ“¡ª°μ‘ ‚¥¬¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√°”Àπ¥§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ √Ÿª·∫∫ ‡π◊ÈÕÀ“ «‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“ √–¬–‡«≈“
°“√»÷°…“ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ∑’Ë Õ¥§≈âÕßμ“¡ ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

● °“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ §◊Õ°“√»÷°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ“¡«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å °“√∑”ß“π
À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ®“°∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«  —ß§¡ ™ÿ¡™π √«¡∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡  ◊ËÕ ·À≈àß§«“¡√Ÿâμà“ß Ê ‚¥¬‡ªìπ°“√»÷°…“
∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õßμ“¡§«“¡ π„® »—°¬¿“æ §«“¡æ√âÕ¡ ·≈–‚Õ°“  ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ ∑—°…–
§«“¡∫—π‡∑‘ß ·≈–°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‚¥¬¡’≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‰¡à¡’À≈—° Ÿμ√ ‰¡à¡’‡«≈“‡√’¬π∑’Ë·πàπÕπ ‰¡à®”°—¥
Õ“¬ÿ ‰¡à¡’°“√≈ß∑–‡∫’¬π ‰¡à¡’°“√ Õπ ‰¡à¡’ª√–°“»π’¬∫—μ√ ¡’À√◊Õ‰¡à¡’ ∂“π∑’Ë·πàπÕπ ‡√’¬π∑’Ë‰Àπ°Á‰¥â ‰¡à®”°—¥‡«≈“‡√’¬π
≈—°…≥–°“√‡√’¬π à«π„À≠à‡ªìπ°“√‡√’¬π‡æ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ·≈–π—π∑π“°“√ ®÷ß “¡“√∂‡√’¬π‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“·≈–‡°‘¥¢÷Èπ„π∑ÿ°
™à«ß«—¬μ≈Õ¥™’«‘μ

‚ μ∑—»πå # 15.1‚ μ∑—»πå # 15.1‚ μ∑—»πå # 15.1‚ μ∑—»πå # 15.1‚ μ∑—»πå # 15.1 §«“¡À¡“¬·≈–ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬
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ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬

● °≈ÿà¡‡ √’π‘¬¡ (Liberal Perspectives) °≈ÿà¡‡ √’π‘¬¡ (Liberal Perspectives) °≈ÿà¡‡ √’π‘¬¡ (Liberal Perspectives) °≈ÿà¡‡ √’π‘¬¡ (Liberal Perspectives) °≈ÿà¡‡ √’π‘¬¡ (Liberal Perspectives) ‡ªìπª√—™≠“°“√»÷°…“∑’Ë‡°à“·°à∑’Ë ÿ¥„πμ–«—πμ° ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“
¡πÿ…¬å‡ªìπ —μ«åª√–‡ √‘∞ ¡’ ‘∑∏‘‡ √’¿“æ„πμ—«‡Õß∑’®–‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß‰¥â ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß‡Àμÿ·≈–º≈
°“√»÷°…“μâÕß¡ÿàß‡πâπ§«“¡√ŸâμâÕß§Ÿà§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ °“√»÷°…“¡’Àπâ“∑’ËÕπÿ√—°…å ◊∫ “π»‘≈ª– «—≤π∏√√¡ ·≈–Õ“√¬∏√√¡
°≈ÿà¡ª√—™≠“°≈ÿà¡π’È„™â°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ª√–°Õ∫°“√ —́°∂“¡Õ¿‘ª√“¬ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√»÷°…“ “¬ “¡—≠
°“√»÷°…“æ◊Èπ∞“π °“√®—¥∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ÀâÕß ¡ÿ¥ °“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπμâπ

● °≈ÿà¡æ‘æ—≤π“°“√π‘¬¡ (Progressives Perspectives) °≈ÿà¡æ‘æ—≤π“°“√π‘¬¡ (Progressives Perspectives) °≈ÿà¡æ‘æ—≤π“°“√π‘¬¡ (Progressives Perspectives) °≈ÿà¡æ‘æ—≤π“°“√π‘¬¡ (Progressives Perspectives) °≈ÿà¡æ‘æ—≤π“°“√π‘¬¡ (Progressives Perspectives) ®ÕÀåπ ¥‘«Õ’ (John Dewey) æ—≤π“®π‡ªìπ°“√
®—¥°“√»÷°…“μ“¡·∫∫©∫—∫¢ÕßÕ‡¡√‘°“ ∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡·μ°μà“ß„πμ—«ºŸâ‡√’¬π¢Õß·μà≈–§π °“√»÷°…“§«√„ÀâºŸâ‡√’¬π
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π §«√π”«‘∏’°“√«‘∑¬“»“ μ√å¡“„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ
°“√»÷°…“μâÕßπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“∑—Èß à«πμπ·≈– —ß§¡ μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ °“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ°“√»÷°…“ºŸâ„À≠à
°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕßÕ“™’«»÷°…“ °“√ àß‡ √‘¡‡º¬·æ√à∑“ß‡°…μ√ °“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“ª√–™“∏‘ª‰μ¬ ‡ªìπμâπ

● °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorist Perspectives) °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorist Perspectives) °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorist Perspectives) °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorist Perspectives) °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡π‘¬¡ (Behaviorist Perspectives) ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 ÷́Ëßª√–‡∑»μà“ß Ê ‰¥â
‡√àßæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßμπ‚¥¬‡πâπ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßº≈º≈‘μ‡ªìπ≈—°…≥–‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“¡“°°«à“‡™‘ßª√—™≠“
‡πâπ°“√æ—≤π“∑—°…–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¡’°“√°”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å‡™‘ßæƒμ‘°√√¡¢Õß°“√«‘®—¬·≈–°“√ª√–‡¡‘π
º≈∑’Ë„™â‡°≥±å™’Èª√–‡¡‘π∑’Ë™—¥‡®π≈à«ßÀπâ“ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√Ωñ°Õ∫√¡ “¬Õ“™’æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ °“√Ωñ°∑—°…–‡¬“«™π
°“√Ωñ° ¡√√∂π–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡ªìπμâπ

● °≈ÿà¡¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanist Perspectives) °≈ÿà¡¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanist Perspectives) °≈ÿà¡¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanist Perspectives) °≈ÿà¡¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanist Perspectives) °≈ÿà¡¡πÿ…¬π‘¬¡ (Humanist Perspectives) „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫μ—«ºŸâ‡√’¬π„π∑ÿ°¥â“π ‚¥¬‡©æ“–¥â“πÕ“√¡≥å
§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡‡™◊ËÕ ‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμ—«‡Õß ‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡¢â“¡“¡’
∫∑∫“∑„π°“√‡≈◊Õ°°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¡ÿàß √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√»÷°…“∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ
°“√»÷°…“ºŸâ„À≠à °“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ °“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√™’Èπ”μπ‡Õß ‡ªìπμâπ

● °≈ÿà¡ªØ‘√Ÿªπ‘¬¡ (Radical - Empowerment - Perspectives) °≈ÿà¡ªØ‘√Ÿªπ‘¬¡ (Radical - Empowerment - Perspectives) °≈ÿà¡ªØ‘√Ÿªπ‘¬¡ (Radical - Empowerment - Perspectives) °≈ÿà¡ªØ‘√Ÿªπ‘¬¡ (Radical - Empowerment - Perspectives) °≈ÿà¡ªØ‘√Ÿªπ‘¬¡ (Radical - Empowerment - Perspectives) „™â°“√»÷°…“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
 —ß§¡¥â«¬«‘∏’°“√ Õπ·∫∫¡‚π∏√√¡ ”π÷° (Conscientization) ¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘
·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ À√◊Õ‡√’¬°«à“°“√‡°‘¥¡‚π∏√√¡ ”π÷°∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å À√◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘„π√–À«à“ß
°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°«—≤π∏√√¡‡ß’¬∫ (Culture of Silence) ‡πâπ°“√§‘¥‰μ√àμ√Õß‰¡à„™à°“√ Õπ·∫∫∑àÕß®”
¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”„π —ß§¡ (Social Action) „Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡ ·≈–¡’≈—°…≥–°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å
„π∫√‘∫∑ ”À√—∫‡¬“«™π μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√«‘®—¬ ÕπºŸâ„À≠à„Àâ√ŸâÀπ—ß ◊Õ °“√«‘®—¬æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ °“√«‘®—¬°“√‡ √‘¡
æ≈—ßÕ”π“®™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß °“√«‘®—¬¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ μ√’ °“√«‘®—¬μàÕμâ“π¬“‡ æμ‘¥ ‡ªìπμâπ

‚ μ∑—»πå # 15.2‚ μ∑—»πå # 15.2‚ μ∑—»πå # 15.2‚ μ∑—»πå # 15.2‚ μ∑—»πå # 15.2 ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬
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● ª√—™≠“À≈—ß ¡—¬„À¡àÀ√◊ÕÀ≈—ßπ«¬ÿ§ (PostmodernismÕâ“ßÕ‘ß„π πÕß ‚≈À‘μ«‘‡»…, 2554)ª√—™≠“À≈—ß ¡—¬„À¡àÀ√◊ÕÀ≈—ßπ«¬ÿ§ (PostmodernismÕâ“ßÕ‘ß„π πÕß ‚≈À‘μ«‘‡»…, 2554)ª√—™≠“À≈—ß ¡—¬„À¡àÀ√◊ÕÀ≈—ßπ«¬ÿ§ (PostmodernismÕâ“ßÕ‘ß„π πÕß ‚≈À‘μ«‘‡»…, 2554)ª√—™≠“À≈—ß ¡—¬„À¡àÀ√◊ÕÀ≈—ßπ«¬ÿ§ (PostmodernismÕâ“ßÕ‘ß„π πÕß ‚≈À‘μ«‘‡»…, 2554)ª√—™≠“À≈—ß ¡—¬„À¡àÀ√◊ÕÀ≈—ßπ«¬ÿ§ (PostmodernismÕâ“ßÕ‘ß„π πÕß ‚≈À‘μ«‘‡»…, 2554) À¡“¬∂÷ß
°√–· §«“¡§‘¥ ·≈–∑à“∑’¢Õß∫ÿ§§≈°≈ÿà¡Àπ÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“§«“¡§‘¥¢ÕßμπÀ≈ÿ¥æâπ¬ÿ§„À¡à‰ª·≈â« ª√—™≠“À≈—ß
 ¡—¬„À¡à®–¡’º≈™’Èπ”μàÕ°“√®—¥°“√»÷°…“„πÕπ“§μÕ’°¡“° ‡æ√“– —ß§¡¥â“πμà“ß Ê ®–‡ª≈’Ë¬π‰ª §«“¡‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ë
‡ªìπ¡“μ√∞“π §«“¡‡ªìπ√—∞™“μ‘ §«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ §«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å §«“¡‡ªìπ¡«≈™π §«“¡‡™◊ËÕ„π≈—∑∏‘ μà“ß Ê
®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡ªìπ§«“¡¡’À≈“¬¡“μ√∞“π §«“¡‡ªìπ√—∞™“μ‘≈¥≈ß °≈“¬‡ªìπ‡πâπ™ÿ¡™π À√◊Õ°≈ÿà¡¬àÕ¬ À√◊Õªí®‡®°∫ÿ§§≈
§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ°≈“¬‡ªìπ§«“¡·μ°μà“ß §«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å√–¥—∫™“μ‘ °≈“¬‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß°≈ÿà¡¬àÕ¬·≈–
À≈“°À≈“¬ §«“¡‡ªìπ¡«≈™π≈¥≈ß°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß‡©æ“–°≈ÿà¡‡©æ“–§π¡“°¢÷Èπ

● ª√—™≠“ ”§—≠¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫§◊Õ ≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à ¡’À≈—°°“√¢Õß°“√
»÷°…“μ≈Õ¥™’«‘μ ‡πâπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– —ß§¡ ‡πâπ§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß
°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√™’Èπ”μπ‡Õß ‡πâπ§«“¡‡ªìπªí®‡®° °“√ àß‡ √‘¡¥â“π§‘¥∫«°‡™‘ß∫«° °√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π°“√
‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’

● ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π„π°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ ‰¥â‡πâπª√—™≠“·π«¡πÿ…¬π‘¬¡∑’Ë ‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ
‚¥¬„Àâ∫ÿ§§≈· «ßÀ“§«“¡√Ÿâμà“ß Ê ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

● ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ æ÷ß®–μâÕßÕÕ°·∫∫„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¬ÿ§‚≈°“¿‘«—μπå „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á®”μâÕß √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß °“√π”‰ª„™â„π ¿“æ®√‘ß¢Õß°“√¥”‡π‘π
™’«‘μ∑—Èß„π¡‘μ‘∑“ß°“√‡√’¬π ·≈–°“√∑”ß“πºŸâ‡√’¬π

‚ μ∑—»πå # 15.2‚ μ∑—»πå # 15.2‚ μ∑—»πå # 15.2‚ μ∑—»πå # 15.2‚ μ∑—»πå # 15.2 ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ (μàÕ)
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·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’„π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’„π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’„π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’„π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’„π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬

● ·π«§‘¥°“√‡√’¬π√ŸâºŸâ„À≠à (Andragogy)

● ‚π≈ å (Knowles, 1973) ‰¥â‡ πÕ ¡¡μ‘∞“π„π‡√◊ËÕß≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à‡Õ“‰«â 4 ¢âÕ§◊Õ
1. ‡¡◊ËÕ§π‡√“‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ ºŸâ„À≠à¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–™Õ∫°“√™’Èπ”¥â«¬μ—«‡Õß (Self-direction)

2. ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ„À≠àπ—Èπ‡ªìπ∑√—æ¬“°√°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“ ¥—ßπ—Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡
   (Active Participation) ®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ„À≠à§«√®–π”¡“„™â‡ªìπ«‘∏’°“√®—¥°“√Ωñ°Õ∫√¡

3. ºŸâ„À≠àπ—Èπ¡—°®–„Àâ°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß‡√◊ËÕß√“«‡©æ“–∑’Ë¡“®“°™’«‘μ®√‘ß ¥—ßπ—Èπ °“√®—¥Ωñ°Õ∫√¡§«√®–
   „™â‡√◊ËÕß„π™’«‘μ®√‘ß¡“‡ªìπ·π«∑“ß°“√®—¥°“√Ωñ°Õ∫√¡

4. ºŸâ„À≠àμâÕß°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–·≈–„ΩÉÀ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√
   ∑”ß“π·≈–π”∑—°…–∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“„™âß“π‰¥â∑—π∑’

● ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊ÕºŸâ®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“ „π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬
  ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊ÕºŸâ®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“ ®–μâÕß¬Õ¡√—∫«à“ºŸâ‡√’¬π·μà≈–§π¡’§ÿ≥§à“ ·≈–μâÕß
    ‡§“√æ„π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ μ≈Õ¥®πª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π¥â«¬

2. ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊ÕºŸâ®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“ §«√æ¬“¬“¡∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πμ√–Àπ—°¥â«¬μπ‡Õß«à“
   μπ‡Õß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® §«“¡ “¡“√∂
   ·≈–∑—»π§μ‘

3. ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊ÕºŸâ®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“ §«√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ„Àâ –¥«° ∫“¬ ‡™àπ
   ∑’Ëπ—Ëß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ · ß «à“ß °“√∂à“¬‡∑Õ“°“» ‡ªìπμâπ √«¡∑—Èß‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π
   ¥â«¬°—π

4. ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊ÕºŸâ®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“ ®–μâÕß· «ßÀ“«‘∏’°“√∑’Ë®–· «ßÀ“§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’
   √–À«à“ßºŸâ‡√’¬π¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„® ·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—π
   ·≈–æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·¢àß¢—π

‚ μ∑—»πå # 15.3‚ μ∑—»πå # 15.3‚ μ∑—»πå # 15.3‚ μ∑—»πå # 15.3‚ μ∑—»πå # 15.3 ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’„π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬
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5) ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊ÕºŸâ®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“ §«√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’ à«π√à«¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
   °“√æ‘®“√≥“«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π °“√°”Àπ¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
   ·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√°”Àπ¥¡“μ√°“√À√◊Õ‡°≥±å°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫√à«¡°—π·≈–
   √à«¡°”Àπ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈§«“¡°â“«Àπâ“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë
   °”Àπ¥‰«â μ≈Õ¥®π°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπºŸâ‡√’¬π„Àâ√Ÿâ®—°æ—≤π“¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’°“√„π°“√
   ª√–‡¡‘πμπ‡Õß¥â«¬

‚ μ∑—»πå # 15.3‚ μ∑—»πå # 15.3‚ μ∑—»πå # 15.3‚ μ∑—»πå # 15.3‚ μ∑—»πå # 15.3 ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’„π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ (μàÕ)
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‚ μ∑—»πå # 15.4‚ μ∑—»πå # 15.4‚ μ∑—»πå # 15.4‚ μ∑—»πå # 15.4‚ μ∑—»πå # 15.4 ·π«§‘¥¡‚π∏√√¡ ”π÷° ¢Õß ‡ª“‚≈ ·ø√å

·π«§‘¥¡‚π∏√√¡ ”π÷° ¢Õß ‡ª“‚≈ ·ø√å (Paulo Freire, 1970)·π«§‘¥¡‚π∏√√¡ ”π÷° ¢Õß ‡ª“‚≈ ·ø√å (Paulo Freire, 1970)·π«§‘¥¡‚π∏√√¡ ”π÷° ¢Õß ‡ª“‚≈ ·ø√å (Paulo Freire, 1970)·π«§‘¥¡‚π∏√√¡ ”π÷° ¢Õß ‡ª“‚≈ ·ø√å (Paulo Freire, 1970)·π«§‘¥¡‚π∏√√¡ ”π÷° ¢Õß ‡ª“‚≈ ·ø√å (Paulo Freire, 1970)

·ø√å ‰¥â‡ πÕ¢—ÈπμÕπ°“√ Õπ·ø√å ‰¥â‡ πÕ¢—ÈπμÕπ°“√ Õπ·ø√å ‰¥â‡ πÕ¢—ÈπμÕπ°“√ Õπ·ø√å ‰¥â‡ πÕ¢—ÈπμÕπ°“√ Õπ·ø√å ‰¥â‡ πÕ¢—ÈπμÕπ°“√ Õπ ¥—ßπ’È¥—ßπ’È¥—ßπ’È¥—ßπ’È¥—ßπ’È
● ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√‡ πÕ√À—  (Codification)¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√‡ πÕ√À—  (Codification)¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√‡ πÕ√À—  (Codification)¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√‡ πÕ√À—  (Codification)¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√‡ πÕ√À—  (Codification) ‡ πÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·°àºŸâ‡√’¬π·≈–‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’

≈—°…≥–¢—¥·¬âß (Contradiction) ´÷Ëß«‘∏’°“√π”‡ πÕ “¡“√∂∑”¥â«¬«“®“ √Ÿª‡ °μ ǻ √Ÿª∂à“¬ ‡∑ªÕ—¥‡ ’¬ß ¿“æ©“¬
·μàμâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√®Ÿß„®„Àâ§≈âÕ¬μ“¡

● ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√∂Õ¥√À—  (Decoding)¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√∂Õ¥√À—  (Decoding)¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√∂Õ¥√À—  (Decoding)¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√∂Õ¥√À—  (Decoding)¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√∂Õ¥√À—  (Decoding) ‡ªìπ°“√∂Õ¥§«“¡À¡“¬¥â«¬«‘∏’°“√ π∑π“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ√–À«à“ßºŸâ Õπ°—∫ºŸâ‡√’¬π·≈–√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π¥â«¬°—π‡Õß

● ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å ºŸâ‡√’¬πμâÕß‡√‘Ë¡μ√–Àπ—°·≈–¡Õß‡ÀÁπªí≠À“ „§√à§√«≠ «‘æ“°…å «‘®“√≥å
‡ªìπ°“√ √â“ß¡‚π∏√√¡‡™‘ß«‘æ“°…å (Critical Consciousness) ·≈–‡ªìπ°“√ªØ‘«—μ‘«—≤π∏√√¡‡ß’¬∫ (Culture of
Silence) À—«„® ”§—≠¢Õß«‘∏’°“√ Õπ§◊Õ °“√„™â§«“¡§‘¥ «‘æ“°…å«‘®“√≥å·≈–°“√‡ «π“ (Dialogue) ‚¥¬„™â¿“…“
ßà“¬ Ê ‡ªÑ“À¡“¬°“√ Õπ¢Õß·ø√å §◊Õ °“√„Àâ‡°‘¥®‘μ ”π÷° (Consciousness) ¢÷Èπ„πºŸâ‡√’¬π ÷́Ëß·ø√å (Freire, 1970)
À¡“¬∂÷ß°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ (Social Activity) À√◊Õ°“√∑’Ë¡πÿ…¬å®–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß„¥‰¥â¥â«¬°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬
·≈–°“√ π∑π“√–À«à“ß¡πÿ…¬å¥â«¬°—π

·ø√å (Freire, 1970) ‰¥â·∫àß®‘μ ”π÷°¢Õß¡πÿ…¬åÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ·ø√å (Freire, 1970) ‰¥â·∫àß®‘μ ”π÷°¢Õß¡πÿ…¬åÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ·ø√å (Freire, 1970) ‰¥â·∫àß®‘μ ”π÷°¢Õß¡πÿ…¬åÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ·ø√å (Freire, 1970) ‰¥â·∫àß®‘μ ”π÷°¢Õß¡πÿ…¬åÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ·ø√å (Freire, 1970) ‰¥â·∫àß®‘μ ”π÷°¢Õß¡πÿ…¬åÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ

1. ®‘μ ”π÷°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Intransitive Consciousness)1. ®‘μ ”π÷°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Intransitive Consciousness)1. ®‘μ ”π÷°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Intransitive Consciousness)1. ®‘μ ”π÷°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Intransitive Consciousness)1. ®‘μ ”π÷°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Intransitive Consciousness) ‡ªìπ√–¥—∫μË” ÿ¥¢Õß®‘μ ”π÷°  ¿“æ¢Õß
ª√–™“™π∑’Ë¡’®‘μ ”π÷°‡™àππ’È  à«π„À≠à¡’¡“°„πª√–‡∑»¥âÕ¬æ—≤π“ ÷́Ëß¬“°®π μâÕß¥‘Èπ√π„π°“√∑”¡“À“°‘π ·≈–™’«‘μ
¬—ß‡™◊ËÕ∂◊Õ„π‚™§≈“ß¡“°°«à“‡Àμÿº≈

2. √–¥—∫®‘μ ”π÷°°÷Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Semi-Intransitivity)2. √–¥—∫®‘μ ”π÷°°÷Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Semi-Intransitivity)2. √–¥—∫®‘μ ”π÷°°÷Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Semi-Intransitivity)2. √–¥—∫®‘μ ”π÷°°÷Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Semi-Intransitivity)2. √–¥—∫®‘μ ”π÷°°÷Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Semi-Intransitivity) „π√–¥—∫π’È®‘μ ”π÷°‰¡à‡μÁ¡∑’Ë √—∫§à“π‘¬¡º‘¥ Ê „™âÕ“√¡≥å
·≈–√ÿπ·√ß ‡™àπ§à“π‘¬¡„π°“√„™â¢Õß·æß π‘¬¡ ‘π§â“·∫√π¥å‡π¡

3. ®‘μ ”π÷°„π√–¥—∫∑’Ë “¡ §◊Õ °“√‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ (Naive Transitiveness)3. ®‘μ ”π÷°„π√–¥—∫∑’Ë “¡ §◊Õ °“√‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ (Naive Transitiveness)3. ®‘μ ”π÷°„π√–¥—∫∑’Ë “¡ §◊Õ °“√‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ (Naive Transitiveness)3. ®‘μ ”π÷°„π√–¥—∫∑’Ë “¡ §◊Õ °“√‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ (Naive Transitiveness)3. ®‘μ ”π÷°„π√–¥—∫∑’Ë “¡ §◊Õ °“√‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ (Naive Transitiveness) °≈à“«§◊Õ
ª√–™“™π ÷́Ëß‡§¬ ß∫‡ß’¬∫ ‡°‘¥μ√–Àπ—°√Ÿâ ¡’°“√ª√–∑â«ß«‘æ“°…å«‘®“√≥å ∂Ÿ°ª≈ÿ°√–¥¡„Àâ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¢Õß°≈ÿà¡º≈
ª√–‚¬™πå ¢“¥°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå ¢âÕ¥’§◊Õ ª√–™“™π‡√‘Ë¡μ√–Àπ—°√Ÿâ«à“μ—«‡Õß¡’ à«π „π°“√°”Àπ¥™–μ“™’«‘μ

4. ®‘μ ”π÷°„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ¢—Èπ«‘æ“°…å«‘®“√≥å (Critical Consciousness)4. ®‘μ ”π÷°„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ¢—Èπ«‘æ“°…å«‘®“√≥å (Critical Consciousness)4. ®‘μ ”π÷°„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ¢—Èπ«‘æ“°…å«‘®“√≥å (Critical Consciousness)4. ®‘μ ”π÷°„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ¢—Èπ«‘æ“°…å«‘®“√≥å (Critical Consciousness)4. ®‘μ ”π÷°„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ¢—Èπ«‘æ“°…å«‘®“√≥å (Critical Consciousness) ¡’°“√‰μ√àμ√Õß ¡’°“√§‘¥  π∑π“
(Dialogue) ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ¡’°“√º ¡º “π√–À«à“ß°“√°√–∑”·≈–°“√„§√à§√«≠‡¢â“¥â«¬°—π §◊Õ ¡‚π∏√√¡ ”π÷°
(Conscientization) À√◊Õ°≈à“«‰¥â«à“ ¡‚π∏√√¡ ”π÷°¢Õß‡ª“‚≈ ·ø√å (Paulo Freire, 1970) ‡ªìπ®‘μ ”π÷°¢—Èπ∑’Ë
 “¡“√∂«‘æ“°…å«‘®“√≥å Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ °√–∫«π°“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡™‘ß«‘æ“°…å (Critical Reflection) π—Ëπ‡Õß
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·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å

● ‚§≈å∫ (Kolb, 1984)‚§≈å∫ (Kolb, 1984)‚§≈å∫ (Kolb, 1984)‚§≈å∫ (Kolb, 1984)‚§≈å∫ (Kolb, 1984) °≈à“««à“°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–·∫∫Õß§å
√«¡·≈–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ́ ÷Ëß√Ÿª·∫∫„π°“√æ—≤π“ºŸâ„À≠à ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈
°“√‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ ·≈–°“√æ—≤π“ ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å‡πâπ∫∑∫“∑ Ì“§—≠¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß„π
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ æ¬“¬“¡∑Ì“„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥æƒμ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°„À¡à·≈–§«“¡√Ÿâ„À¡à

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å ¡’¥—ßπ’È

1. ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Experience)1. ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Experience)1. ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Experience)1. ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Experience)1. ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Experience) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕºŸâ‡√’¬π °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß™’«‘μ ª√– ∫°“√≥åπÌ“ Ÿà°“√√«∫√«¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√∑’Ë‡ªìπ§«“¡
 —¡æ—π∏å∑’Ë¡’§à“ ´÷Ëßª√– ∫°“√≥åÕ“®®–¡’º≈μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ∑—Èß°“√¬Õ¡√—∫·≈–°“√ªØ‘‡ ∏

2. °“√ —ß‡°μ·≈–°“√‰μ√àμ√Õß (Observe and Reflect)2. °“√ —ß‡°μ·≈–°“√‰μ√àμ√Õß (Observe and Reflect)2. °“√ —ß‡°μ·≈–°“√‰μ√àμ√Õß (Observe and Reflect)2. °“√ —ß‡°μ·≈–°“√‰μ√àμ√Õß (Observe and Reflect)2. °“√ —ß‡°μ·≈–°“√‰μ√àμ√Õß (Observe and Reflect) °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‚¥¬°“√„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’°“√
 –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°≈—∫ ¡’°“√‰μ√àμ√Õßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫ ‡æ◊ËÕπÌ“¡“„™â„π°“√æ‘®“√≥“«à“ ‘Ëß„¥‡ªìπª√–‚¬™πå
À√◊Õ‰¡à

3. °“√æ‘®“√≥“≈ß§«“¡‡ÀÁπ·≈–°“√ √â“ß·π«§‘¥ (Generalize and Conceptualize)3. °“√æ‘®“√≥“≈ß§«“¡‡ÀÁπ·≈–°“√ √â“ß·π«§‘¥ (Generalize and Conceptualize)3. °“√æ‘®“√≥“≈ß§«“¡‡ÀÁπ·≈–°“√ √â“ß·π«§‘¥ (Generalize and Conceptualize)3. °“√æ‘®“√≥“≈ß§«“¡‡ÀÁπ·≈–°“√ √â“ß·π«§‘¥ (Generalize and Conceptualize)3. °“√æ‘®“√≥“≈ß§«“¡‡ÀÁπ·≈–°“√ √â“ß·π«§‘¥ (Generalize and Conceptualize) °“√°√–∑Ì“À√◊Õ°“√
‰¥â√—∫¡“À√◊Õ°“√‰¥â‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥¢Õßμπ‡Õß

4. °“√μ√«® Õ∫·≈–°“√∫Ÿ√≥“°“√ (Experiment and Integrate)4. °“√μ√«® Õ∫·≈–°“√∫Ÿ√≥“°“√ (Experiment and Integrate)4. °“√μ√«® Õ∫·≈–°“√∫Ÿ√≥“°“√ (Experiment and Integrate)4. °“√μ√«® Õ∫·≈–°“√∫Ÿ√≥“°“√ (Experiment and Integrate)4. °“√μ√«® Õ∫·≈–°“√∫Ÿ√≥“°“√ (Experiment and Integrate) ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑â“∑“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ°“√Ωñ°
ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ‡ªìπ°“√∑¥≈Õß °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ·≈–°“√μ√«® Õ∫ ‡æ◊ËÕ°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°

°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ¢ÕßºŸâ„À≠à ‡¡◊ËÕ„¥∑’ËºŸâ„À≠àμâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ„À≠à
®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â®“°ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ ¿“√°‘®¢ÕßºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß®Ì“‡ªìπμâÕß π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢ÕßºŸâ„À≠à μâÕß· «ßÀ“«‘∏’°“√ √â“ß∫∑‡√’¬π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’μ¢ÕßºŸâ„À≠à ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå
 Ÿß ÿ¥ Ì“À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥—ß°≈à“«

‚ μ∑—»πå # 15.5‚ μ∑—»πå # 15.5‚ μ∑—»πå # 15.5‚ μ∑—»πå # 15.5‚ μ∑—»πå # 15.5 ·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å
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·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed Learning)·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed Learning)·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed Learning)·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed Learning)·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß (Self-directed Learning)

● Õ“™—≠≠“ √—μπÕÿ∫≈ (2552)Õ“™—≠≠“ √—μπÕÿ∫≈ (2552)Õ“™—≠≠“ √—μπÕÿ∫≈ (2552)Õ“™—≠≠“ √—μπÕÿ∫≈ (2552)Õ“™—≠≠“ √—μπÕÿ∫≈ (2552) °≈à“««à“°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß §◊Õ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π√—∫º‘¥
™Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‚¥¬°“√°”Àπ¥§«“¡μâÕß°“√·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∑—Èß°“√ÕÕ°·∫∫ª√– ∫°“√≥å
·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ μ≈Õ¥®π°“√ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬ºŸâ Õπ¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâÕ”π«¬
§«“¡ –¥«° À√◊Õ‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Facilitators)°—∫ºŸâ‡√’¬π¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ§√ŸºŸâ Õπ§«“¡√Ÿâ‚¥¬μ√ß ‚¥¬¡’
∫√√¬“°“»¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·Ààß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß §◊Õ°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ∑’ËμâÕß¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß §◊Õ°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ∑’ËμâÕß¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß §◊Õ°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ∑’ËμâÕß¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß §◊Õ°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ∑’ËμâÕß¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß §◊Õ°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ∑’ËμâÕß¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥º≈μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡°‘¥º≈μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡°‘¥º≈μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡°‘¥º≈μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡°‘¥º≈μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¥—ßπ’È
1. °“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√ √â“ß§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡

2. °“√«“ß·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ´÷ËßºŸâ‡√’¬π®–¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫ ∂“∫—π

3. °“√«‘π‘®©—¬§«“¡μâÕß°“√„π ‘Ëß∑’Ë π„®®–‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬ºŸâ‡√’¬π‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√‡Õß

4. °“√ÕÕ°·∫∫·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π ‚¥¬„™â —≠≠“°“√‡√’¬π√Ÿâ

5. °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬μ—«ºŸâ‡√’¬π‡Õß

‚ μ∑—»πå # 15.6‚ μ∑—»πå # 15.6‚ μ∑—»πå # 15.6‚ μ∑—»πå # 15.6‚ μ∑—»πå # 15.6 ·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß
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ª√–‡¿∑¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ª√–‡¿∑¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ª√–‡¿∑¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ª√–‡¿∑¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ª√–‡¿∑¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

●  øî≈≈‘ª å §Ÿ¡ªá ·≈–·¡π™Ÿ√å Õ“‡À¡Á¥ (Philip H. and Manzoor Ahmed, 1971) ‰¥â·∫àß°“√»÷°…“πÕ°øî≈≈‘ª å §Ÿ¡ªá ·≈–·¡π™Ÿ√å Õ“‡À¡Á¥ (Philip H. and Manzoor Ahmed, 1971) ‰¥â·∫àß°“√»÷°…“πÕ°øî≈≈‘ª å §Ÿ¡ªá ·≈–·¡π™Ÿ√å Õ“‡À¡Á¥ (Philip H. and Manzoor Ahmed, 1971) ‰¥â·∫àß°“√»÷°…“πÕ°øî≈≈‘ª å §Ÿ¡ªá ·≈–·¡π™Ÿ√å Õ“‡À¡Á¥ (Philip H. and Manzoor Ahmed, 1971) ‰¥â·∫àß°“√»÷°…“πÕ°øî≈≈‘ª å §Ÿ¡ªá ·≈–·¡π™Ÿ√å Õ“‡À¡Á¥ (Philip H. and Manzoor Ahmed, 1971) ‰¥â·∫àß°“√»÷°…“πÕ°

√–∫∫‰«â 4 ª√–‡¿∑√–∫∫‰«â 4 ª√–‡¿∑√–∫∫‰«â 4 ª√–‡¿∑√–∫∫‰«â 4 ª√–‡¿∑√–∫∫‰«â 4 ª√–‡¿∑ ¥â«¬°—πª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (general or basic education)1. °“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (general or basic education)1. °“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (general or basic education)1. °“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (general or basic education)1. °“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (general or basic education) ‡ªìπ°“√®—¥„Àâª√–™“™πÕà“πÕÕ° ‡¢’¬π‰¥â §‘¥‡≈¢
‡ªìπ ·≈–¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—« ·≈–§«“¡√Ÿâ«‘∑¬“»“ μ√å„π™’«‘μª√–®”«—π

2. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß™’«‘μ§√Õ∫§√—« (family improvement education)2. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß™’«‘μ§√Õ∫§√—« (family improvement education)2. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß™’«‘μ§√Õ∫§√—« (family improvement education)2. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß™’«‘μ§√Õ∫§√—« (family improvement education)2. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß™’«‘μ§√Õ∫§√—« (family improvement education) ‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ
 √â“ß‡®μ§μ‘ ·∫–æ—≤π“∑—°…–μà“ß Ê „π°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß§√Õ∫§√—« ‡™àπ ‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«
°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√∏‘¥“ ‚¿™π“°“√ ‡ªìπμâπ

3. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß™ÿ¡™π (community improvement education)3. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß™ÿ¡™π (community improvement education)3. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß™ÿ¡™π (community improvement education)3. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß™ÿ¡™π (community improvement education)3. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß™ÿ¡™π (community improvement education) ‡ªìπ°“√æ—≤π“ª√–™“™π„Àâ
 “¡“√∂ª°§√Õß ¥Ÿ·≈ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ™ÿ¡™π‰¥â ‡™àπ °“√®—¥μ—Èß À°√≥å„π™ÿ¡™π °“√®—¥„Àâ¡’»Ÿπ¬å°√–®“¬¢à“«À√◊Õ∑’Ë
Õà“πÀπ—ß ◊Õ„π™ÿ¡™π °“√∑”ª√–™“æ‘®“√≥åμà“ß Ê „π™ÿ¡™π ‡ªìπμâπ

4. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√Õ“™’æ (occupational education)4. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√Õ“™’æ (occupational education)4. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√Õ“™’æ (occupational education)4. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√Õ“™’æ (occupational education)4. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√Õ“™’æ (occupational education) ‡ªìπ°“√®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–∑“ß¥â“π
Õ“™’æ °“√ √â“ßß“π ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¡’√“¬‰¥â ·≈–¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’

●  „πªí®®ÿ∫—π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫„πª√–‡∑»‰∑¬  “¡“√∂®—¥‡ªìπª√–‡¿∑„À≠à Ê ‰¥â 4 ª√–‡¿∑„πªí®®ÿ∫—π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫„πª√–‡∑»‰∑¬  “¡“√∂®—¥‡ªìπª√–‡¿∑„À≠à Ê ‰¥â 4 ª√–‡¿∑„πªí®®ÿ∫—π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫„πª√–‡∑»‰∑¬  “¡“√∂®—¥‡ªìπª√–‡¿∑„À≠à Ê ‰¥â 4 ª√–‡¿∑„πªí®®ÿ∫—π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫„πª√–‡∑»‰∑¬  “¡“√∂®—¥‡ªìπª√–‡¿∑„À≠à Ê ‰¥â 4 ª√–‡¿∑„πªí®®ÿ∫—π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫„πª√–‡∑»‰∑¬  “¡“√∂®—¥‡ªìπª√–‡¿∑„À≠à Ê ‰¥â 4 ª√–‡¿∑
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π „π°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“ππ’È®—¥‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑“ß°“√»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π ‡¢’¬π ¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√§‘¥§”π«≥ √Ÿâ‡√◊ËÕßμà“ß Ê ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
 —ß§¡ ª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡

2. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“Õ“™’æ ‡ªìπ°“√®—¥°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…–„π°“√
ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°“√«à“ßß“π·≈– √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫‡»√…∞°‘®™ÿ¡™π

3. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘μ ‡ªìπ°“√®—¥°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ
¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 4 ¥â“π§◊Õ  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ·≈–∑√—æ¬å ‘π
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ §à“π‘¬¡ μ≈Õ¥®π§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

4. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“ —ß§¡·≈–™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√®—¥°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–§«“¡ “¡“√∂·≈–»—°¬¿“æ
¢Õß§π„π™ÿ¡™π·≈–∑ÿ°¿“§ à«π„π™ÿ¡™π„Àâ√à«¡°—π√—∫º‘¥™Õ∫·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π¢Õßμπ‡Õß
‚¥¬Àπà«¬ß“π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√„™â°√–∫«π°“√∑“ß°“√»÷°…“‡¢â“¡“¥”‡π‘π°“√ ·≈–
°”Àπ¥‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡æ—≤π“ —ß§¡·≈–™ÿ¡™π

‚ μ∑—»πå # 15.7‚ μ∑—»πå # 15.7‚ μ∑—»πå # 15.7‚ μ∑—»πå # 15.7‚ μ∑—»πå # 15.7 ª√–‡¿∑¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫



6464

À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

À≈—°°“√¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ‡ªìπ°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√· «ß§«“¡√Ÿâ„Àâ·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ „Àâ‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’‡√’¬π
ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬„ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ‡√’¬π °“√»÷°…“μ≈Õ¥™’«‘μ ‚¥¬¬÷¥À≈—°§«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß°“√»÷°…“ À≈—°°“√æ—≤π“μπ‡Õß·≈–
°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß À≈—°°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫«‘∂’™’«‘μ À≈—°§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡
∂π—¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈– À≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬¡’«‘∏’®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ®“°°“√
«‘‡§√“–ÀåÀ≈—°°“√°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‰ªª√—∫„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π®“°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμà“ß°—π‰ª‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ∑—Èß„π¥â“π‡«≈“ À≈—° Ÿμ√  ∂“π∑’Ë‡√’¬π ‡ß◊ËÕπ‰¢μà“ß Ê ‚¥¬ “¡“√∂®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑ÿ°∑’Ë
∑ÿ°‡«≈“

À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬

À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬π—Èπ ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’ËºŸâ®—¥‰¡à®ß„®·≈–¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√„Àâ°“√»÷°…“‚¥¬μ√ß
ºŸâ®—¥°‘®°√√¡°Á®—¥°‘®°√√¡‰ªμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√®—¥ ºŸâ„™â∫√‘°“√À√◊ÕºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ“®®–‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠À√◊Õμ—Èß„®
°Áμ“¡ ®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…–À√◊Õ‡®μ§μ‘¡“°πâÕ¬ μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ‚¥¬¡’«‘∏’°“√®—¥‚¥¬¬÷¥À≈—°
ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ÷́Ëß®– àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– “¡“√∂ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ¢÷Èπ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß
‚¥¬°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ¡’ ◊ËÕ·≈–·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ∑’Ë„™â‰¥â∑ÿ°√Ÿª·∫∫

„π‡√◊ËÕß¢ÕßÀ≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬π—Èπ Õ“®®–°≈à“«‰¥â«à“°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë
ºŸâ®—¥‰¡à®ß„®·≈–¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√„Àâ°“√»÷°…“‚¥¬μ√ß ºŸâ®—¥°‘®°√√¡°Á®—¥°‘®°√√¡‰ªμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√®—¥ ºŸâ„™â
∫√‘°“√À√◊ÕºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ“®®–‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠À√◊Õμ—Èß„®°Áμ“¡ ®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…–À√◊Õ‡®μ§μ‘¡“°πâÕ¬ μ“¡§«“¡
μâÕß°“√¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß ‚Õ°“ ·≈–∑“ß‡≈◊Õ°∑“ß°“√»÷°…“∑’Ë„Àâ·°à§π∑ÿ°§π‰¥â»÷°…“ ‡√’¬π√Ÿâ
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ“¡§«“¡ π„® ·≈–§«“¡μâÕß°“√‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“‰ª®πμ≈Õ¥™’«‘μ

‚ μ∑—»πå # 15.8‚ μ∑—»πå # 15.8‚ μ∑—»πå # 15.8‚ μ∑—»πå # 15.8‚ μ∑—»πå # 15.8 ª√–‡¿∑¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

‚ μ∑—»πå # 15.9‚ μ∑—»πå # 15.9‚ μ∑—»πå # 15.9‚ μ∑—»πå # 15.9‚ μ∑—»πå # 15.9 À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬
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«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

1. ¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡μâÕß°“√ §«“¡ π„®·≈–§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π„π·μà≈–
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π

2. „™â‡∑§π‘§°“√ Õπ °“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡≈Á° °≈ÿà¡„À≠à °“√Õ¿‘ª√“¬
°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡μ‘ °“√∫√√¬“¬ ‡ªìπμâπ

3. „™â ◊ËÕ™π‘¥μà“ß Ê À≈“¬™π‘¥º ¡º “π°—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå  ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å  ◊ËÕª√– ¡ À√◊Õ
Õ“®®–„™â ◊ËÕÕ¬à“ßßà“¬∑’ËÀ“‰¥â„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√®—¥°‘®°√√¡∑“ß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

4. ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ∑—Èß„π¥â“π‡«≈“ À≈—° Ÿμ√  ∂“π∑’Ë‡√’¬π °“√≈ß∑–‡∫’¬π °Æ√–‡∫’¬∫‡ß◊ËÕπ‰¢μà“ß Ê ‚¥¬
 “¡“√∂®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ°‡«≈“

5. ¡’°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ∑’Ë¡’¡“·μàμ—Èß‡¥‘¡¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

6. ‡πâπ°“√Ωñ°∑—°…– °“√§‘¥ °“√«‘‡§√“–Àå °“√ —ß‡§√“–Àå °“√®—¥°“√ °“√‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å °“√·°âªí≠À“
·≈–°“√ª√–¬ÿ°μå§«“¡√Ÿâ

7.  àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”μπ‡Õß ‚¥¬°√–∫«π°“√®—¥°‘®°√√¡ ·≈–°“√ Õπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂
· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ºŸâ Õπ‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ§Õ¬™’È·π– ·π–π”·≈–∑”Àπâ“∑’ËÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„ÀâºŸâ‡√’¬π

8. ‡√’¬π√Ÿâ®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ª√“™≠å™“«∫â“π ·≈–‡√’¬π√Ÿâ®“°«‘∂’™’«‘μ„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
·≈–μàÕ¬Õ¥§«“¡√Ÿâ®“°™ÿ¡™π ‡πâπ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â

‚ μ∑—»πå # 15.10‚ μ∑—»πå # 15.10‚ μ∑—»πå # 15.10‚ μ∑—»πå # 15.10‚ μ∑—»πå # 15.10 «‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫
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«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬

1. ®—¥„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ °—∫°“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ∑—Èß 3 √Ÿª·∫∫ §◊Õ °“√»÷°…“„π√–∫∫
°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√»÷°…“μ≈Õ¥™’«‘μ ‚¥¬∂◊Õ‰¥â«à“°“√»÷°…“∑ÿ°√Ÿª·∫∫
‡ªìπ°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ·≈–°“√‡æ‘Ë¡∑—°…– ‡®μ§μ‘·≈–ª√– ∫°“√≥å μ“¡»—°¬¿“æ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

2. ®—¥‚¥¬¬÷¥À≈—°ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ´÷Ëß®– àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ ( Learning how to learn)
·≈– “¡“√∂ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ¢÷Èπ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‚¥∫°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ μ≈Õ¥™’«‘μ¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ

3. ‡πâπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâº ¡º “π°≈¡°≈◊π‰ª°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕßμà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
ª√– ∫°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈ ‡πâπ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∑’Ëμ≈Õ¥™’«‘μ ®–μâÕß√—∫√Ÿâ¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈®“° ◊ËÕμà“ß Ê ®“°
·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâμà“ß Ê ¥â«¬«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬

4. Õ¬Ÿà„π∫√‘∫∑¢Õß«‘∂’™’«‘μ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– °“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬‡ªìπ
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß„π«‘∂’™’«‘μ ·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬„π≈—°…≥–π’È®–‡°‘¥®“°§«“¡μâÕß°“√¬°√–¥—∫
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π —ß§¡ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π∑“ßÀπ÷Ëß Õ—π‰¥â·°à°≈ÿà¡‡¬“«™π §π„™â·√ßß“π·≈–°≈ÿà¡ μ√’ ‡ªìπμâπ

5. °“√®—¥ ¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬μ—Èß„®·≈–‰¡àμ—Èß„® ‚¥¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπºŸâ°”Àπ¥«‘∏’
°“√‡√’¬π√Ÿâ‡Õß ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ°√–∫«π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ‡ªìπ°“√
»÷°…“·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ‡ªìπ°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬∑’Ë∑ÿ° —ß§¡¡’Õ¬Ÿà·≈â« ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“„π«‘∂’ª√–®”«—π

6. ®—¥„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“μ≈Õ¥™’«‘μ ®“°§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“¡πÿ…¬å¡’°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥™’«‘μ
·¡â‰¡à‡§¬ºà“π°“√‡√’¬π„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π‡≈¬°Áμ“¡ °“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬®—¥‡ªìπ°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß„π°“√»÷°…“
∑—Èß√–∫∫

7. ¡’ ◊ËÕ·≈–·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ∑’Ë„™â‰¥â∑ÿ°√Ÿª·∫∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„™â‡ªìπ·À≈àß°“√»÷°…“·≈–°“√‡√’¬π
√Ÿâ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈ ∑—Èß®“° ◊ËÕ·≈–·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„°≈âμ—« À√◊Õ»÷°…“·≈–‡√’¬π√Ÿâ®“°™ÿ¡™π  —ß§¡ ·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«

8. „ÀâºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â
μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√ Õ—π‰¥â·°à Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ «—¥ ‚√ß‡√’¬π μ≈“¥ ‡ªìπμâπ

9. °“√ª√–‡¡‘πº≈®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ‡√’¬π‡Õß·≈–°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“®“° ‘Ëßμà“ß Ê
∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡√’¬π»÷°…“·≈–‡√’¬π√Ÿâ®– —Ëß ¡‡ªìπ
ª√– ∫°“√≥å ·≈– “¡“√∂π”‰ªª√—∫„™â μàÕ¬Õ¥‰¥â„π«‘∂’™’«‘μ

‚ μ∑—»πå # 15.11‚ μ∑—»πå # 15.11‚ μ∑—»πå # 15.11‚ μ∑—»πå # 15.11‚ μ∑—»πå # 15.11 «‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬
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‚ μ∑—»πå # 15.11‚ μ∑—»πå # 15.11‚ μ∑—»πå # 15.11‚ μ∑—»πå # 15.11‚ μ∑—»πå # 15.11 «‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ (μàÕ)

‚ μ∑—»πå # 15.12‚ μ∑—»πå # 15.12‚ μ∑—»πå # 15.12‚ μ∑—»πå # 15.12‚ μ∑—»πå # 15.12 °“√ª√–¬ÿ°μåÀ≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ π—ÈπÕ“®®–°≈à“«‰¥â«à“ °“√»÷°…“∑—Èß
2 √Ÿª·∫∫¡’§«“¡‡À¡◊Õπ°—π„πª√–‡¥ÁπÀ≈—°§◊Õ ‡ªìπ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥™’«‘μ∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–‡À¡“– ¡
°—∫ºŸâ‡√’¬π·μà≈–∫ÿ§§≈Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ®÷ßμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ à«πμ—«·≈– ¿“æ —ß§¡
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“∑—Èß 2 √Ÿª·∫∫¬—ß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“∑’Ëª√– ∫Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßμ√ß®ÿ¥
®÷ß‡°‘¥‡ªìπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

°“√ª√–¬ÿ°μåÀ≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘°“√ª√–¬ÿ°μåÀ≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘°“√ª√–¬ÿ°μåÀ≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘°“√ª√–¬ÿ°μåÀ≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘°“√ª√–¬ÿ°μåÀ≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘

À≈—°°“√ª√–¬ÿ°μå«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ ®–μâÕß¡’°“√ ‡º¬·æ√à  π—∫ πÿπ
 àß‡ √‘¡ „ÀâºŸâ‡√’¬π ºŸâ Õπ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“‰¥â„™âª√–‚¬™πå®“°§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
π”‰ª®—¥°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπ§«“¡‡ ¡Õ¿“§„π‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“ °“√°√–®“¬‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡
·≈–∑—Ë«∂÷ß∑ÿ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

°“√ª√–¬ÿ°μå°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬μ—«Õ¬à“ß∑—Èß„πª√–‡∑»
ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√®—¥»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√»÷°…“∑“ß‰°≈ °“√®—¥°“√»÷°…“‚¥¬§√Õ∫§√—« ·À≈àß°“√
‡√’¬π√Ÿâ„πæ‘æ‘∏¿—≥±å∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‚§√ß°“√æ√–¥“∫  ‚§√ß°“√ÀâÕß ¡ÿ¥ª√–™“™π ç‡©≈‘¡√“™°ÿ¡“√’é
Õÿ∑¬“π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–μà“ßª√–‡∑»ª√–°Õ∫¥â«¬ ÀâÕß ¡ÿ¥‡¡◊Õß  μÿ∑°“√å¥ ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π ‡ Á́π‰¥¡’‡¥’¬‡∑§ ª√–‡∑»
≠’ËªÿÉπ

°“√ª√–¬ÿ°μå«‘∏’°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑·≈–ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√
‡√’¬π√Ÿâ√Õ∫ Ê μ—«ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ‚¥¬‡πâπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“
μ“¡Õ—∏¬“»—¬‰¥âßà“¬·≈– –¥«° °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ à«π„À≠à¡ÿàß„Àâ
ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈ ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ß π—∫ πÿπ„Àâ
ºŸâ‡√’¬πÀ√◊Õª√–™“™π¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ¡’≈—°…≥–¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‡æ◊ËÕ°“√¬—Ëß¬◊π¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™ÿ¡™π
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·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡ÕßÀ≈—ß√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡ÕßÀ≈—ß√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡ÕßÀ≈—ß√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡ÕßÀ≈—ß√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡ÕßÀ≈—ß√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡

§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2

™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ

«—μ∂ÿª√– ß§«—μ∂ÿª√– ß§«—μ∂ÿª√– ß§«—μ∂ÿª√– ß§«—μ∂ÿª√– ß§åå åå å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢Õßπ—°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ç®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâé

§”·π–π”§”·π–π”§”·π–π”§”·π–π”§”·π–π” ¢Õ„ÀâÕà“π¢âÕ Õ∫Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–√Õ∫§Õ∫·≈â«®÷ßμÕ∫§”∂“¡‚¥¬‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬«ß°≈¡≈âÕ¡
√Õ∫μ—«‡≈◊Õ°∑’Ëπ—°»÷°…“‡ÀÁπ«à“∂Ÿ°μâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ßμ—«‡≈◊Õ°‡¥’¬«

1. §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡ªìπ∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘
   ¡πÿ…¬å¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“„π¢âÕ„¥

°. ·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
¢. ·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
§. ·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈
ß. ·∫∫«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫
®. ·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡

2. ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√ª√÷°…“´÷Ëß„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡
   §◊Õ¢âÕ„¥

°. °“√™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
¢. °“√™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√À≈ÿ¥æâπ®“°μ”·Àπàß¢Õß™’«‘μ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
§. °“√™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπÕ‘ √–®“°°“√§«∫§ÿ¡¢Õßª√– ∫°“√≥å®“°‡¬“«å«—¬
ß. °“√ Õπ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂¢®—¥§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰√â‡Àμÿº≈
®. °“√™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√„™â P-A-C ‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

3. ®“°·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘μ«‘∑¬“·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡ ¢âÕ„¥§◊Õμ—«Õ¬à“ß¢Õß
   Õ“√¡≥å∑’Ë‡À¡“– ¡‡™‘ß≈∫

°. §«“¡∑âÕ·∑â
¢. §«“¡ ÷́¡‡»√â“
§. §«“¡§—∫¢âÕß„®
ß. §«“¡√Ÿâ ÷°‰√â§à“
®. §«“¡À¡¥À«—ß„π™’«‘μ
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4. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫„¥∑’Ë°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕßÕ‘¥ Õ’‚°â ·≈– Ÿ́‡ªÕ√åÕ’‚°â
°. ·∫∫‡° μ—≈∑å
¢. ·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå
§. ·∫∫‡º™‘≠§«“¡®√‘ß
ß. ·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
®. ·∫∫«‘‡§√“–Àå —¡æ—π∏¿“æ

5. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“¢âÕ„¥∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫Õ—μ¡‚π∑—»πå
°. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫‡° μ—≈∑å
¢. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå
§. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡
ß. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
®. ∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

6. ¢âÕ„¥‡ªìπ∑√√»π–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘¡πÿ…¬åμ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√÷°…“·∫∫Õ—μ∂‘¿“«π‘¬¡
°. ¡πÿ…¬å‡ªìπºŸâ∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–«“ß„®‰¥â
¢. ¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡«à“ß‡ª≈à“
§. ¡πÿ…¬å “¡“√∂∑’Ë®–‡ªìπÕ‘ √–®“°Õ¥’μ∑’Ë‰√â “√–
ß. ¡πÿ…¬å· «ßÀ“·≈–§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘μ
®. ¡πÿ…¬å∂Ÿ°°”Àπ¥À√◊Õ‡ªìπº≈¡“®“°·√ß¢—∫„π®‘μ‰√â ”π÷°

7. ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡¡’À≈“¬ª√–°“√ ¬°‡«âπ ¢âÕ„¥
°. ‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å
¢. ¡ÿàß‡πâπ·°â‰¢ªí≠À“Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡
§. ¡ÿàß·°âªí≠À“æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß
ß. ™à«¬ªÑÕß°—πªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ
®. ¡ÿàßæ—≤π“°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

8. °“√»÷°…“ª√–«—μ‘ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑—Èß‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√„πÕ¥’μ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„πªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π‡ªìπ¢—ÈπμÕπ„¥¢Õß°“√
   „Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡π‘¬¡

°. ¢—Èπ°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª√÷°…“
¢. ¢—Èπ°“√√–∫ÿæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“
§. ¢—Èπ°“√‡≈◊Õ°‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
ß. ¢—Èπ°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√¬ÿμ‘°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
®. ¢—Èπ°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
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9. ‡∑§π‘§ ”§—≠„π°“√ √â“ß§«“¡„°≈â™‘¥√–À«à“ßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¥”‡π‘π°“√
   μ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥§◊Õ¢âÕ„¥

°. °“√ —≠≠“ (Commitment)
¢. °“√„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ‚¥¬‰¡à√—∫øíß°“√·°âμ—« (Accept no Excuses)
§. °“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß (Self-Evaluation)
ß. °“√°”Àπ¥·ºπ (Make a Plan)
®. °“√¡ÿàß‡πâπæƒμ‘°√√¡ªí®®ÿ∫—π (Focus on Present Behavior)

10. ¢âÕ„¥§◊Õ·π«§‘¥√à«¡¢Õß°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’¡πÿ…¬π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ
°. ∫ÿ§≈‘°¿“æ‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ‰√â ”π÷°·≈–®‘μ ”π÷°
¢. ∫ÿ§≈‘°¿“æ‡°‘¥®“°°“√‡≈’¬π·∫∫μ—Èß·μà«—¬‡¥Á°
§. ∫ÿ§≈‘°¿“æ “¡“√∂ —ß‡°μ «—¥ ·≈–ª√–‡¡‘π‰¥â
ß. ∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ª≈’Ë¬π‰¥â¥â«¬ªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
®. ∫ÿ§≈‘°¿“æ¡’≈—°…≥–‡¥àπ §ß∑’Ë ·≈–μ“¬μ—«

11. ¢âÕ„¥§◊Õ§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ—μ¡‚π∑—»πåμ“¡∑ƒ…Æ’μ—«μπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
°. °“√√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßμπ‡Õß
¢. °“√√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
§. °“√¡’§«“¡μâÕß°“√∫“ßÕ¬à“ß·μà¬—ß‰¡à ”‡√Á®
ß. °“√¡’§«“¡μâÕß°“√∫“ßÕ¬à“ß·≈– ”‡√Á®
®. °“√¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß

12. ¢âÕ„¥§◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰¥â„π°√≥’∑’Ë§√ŸºŸâ ÕπÀ√◊Õ§√Ÿ·π–·π«
    ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

°. π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
¢. π—°«‘™“°“√
§. ®‘μ·æ∑¬å
ß. §√ŸΩÉ“¬ª°§√Õß
®. æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

13. π—°®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡¡ÿàß π„®»÷°…“ª√–‡¥Áπμà“ßÊ μàÕ‰ªπ’È ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¢âÕ„¥
°. «‘∏’∑’Ë∫ÿ§§≈§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
¢. «‘∏’∑’Ë∫ÿ§§≈ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
§. «‘∏’∑’Ëæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫Õ‘∑∏æ≈®“°ºŸâÕ◊Ëπ
ß. «‘∏’∑’ËÕ“√¡≥å¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°æ—π∏ÿ°√√¡
®. «‘∏’∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°ºŸâÕ◊Ëπ
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14. ∫ÿ§§≈‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫μ—«μ“¡°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß —ß§¡∑’Ëμπ‡ªìπ ¡“™‘°®“°·À≈àßμà“ßÊ μàÕ‰ªπ’È ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¬°‡«âπ¢âÕ„¥
°. æ—π∏ÿ°√√¡
¢. §√Õ∫§√—«
§. °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
ß.  ◊ËÕ¡«≈™π
®.  ∂“∫—π°“√»÷°…“

15. ¢âÕ„¥À¡“¬∂÷ß ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà¥â«¬ ∫ÿ§§≈∑”°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡¬“°À√◊Õ§«“¡´—∫´âÕπ·¬à≈ß
°. °“√∂¥∂Õ¬
¢. °“√Àπÿπ∑“ß —ß§¡
§. °“√¬—∫¬—Èß∑“ß —ß§¡
ß. °“√‡°‘¥¢—È«„π°≈ÿà¡
®. °“√μ◊Ëπμπ°∑“ß —ß§¡

16. ¢âÕ„¥‰¡à„™àªí®®—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ “¢“®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π
°. §«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®√–∫∫°“√∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈
¢. π‚¬∫“¬°“√≈¥°“√æ÷Ëßæ‘ß ∂“∫—π·≈–≈¥ß∫ª√–¡“≥¥âπ®‘μ‡«™
§. π‚¬∫“¬°“√ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑“ß®‘μ‡«™„Àâ‡æ’¬ßæÕ
ß. °“√‡ª≈’Ë¬ππ‚¬∫“¬¡ÿàß‡πâπ°“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¡“°°«à“°“√√—°…“
®. °“√®—¥μ—Èß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ™ÿ¡™π°√–®“¬„πæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ

17. ¢âÕ„¥°≈à“«∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“™ÿ¡™π‰¡à∂Ÿ°μâÕß
°. ¡ÿàß‡πâπ°“√ªÑÕß°—π¡“°°«à“°“√√—°…“ (prevention rather than treatment)
¢. ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ (emphasis on strengths and competencies)
§. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π (standardization)
ß. °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß∫ÿ§§≈ (empowerment)
®. °“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ À “¢“«‘™“™’æÕ◊Ëπ (collaborative with other disciplines)

18. ·π«§‘¥μâπ∑ÿπ™’«‘μ °“√‡√’¬π√Ÿâ„π√–∫∫·≈–πÕ°√–∫∫ °“√‡√’¬π√Ÿâ°“√ ◊∫μàÕ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¥’ß“¡ ®—¥‡ªìπ
    æ≈—ß¥â“π„¥„π·π«§‘¥μâπ∑ÿπ™’«‘μ

°. æ≈—ßμ—«μπ
¢. æ≈—ß§√Õ∫§√—«
§. æ≈—ß √â“ßªí≠≠“
ß. æ≈—ß‡æ◊ËÕπ·≈–°‘®°√√¡
®. æ≈—ß™ÿ¡™π
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19. ¢âÕ„¥§◊Õ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫
°. ºŸâ‡√’¬π°àÕπ«—¬‡√’¬π
¢. «—¬‡√’¬π
§. «—¬ºŸâ„À≠à
ß. «—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

20. ¢âÕ„¥μàÕ‰ªπ’È‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈—°®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâæ◊Èπ∞“π„π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫
°. §«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π
¢. §«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π
§. °“√®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
ß. °“√‡ √‘¡·√ß
®. §«“¡§“¥À«—ß

21. À≈—°®‘μ«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπ”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫ºŸâ‡√’¬π°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫¡’ 5 À≈—° ¢âÕ„¥‰¡‰¡‰¡‰¡‰¡àà àà à‡°’Ë¬«¢âÕß
°. À≈—°§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π
¢. À≈—°§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ μ‘ªí≠≠“¢ÕßºŸâ‡√’¬π
§. À≈—°°“√®Ÿß„®ºŸâ‡√’¬π
ß. À≈—°°“√‡ √‘¡·√ß
®. À≈—°§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ

22. ∑ÿ°¢âÕ‡ªìπª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ ¬°‡«âπ¢âÕ„¥
°. °≈ÿà¡æƒμ‘°√√¡π‘¬¡
¢. °≈ÿà¡‡ √’π‘¬¡
§. °≈ÿà¡æ‘æ—≤π“°“√π‘¬¡
ß. °≈ÿà¡ªØ‘√Ÿªπ‘¬¡
®. ª√—™≠“°àÕπ ¡—¬„À¡à

23. ·π«§‘¥¡‚π∏√√¡ ”π÷° ¢Õß ‡ª“‚≈ ·ø√å „π¢—ÈπμÕπ∑’Ë1 °“√‡ πÕ√À—  ¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√
°. ‡ πÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·°àºŸâ‡√’¬π
¢. ‡ªìπ°“√∂Õ¥§«“¡À¡“¬¥â«¬«‘∏’°“√ π∑π“
§. °“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å ºŸâ‡√’¬πμâÕß‡√‘Ë¡μ√–Àπ—°·≈–¡Õß‡ÀÁπªí≠À“
ß. ¢âÕ ° ·≈– ¢ ∂Ÿ°
®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ
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24. ¢âÕ„¥§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡Õ—∏¬“»—¬
°. »Ÿπ¬å°“√‡√’¬π™ÿ¡™π
¢. ÀâÕß ¡ÿ¥
§.  «π “∏“√≥–
ß. πÈ”μ° ∑–‡≈ ¿Ÿ‡¢“ ªÉ“‰¡â
®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ
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‡©≈¬·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ Õπ‡ √‘¡‡©≈¬·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ Õπ‡ √‘¡‡©≈¬·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ Õπ‡ √‘¡‡©≈¬·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ Õπ‡ √‘¡‡©≈¬·∫∫ª√–‡¡‘πº≈μπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ Õπ‡ √‘¡

§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2§√—Èß∑’Ë 2

™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“™ÿ¥«‘™“ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ 20303 ®‘μ«‘∑¬“·≈–«‘∑¬“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ
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°àÕπ√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡°àÕπ√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡°àÕπ√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡°àÕπ√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡°àÕπ√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡ À≈—ß√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡À≈—ß√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡À≈—ß√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡À≈—ß√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡À≈—ß√—∫°“√ Õπ‡ √‘¡
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