
                                                       
 

 
 
 

 

กิจกรรมประจ ำชุดวิชำ 70201  คหกรรมศำสตร์กับกำรพัฒนำชุมชน 
ภำคกำรศึกษำ 1/2567  

สำขำวิชำมนุษยนิเวศศำสตร์  
ค ำน ำ  

 
เน ื่องด ้วยมหาว ิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมาธ ิราช ม ุ่งให ้ผ ู้เร ียนและน ักศ ึกษาได ้ม ีส ่วนร ่วม 

ในกระบวนการศึกษาเล่าเรียนครบวงจร ตั้งแต่ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังจากเรียนเสร็จสิ้นไปแล้ว โดย
จัดระบบการประเมินครบส่วนทั้งการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และประเมินผลสุดท้าย การประเมิน
กิจกรรม เป็นส่วนหนึ่งของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุดท้าย จึงให้ผ ู้เร ียนและนักศึกษาทำกิจกรรม
ภาคปฏิบัติตามที่กำหนดให้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนและนักศึกษามีความสามารถ ดังนี้  

1. สรุปหรือประมวลเน้ือหาสาระของเอกสารการสอนท้ังชุดวิชาหรือกลุ่มเน้ือหากลุ่มใดกลุ่มหน่ึง  
2. ประยุกต์ความรู้จากเอกสารการสอนเพ่ือจัดทำโครงการพัฒนางานอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีนักศึกษาทำ  
3. พัฒนาระบบ โครงการ ช้ินงาน ฯลฯ ตามกระบวนการหรือข้ันตอนท่ีแสดงไว้ในหน่วยใดหน่วย

หนึ่งของเอกสารการสอน  
4. คิด วิเคราะห์ นำเสนอข้อมูลและความคิดในเชิงสร้างสรรค์  
นอกจากน้ีการทำกิจกรรมประจำชุดวิชายังทำให้นักศึกษาได้ศึกษาเอกสารการสอนตั้งแต่ต้น ภาค

การศึกษา และจากการวิจัยพบว่านักศึกษาที่ทำกิจกรรมจะมีโอกาสสอบผ่านในปลายภาคมากกว่านักศึกษาที่ไม่
ทำกิจกรรม  

คณะกรรมการบริหารชุดวิชาคหกรรมศาสตร์กับการพัฒนาชุมชน ขอให้นักศึกษาทุกท่าน
ประสบความสำเร็จในการศึกษาชุดวิชาน้ี และสามารถนำความรู้ไปเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต และการทำงาน
สืบไป  
 
 คณะกรรมการบริหาร  
 ชุดวิชาคหกรรมศาสตร์กับการพัฒนาชุมชน 
 1/2567 
 
 

ปมก.002 

 



 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนนกิจกรรมจะพิจารณาจากการตอบที่ตรงประเด็นคำถาม การครอบคลุม
ประเด็นหลักท่ีถาม ความถูกต้องของคำตอบ ความชัดเจนของการนำเสนอ ความละเอียดประณีตของชิ้นงาน  
 มหำวิทยำลัยไม่บังคับให้นักศึกษำทุกคนต้องท ำกิจกรรม นักศึกษาอาจเลือกทำหรือไม่ทำก็ได้ 
โดยการประเมินปลายภาคสำหรับชุดวิชานี้ แบ่งออกเป็น 2 กรณ ี 
 กรณีที่ 1 นักศึกษาทำกิจกรรม มหาวิทยาลัยจะแบ่งคะแนนออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกจาก
คะแนนสอบปลายภาคคิดร้อยละ 80 และส่วนที่สองจากคะแนนกิจกรรมร้อยละ 20 และคะแนนกิจกรรมจะ
นำไปใช้ทั้งการประเมินผลสอบไล่และสอบซ่อม นักศึกษาที่มิได้ส่งกิจกรรมในการสอบไล่จะส่งกิจกรรมเพื่อเป็น
คะแนนกิจกรรมในการสอบซ่อมไม่ได้  
 กรณีท่ี 2 นักศึกษาไม่ทำกิจกรรม มหาวิทยาลัยจะประเมินผลจากการสอบปลายภาคเพียงอย่าง
เดียว  
 ในการประเมินผลปลายภาค นักศึกษากลุ่มที่ทำกิจกรรมและไม่ทำกิจกรรมจะต้องประเมินผล
โด ย ใ ช ้ข ้อ ส อ บ ฉ บ ับ เด ีย ว ก ัน  น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ี่ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ม ีค ะ แ น น เต ็ม  80 ค ะ แ น น  
ส่วนนักศึกษากลุ่มที่ไม่ทำกิจกรรมจะมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน สำหรับนักศึกษาที่ทำกิจกรรมมหาวิทยาลัยจะ
พิจารณาให้นักศึกษาได้ประโยชน์สูงสุด โดยการนำคะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาเพียงอย่างเดียวมา
เปรียบเทียบกับการคิดคะแนนสอบปลายภาครวมกับคะแนนกิจกรรม แล้วนำคะแนนส่วนที่มากกว่าไปใช้ในการ
ตัดสินผลการสอบให้กับนักศึกษา ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
 ตัวอย่ำงที่ 1 นักศึกษาได้คะแนนกิจกรรม 18 คะแนน และทำข้อสอบได้ 70 ข้อ (คิดเป็น 70 5 

0.66666 เท่ากับ 46.67 คะแนน) นักศึกษาจะได้คะแนนกิจกรรมรวมกับคะแนนสอบปลายภาค  
18 + 46.67 เท่ากับ 64.67 คะแนน กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพียงอย่างเดียว นักศึกษาจะได้ 70 5 

0.83333 เท่ากับ 58.33 คะแนน มหาวิทยาลัยจะเลือกให้นักศึกษาได้คะแนน 64.67 คะแนน  
 ตัวอย่ำงที่ 2 นักศึกษาได้คะแนนกิจกรรม 13 คะแนน และทำข้อสอบได้ 92 ข้อ (คิดเป็น 92 5 

0.66666 เท่ากับ 61.33 คะแนน) นักศึกษาจะได้คะแนนกิจกรรมรวมกับคะแนนสอบปลายภาค  
13 + 61.33 เท่ากับ 74.33 คะแนน กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพียงอย่างเดียว นักศึกษาจะได้ 92 5 

0.83333 เท่ากับ 76.67 คะแนน มหาวิทยาลัยจะเลือกให้นักศึกษาได้ 76.67 คะแนน  
 
 
 
 
 
 
 

1. การประเมนิผล 



 

 
 
ให้นักศึกษาดำเนินการดังนี ้ 
 

1. ให้นักศึกษาส่งกิจกรรมประจ ำชุดวิชำฉบับจริงไปยังมหำวิทยำลัยและสำเนากิจกรรมที่
ทำเสร็จแล้วไว้   1 ชุด  ไว้เป็นหลักฐาน 

2. วันสุดท้ายของการส่งกิจกรรมประจำชุดวิชาในวันที่ วันที่ 30 ตุลำคม 2567 
3. ให้จัดทำหน้าปกกิจกรรมให้มีข้อความตามตัวอย่างที่แนบมา 
4. ส ่งกิจกรรมที่ ท ำ เสร็จ เรียบร้อยแล ้วด ้วยตน เอง   ณ   สำน ักบร ิการการศ ึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  หรือส่งทางไปรษณีย์ลงทะเบียน  โดยจ่าหน้าซองดังนี้ 
   

 
 
    
 
 
 
 

  
 
 

ในกรณีท่ีส่งทางไปรษณีย์ให้เก็บสลิปหรือต้นข้ัวการส่ง และถ่ายเอกสารกิจกรรมท่ีส่งไป  
มหาวิทยาลัยไว้เป็นหลักฐาน ในการส่งกิจกรรมทุกช้ิน นักศึกษาจะต้องจัดทำหน้าปกกิจกรรม (ปรากฏใน ภาคผนวก
ที่ส่งมาด้วย)  

5. นักศึกษาสามารถตรวจสอบว่าสำนักบริการการศึกษาได้รับกิจกรรมท่ีนักศึกษาส่งไปแล้ว หรือยัง 
โดยโทรศัพท์สอบถามหมายเลข 0-2982-9633 หรือโทรศัพท์ติดต่อสำนักบริการการศึกษา หมายเลข 0-2504-
7621 หรือ โทรศัพท ์ต ิดต ่อศูนย ์สารสนเทศ หมายเลข 0-2504-7788  โทรสาร 0-2503-3547   E-mail : 
ic.proffice@stou.ac.th และ www.stou.ac.th  

 
 
 
 
 
 

2. การส่งกจิกรรมประจ าชุดวชิา 

ศูนย์บริการการสอนทางไปรษณย์ี 

ส ำนกับริกำรกำรศึกษำ 
มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช 
ต ำบลบำงพูด  อ ำเภอปำกเกร็ด 

จงัหวดันนทบุรี  11120 
(กิจกรรมประจ ำชุดวชิำ………………………..

สำขำวชิำ………………………..) 

http://www.stou.ac.th/


 
 
 

กิจกรรมภำคปฏิบัติชุดวิชำ 70201 คหกรรมศาสตร์กับการพัฒนาชุมชน 
   
ค ำชี้แจงกำรท ำกิจกรรม  ขอให้นักศึกษำ 
 

1. ตอบข้อค ำถำมทั้ง 2 ข้อ โดยกำรตอบข้อค ำถำมในแต่ละข้อ ขอใหต้อบให้ครบทุกประเด็นค ำถำม   

2. ค ำตอบแต่ละข้อ  ขอให้มีควำมยำวอย่ำงน้อยข้อละ 1  หน้ำกระดำษ A4  โดยขอให้เขียนค ำตอบ 

ด้วยลำยมือตนเอง ให้ผู้ตรวจสำมำรถอ่ำนได้ง่ำย  

3. คะแนนกิจกรรมข้อละ 10 คะแนน รวมทั้งหมด 20 คะแนน 

4. ก่อนน ำส่งกิจกรรม  โปรดตรวจสอบควำมถูกต้องของชื่อปกกิจกรรมชุดวิชำ/รหัสชุดวิชำ ให้ตรงกับ

ค ำถำมกิจกรรมชุดวิชำ ที่นักศึกษำตอบและส่งมำยังมหำวิทยำลัย    

 

ข้อค ำถำมกิจกรรม 
 

จำกกำรศึกษำเนื้อหำสำระในชุดวิชำ 70201 คหกรรมศาสตร์กับการพัฒนาชุมชน  ขอให้นักศึกษำตอบ 
ข้อค ำถำมต่อไปนี้ ให้ครบทุกข้อและทุกประเด็น  

 
1. กำรพึ่งตนเองของครอบครัว หมำยถึง อะไร และ ปัจจัยส ำคัญ  
     ที่ช่วยสนับสนุนให้ครอบครัวสำมำรถพึ่งตนเองได้มีอะไรบ้ำง    (ขอให้ตอบเป็นข้อๆ  พร้อม
อธิบำยหรือยกตัวอย่ำงประกอบพอเข้ำใจ)   
2. วิธีป้องกันและแก้ไขปัญหำสุขภำพอนำมัยของตนเอง นับว่ำหลักส ำคัญที่ช่วยให้สมำชิกครอบครัว  

มีสุขภำพอนำมัยที่สมบูรณ์แข็งแรงทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ  ท่ำนมีวิธีกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ

สุขภำพอนำมัยของตนเองและของสมำชิกครอบครัว  โดยวิธีใดบ้ำง (ขอให้ตอบเป็นข้อๆ พร้อม

อธิบำยหรือยกตัวอย่ำงประกอบพอเข้ำใจ)  

 
 
 
 
 

3. เน้ือหากจิกรรม 



 

ปกรำยงำน 

 
 

 กิจกรรมประจำชุดวิชา………………………………………………………… 

 
 

ภาคการศึกษาที…่……………………….. 
 

  ช่ือนักศึกษา………………………………………………………………….. 
 
 รหัสประจำตัวนักศึกษา   
 
 ที่อยู่………………………………………………………………………….…………. 
 ………………………………………………………………………………………….. 
 โทรศัพท ์ (ถ้ามี)  …………………………………………………………………….… 
 
 ข้าพเจ้าขอยอมรับการตัดสินผลคะแนนภาคปฏิบัติจากผู้ประเมินเป็นที่สุด 
 
 
    ลงชื่อ………………………………………………. 
            (………………………………………………)  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินเอกสำรกำรสอนชุดวิชำระดับปริญญำตรี 
ค ำชี้แจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินเอกสารการสอนชุดวิชาระดับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ข้อมูลที่ได้จะใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงเอกสารการสอนชุดวิชา

และกิจกรรมการเรียนการสอน คำตอบของท่านจะเก็บไว้เป็นความลับและนำมาสรุปในภาพรวม 

จึงขอให้ท่านตอบให้ครบทุกข้อ 

2. โปรดทำเครื่องหมาย  √  ลงในช่องว่างที่ตรงกับข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับชุด

วิชาที่ศึกษา และเติมข้อความในช่องว่างที่เว้นไว้ 

3. แบบประเมินแบ่งเป็น 2 ตอน  

ตอนที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตอนที่ 2 ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา 

รหัสชุดวิชาที่ประเมิน................................ช่ือชุดวิชา...................................................................... ...................... 

ตอนที่ 1 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสำรกำรสอนและกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

 
5 

มาก 
 
 
4 

ปาน
กลาง 

 
3 

น้อย 
 
 
2 

น้อย
ที่สุด 

 
1 

1. เอกสารการสอนมีเนื้อหาสาระชัดเจน อ่านเข้าใจได้ง่าย      
2. กิจกรรมท้ายเรื่องกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา      
3. แบบประเมินผลตนเองก่อน-หลังเรียนช่วยให้เข้าใจเนื้อหา      
4. วิธีศึกษาของชุดวิชาช่วยให้เข้าใจเนื้อหาวิชาที่ศึกษา      
5. การจัดลำดับเนื้อหาวิชาเอ้ือต่อการเรียนรู้      
6. ทำแบบประเมินตนเองและทำกิจกรรมท้ายเรื่องก่อนตรวจคำตอบ   
   กับแนวตอบ 

     

7. ได้รับความรู้เพ่ิมข้ึนจากการศึกษาชุดวิชานี้      
8. สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้      
9. ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับชุดวิชากับผู้อ่ืน      
10. ได้ใช้เทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม      
11. สื่อประกอบการเรียนการสอนทันสมัย สอดคล้องกับเรื่องที่เรียน      
12. ความพึงพอใจที่มีต่อชุดวิชานี้โดยภาพรวม      
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ตอนที่ 2 ควำมเข้ำใจในเนื้อหำของเอกสำรกำรสอน 

 

เนื้อหำหน่วยกำรสอน เข้ำใจ ไม่เข้ำใจ 
หน่วยที่  1   
หน่วยที่  2   
หน่วยที่  3   
หน่วยที่  4   
หน่วยที่  5   
หน่วยที่  6    
หน่วยที่  7   
หน่วยที่  8   
หน่วยที่  9   
หน่วยที่ 10   
หน่วยที่ 11   
หน่วยที่ 12   
หน่วยที่ 13   
หน่วยที่ 14    
หน่วยที่ 15   

 

จุดเด่นของกำรเรียนกำรสอนชุดวิชำนี้......................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

จุดที่ควรพัฒนำ........................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 

 

ขอขอบคุณที่ให้ควำมร่วมมือตอบแบบประเมิน 

ขอควำมร่วมมือตอบแบบประเมินนี้และจัดส่งไปพร้อมกับกิจกรรมประจ ำชุดวิชำ 

 


