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ค าน า 
 
  การท านุบ ารุ งศิ ลปะวัฒนธรรม  นับได้ ว่ า เป็ นภารกิจหลัก อีกประการหนึ่ ง ของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เนื่องจากเป็นการรักษาไว้ซึ่งความเป็นเอกลักษณ์ไทย และเป็นการ
สร้างซื่อเสียงให้แก่มหาวิทยาลัย อีกท้ังสถานการณ์การด าเนินชีวิตและวิถีความเป็นอยู่ของประชาชนที่
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเนื่องจากการกลืนกลายทางวัฒนธรรมจากต่างประเทศ ประกอบกับ
วิวัฒนาการ  การพัฒนาประเทศ ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชาชน ดังนั้นจ าเป็นต้องมีการสร้าง
เสริมและรักษาเอกลักษณ์ความเป็นไทยให้สืบต่อไป 
 จากสถานการณ์ดั งกล่ าว  ศูนย์ วิทย พัฒนา มสธ .  จันทบุรี  ในฐานะตัวแทนของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ระดับภูมิภาค จึงพิจารณาเห็นว่าควรมีการด าเนินโครงการสืบสาน
สารสนเทศท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทยจากปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่นในเขตพ้ืนที่                  
ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. จันทบุรี เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ นักศึกษา และประชาชน 
ประกอบกับเป็นการให้บริการวิชาการแก่สังคมโดยเฉพาะกับบุคลากรของหน่วยงานที่สนับสนุน                 
ด้านการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย  ส าหรับเอกสารฉบับนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับรายละเอียดของ
โครงการ ผลการด าเนินโครงการ ภาพกิจกรรม และแบบประเมินโครงการ หากมีข้อผิดพลาดประการ
ใด คณะผู้จัดท าขออภัยมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 

งานบริการสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา 
                                                                                1 กรกฎาคม 2558  
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บทที่ 1 
รายละเอียดโครงการ 

 

หลักการและเหตุผล  
 จากการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี
สารสนเทศ ประชาชนภายในประเทศประสบปัญหาด้านสุขภาพเพ่ิมมากขึ้นและจากสถิติปัญหาการ
เจ็บป่วย  พบว่าประเทศไทยมีอัตรการป่วยด้วยโรคต่าง ๆ จ านวนเพ่ิมมากขึ้น  ซึ่งเกิดจากการด าเนิน
ชีวิตในทางที่ไม่เหมาะสม  และขาดความตระหนักในการดูแลสุขภาพ  อีกทั้งละเลยองค์ความรู้ด้าน
การแพทย์แผนไทย  ฉะนั้นเพ่ือเป็นการสืบทอด ท านุบ ารุง ส่งเสริม  เผยแพร่  และอนุรักษ์ วิถีความ
เป็นไทยและต่อยอดองค์ความรู้ดังกล่าวให้คงอยู่คู่ประเทศไทยต่อไป จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ศูนย์
วิทยพัฒนา  มสธ. จันทบุรี จึงได้พิจารณาด าเนินโครงการ สืบสานสารสนเทศท้องถิ่นด้านแพทย์แผน
ไทยจากปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่นขึ้น  ทั้งนี้โครงการดังกล่าวสอดคล้องกับพันธกิจที่ 4 
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชในด้าน อนุรักษ์  ส่งเสริม  พัฒนา  ศิลปะและวัฒนธรรม  ตาม
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 6  การพัฒนาอุทยานการศึกษา ฯ และส่งเสริมการท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรม 
กลยุทธ์ที่ 6.1.2 ส่งเสริมการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรมผ่านชมรมนักศึกษาและศูนย์วิทยพัฒนา
เพ่ือเสริมสร้างทัศนคติที่ดีงามแก่ นักศึกษา บัณฑิตและประชาชน    
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านแพทย์แผนไทยจากปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญา 
2. เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ด้านแพทย์แผนไทยอันเป็นมรดกท่ีสูงค่าของท้องถิ่น  
3. เพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษา ประชาชน ได้มีโอกาสรับรู้และเรียนรู้สารสนเทศด้านแพทย์

แผนไทย 

กลุ่มเป้าหมาย  
1.  กลุ่มเป้าหมาย : นักเรียน นักศึกษา ประชาชนทั่วไป และบุคลากรในเขตพ้ืนที่ให้บริการศูนย์

วิทยพัฒนา มสธ. จันทบุรี  วิทยากรซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับ                        
การแพทย์แผนไทย 
   2.  ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย :    50   คน 

3.  พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย :  เขตพ้ืนที่บริการ 5 จังหวัด 
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4.  ผู้มีส่วนได้เสีย :  
4.1   ภาคนักเรียน  นักศึกษา  ประชาชนทั่วไป  และบุคลากรที่สนใจเกี่ยวกับการแพทย์      

  แผนไทย 
4.2   ภาคประชาชน  บุคลากรและประชาชนที่สนใจเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย 
4.3   ภาคเอกชน   พ่อค้า บริษัท  ในเขตพ้ืนที่บริการ 5 จังหวัดได้มีโอกาสท าความเข้าใจ 

  เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย 
           4.4   ภาครัฐ  หน่วยงานภาครัฐ ในเขตพ้ืนที่บริการ 5  จังหวัดมีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย 
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ก าหนดการอบรม 
โครงการสืบสานสารสนเทศท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทยจากปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

วันอังคารที่  16  มิถุนายน  2558  
เวลา  08.30 - 16.30  น. 

ณ ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. จันทบุรี 

********************************* 
 

08.30 – 08.45 น.    ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน 
08.45 – 09.00 น.  พิธีเปิด 
09.00- 10.30  น.      บรรยายเรื่อง เรื่อง หลักการและทฤษฎีการนวด   (ช่วงที่ 1) 
10.30 – 10.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
10.50 – 12.00 น.  บรรยายเรื่อง เรื่อง หลักการและทฤษฎีการนวด   (ช่วงที่ 2 ) 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น.  ฝึกปฏิบัตินวดเพ่ือบ าบัดและรักษาโรค  (ช่วงที่ 1) 
14.30 – 14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45-  16.15  น.  ฝึกปฏิบัตินวดเพ่ือบ าบัดและรักษาโรค   (ช่วงที่ 2) 
16.15 – 16.30 น.  พิธีปิด 
 

********************************* 
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บทที่ 2 
ผลการด าเนินโครงการ 

 

 การด าเนินโครงการ สืบสานสารสนเทศท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทยจากปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ที่ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. จันทบุรี ในวันที่ 16  มิถุนายน  2558 มีผลการด าเนินโครงการดังนี ้
 
 2.1 ผลสัมฤทธิ์ (ตรงตามเป้าหมาย และวัตถุประสงค์) 
 ผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินโครงการ สืบสานสารสนเทศท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทยจากปราชญ์ชาวบ้าน
และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. จันทบุรี มีผลสัมฤทธิ์ ด้านกลุ่มเป้าหมายจ านวนผู้รับบริการ ดัง
ตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย  
 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนผู้รับบริการ 
ชมรมนักศึกษา.......1.........ชมรม ชมรมนักศึกษา.......1.........ชมรม 
นักศึกษา............3............คน นักศึกษา............3............คน 
ประชาชน.......47..............คน ประชาชน........47...............คน 

 
 

2.1.1  ผลผลิต  (จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ) 
     การด าเนินโครงการสืบสานสารสนเทศท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทยจากปราชญ์ชาวบ้านและ                      

ภูมิปัญญาท้องถิ่น    มีจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการดังนี้  
     - เพศหญิง......37..........คน  เพศชาย……13…………. คน   
     - อายุเฉลี่ยของผู้เข้าร่วมโครงการ ………42…………..ปี   
     - ระดับการศึกษาของผู้เข้าร่วมโครงการ ได้แก่ ระดับประถมศึกษามีจ านวน 10 คน, ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นมีจ านวน 7 คน, ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเท่ามีจ านวน 18 คน, ระดับอนุปริญญา/
เทียบเท่ามีจ านวน 4 คน, ระดับปริญญาตรีมีจ านวน 10 คน, สูงกว่าปริญญาตรีมีจ านวน 1 คน 

     - อาชีพของผู้เข้าร่วมโครงการ ได้แก่ รับจ้างทั่วไปมีจ านวน 12 คน, ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ                  
มีจ านวน 11 คน, ธุรกิจส่วนตัวมีจ านวน 25 คน, ไม่ได้ประกอบอาชีพมีจ านวน 2 คน 

     - ทราบข่าวโครงการจาก  หนังสือเชิญมีจ านวน 11 คน, จากค าบอกกล่าวของคนอ่ืนมีจ านวน 21 
คน, ชมรมนักศึกษา มสธ. มีจ านวน 14 คน, Website/Facebook มีจ านวน 4 คน 
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2.1.2 ผลลัพธ์   (ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ) 
               จากการประเมินผลความพึงพอใจมนหัวข้อต่างๆ ของผู้เข้าร่วมโครงการสรุปไดด้ังนี้ 
 - ความรู้ก่อนเข้าร่วมโครงการ  

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ......... 1.56............ คิดเปน็ร้อยละ..... 31.2............. 
 - ความรู้หลังเข้าร่วมโครงการ  

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ......... 4.32............. คิดเปน็ร้อยละ..... 86.40............. 
 - ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาตนเอง  

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ.......4.46...............คิดเป็นร้อยละ..... 89.20.............. 
 - ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาในการปฏิบัติงาน 

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ......... 4.36.............คิดเปน็ร้อยละ...... 87.20............. 
 - ความคุ้มค่าท่ีได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ  

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ..... 4.30................คิดเป็นร้อยละ..... 86.00............ 
 - การบรรยายของวิทยากร 

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ........ 4.50..............คิดเปน็ร้อยละ....... 90.00............ 
 - การตอบค าถามของวิทยากร 

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ....... 4.36...............คิดเปน็ร้อยละ...... 87.20............. 
 - ความน่าสนใจของเนื้อหา 

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ....... 4.44...............คิดเปน็ร้อยละ......... 88.80.......... 
 - สถานที่ในการจัดโครงการ   

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ...... 4.42................คิดเปน็ร้อยละ...... 88.40............. 
 - บรรยากาศในการเข้าร่วมโครงการ 

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ......... 4.46.............คิดเปน็ร้อยละ..... 89.20.............. 
 - ระยะเวลาในการเข้าร่วมโครงการ 

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ........ 4.06..............คิดเปน็ร้อยละ....... 81.20............ 
 - อุปกรณ์และสื่อท่ีใช้ในการด าเนินโครงการ 

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ........ 4.16..............คิดเปน็ร้อยละ..... 83.20.............. 
 - เอกสารประกอบการเข้าร่วมโครงการ 

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ....... 4.12...............คิดเปน็ร้อยละ....... 82.40............ 
 - การมีส่วนร่วมในโครงการ 

  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ....... 4.22...............คิดเปน็ร้อยละ........ 84.40........... 
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2.2 ผลส ารวจความพึงพอใจ  
      จากการส ารวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการโดยรวม มีความพึงพอใจต่อการเข้า 

ร่วมโครงการมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ…………4.40………….คิดเป็นร้อยละ …………88.00………………   
 

2.3 ผลการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมายซึ่งประกอบด้วยนักศึกษา และประชาชน เป็นดังนี้  

นักศึกษาคิดเป็นร้อยละ ..........6..............   ประชาชนคิดเป็นร้อยละ ........94................ 
  
 2.4 ผลการใช้จ่ายงบประมาณแยกเป็นหมวดหมู่ 
  งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร   47, 950 บาท 
  2.4.1  ค่าตอบแทน 

- วิทยากรภายนอก       .......3,600.....................  บาท 
           - วิทยากรกลุ่ม     .........2,700......................  บาท 
           - เจ้าหน้าที่กองกลาง/ ประสานงานในการจัดอบรม (เพ่ิมก่อนและหลังด าเนินงาน) 
     ............700...........  บาท 

  2.4.2  ค่าใช้สอย       
- ค่าอาหารว่าง   อาหารกลางวัน  และเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้ารับการอบรม  
  วิทยากรและเจ้าหน้าที่    .........9,750.....................  บาท 
- ค่าพาหนะเหมาจ่ายส าหรับวิทยากรและวิทยากรผู้ช่วย.......4,000..... ........  บาท 
- ค่าท่ีพักเหมาจ่ายส าหรับวิทยากรและวิทยากรผู้ช่วย.........2,200................  บาท 
- ค่าเดินทางส าหรับผู้เข้ารับการอบรม......12,500.................  บาท 

  2.4.3  ค่าวัสดุ 
   - ค่าเอกสารประกอบการฝึกอบรม  ...........5,000................... บาท 
   - ค่าวัสดุประกอบการฝึกปฏิบัติ ..............7,500.........................บาท  
  
 รวมค่าใช้จ่ายจริงทั้งสิ้น......................47,950...................  บาท 
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บทที่ 3 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
การด าเนินโครงการสืบสานสารสนเทศท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทยจากปราชญ์ชาวบ้าน 

และภูมิปัญญาท้องถิ่นในเขตพ้ืนที่ ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. จันทบุรี สามารถสรุปผลการด าเนินโครงการได้ดังนี้  
 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือสังเคราะห์องคค์วามรู้ด้านแพทย์แผนไทยจากปราชญ์ชาวบ้านและ  ภูมิปัญญา  
ในเขตพ้ืนที่ให้บริการของศูนย์วิทยพัฒนา มสธ.  

ผลการประเมินจากแบบส ารวจ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถน าองค์ความรู้ด้านแพทย์แผนไทยจาก
ปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น   ไปใช้ในการดูแล รักษา   และฟ้ืนพู สุขภาพตนเองและผู้อ่ืน  เพ่ือการ
ด าเนินชีวิต  อยู่ในระดับมาก ผลการประเมินปรากฏ เช่นนี้เนื่องจาก วิทยากร และผู้ช่วยวิทยากร ได้ให้ความรู้
เกี่ยวกับ หลักการและทฤษฎีการนวด ได้อย่างชัดเจน ครบถ้วน สามารถน ามาความรู้ที่ได้มาใช้ปฏิบัติงานได้จริง 
อีกท้ังยังได้มีการฝึกปฏิบัติ ท าให้ผู้เข้าร่วมโครงการ  ได้รับความรู้ทั้งทฤษฎี และการฝึกปฏิบัติ การนวดเพ่ือบ าบัด
และรักษาโรค  จะเป็นประโยชน์ต่อกล้ามเนื้อ เส้นเอ็นและพังผืด จะช่วยให้ยืดคลาย ลดอาการเกร็งตัวของ
กล้ามเนื้อ ทางด้านการไหลเวียนของโลหิต ท าให้หลอดเลือดยืดขยาย การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ท าให้ร่างกาย 
สดชื่น ด้านระบบประสาท ท าให้เกิดการกระตุ้นของระบบประสาท มีความตื่นตัว ในการท างาน อีกทั้งยังท าให้ข้อ
ต่อกระดูก เคลื่อนไหวได้คล่องขึ้น ยืดอายุการใช้งาน อารมณ์และจิตใจ ผ่อนคลาย รู้สึกอบอุ่น  ท าให้ร่างกายได้
ผ่อนคลาย และแข็งแรงสมบูรณ์มากข้ึน ไม่ต้องพ่ึงพายารักษาโรคมากจนเกินความจ าเป็น 

 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2   เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ด้านแพทย์แผนไทยอันเป็นมรดกที่สูงค่าของท้องถิ่น  

ในเขตพ้ืนที่ให้บริการของศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. จันทบุรี   
ผลการประเมินจากแบบส ารวจ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ  ได้รับองค์ความรู้ด้านแพทย์แผนไทย ในระดับ

มาก  ผลการประเมินปรากฏเช่นนี้เป็นเพราะ ระดับความรู้ก่อนเข้าของผู้เข้าร่วมโครงการ เกี่ยวกับองค์ความรู้
ด้านแพทย์แผนไทย เรื่องหลักการและทฤษฎีการนวด   มีอยู่ในระดับน้อย ประกอบกับสภาพการด าเนินชีวิตของ
คนในสังคม ประสบปัญหาด้านสุขภาพ ทั้งการเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ มากมาย การนวดเพ่ือบ าบัดและรักษาโรค 
เป็นอีกหนึ่ง ภูมิปัญญา ที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ อันเป็นมรดกที่สูงค่า ซึ่งมีผลของการบ าบัดและรักษาโรค
ต่าง ๆ ให้ปรากฏเห็นมาตั้งแต่ครั้งอดีต จนถึงปัจจุบัน การบ าบัดและรักษาโรคด้วยวิธีการนวดก็ยังคงเป็นวิธีการที่
ได้ผลที่น่าพอใจ ผู้เข้าร่วมโครงการทุกท่านจึงให้ความสนใจในการอบรมเป็นอย่างมาก  ดูได้จากผลการประเมิน
จากแบบส ารวจในส่วนของ ความน่าสนใจของเนื้อหา และการมีส่วนร่วมในโครงการ  อยู่ในระดับที่มาก 

 
 
   วัตถุประสงค์ข้อที่ 3  เพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษา ประชาชน ได้มีโอกาสรับรู้และเรียนรู้สารสนเทศด้าน
แพทย์แผนไทยในเขตพ้ืนที่ให้บริการ ของศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. จันทบุรี  
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ผลการประเมินจากแบบส ารวจ พบว่า นักศึกษา และประชาชน ได้รับรู้และเรียนรู้สารสนเทศท้องถิ่น
ด้านแพทย์แผนไทย เรื่องหลักการและทฤษฎีการนวด   ซึ่งได้ทั้งเนื้อหาและได้ทดลองปฏิบัติจริง อยู่ในระดับมาก 
จะเห็นได้จากประเด็นการตอบข้อค าถามในการน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการพัฒนาตนเอง ความคุ้มค่าที่ได้เข้า
ร่วมโครงการ สถานที่ในการจัดโครงการ บรรยากาศในการเข้าร่วมโครงการ  ความสนใจในเนื้อหา ของผู้เข้าร่วม
โครงการอยู่ในระดับมาก  

ในด้านกลุ่มเป้าหมาย พบว่ากลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้จ านวน  50  คน  มีผู้สนใจเข้าร่วมโครงการเต็ม
จ านวนที่ก าหนดไว้  สะท้อนให้เห็นว่า  กลุ่มเป้าหมายมีความสนใจในโครงการดังกล่าวเป็นอย่างมาก  นับเป็น
โอกาสที่ดีในการด าเนินโครงการได้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้  และตลอดการด าเนินโครงการ
ผู้เข้าร่วมโครงการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความตั้งใจและเต็มใจในการฝึกปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของวิทยากรจนสิ้นสุดการด าเนินโครงการ   การด าเนินโครงการ ในด้านผลลัพธ์ของการด าเนิน
โครงการประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการด าเนินโครงการ   

 
ผลการวิเคราะห์แบบประเมิน  พบว่า  ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้เกี่ยวกับสารสนเทศท้องถิ่นด้าน

การแพทย์แผนไทย เรื่องหลักการและทฤษฎีการนวด  การนวดเพ่ือบ าบัดและรักษาโรค ผู้เข้าร่วมโครงการมีความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีการนวด อย่างถูกต้อง สามารถ น าความรู้ความเข้าใจ ที่ได้รับจากการอบรม 
กลับไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และอาจจะต่อยอดจากความรู้ที่ได้จนเป็นอาชีพของผู้เข้าอบรมต่อไป นับเป็นการสร้าง
รายได้ จากองค์ความรู้ของภูมิปัญญาท้องถิ่น อันเป็นมรดกที่ควรค่าแก่การรักษา และสืบสานต่อไป 

 
ปัญหาและอุปสรรค  
 

ปัญหาด้านผู้เข้ารับการอบรม 
 

      -ข้อจ ากัดของกลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลนั้น การให้ความร่วมมือ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยส่วนใหญ่จะมีข้อจ ากัดด้านการเดินทาง ภาระหน้าที่ เป็นต้น ซึ่งเป็นข้อจ ากัดที่แตกต่าง
จากการศึกษาในระบบปิด นักศึกษาจะมีแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นคะแนนสะสม 
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ภาคผนวก  
  

 ภาคผนวก ก :   รายชื่อ/ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
                  “โครงการสืบสานสารสนเทศท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทยจากปราชญ์ชาวบ้าน                       
                   และภูมิปัญญาท้องถิ่น” 

 ภาคผนวก ข :   ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 
 ภาคผนวก ค :  เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 
 ภาคผนวก ง :   ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 
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ภาคผนวก ข 
 

ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

ภาพที่ 1  ช่วงเช้า 8.30 – 9.00 น. เปดิรับลงทะเบียน ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 

ภาพที่ 2 ทีมงานในการรับลงทะเบียน 



 

ภาพที่ 3 นายกิตติศักดิ์ แก้วหล่อ กล่าวเปิดโครงการและต้อนรับ อ. หมอต้อง ขุนเทพ และคณะ 

  

ภาพที่ 4 อ.หมอต้อง ขุนเทพและคณะ 



 

ภาพที่ 5 ผู้เข้าร่วมอบรมทุกคนเตรียมความพร้อมเพื่อรับการบรรยาย 

 

ภาพที่ 6 แนะน าประวัติ อ.หมอต้อง ขุนเทพ และลูกชาย 



 

ภาพที่ 8 ผู้เข้าร่วมอบรม ทดลองการจับชีพจรที่ถูกต้อง 

 

ภาพที่ 9 ผู้เข้าร่วมอบรมร่วมปฏิบัติเลก็น้อย ตามทฤษฎีในการนวดของ อ. หมอต้อง  



 

ภาพที่ 10  อ. หมอต้อง บอกเล่าเกี่ยวกับเส้นในการรักษาโรค 

 

ภาพที่ 12 ช่วงบ่าย อ. หมอต้องบรรยายเบื้องต้น ในภาคปฏิบัติ 



 

ภาพที่ 13 ผู้ร่วมอบรมขอขมากันและกันก่อนการปฏิบัติจริง 

 

ภาพที่ 17 ผู้เข้าร่วมอบรมทดลองฝกึปฏิบตัิตามกนัอย่างสนุกสนาน 



 

ภาพที่ 20 ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. จันทบุร ีพวกเราไม่ต้องการชื่อเสียง แต่เพียงต้องการรอยยิ้ม ความสุข และ

แบ่งปันความรู้แก่ผู้ร่วมอบรม 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






