
1-1หลักการควบคุมด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

หน่วย​ที่​1

หลัก​การ​ควบคุม​ด้าน​สุข​ศาสตร์​อุตสาหกรรม

อาจารย์​ยุวดี​สิ​มะ​โรจน์

ชื่อ	 อาจารย์ยุวดี	สิมะโรจน์

วุฒ	ิ วิทยาศาสตร์	(อาชีวอนามัย)	คณะสาธารณสุขศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล

	 สาธารณสุขศาสตร์และเวชศาสตร์สังคม	(อาชีวอนามัย)

	 มหาวิทยาลัยฮิบรู	ประเทศอิสราเอล

ตำแหน่ง	 นักวิชาการสาธารณสุข	ชำนาญการพิเศษ

	 ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาวิทยาการในเขตอุตสาหกรรมภาคตะวันออก	จังหวัดระยอง

หน่วยที่เขียน	 หน่วยที่	1



1-2 สุขศาสตร์อุตสาหกรรม: การควบคุม

แผนการ​สอน​​หน่วยที่​1

ชุด​วิชา​	 สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม:	การ	ควบคุม

หน่วย​ที่​1		 หลัก	การ	ควบคุม	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม

ตอน​ที่
1.1			ความ	รู้	ทั่วไป	เกี่ยว	กับ	หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม

1.2			หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม

1.3			มาตรการ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม

แนวคิด
1.		การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรมมี	ความ	สำคัญ	ใน	การ	ที่	จะ	ปรับปรุง	สภาพ	การ	ทำงาน	

	 ให้	ปลอดภัย	 ส่ง	เสริม	ประสิทธิภาพ	และ	คุณภาพ	ของ	การ	ผลิต	 ลด	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	

	 และ	สร้าง	ภาพพจน์	ที่	ดี	ของ	สถาน	ประกอบ	กิจการ

2.		หลัก	การ	พื้น	ฐาน	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	มี	3	ประการ	คือ		การ	ควบคุม	และ	

	 ป้องกัน	ที่	แหล่ง	กำเนิด	อันตราย	 การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่ทาง	ผ่าน	ของ	อันตราย	 และ	การ	ควบคุม	และ

	 	ป้องกัน	ที่	ตัวผู้	ปฏิบัติ	งาน	ซึ่ง	มี	วิธี	การ	ใน	การ	ควบคุม	เพื่อ	ลด	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน

3.		การ	ดำเนิน	มาตรการ	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	 จำแนก	ได้	 2	 วิธี	 คือ	

	 มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	และ	มาตรการ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	ซึ่ง	มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	

	 ควร	นำ	มา	ใช้	ก่อน	เพื่อ	ใช้	เป็น	แนวทาง	ป้องกัน	อันตราย	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	 โดย	การ	กำหนด	วิธี	การ	ควบคุม	

	 ตั้งแต่	ขั้น	ตอน	การ	ออกแบบ	การ	วางแผน	ก่อสร้าง	 ส่วน	มาตรการ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	จะ	ใช้	เสริม	การ	

	 ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	ซึ่ง	ได้แก่		การ	ลด	ระยะ	เวลา	การ	ทำงาน	การ	หมุนเวียน	สับ	เปลี่ยน	งาน	และ	การ	บำรุง	

	 รักษา	ซึ่ง	ควร	ใช้	ควบคู่	กับ	มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม

วัตถุประสงค์
เมื่อ	ศึกษา	หน่วย	ที่	1	จบ	แล้ว	นักศึกษา	สามารถ

1.		อธิบาย	ความ	รู้	ทั่วไป	เกี่ยว	กับ	หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ได้

2.		อธิบาย	หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ได้

3.		อธิบาย	มาตรการ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ได้



1-3หลักการควบคุมด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

กิจกรรม​ระหว่าง​เรียน
1.		ทำ	แบบ	ประเมิน	ผล	ตนเอง	ก่อน	เรียน	หน่วย	ที่	1

2.		ศึกษา	เอกสาร	การ	สอน	ตอน	ที่	1.1-1.4

3.		ปฏิบัติ	กิจกรรม	ตาม	ที่	ได้	รับ	มอบ	หมาย	ใน	เอกสาร	การ	สอน	แต่ละ	ตอน

4.		ชมวีซีดีประจำชุดวิชา	(ถ้า	มี)

5.		ฟัง	รายการ	วิทยุ	กระจาย	เสียง	(ถ้า	มี)

6.		ชม	รายการ	วิทยุ	โทรทัศน์	(ถ้า	มี)

7.		เข้า	รับ	การ	สอน	เสริม	(ถ้า	มี)	

8.		ทำ	แบบ	ประเมิน	ผล	ตนเอง	หลัง	เรียน	หน่วย	ที่	1

สื่อ​การ​สอน
1.		เอกสาร	การ	สอน

2.		แบบ	ฝึก	ปฏิบัติ

3.		วี	ซีดี	ประจำ	ชุด	วิชา	(ถ้า	มี)

4.		รายการ	สอน	ทาง	วิทยุ	กระจาย	เสียง	(ถ้า	มี)

5.		รายการ	สอน	ทาง	วิทยุ	โทรทัศน์	(ถ้า	มี)

6.		การ	สอน	เสริม	(ถ้า	มี)

การ​ประเมิน​ผล
1.		ประเมิน	ผล	จาก	แบบ	ประเมิน	ผล	ตนเอง	ก่อน	เรียน	และ	หลัง	เรียน

2.		ประเมิน	ผล	จาก	กิจกรรม	และ	แนว	ตอบ	ท้าย	เรื่อง

3.		ประเมิน	ผล	จาก	การ	สอบไล่	ประจำ	ภาค	การ	ศึกษา

เมื่อ​อ่าน​แผนการ​สอน​แล้ว​ขอ​ให้​ทำ​แบบ​ประเมิน​ผล​ตนเอง​ก่อน​เรียน

​หน่วย​ที่​1​ใน​แบบ​ฝึก​ปฏิบัติ​แล้ว​จึง​ศึกษา​เอกสาร​การ​สอน​ต่อ​ไป
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ตอน​ที่​1.1

ความ​รู้​ทั่วไป​เกี่ยว​กับ​หลัก​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ด้าน​สุข​ศาสตร์​

อุตสาหกรรม

โปรด	อ่าน	หัว	เรื่อง	แนวคิด	และ	วัตถุประสงค์	ของ	ตอน	ที่	1.1	แล้ว	จึง	ศึกษา	ราย	ละเอียด	ต่อ	ไป

หัว​เรื่อง
1.1.1		ความ	หมาย	และ	ความ	สำคัญ	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม

1.1.2		ปัจจัย	ที่	ต้อง	พิจารณา	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม

แนวคิด
1.		 การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	มี	ความ	สำคัญ	ต่อ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ใน	สถาน	

	 ประกอบ	กิจการ	 เนื่องจาก	จะ	ช่วย	ป้องกัน	การ	สัมผัส	กับ	สาร	ปน	เปื้อน	และ	สิ่ง	คุกคาม	สุขภาพ	ที่	อยู่	

	 ใน	บริเวณ	การ	ปฏิบัติ	งาน	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 ซึ่ง	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ดัง	กล่าว	จะ	ทำให้	มั่นใจ	ได้	ว่า	

	 ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ที่	สัมผัส	กับ	สาร	ปน	เปื้อน	และ	สิ่ง	คุกคาม	สุขภาพ	ด้าน	กายภาพ	จะ	ไม่	เกิด	การ	เจ็บ	ป่วย	

	 จาก	การ	ทำงาน

2.		 ปัจจัย	ที่	ต้อง	พิจารณา	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	มี	หลาย	ประการ	

	 ได้แก่	 ผู้	บริหาร	ระดับ	สูง	 การ	กำหนด	นโยบาย	ใน	การ	ป้องกัน	และ	ควบคุม	สิ่ง	แวดล้อม	การ	ทำงาน	

	 การ	ปฏิบัติ	ตาม	ข้อ	กำหนด	ของ	กฎหมาย	และ	มาตรฐาน	เกี่ยว	กับ	การ	ป้องกัน	และ	ควบคุม	

	 สิ่งแวดล้อม	การ	ทำงาน	 การ	กำหนด	แผน	งานการ	ดำเนิน	งาน	ป้องกัน	และ	ควบคุม	สิ่ง	แวดล้อม	การ

	 	ทำงาน	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	และ	การ	กำหนด	วิธี	การ	ทำงาน

วัตถุประสงค์
เมื่อ	ศึกษา	ตอน	ที่	1.1	จบ	แล้ว	นักศึกษา	สามารถ

1.	 อธิบาย	ความ	หมาย	และ	ความ	สำคัญ	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ได้

2.		 อธิบาย	ปัจจัย	ที่	ต้อง	พิจารณา	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ได้
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เรื่อง​ที่​1.1.1

ความ​หมาย​และ​ความ​สำคัญ​ใน​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ด้าน​สุข​ศาสตร์​

อุตสาหกรรม

1.​ความ​หมาย​ของ​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ด้าน​สุข​ศาสตร์​อุตสาหกรรม
การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	เป็นการ	ดำเนิน	มาตรการ	ป้องกัน	หรือ	แก้ไข	ปัญหา	 

สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	 โดย	ใช้	หลัก	วิชาการ	ด้าน	วิทยาศาสตร์	และ	ศิลปศาสตร์	 เพื่อ	ลด	อันตราย	ที่	อาจ	เกิด	ขึ้น	ต่อ	

สุขภาพ	อนามัย	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ลง	ให้	น้อย	ที่สุด	 ซึ่ง	หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ประกอบ	

ด้วย	3	หลัก	การ	ดังนี้

1.​​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ที่​แหล่ง​กำเนิด​ (source)​หรือ​ต้น​เหตุ​ที่​ทำให้​เกิด​อันตราย	 เป็นการ	ควบคุม	ไม่	ให้	

สาร	เป็น	พิษ	หรือ	สิ่ง	คุกคาม	ต่อ	สุขภาพ	อนามัย	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	แพร่	กระจาย	ออก	ไป	สู่	บรรยากาศ	การ	ทำงาน	 เช่น	 การ	

เปลี่ยนแปลง	กระบวนการ	ผลิต	การ	ใช้	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	ดูด	เอา	สาร	เป็น	พิษ	ให้	ออก	จาก	แหล่ง	นั้น

2.​​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ที่ทาง​ผ่าน​ของ​อันตราย​(path)	 เป็นการ	ควบคุม	อันตราย	ไม่	ว่า	จะ	เป็น	สาร	เป็น	พิษ	

ที่	อยู่	ใน	อากาศ	หรือ	ทาง	เดิน	ของ	เสียง	ที่มา	จาก	แหล่ง	กำเนิด	ของ	เสียง	 โดย	การ	ใช้	วิธี	การ	ระบาย	อากาศ	ทั่วไป	การ	ตรวจ	

สภาพ	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	หรือ	การ	ติด	ตั้ง	สัญญาณ	เตือน	ภัย

3.​​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ที่​ตัวผู้​ปฏิบัติ​งาน​(receiver)​เป็นการ	ควบคุม	ไม่	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้	รับ	อันตราย	จาก	

การ	สัมผัส	กับ	สาร	เป็น	พิษ	จน	เกิด	ความ	เจ็บ	ป่วย	 เช่น	 การ	ใช้	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	 (Personal	

Protective	Equipment:	PPE)	การ	ให้การ	ศึกษา	และ	ฝึก	อบรม	การ	ตรวจ	สุขภาพ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน

จาก	หลัก	การ	พื้น	ฐาน	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ทั้ง	 3	 ประการ	นี้	 เมื่อ	จะ	ดำเนิน	

การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	สิ่ง	แวดล้อม	การ	ทำงาน	สามารถ	กำหนด	วิธี	การ	ควบคุม	สิ่ง	แวดล้อม	การ	ทำงาน	เป็น	 

มาตร	การ	ใหญ่ๆ	ได้	2	มาตรการ	คือ

1.​​มาตรการ​ควบคุม​ทาง​วิศวกรรม​ (engineering​ controls)	 เป็นการ	ควบคุม	อันตราย	ที่	จะ	เริ่ม	ต้น	ตั้งแต่	 

ขั้น	ตอน	การ	ออกแบบ	ราย	ละเอียด	หรือ	การ	ใช้	วิธี	การ	ทดแทน	การ	แยก	กระบวนการ	ที่	เป็น	อันตราย	การ	จัด	ระบบ	ระบาย	

อากาศ	เฉพาะ	ที่	 และ	การ	ปิด	คลุม	ส่วน	ที่	เป็น	อันตราย	หรือ	การ	ระบาย	อากาศ	 เช่น	 การ	ผสม	สาร	เคมี	โดย	ใช้	เครื่องจักร	

อัตโนมัติ	แทน	การ	ใช้	คน	หรือ	การ	ใช้	ฉาก	ดูด	ซับ	เสียง	หรือ	ทำ	ห้อง	เก็บ	เสียง	เพื่อ	แยก	กระบวนการ	ผลิต	ที่	มี	เสียง	ดัง

2.​​มาตรการ​ควบคุม​ทาง​ด้าน​บริหาร​(administrative​controls)	เป็นการ	ควบคุม	อันตราย	ที่	จะ	ลด	การ	สัมผัส	

ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	โดย	ลด	ช่วง	เวลา	การ	ทำงาน	ใน	บริเวณ	ที่	เป็น	อันตราย	รวม	ทั้ง	การ	ฝึก	อบรม	และ	ให้	ความ	รู้	เกี่ยว	กับ	การ	

ตระหนัก	ถึง	อันตราย	และ	ขั้น	ตอน	การ	ปฏิบัติ	ที่	จะ	ช่วย	ลด	การ	สัมผัส	อันตราย	ได้	เป็น	อย่าง	ดี	การ	ดูแล	ความ	เป็น	ระเบียบ	

เรยีบรอ้ย			ตลอด	จน	การ	จดัหา	อปุกรณ	์คุม้ครอง	ความ	ปลอดภยั	สว่น	บคุคล	ให	้ผู	้ปฏบิตั	ิงาน	ได	้สวม	ใส	่เพือ่	ปอ้งกนั	อนัตราย	

จาก	สิ่ง	แวดล้อม	โดย	ใช้	มาตรการ	นี้	ควบคู่	ไป	กับ	มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	เช่น	การ	ทำความ	สะอาด	เครื่อง	ดูด	ฝุ่น	

เป็น	ประจำ	การ	ให้	พนักงาน	สวม	แว่น	ป้องกัน	สาร	เคมี	ใน	ขณะ	ทำงาน	กับ	สาร	เคมี

วัตถุประสงค์	ของ	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	เพื่อ	ให้	แน่ใจ	ว่า	ผู้	ปฏิบัติงาน	ใน	สถาน	ที	่ 

มี	สิ่ง	คุกคาม	ทาง	สุขภาพ	 ไม่	ว่า	จะ	เป็น	ทาง	เคมี	 และ	ทาง	กายภาพ	จะ	ไม่	เจ็บ	ป่วย	ด้วย	โรค	จาก	การ	ทำงาน	 เพื่อ	ช่วย	เสริม	

สร้าง	ประสิทธิภาพ	การ	ผลิต	ของ	สถาน	ประกอบ	กิจการ	ทำให้	สถาน	ที่	ทำงาน	มี	ความ	ปลอดภัย
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วิธี	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ทาง	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	 จะ	ต้อง	พิจารณา	ถึง	ธรรมชาติ	ของ	สารเคมี	 ทาง	 

เข้า	สู่	ร่างกาย	ปริมาณ	สาร	เคมี	ที่	อยู่	ใน	บริเวณ	การ	หายใจ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ตลอด	จน	ช่วง	เวลา	ที่	ได้	รับ	สาร	เคมี	นั้น	 เช่น	

เดียว	กับ	สิ่ง	คุกคาม	สุขภาพ	ทาง	กายภาพ	 เช่น	 เสียง	ความ	ร้อน	ก็	ต้อง	พิจารณา	ถึง	ความ	ดัง	ของ	เสียง	หรือ	ความ	ร้อน	ใน	

สถาน	ที่	ทำงาน	

กล่าว	โดย	สรุป	ก็	คือ	 ต้อง	ศึกษา	แหล่ง	กำเนิด	ของ	อันตราย	 ช่อง	ทาง	อันตราย	ที่	เข้า	สู่	ร่างกาย	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	

ลักษณะ	การ	ทำงาน	ตลอด	จน	การ	ใช้	อุปกรณ์	คุ้มครองความปลอดภัยส่วน	บุคคล	ระบบ	การ	ควบคุม	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	

จะ	ต้อง	มี	การ	ทบทวน	และ	ปรับปรุง	ให้	ทัน	ต่อ	เหตุการณ์	ที่	จะ	เกิด	ขึ้น	อยู่	ตลอด	เวลา	 เนื่องจาก	ระดับ	ของ	สาร	อันตราย	จะ	

เปลี่ยนแปลง	ไป	ตาม	เวลา

2.​ความ​สำคัญ​ใน​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ด้าน​สุข​ศาสตร์​อุตสาหกรรม
ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 	 ไม่	ว่า	จะ	ทำงาน	ใน	สถาน	ประกอบ	กิจการ	ประเภท	อุตสาหกรรม	 สถาน	ที่	ก่อสร้าง	 สำนักงาน	 

พา	นิ	ชกร	รม	 เกษตรกรรม	ย่อม	ต้อง	สัมผัส	กับ	สิ่ง	คุกคาม	สุขภาพ	 ไม่	ว่า	จะ	เป็น	เสียง	ฝุ่น	 สาร	เคมี	ที่	เป็น	พิษ	ความ	ร้อน	 

แสง	สว่าง	ที่	ไม่	เพียง	พอ	 วิธี	การ	ปฏิบัติ	งาน	ที่	ไม่	เหมาะ	สม	 ซึ่ง	สภาพ	แวดล้อม	จาก	การ	ทำงาน	เหล่า	นี้	อาจ	ทำให้	เกิด	 

อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้	 การ	ขจัด	อันตราย	ให้	หมด	ไป	จาก	สถาน	ที่	ทำงาน	นั้น	ถือว่า	เป็น	หลัก	การ	หรือ	 

เป้า	หมาย	สูงสุด	ของ	การ	คุ้มครอง	สุขภาพ	และ	ความ	ปลอดภัย	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 วิชาการ	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	จะ	

เป็น	เครื่อง	มือ	ชนิด	หนึ่ง	ที่	ใช้	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ปัญหา	สิ่ง	แวดล้อม	จาก	การ	ทำงาน	ดัง	กล่าว	ได้	

การ	ควบคุม	สิ่ง	แวดล้อม	จาก	การ	ทำงาน	ถือว่า	เป็นการ	ลงทุน	ทาง	ธุรกิจ	อย่าง	หนึ่ง	 ซึ่ง	จะ	ทำให้	เกิด	ผล	กำไร	ทาง 

การ	ค้า	ได้	 เพราะ	จะ	ช่วย	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	มี	ความ	ปลอดภัย	ใน	การ	ทำงาน	 ไม่	เจ็บ	ป่วย	จาก	การ	ทำงาน	 และ	ช่วย	เพิ่ม	

ประสิทธิภาพ	ใน	การ	ทำงาน

ความ	สำคัญ	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	มี	ดังนี้

1.		ช่วย	ใน	การ	เสริม	สร้าง	ประสิทธิภาพ	การ	ผลิต	หรือ	การ	เพิ่ม	ผลผลิต	ของ	สถาน	ประกอบ	กิจการ

2.		ผู้	ปฏิบัติ	งาน	มี	สุขภาพ	อนามัย	ที่	ดี	 ปราศจาก	ความ	เจ็บ	ป่วย	ที่	มี	ผล	จาก	สิ่ง	แวดล้อม	ที่	ไม่	เหมาะ	สม	หรือ	ไม่	

ปลอดภัย

3.		ทำให้	สถาน	ที่	ทำงาน	ใน	สถาน	ประกอบ	กิจการ	มี	ความ	ปลอดภัย

4.		ลด	ความ	สูญ	เสีย	ที่	อาจ	เกิด	จาก	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน

5.		สร้าง	ภาพพจน์	ที่	ดี	ให้	กับ	สถาน	ประกอบ	กิจการ

ใน	ปัจจุบัน	 	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรมต้อง	ใช้	บุคลากร	ที่	มี	ความ	รู้	ด้าน	สุข	ศาสตร์	

อุตสาหกรรม	มี	ประสบการณ์	 และ	ต้อง	ศึกษา	พัฒนา	มาตรการ	ที่	ถูก	ต้อง/เหมาะ	สม	เพื่อ	ที่	จะ	ควบคุม	สิ่ง	คุกคาม	สุขภาพ	

โดย	การ	ลด	หรือ	จำกัด	การ	สัมผัส	 ซึ่ง	นัก	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	หรือ	นัก	อาชีว	อนามัยและความปลอดภัย	เป็น	ผู้	มีหน้า	ที	่

หลัก	ใน	การ	ควบคุม	ปัจจัย	ทาง	สิ่ง	แวดล้อม	ต่างๆ	ที่	มี	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	โดย	การ	ตรวจ	วัด	และ	ประเมิน	

ประสทิธภิาพ	ของ	ระบบ	ควบคมุ	อนัตราย	เหลา่	นัน้	พฒันา	และ	ปรบัปรงุ	ระบบ	ควบคมุ	เพือ่	ให	้ม	ีประ	สทิธภิาพ	สงูสดุ	และ	แจง้	

ข้อมูล	การ	ควบคุม	อันตราย	ให้	แก่	ผู้	ที่	เกี่ยวข้อง	เช่น	ผู้	บริหาร	ผู้	วางแผน	และ	กระตุ้น	ให้	มี	การ	ดูแล	ด้าน	ความ	ปลอดภัย	

ใน	กระบวนการ	ผลิต	ด้วย	 ซึ่ง	แนวทาง	ใน	การ	ปฏิบัติ	เพื่อ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	 ได้แก่	 การ	

ทดแทน	สาร	พิษ	ที่	มี	อันตราย	มาก	ด้วย	สาร	พิษ	ที่	มี	อันตราย	น้อย	กว่า	 การ	เปลี่ยนแปลง	กระบวนการ	ผลิต	เพื่อ	ขจัด	หรือ	

จำกัด	การ	สัมผัส	 การ	ติด	ตั้ง	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	 การ	ดูแล	ความ	เป็น	ระเบียบ	เรียบร้อย	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	 และ	

การ	ใช้	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	 เป็นต้น	ทั้งนี้	 การ	ดำเนิน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	

อุตสาหกรรม	จะ	มี	ประสิทธิภาพ	ขึ้น	อยู่	กับ	ความ	ร่วม	มือ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ใน	การ	ประเมิน	ความ	เป็น	อันตราย	กระบวนการ	
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ทำงาน	และ	หา	มาตรการ	ที่	จะ	ลด	อันตราย	ต่างๆ	ที่	เกิด	จาก	สภาพ	การ	ทำงาน	และ	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	การ	ใช้	วิธี	การ	

ควบคุม	และ	ป้องกัน	ทาง	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	จึง	เป็น	สิ่ง	ที่	สำคัญ	ที่	จะ	ช่วย	แก้	ปัญหา	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	อนามัย	

ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้

กิจกรรม​1.1.1

1.  การ ควบคุม และ ป้องกัน ด้าน สุข ศาสตร์ อุตสาหกรรม มี ความ หมาย อย่างไร 

2.  จง ระบุ ถึง ความ สำคัญ ใน การ ควบคุม และ ป้องกัน ด้าน สุข ศาสตร์ อุตสาหกรรม มา 4 ข้อ

แนว​ตอบ​กิจกรรม​1.1.1

1.  การ ควบคมุ และ ปอ้งกนั ดา้น สขุ ศาสตร ์อตุสาหกรรม หมาย ถงึ การ ดำเนนิ มาตรการ ปอ้งกนั หรอื แกไ้ข 

ปัญหา สิ่ง แวดล้อม ใน การ ทำงาน โดย ใช้ หลัก วิชาการ ด้าน วิทยาศาสตร์ และ ศิลปศาสตร์ เพื่อ ลด อันตราย ที่ อาจ เกิด 

ขึ้น ต่อ สุขภาพ อนามัย ของ ผู้ ปฏิบัติ งาน ให้ น้อย ที่สุด

2.  ความ สำคัญ ใน การ ควบคุม และ ป้องกัน ด้าน สุข ศาสตร์ อุตสาหกรรม มี ดังนี้

2.1  ผู้ ปฏิบัติ งาน ปราศจาก ความ เจ็บ ป่วย ที่ มี ผล จาก สิ่ง คุกคาม สุขภาพ

2.2  ทำให้ สถาน ที่ ทำงาน ปลอดภัย

2.3  เสริม สร้าง ประสิทธิภาพ ของ การ ผลิต ของ สถาน ประกอบ กิจการ

2.4  สร้าง ภาพพจน์ ที่ ดี ของ สถาน ประกอบ กิจการ

เรื่อง​ที่​1.1.2

ปัจจัย​ที่​ต้อง​พิจารณา​ใน​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ด้าน​สุข​ศาสตร์​

อุตสาหกรรม

  

ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	นั้น	 จะ	ต้อง	เกิด	จาก	ความ	ร่วม	มือ	ของ	ทุก	คน	ทุก	ระดับ	

ทั้ง	ผู้	บริหาร	ระดับ	สูง	ระดับ	กลาง	และ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทุก	คน	ทั้งนี้	เพื่อ	ให้	บรรลุ	วัตถุประสงค์	หลัก	ที่	สำคัญ	คือ	การ	คุ้มครอง	

สุขภาพ	อนามัย	และ	ความ	ปลอดภัย	ใน	การ	ทำงาน	ให้	กับ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 เป้า	หมาย	ของ	การ	คุ้มครอง	สุขภาพ	อนามัย	ของ	 

ผู้	ปฏิบัติ	งาน	จะ	สำเร็จ	หรือ	ไม่	 ก็	ขึ้น	อยู่	กับ	ปัจจัย	หลาย	อย่าง	ที่	จะ	ช่วย	ให้การ	ควบคุม	และป้องกัน	อันตราย	จาก	สิ่ง	คุกคาม	

สุขภาพ	มี	ประสิทธิผล	และ	ประสิทธิภาพ

ปัจจัย	ที่	สำคัญ	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	เพื่อ	ทำให้	การ	ดำเนิน	การ	ประสบ	ผล	

สำเร็จ	มี	หลาย	ประการ	ดังนี้

1.​​ผู​้บรหิาร​ระดบั​สงู​		การ	ยอมรบั	ของ	ผู	้บรหิาร	ระดบั	สงู	ใน	การ	ควบคมุ	และ	ปอ้งกนั	ดา้น	สขุ	ศาสตร	์อตุสาหกรรม	

เป็น	สิ่ง	ที่	สำคัญ	ซึ่ง	จะ	ทำให้	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	นั้น	สำเร็จ	ตามวัตถุประสงค์	ได้	การ	ที่	จะ	ทำให	้
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ผู้	บริหาร	ระดับ	สูง	เห็น	ความ	สำคัญ	และ	คุณค่า	ของ	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	นั้น	จะ	ต้อง	ชี้แจง	ถึง	

เหตุผล	ความ	จำเป็น	ผลก	ระ	ทบ	ที่	จะ	เกิด	ขึ้น	 และ	ประโยชน์	ของ	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	หัวใจ	

สำคัญ	ของ	การ	ดำเนิน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	คือ	 ความ	ร่วม	มือ	ของ	ผู้	บริหาร	ระดับ	สูง	

ความ	เป็น	ผู้นำ	ที่	ดี	เสีย	สละ	เวลา	งบ	ประมาณ	และ	การ	แสดงออก	ถึง	เจตนา	ที่แท้	จริง	ใน	การ	แก้ไข	ปัญหา	อันตราย	จาก	การ	

ทำงาน

2.​​การ​กำหนด​นโยบาย​ใน​การ​ป้องกัน​และ​ควบคุม​สิ่ง​แวดล้อม​การ​ทำงาน​ผู้	บริหาร	ระดับ	สูง	จะ	ต้อง	กำหนด	

นโยบาย	นี้	ไว้	เป็น	ลาย	ลักษณ์	อักษร	 และ	ติด	ประกาศ	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทุก	ระดับ	ได้	เห็น	ความ	สำคัญ	 และ	ทราบ	ถึง	ภาระ	

หน้าที่	ของ	ตน	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	ซึ่ง	ใน	การ	กำหนด	นโยบาย	นั้น	ผู้	บริหาร	ระดับ	สูง	จะ	ต้อง	

มี	ความ	รู้	ความ	เข้าใจ	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ด้วย	ทั้งนี้	เพื่อ	จะ	ทำให้	นโยบาย	ครอบคลุม	

องค์	ประกอบ	หลัก	ของ	การ	กำหนด	นโยบาย	ใน	เรื่อง	การ	ปฏิบัติ	ตาม	กฎหมาย	และ	มาตรฐาน	ต่างๆ	 ที่	นายจ้าง	จะ	ต้อง	 

ดำเนิน	การ	ตาม	 โดย	ผู้	บริหาร	ต้อง	พัฒนา	แผน	งาน	ให้	สอดคล้อง	กับ	กฎหมาย	และ	มาตรฐาน	ที่	กำหนด	 เพื่อ	เป็น	แนวทาง 

	ใน	การ	กำหนด	วัตถุประสงค์	ของ	นโยบาย	ต่อ	ไป	นโยบาย	เปรียบ	เสมือน	ทิศทาง	หรือ	แนวทาง	ที่	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทุก	คน	ต้อง	

ปฏิบัติ	ตาม	เจตนารมณ์	 ซึ่ง	นโยบาย	ที่	ดี	ต้อง	กำหนด	ให้	ทุก	คน	มีหน้า	ที่	รับ	ผิด	ชอบ	ร่วม	มือ	กัน	ทำ	กิจกรรม	การ	ควบคุม	

และ	ป้องกัน	อันตราย	และ	ให้	มี	การ	ติดตาม	ประเมิน	ผล	ให้	เป็น	ไป	ตาม	นโยบาย	การ	กำหนด	นโยบาย	จะ	ช่วย	ให้	ทุก	คน	เห็น	

ภาพพจน์	การ	ปฏิบัติ	งาน	ด้าน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	ทาง	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ที่	เด่น	ชัด

3.​​การ​ปฏิบัติ​ตาม​ข้อ​กำหนด​ของ​กฎหมาย​และ​มาตรฐาน​ต่างๆ เกี่ยว​กับ​การ​ป้องกัน​และ​ควบคุม​สิ่ง​แวดล้อม​​

การ​ทำงาน​สถาน	ประกอบ	การ	ตอ้ง	ปฏิบัต	ิตาม	ขอ้	กำหนด	ของ	กฎหมาย	และ	มาตรฐาน	ตา่งๆ	เช่น	พระ	ราช	บญัญัต	ิคุ้มครอง	

แรงงาน	พระ	ราช	บัญญัติ	โร	งงานฯ	พระ	ราช	บัญญัติ	การ	สาธารณสุข	พระ	ราช	บัญญัติ	ควบคุม	อาคาร	พระ	ราช	บัญญัติ	วัตถ	ุ

อนัตราย	ทัง้นี	้เพราะ	กฎหมาย	เหลา่	นี	้ได	้กำหนด	ภาระ	หนา้ที	่ของ	นายจา้ง	เกีย่ว	กบั	การ	จดั	สภาพ	แวดลอ้ม	ใน	การ	ทำงาน	การ	

ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	เกี่ยว	กับ	เครื่องจักร	เครื่อง	มือ	อุปกรณ์	การ	ก่อสร้าง	โรงงาน	การ	กำจัด	มลพิษ	การ	ตรวจ	

วัด	สภาพ	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	โดย	สถาน	ประกอบ	การ	ต้อง	แจ้ง	และ	ทำ	รายงาน	ผล	การ	ดำเนิน	งาน	ต่างๆ	ใน	การ	ควบคุม	

และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	ตาม	ที่	กฎหมาย	กำหนด	ไว้	 เช่น	 ใน	กฎหมาย	แรงงาน	 เรื่อง	กำหนด	มาตรฐาน	ใน	การ	

บริหาร	จัดการ	ด้าน	ความ	ปลอดภัย	อาชีว	อนามัย	และ	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	เกี่ยว	กับ	ความ	ร้อน	แสง	สว่าง	และ	เสียง	

พ.ศ.	2549	ระบุ	ว่า	ถ้า	สภาวะ	การ	ทำงาน	ที่	มี	ระดับ	เสียง	ดัง	เกิน	มาตรฐาน	ที่	กำหนด	ให้	นายจ้าง	ดำเนิน	การ	ปรับปรุง	แก้ไข	 

ต้น	กำเนิด	เสียง	หรือ	ทาง	ผ่าน	ของ	เสียง	หรือ	กรณี	สถาน	ประกอบ	กิจการ	มี	ระดับ	ความ	ร้อน	เกิน	มาตรฐาน	ให้	นายจ้าง	ดำเนิน	

การ	ปรับปรุง	 แก้ไข	สภาวะ	การ	ทำงาน	ทาง	ด้าน	วิศวกรรม	นอกจาก	นี้	 ยัง	ให้	นายจ้าง	จัด	ให้	มี	การ	ตรวจ	วัด	และ	วิเคราะห์	

สภาวะ	การ	ทำงาน	เกี่ยว	กับ	ระดับ	ความ	ร้อน	เสียง	และ	จัด	ทำ	รายงาน	ซึ่ง	ถ้า	สถาน	ประกอบ	กิจการ	ไม่	ปฏิบัติ	ตาม	กฎหมาย	

ก็	จะ	มี	ความ	ผิด	และ	ถ้า	ต้อง	มี	การ	ปรับปรุง	แก้ไข	ระบบ	การ	ควบคุม	มลพิษ	ใน	ภาย	หลัง	ก็	จะ	ทำให้	สูญ	เสีย	ค่า	ใช้	จ่าย	มากกว่า	

และ	สูญ	เสีย	เวลา	การ	ผลิต	 ดัง	นั้น	 ถ้า	มี	การ	ดำเนิน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ตั้งแต่	เริ่ม	ต้น	 

การ	ก่อสร้าง	โรงงาน	จะ	ช่วย	ขจัด	ปัญหา	ดัง	กล่าว	ได้

4.​​การ​กำหนด​แผน​งานการ​ดำเนิน​งาน​ป้องกัน​และ​ควบคุม​สิ่ง​แวดล้อม​การ​ทำงาน​หลัง	จาก	ทำการ	ประเมิน	

และ	วิเคราะห์	สภาพ	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	แล้ว	ก็	เริ่ม	ลงมือ	วางแผน	งาน	 โดย	ต้อง	พิจารณา	ลำดับ	ความ	สำคัญ	ก่อน	หลัง	

ของ	เรื่อง	ที่	จะ	ดำเนิน	การ	แก้ไข	การ	กำหนด	แผน	งาน	ต้อง	พิจารณา	ถึง	วัตถุประสงค์	และ	เป้า	หมาย	ที่	กำหนด	ต้อง	ใช้	ปัจจัย	

อะไร	เท่าใด	ใช้	งบ	ประมาณ	เท่าใด	จะ	ใช้	เครื่อง	มือ	หรือ	วัสดุ	อะไร	จำนวน	เท่าใด	ใช้	เวลา	ดำเนิน	การ	ยาวนาน	เท่าใด	การ	ไม	่

กำหนด	แผน	งาน	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	เปรียบ	เสมือน	การ	ทำงาน	ที่	ไม่มี	ทิศทาง	จะ	ทำให้	เกิด	ความ	

ผิด	พลาด	ได้	เสีย	ค่า	ใช้	จ่าย	และ	เวลา	ไป	อย่าง	น่า	เสียดาย	
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ผู้	บริหาร	ระดับ	สูง	ควร	ให้	ความ	สำคัญ	หรือ	มี	ส่วน	ร่วม	ใน	การ	จัด	ทำ	แผน	งาน	มี	การ	ประชุม	ปรึกษา	หารือ	ระหว่าง	

หน่วย	งาน	ที่	เกี่ยวข้อง	พร้อม	กับ	คัด	เลือก	บุคลากร	ที่	มี	ประสิทธิภาพ	ใน	การ	รับ	ผิด	ชอบ	แผน	งาน	นั้น	เช่น	การ	แก้ไข	ปัญหา	

เสียง	ดัง	ของ	เครื่องจักร	ผู้	ร่วม	งาน	ใน	การ	วางแผน	แก้ไข	ปัญหา	เสียง	ดัง	ต้อง	ประกอบ	ด้วย	บุคลากร	หลาย	ฝ่าย	 ไม่	ว่า	จะ	

เป็น	เจ้า	หน้าที่	ความ	ปลอดภัย	ผู้	จัดการ	แผนก	ต่างๆ	ฝ่าย	จัด	ซื้อ	จะ	เห็น	ได้	ว่า	ทุก	ฝ่าย	ที่	เกี่ยวข้อง	ต้อง	ให้	ความ	ร่วม	มือ	และ	

สนับสนุน	ใน	การ	วางแผน	งาน	นั้น	ด้วย	ตัวอย่าง	แผน	งาน	ที่	ควร	ดำเนิน	การ	เช่น	แผน	งาน	ตรวจ	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	

แผน	งาน	งาน	ติด	ตั้ง	เครื่อง	ตรวจ	วัด	สาร	เคมี	ใน	กระบวนการ	ผลิต	แผน	งาน	ติด	ตั้ง	ระบบ	ดูด	อากาศ	เฉพาะ	ที่	ใน	ห้อง	ชุบ	สี	

5.​​ผู้​ปฏิบัติ​งาน	 ปัจจัย	สำคัญ	ใน	การ	ลด	การ	สัมผัส	กับ	สาร	เคมี	หรือ	อันตราย	จา	กก	าร	ทำงาน	คือ	 ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 

การ	ควบคุม	เกี่ยว	กับ	การ	ปฏิบัติ	งาน	เป็น	วิธี	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	ที่	ต้อง	อาศัย	ความ	ร่วม	มือ	จาก	

ผู้	ปฏิบัติ	งาน	อย่าง	มาก	การ	จูงใจ	 เร้าใจ	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	มี	ส่วน	ร่วม	หรือ	กระตือรือร้น	ที่	จะ	ตระหนัก	ถึง	ปัญหา	ประโยชน์	

ของ	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	เป็น	เรื่อง	ที่	สำคัญ	 เช่น	 การ	ให้	รางวัล	แก่	ผู้	เสนอ	แนะ	ใน	การ	แก้ไข	

ปรับปรุง	สภาพ	การ	ทำงาน	ที่	ดี	การ	ฝึก	อบรม	ให้	ความ	รู้	สิ่ง	เหล่า	นี้	จะ	ช่วย	ให้	เกิด	ความ	ร่วม	มือ	ใน	วิธี	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	

อันตราย	จาก	การ	ทำงาน

6.​​การ​กำหนด​วิธี​การ​ปฏิบัติ​งาน	 วิธี	การ	ปฏิบัติ	งาน	หรือ	การ	ทำงาน	เป็น	ปัจจัย	หนึ่ง	ที่	จะ	ช่วย	เสริม	หรือ	ช่วย	ลด	

การ	สัมผัส	กับ	สาร	เคมี	และ	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	ได้	การ	ศึกษา	วิจัย	และ	พัฒนา	วิธี	การ	ทำงาน	ที่	ถูก	ต้อง	และ	เหมาะ	สม	จะ	

ทำให้	เกิด	วิธี	การ	ทำงาน	ที่	ปลอดภัย	ซึ่ง	นำ	ไป	กำหนด	เป็น	มาตรฐาน	การ	ทำงาน	ได้	และ	ต้อง	มี	การ	ฝึก	อบรม	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	

ทราบ	ถึง	มาตรฐาน	การ	ทำงาน	นั้น	เช่น	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	กับ	สาร	เคมี	ต้อง	สวม	ใส่	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดั	ย	ส่วน	บุคคล	ใน	

ขณะ	ทำงาน	ได้แก่	หน้ากาก	ป้องกัน	การ	หายใจ	ชนิด	ที่	มี	ไส้	กรอง	ป้องกัน	สาร	เคมี	แว่น	ครอบ	ตา	ถุงมือ	ป้องกัน	สาร	เคมี	ชุด	

ป้องกัน	สาร	เคมี

กิจกรรม​1.1.2

จง ระบุ ถึง ปัจจัย ที่ ต้อง พิจารณา ใน การ ควบคุม และ ป้องกัน ด้าน สุข ศาสตร์ อุตสาหกรรม

แนว​ตอบ​กิจกรรม​1.1.2

ปัจจัย ที่ ต้อง พิจารณา ใน การ ควบคุม และ ป้องกัน ด้าน สุข ศาสตร์ อุตสาหกรรม

1.  ผู้ บริหาร ระดับ สูง 

2.  การ กำหนด นโยบาย ใน การ ป้องกัน และ ควบคุม สิ่ง แวดล้อม การ ทำงาน 

3.  การ ปฏิบัติ ตาม ข้อ กำหนด ของ กฎหมาย และ มาตรฐาน ต่างๆ เกี่ยว กับ การ ป้องกัน และ ควบคุม  

สิ่ง แวดล้อม การ ทำงาน 

4.  การ กำหนด แผน งานการ ดำเนิน งานการ ป้องกัน และ ควบคุม สิ่ง แวดล้อม การ ทำงาน 

5.  ผู้ ปฏิบัติ งาน
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ตอน​ที่​1.2

หลัก​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ด้าน​สุข​ศาสตร์​อุตสาหกรรม

โปรด	อ่าน	หัว	เรื่อง	แนวคิด	และ	วัตถุประสงค์	ของ	ตอน	ที่	1.2	แล้ว	จึง	ศึกษา	ราย	ละเอียด	ต่อ	ไป

หัว​เรื่อง
1.2.1		หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	แหล่ง	กำเนิด	หรือ	ต้น	เหตุ	

1.2.2		หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่ทาง	ผ่าน	ของ	อันตราย	

1.2.3		หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	ตัวผู้	ปฏิบัติ	งาน	

แนวคิด
1.		 หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	แหล่ง	กำเนิด	หรือ	ต้น	เหตุ	 เป็น	วิธี	การ	ที่	ป้องกัน	ไม่	ให้	สาร	ที่	เป็น	พิษ	

	 หรือ	สิ่ง	คุกคาม	สุขภาพ	ที่	เกิด	จาก	แหล่ง	กำเนิด	แพร่	กระจาย	ออก	ไป	สู่	บรรยากาศ	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	

	 เช่น	การ	ใช้	สาร	หรือ	วัตถุ	ที่	เป็น	พิษ	หรือ	อันตราย	น้อย	กว่า	แทน	วัตถุ	ที่	เป็น	พิษ	หรือ	อันตราย	มาก	การ	

	 ใช้	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	 การ	เปลี่ยนแปลง	กระบวนการ	ผลิต	การ	ปิด	คลุม	กระบวนการ	ผลิต	

	 ที่	เป็น	พิษ	หรือ	อันตราย	

2.		 หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่ทาง	ผ่าน	ของ	อันตราย	 เป็น	วิธี	การ	ที่	ควบคุม	อากาศ	ที่	มี	สาร	พิษ

	 	เจือปน	อยู่	 หรือ	ทาง	เดิน	ของ	เสียง	ที่มา	จาก	แหล่ง	กำเนิด	เสียง	หรือ	เป็น	สิ่งของ	ต่างๆ	ที่	อยู่	ใน	บริเวณ	

	 สถาน	ที่	ทำงาน	 เช่น	 การ	จัด	ระบบ	ระบาย	อากาศ	ทั่วไป	 การ	รักษา	ความ	เป็น	ระเบียบ	เรียบร้อย	

	 ภายใน	สถาน	ประกอบ	กิจการ	 การ	ตรวจ	วัด	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	 การ	เพิ่ม	ระยะ	ทาง	ระหว่าง	

	 แหล่งกำเนิด	อันตราย	กับ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ให้	มาก	ขึ้น	และ	การ	ติด	ตั้ง	สัญญาณ	เตือน	ภัย	

3.		 หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	ตัวผู้	ปฏิบัติ	งาน	 เป็น	วิธี	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ไม่	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	

	 ได้	รับ	อันตราย	จาก	การ	สัมผัส	กับ	สาร	พิษ	 จน	ทำให้	เกิด	การ	เจ็บ	ป่วย	หรือ	บาด	เจ็บ	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	

	 เช่น	 การ	ให้	ความ	รู้	เกี่ยว	กับ	การ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	 การ	ผลัด	เปลี่ยน	หมุนเวียน	

	 ผู้	ปฏิบัติงาน	 การ	ใช้	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	 การ	แยก	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ออก	จาก	

	 บริเวณ	หรือ	ส่วน	ที่	เป็น	อันตราย	การ	เฝ้า	ระวัง	ทาง	ด้าน	สุขภาพ	

วัตถุประสงค์
เมื่อ	ศึกษา	ตอน	ที่	1.2	จบ	แล้ว	นักศึกษา	สามารถ

1.		 อธิบาย	หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	แหล่ง	กำเนิด	หรือ	ต้น	เหตุ	ได้	

2.		 อธิบาย	หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่ทาง	ผ่าน	ของ	อันตราย	ได้

3.		 อธิบาย	หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	ตัวผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้



1-11หลักการควบคุมด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

เรื่อง​ที่​1.2.1

หลัก​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ที่​แหล่ง​กำเนิด​หรือ​ต้น​เหตุ​

  

การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	แหล่ง	กำเนิด	หรือ	ต้น	เหตุ	 (source)	 หมาย	ถึง	การ	ควบคุม	ไม่	ให้	สาร	เป็น	พิษ	หรือ	สิ่ง	

คุกคาม	สุขภาพ	ที่	เกิด	จาก	แหล่ง	กำเนิด	เหล่า	นี้	แพร่	กระจาย	ออก	ไป	สู่	บรรยากาศ	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	ซึ่ง	จะ	ทำให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	

ได้	รับ	อันตราย	จนถึง	เจ็บ	ป่วย	หรือ	บาด	เจ็บ	ได้	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	แหล่ง	กำเนิด	นี้	อาจ	ดำเนิน	การ	ได้	หลาย	วิธี	ดังนี้

1.​​การ​ทดแทน​โดย​การ​เปลี่ยนแปลง​วัตถุ​หรือ​สาร	 การ	ใช้	สาร	หรือ	วัตถุ	ที่	เป็น	พิษ	น้อย	แทน	สาร	หรือ	วัตถุ	ที่	 

เป็น	พิษ	หรือ	อันตราย	มากกว่า	 (substitution)	 เป็น	วิธี	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ที่	มี	ผล	ดี	วิธี	

หนึ่ง	อย่างไร	ก็ตาม	นัก	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ต้อง	มั่นใจ	ว่า	เมื่อ	ใช้	สาร	ที่	มี	พิษ	น้อย	กว่า	แทน	สาร	ที่	มี	พิษ	มาก	นั้น	จะ	ไม่	เกิด	

อันตราย	ที่	แอบแฝง	อยู่	เช่น	อันตราย	จาก	การ	เกิด	อัคคี	ภัย	การ	เกิด	ปฏิกิริยา	ระหว่าง	สาร	เคมี	ที่	สัมผัส	หรือ	ปัญหา	ความ	

เป็น	พิษ	ที่	ไม่	ทราบ	มา	ก่อน	ซึ่ง	เป็น	ผล	มา	จาก	การนำ	สาร	ไม่มี	พิษ	ที่มา	ทดแทน

ตัวอย่าง	สาร	ทดแทน	ที่	นิยม	นำ	มา	ใช้	ได้แก่	

1.1		การ	ใช้	สังกะสี	(Zinc)	แบ	เรี่ยม	(Barium)	หรือ	ติ	เต	เนียม	ออกไซด์	(Titanium	oxides)	แทน	ตะกั่ว	

ขาว	(White	lead)	ใน	เม็ด	สี	

1.2		การ	ใช้	ฟอสฟอรัส	แดง	หรือ	เซ	ค	วิ	ซัล	ไฟด์	(Phoshorous	sequisulphide)	แทน	ฟอสฟอรัส	ขาว	ใน	

อุตสาหกรรม	ทำ	ไม้	ขีด	ไฟ	

1.3		การ	ใช้	แคลเซียม	ซิ	ลิเคท	 (Calcium	silicates)	หรือ	มินเนอรัล	 วูล	 (Mineral	wool)	 แทน	แอส- 

	เบส	ตอส	(Asbestos)	ซึ่ง	เป็น	วัสดุ	กัน	ความ	ร้อน	ใน	อุตสาหกรรม	ผลิต	กระเบื้อง	มุง	หลังคา	

1.4		การ	ใช้	น้ำยา	ฟรีออน	 (Freon)	 แทน	เมธิ	ล	 	โบรไมด์	 (Methyl	 bromide)	 ซึ่ง	เป็น	ตัว	ทำให้	เย็น	ใน	

อุตสาหกรรม	ทำ	ตู้	เย็น	เครื่อง	ปรับ	อากาศ	

1.5		การ	ใช้	โท	ลู	อีน	(Toluene)	แทน	เบน	ซีน	(Benzene)	ใน	การ	ผสม	สี

1.6		การ	ใช้	เปอร์	คลอ	โร	เอทิลี	น	 (Perchloroethylene)	 และ	ไตร	คลอ	โร	เอทิลี	น	 (Trichloroethylene)	

แทน	คาร์บอน		เต	ตระ	คลอ	ไรด์	(Carbon	tetrachloride)	ซึ่ง	เป็น	สาร	ทำความ	สะอาด	พวก	ตัว	ทำ	ละลาย	อินทรีย์	

1.7		การ	ใช้ไฮ	โดร	คลอ	โร	ฟลู	ออ	โร	คาร์บอน	(Hydrochlorofluorocarbon)	แทน	ฟลู	ออ	ริ	เนต	เต็ด	ไฮโดร-

คาร์บอน	(Fluorinated	hydrocarbon)	ซึ่ง	เป็น	สาร	ล้าง	ไข	มัน	(degreasing)	

1.8		การ	ใช้	ผง	ซักฟอก	ผสม	น้ำ	หรือ	กระบวนการ	ทำความ	สะอาด	ด้วย	ไอ	น้ำ	แทนที่	จะ	ใช้	สาร	ตัว	ทำ	ละลาย	

อินทรีย์	

1.9		การ	ใช้	วัตถุ	สังเคราะห์	แทน	การ	ใช้	แซนส	โตน	(Sandstone)	เพื่อ	ใช้	ใน	งาน	หิน	เจียร

การ	เปลี่ยนแปลง	สภาวะ	ทาง	กายภาพ	ของ	วัตถุดิบ	ใน	กระบวนการ	ผลิต	จะ	ช่วย	ขจัด	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	ได้	เช่น	

การ	ใช้	วัตถุดิบ	ที่	เป็น	เม็ด	เล็กๆ	จะ	ทำให้	เกิด	ฝุ่น	น้อย	และ	ลด	การ	ปน	เปื้อน	ของ	ฝุ่น	ใน	บรรยากาศ	การ	ทำงาน	อย่างไร	ก็ตาม	

การ	ใช้	สาร	ที่	มี	พิษ	น้อย	มา	ทดแทน	สาร	ที่	มี	พิษ	มาก	บาง	ครั้ง	ไม่	อาจ	ทำได้	 โดย	เฉพาะ	ใน	อุตสาหกรรม	ผลิต	สาร	กำจัด	ศัตรู	

พืช	อุตสาหกรรม	ผลิต	ยา	หรือ	สารละลาย	และ	กระบวน	ผลิต	รังสี	แตก	ตัว	การ	ทดแทน	ด้วย	สาร	ที่	มี	พิษ	น้อย		ห	รือ	อุปกรณ	์ 

ใน	กระบวนการ	ผลิต	อาจ	มี	ราคา	สูง	จึง	ต้อง	มี	การ	ศึกษา	วิจัย	เพื่อ	แก้ไข	ปัญหา	นี้	วิธี	การ	ทดแทน	นี้	ถือว่า	เป็นการ	ควบคุม	และ	

ป้องกัน	ทาง	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ที่	สำคัญ	มาก	ทั้ง	ต่อ	สุขภาพ	อนามัย	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	สิ่ง	แวดล้อม	และ	ชุมชน
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2.​​การ​เปลี่ยนแปลง​กระบวนการ​ผลิต​หรือ​การ​เลือก​กระบวนการ​ที่​เป็น​อันตราย​น้อย​กว่า	 เป็นการ	ปรับปรุง	

สภาพ	การ	ทำงาน	ด้วย	ซึ่ง	การ	เปลี่ยนแปลง	ส่วน	ใหญ่	เพื่อ	ปรับปรุง	คุณภาพ	ของ	ผลผลิต	หรือ	ลด	ค่า	ใช้	จ่าย	ใน	การ	ผลิต	ลง	

ใน	บาง	กรณี	การ	เปลี่ยนแปลง	กระบวนการ	ผลิต	สามารถ	ลด	การ	ฟุ้ง	กระจาย	ของ	ฝุ่น	(dust)	หรือ	ฟูม	(fume)	และ	เป็นการ	

ลด	อันตราย	ด้วย	ตัวอย่าง	เช่น	ใน	อุตสาหกรรม	ผลิต	รถยนต์	มี	ปริมาณ	ของ	ฝุ่น	ตะกั่ว	ที่	เกิด	ขึ้น	ใน	ขณะ	ที่	ขัด	รอย	บัก	รี	ด้วย	

เครื่อง	เจียร	ที่	มี	รอบ	ความเร็ว	สูง	จำนวน	มาก	การ	เปลี่ยนแปลง	เครื่อง	เจียร	ให้	มี	ความเร็ว	ต่ำ	ลง	ทำให้	ลด	ปริมาณ	ฝุ่น	ของ	

ตะกั่ว	ได้	 ใน	ปัจจุบัน	 ใน	การ	บัดกรี	ใช้	ดีบุก	แทน	ตะกั่ว	และ	วัสดุ	ซิ	ลิ	โคน	การ	ชุบ	สี	รถยนต์	หรือ	แผ่น	โลหะ	แทน	การ	ใช้	พ่น	

เพื่อ	ลด	ปริมาณ	การ	ปน	เปื้อน	ของ	สาร	ใน	อากาศ	(ดัง	ภาพ	ที่	1.1)	การ	ใช้	การ	เชื่อม	ด้วย	ไฟฟ้า	แทน	การ	ตอกย้ำ	ด้วย	หัว	หมุด	

การ	ใช้	ไอ	ระเหย	เพื่อ	ล้าง	ไข	มัน	ใน	ถัง	โดย	มี	การ	ควบคุม	การ	ระบาย	อากาศ	ที่	เพียง	พอ	แทน	การ	ล้าง	ถัง	ด้วย	คน	การ	ใช้	ไอ	น้ำ	

ใน	การ	ลา้ง	ชิน้	งาน	แทน	การ	ใช	้ไอ	ระเหย	การ	พน่	ส	ีดว้ย	ระบบ	อตัโนมตั	ิแทน	การ	ใช	้คน	พน่	ส	ีการ	ผสม	สาร	เคม	ีใน	กระบวนการ	

ผลิต	ให้	ใช้	เครื่องจักร	ผสม	แทน	การ	ใช้	มือ

ภาพ​ที่​1.1​การ​ชุบ​สี​แผ่น​โลหะ​แทน​การ​ใช้​พ่น​เพื่อ​ลด​ปริมาณ​การ​ปน​เปื้อน​ของ​สาร​ใน​อากาศ​

3.​​การ​ใช้​วิธี​ปิด​คลุม​กระบวนการ​ที่​เป็น​อันตราย	ใน	บาง	กรณี	กระบวนการ	ผลิต	มี	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	ของ	ผู้	ไป	

ปฏิบัติ	งาน	 และ	ไม่	สามารถ	จะ	แยก	กระบวนการ	ผลิต	นั้น	ออก	ไป	จาก	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้	 การ	ใช้	วิธี	ปิด	คลุม	กระบวนการ	ที่	

เป็น	อันตราย	จะ	เป็น	วิธี	ที่	ดี	ที่สุด	 ใน	อุตสาหกรรม	การ	ผลิต	ที่	ทัน	สมัย	มัก	นิยม	ใช้	การ	ปิด	คลุม	กระบวนการ	ที่	เป็น	อันตราย	

(enclosure)	 หรือ	เป็น	พิษ	ต่อ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 เช่น	 กระบวนการ	ผลิต	ที่	มี	เครื่องจักร	กำเนิด	เสียง	ดัง	มาก	การ	ปิด	คลุม	หรือ	

ครอบ	เครื่องจักร	ด้วย	วัสดุ	ที่	เก็บ	เสียง	จะ	ช่วย	ลด	อันตราย	จาก	การ	สัมผัส	กับ	เสียง	ดัง	ได้	หรือ	ใน	กรณี	ที่	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทำงาน	

กับ	สาร	เคมี	ที่	มี	ลักษณะ	เป็น	ผง	โลหะ	ซึ่ง	มี	การ	ปิด	คลุม	กระบวนการ	ที่	เป็น	อันตราย	และ	มี	ช่อง	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	สามารถ	เอา	

มือ	สอด	ลง	ไป	ใน	ถุงมือ	เพื่อ	ทำงาน	ได้	(ดัง	ภาพ	ที่	1.2)	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	ที่	มี	การ	ใช้	สาร	ตัว	ทำ	ละลาย	อินทรีย์	สาร	ฆ่า	แมลง	

แร่ใยหิน	 (แอส	เบส	ตอส)	หรือ	สาร	เป็น	พิษ	อื่นๆ	 จำเป็น	ต้อง	ใช้	วิธี	การ	ปิด	คลุม	 เพราะ	สามารถ	ป้องกัน	และ	ลด	การ	แพร่	

กระจาย	ของ	สารละลาย	ไอ	ระเหย	ฝุ่น	ฯลฯ	ใน	บรรยากาศ	การ	ทำงาน	ใน	อุตสาหกรรม	พ่น	สี	รถยนต์	พ่น	ทราย	ย่อย	หิน	

โม่	หิน	เจียระไน	ควร	ใช้	กระบวนการ	ปิด	คลุม	ทั้งหมด	แบบ	อัตโนมัติ	ซึ่ง	การก	ระ	ทำ	ดัง	กล่าว	จะ	ต้อง	ทำให้	แน่ใจ	ได้	ว่า	จะ	ไม	่

เกิด	ผลก	ระ	ทบ	ต่อ	สุขภาพ	อนามัย	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน

การ	ปิด	คลุม	กระบวนการ	ที่	เป็น	อันตราย	 เป็น	มาตรการ	ป้องกัน	และ	ควบคุม	อันดับ	แรก	ที่	ควร	พิจารณา	ภาย	

หลัง	จาก	ที่	เรา	ไม่	สามารถ	ใช้	วิธี	การ	เปลี่ยน	สาร	ที่	มี	พิษ	น้อย	กว่า	แทน	สาร	ที่	มี	พิษ	มาก	อุปกรณ์	ที่	ใช้	คลุม	กระบวนการ	ที่	เป็น	

Paint	Dip
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อันตราย	นั้น	ต้อง	ปิด	อย่าง	มิดชิด	และ	จะ	เปิด	ออก	ก็	เมื่อ	มี	การ	ทำความ	สะอาด	อุปกรณ์	ที่	ปิด	คลุม	หรือ	การ	เริ่ม	เดิน	เครื่อง	

เท่านั้น	เพื่อ	หลีก	เลี่ยง	การ	สัมผัส	กับ	สาร	ปน	เปื้อน	ที่	มี	ความ	เข้ม	ข้น	สูง

ภาพ​ที่​ 1.2​ การ​ปิด​คลุม​กระบวนการ​ผลิต​ที่​เป็น​อันตราย​ และ​มี​ช่อง​ให้​ผู้​ปฏิบัติ​งาน​สามารถ​เอา​มือ​สอด​ลง​ไป​ใน​ถุงมือ​เพื่อ​​

​ ​​​ทำงาน​ได้​(air​box)

4.​​การ​แยก​กระบวนการ​ที่​เป็น​อันตราย​ออก​ไป​จาก​ผู้​ปฏิบัติ​งาน	 เพื่อ	ลด	การ	สัมผัส	อันตราย	 ซึ่ง	การ	แยก	

กระบวนการ	ที่	เป็น	อันตราย	อาจ	จะ	ดำเนิน	การ	ได้	2	วิธี	ดังนี้

4.1 การ แยก การ ทำงาน ที่ เป็น อันตราย ออก ไป ให้ ห่าง จาก ผู้ ปฏิบัติ งาน (isolation)​ เช่น	 การ	แยก	

กระบวนการ	พ่น	ทราย	ออก	ไป	อยู่	ใน	สถาน	ที่	ที่	ห่าง	จาก	กระบวนการ	ผลิ	ตอื่นๆ	 ซึ่ง	ห่าง	จาก	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 ใน	กระบวนการ	

พ่น	สี	 ควร	ทำ	ห้อง	พ่น	สี	แยก	ออก	ไป	จาก	อาคาร	การ	ผลิต	 เพื่อ	ป้องกัน	การก	ระ	จาย	ของ	สี	ที่	พ่น	 หรือ	เครื่องจักร	ที่	มี	เสียง	

ดัง	มาก	 ให้	ทำการ	กั้น	ห้อง	เก็บ	เสียง	 (ดัง	ภาพ	ที่	 1.3)	 โรงงาน	สาร	เคมี	ที่	ทัน	สมัย	ส่วน	มาก	จะ	สร้าง	ห้อง	ควบคุม	กลาง	 โดย	

ใช้	ระบบ	คอมพิวเตอร์	ควบคุม	การ	ทำงาน	ของ	เครื่องจักร	หรือ	กระบวนการ	ผลิต	 ซึ่ง	จะ	ช่วย	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ส่วน	ใหญ่	ไม่	

ต้อง	สัมผัส	กับ	สาร	เป็น	พิษ	หรือ	อันตราย	หรือ	ใน	กระบวนการ	ชุบ	โลหะ	ควร	แยก	ห้อง	ออก	การ	แยก	กระบวนการ	ผลิต	ที่	

เป็น	อันตราย	มี	ประโยชน์	ต่อ	อุตสาหกรรม	ที่	มี	การ	ใช้	สาร	เคมี	ที่	เป็น	พิษ	หรือ	วัตถุ	อันตราย	หรือ	มี	เครื่องจักร	ที่	ก่อ	ให้	เกิด	

เสียง	ดัง	 และ	เหมาะ	กับ	งาน	ที่	ต้อง	ใช้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	จำนวน	น้อย	 และ	เมื่อ	วิธี	การ	ควบ	คุ	มอื่นๆ	 ไม่	สามารถ	ทำได้	หรือ	ทำได้	

ยาก	เช่น	ใน	บาง	กรณี	ไม่	สามารถ	ลด	ระดับ	สาร	ปน	เปื้อน	ใน	บรรยากาศ	การ	ทำงาน	ได้	ตาม	ที่	กำหนด	(เช่น	แร่ใยหิน	ตะกั่ว)	

จำเป็น	ต้อง	แยก	กระบวนการ	ที่	เป็น	อันตราย	ออก	ไป	ต่าง	หาก
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ภาพ​ที่​1.3​การ​กั้น​ห้อง​เก็บ​เสียง​สำหรับ​เครื่องจักร​ที่​มี​เสียง​ดัง​มาก

4.2  การ จำกัด เวลา ของ คน ที่ เข้าไป ทำงาน หรือ การ ลด เวลา การ สัมผัส กับ งาน ที่ เป็น อันตราย หรือ สาร ที ่

เป็น พิษ ให้ น้อย ลง เช่น	 การ	ใช้	รีโมท	ใน	การ	ควบคุม	อุปกรณ์	กึ่ง	อัตโนมัติ	 เพื่อ	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ไม่	ต้อง	อยู่	ใกล้	บริเวณ	ที่	มี	

เสียง	ดัง	หรือ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	อาจ	ถูก	แยก	ออก	ไป	อยู่	ใน	ห้อง	หรือ	ตู้	ควบคุม	ที่	มี	ระบบ	ระบาย	อากาศ	ที่	ดี	(ดัง	ภาพ	ที่	1.4)	หรือ	

การ	ใช้	หุ่น	ยนต์	ใน	กระบวนการ	ผลิต	แทน	การ	ใช้	คน	ทำงาน

ใน	กรณี	ของ	การ	ทำความ	สะอาด	ถัง	บรรจุ	สาร	เคมี	 ก็	ควร	จะ	ดำเนิน	การ	ใน	ช่วง	สุด	สัปดาห์	 หรือ	การ	ซ่อม	

บำรุง	เครื่องจักร	หรือ	การ	ล้าง	ทำความ	สะอาด	ชิ้น	งาน	ด้วย	สาร	ตัว	ทำ	ละลาย	อินทรีย์	ก็	ควร	จะ	ทำ	ใน	ช่วง	หลัง	เลิก	งาน	การ	

ตบแต่ง	สถาน	ที่	ทำงาน	ควร	ทำ	หลัง	เวลา	เลิก	งาน	ทั้งนี้	 เพื่อ	ป้องกัน	ไม่	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ใน	ส่วน	อื่น	ต้อง	สัมผัส	กับ	อันตราย	

จาก	การ	ทำงาน	ดัง	กล่าว



1-15หลักการควบคุมด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

ภาพ​ที่​1.4​ผู้​ควบคุม​กระบวนการ​ผลิต​ที่​มี​เสียง​ดัง​ควร​แยก​ออก​ไป​อยู่​ใน​ห้อง​ที่​มี​ระบบ​ระบาย​อากาศ​ที่​ดี

5.​​การ​ใช้​วิธี​ทำให้​เปียก​หรือ​ชื้น	 ใน	อุตสาหกรรม	ที่	ก่อ	ให้	เกิด	ฝุ่น	จำนวน	มาก	ที่	เป็น	อันตราย	ต่อ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน 

วิธี	การ	ทำให้	เปียก	(wet	methods)	โดย	ใช้	น้ำ	ฉีด	เป็น	ละออง	ฝอย	นับ	ว่า	เป็น	ที่	นิยม	กัน	มาก	เช่น		ใน	การ	โม่	หิน	ย่อย	หิน	

(ดัง	ภาพ	ที่	1.5)	การ	เจาะ	หิน	ใน	อุตสาหกรรม	เหมือง	แร่	การ	ทำความ	สะอาด	เพื่อ	ลด	การ	ฟุ้ง	กระจาย	ของ	ฝุ่น	ใน	บรรยากาศ	

ใน	กระบวนการ	แกะ	แบบ	ออก	โดย	ใช้	ความ	สั่น	สะเทือน	จะ	ก่อ	ให้	เกิด	ฝุ่น	มาก	การ	ใช้	น้ำ	ฉีด	จะ	ช่วย	ลด	ปริมาณ	ฝุ่น	ลง	การ	

ใช้	น้ำ	ที่	มี	ความ	ดัน	สูง	ล้าง	ใน	บริเวณ	ทำงาน	ที่	จำกัด	สามารถ	ลด	ฝุ่น	ใน	งาน	ก่อสร้าง	ได้	อย่าง	มี	ประสิทธิภาพ	

พื้นที่	เปียก	เมื่อ	จะ	กวาด	ทำความ	สะอาด	นั้น	ทำได้	ดี	กว่า	การ	ใช้	เครื่อง	ดูด	ฝุ่น	 เพราะ	จะ	ทำให้	ลด	ปริมาณ	ของ	ฝุ่น	

ฟุ้ง	กระจาย	ได้	ง่าย	 การ	ควบคุม	ฝุ่น	ที่	เป็น	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	โดย	ใช้	วิธี	ทำให้	เปียก	เป็น	วิธี	ที่	ง่าย	และ	มี	

ประสิทธิภาพ	สูง	แต่	อย่างไร	ก็ตาม	ชนิด	ของ	ฝุ่น	ที่	แตก	ต่าง	กัน	ก็	มี	ผล	ต่อ	ประสิทธิภาพ	ของ	วิธี	ทำให้	เปียก	เช่น	กัน	ซึ่ง	อาจ	

จะ	ต้อง	เติม	สาร	ทำให้	เปียก	หรือ	สาร	เพิ่ม	แรง	ตึง	ผิว	 (surfactant)	 ลง	ใน	น้ำ	 และ	ต้อง	กำจัด	ฝุ่น	ที่	เปียก	ก่อน	ที่	ฝุ่น	จะ	แห้ง	

แล้ว	ฟุ้ง	กระจาย
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ภาพ​ที่​1.5​โรงงาน​โม่​หิน​และ​ย่อย​หิน​จะ​ใช้​น้ำ​ฉีด​เป็น​ละออง​ฝอย​เพื่อ​ลด​ปริมาณ​ฝุ่น

6.​ การ​ใช้​ระบบ​ระบาย​อากาศ​เฉพาะ​ที่​ (local​ exhaust​ ventilation)​ เป็น	วิธี	การ	ที่	นิยม	ติด	ตั้ง	 เพราะ	มี	 

ประสิทธิภาพ	ดี	กว่า	การ	ใช้	ระบบ	ระบาย	อากาศ	ทั่วไป	 ซึ่ง	ใน	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	นี้	จะ	ดูด	อากาศ	ที่	ปน	เปื้อน	ด้วย	 

สาร	เป็น	พิษ	ณ	ที่	แหล่ง	กำเนิด	ก่อน	ที่	สาร	จะ	ฟุ้ง	กระจาย	ไป	ใน	สิ่ง	แวดล้อม	การ	ทำงาน	(ดัง	ภาพ	ที่	1.6)	ใน	ระบบ	จะ	ประกอบ	

ด้วย	ท่อ	ดูด	อากาศ	ท่อ	นำ	อากาศ	เครื่อง	ทำความ	สะอาด	อากาศ	และ	พัดลม	

ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	นี้	จะ	ใช้	เมื่อ	ไม่	สามารถ	ใช้	วิธี	เปลี่ยน	สาร	ที่	มี	พิษ	น้อย	มา	แทน	สาร	ที่	มี	พิษ	มาก	หรือ	

การ	เปลี่ยนแปลง	กระบวนการ	ผลิต	หรือ	การ	แยก	กระบวนการ	ที่	เป็น	อันตราย	หรือ	การ	ปิด	คลุม	กระบวนการ	อันตราย	ใน	

การ	ควบคุม	การ	ปน	เปื้อน	ของ	สถาน	ที่	ทำงาน	ได้	เนื่องจาก	ระบบ	นี้	มี	ประสิทธิภาพ	ไม่	ถึง	100%	อย่างไร	ก็ตาม	ระบบ	ระบาย	

อากาศ	เฉพาะ	ที่	ก็	ยัง	เป็น	สิ่ง	จำเป็น	สำหรับ	อุตสาหกรรม	ที่	ใช้	สาร	เป็น	พิษ	ที่	เป็น	ไอ	ระเหย	หรือ	ฝุ่น	หรือ	ฟูม	และ	เหมาะ	สม	

กับ	งาน	เชื่อม	โลหะ	งาน	เจียร	งาน	เลื่อย

ขอ้ด	ีของ	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที	่คอื	ใช	้ความเรว็	ของ	ลม	ตำ่	กวา่	ระบบ	ระบาย	อากาศ	ทัว่ไป	ใช	้ปรมิาตร	อากาศ	

น้อย	กว่า	ระบบ	ระบาย	อากาศ	แบบ	เจือ	จาง	การ	ออกแบบ	ระบบ	นั้น	ขึ้น	อยู่	กับ	อุณหภูมิ	ของ	กระบวนการ	ผลิต	สถานะ	ทาง	

กายภาพ	ของ	สาร	หรือ	วัตถุ	ปน	เปื้อน	(ฝุ่น	ฟูม	ควัน	ละออง	สาร	ก๊าซ	ไอ	ระเหย)	ความเร็ว	ทิศทาง	ของ	สาร	ที่	ถูก	ปล่อย	ออก	

มา	ใน	บรรยากาศ	และ	ความ	เป็น	พิษ	ของ	สาร	การ	ติด	ตั้ง	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	จำเป็น	ต้อง	มี	การ	ตรวจ	สอบ	ระบบ	การ	

ทำงาน	อย่าง	สม่ำเสมอ	โดย	การ	ตรวจ	ความเร็ว	ลม	ใน	ท่อ	ส่ง	และ	ประสิทธิภาพ	ของ	การ	ดูด	อากาศ

 



1-17หลักการควบคุมด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

ภาพ​ที่​1.6​ท่อ​ระบาย​อากาศ​เฉพาะ​ที่

ภาพ​ที่​1.7​​ ใน​ระบบ​ระบาย​อากาศ​เฉพาะ​ที่​จะ​ดูด​อากาศ​ที่​ปน​เปื้อน​ด้วย​สาร​เป็น​พิษ​ณ​ที่​แหล่ง​กำเนิด​ก่อน​ที่​สาร​จะ​ฟุ้ง​กระจาย​​

​ ไป​ใน​สิ่ง​แวดล้อม​การ​ทำงาน​

7.​​การ​จัด​ให้​มี​โปรแกรม​การ​บำรุง​รักษา​ที่​เพียง​พอ	 การ	ตรวจ	สอบ	กระบวนการ	ผลิต	 เครื่องจักร	 อุปกรณ์	 

อยา่ง	สมำ่เสมอ	การ	ตดิตาม	ตรวจ	สอบ	สญัญาณ	เตอืน	ภยั	ใน	กรณ	ีสาร	เปน็	พษิ	รัว่	ไหล	ณ	แหลง่	กำเนดิ	การ	ลด	อนัตราย	เปน็	

กิจกรรม	ที่	สำคัญ	ใน	โปรแกรม	การ	บำรุง	รักษา	ใน	อุตสาหกรรม	สาร	เคมี	ที่	มี	การ	ใช้	สาร	เป็น	พิษ	ใน	กระบวนการ	ผลิต	จำเป็น	

ต้อง	ติด	ตั้ง	สัญญาณ	เตือน	ภัย	เพื่อ	แจ้ง	ให้	ทราบ	ว่า	มี	การ	รั่ว	ไหล	ของ	สาร	ใน	ระดับ	ที่	เกิน	กว่า	มาตรฐาน	หรือ	ขีด	จำกัด	ที่	จะ	มี	

Belt

Enclosing	hood

Hoopper
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ได้	ใน	บรรยากาศ	การ	ทำงาน	สถาน	ประกอบ	กิจการ	ทุก	แห่ง	ควร	จัด	ให้	มี	โปรแกรม	การ	ซ่อม	บำรุง	รักษา	ประจำ	ปี	ทั้ง	ที่	เพื่อ	

ทำความ	สะอาด	อุปกรณ์	เครื่องจักร	ที่	อาจ	สะสม	สาร	เคมี	ที่	ติด	เกาะ	อยู่	ใน	อุปกรณ์	การ	ผลิต	หรือ	ตาม	ระบบ	ท่อ	ต่างๆ	ซึ่ง	จะ	

ต้อง	หยุด	ทำการ	ผลิต	เป็นการ	ชั่วคราว	1-2	เดือน	โปรแกรม	การ	บำรุง	รักษา	ที่	เพียง	พอ	จะ	ช่วย	ให้การ	ป้องกัน	และ	ควบคุม	

แหล่ง	กำเนิด	สาร	เป็น	พิษ	หรือ	อันตราย	ได้	อย่าง	มี	ประสิทธิภาพ	

กิจกรรม​1.2.1

1.  จง บอก หลัก การ ควบคุม และ ป้องกัน ที่ แหล่ง กำเนิด อันตราย  มา 5 ข้อ

2.  จง ยก ตัวอย่าง สาร หรือ วัตถุ ที่ นำ มา ใช้ แทน สาร เป็น พิษ หรือ วัตถุ อันตราย  มา 3 ข้อ

แนว​ตอบ​กิจกรรม​1.2.1

1.  หลัก การ ควบคุม และ ป้องกัน ที่ แหล่ง กำเนิด อันตราย ได้แก่

1.1  การ ทดแทน โดย การ เปลี่ยนแปลง วัตถุ หรือ สาร 

1.2  การ เปลี่ยนแปลง กระบวนการ ผลิต 

1.3  การ ใช้ วิธี ปิด คลุม กระบวนการ ที่ เป็น อันตราย

1.4  การ แยก กระบวนการ ที่ เป็น อันตราย ออก ไป จาก ผู้ ปฏิบัติ งาน

1.5  การ ใช้ วิธี ทำให้ เปียก หรือ ชื้น

2.  สาร ทดแทน ที่ นิยม ใช้ ได้แก่

2.1  โท ลู อีน แทน เบน ซีน

2.2  ฟอสฟอรัส แดง แทน ฟอสฟอรัส ขาว

2.3  แคล เซี่ ยม ซิ ลิเคท แทน แอส เบส ตอส

เรื่อง​ที่​1.2.2

หลัก​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ที่ทาง​ผ่าน​ของ​อันตราย​

  

ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่ทาง	ผ่าน	ของ	อันตราย	(path)	เป็น	วิธี	การ	ที่	ต้อง	ดำเนิน	การ	ควบคู่	ไป	กับ	การ	ควบคุม	

ที่	แหล่ง	กำเนิด	เพราะ	สาร	เป็น	พิษ	หรือ	อันตราย	ที่	เกิด	จาก	แหล่ง	กำเนิด	บาง	ครั้ง	ไม่	สามารถ	ควบคุม	ได้	ทั้งหมด	จึง	ทำให้	มี	

สาร	เป็น	พิษ	แพร่	กระจาย	ออก	ไป	สู่	สภาพ	แวดล้อม	การ	ทำงาน	ได้	ดัง	นั้น	จึง	ต้อง	ดำเนิน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่ทาง	ผ่าน	

ของ	อันตราย	ด้วย	ดังนี้

1.​​การ​เก็บ​รักษา​ความ​เป็น​ระเบียบ​เรียบร้อย​ใน​สถาน​ประกอบ​กิจการ​ (good​housekeeping)	 เป็น	มาตรการ 

	หนึ่ง	ที่	จะ	ช่วย	ลด	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	การ	ทำความ	สะอาด	ทันที	ทันใด	ใน	กรณี	ที่	สาร	เคมี	หก	รั่ว	ไหล	นับ	ว่า	เป็น	เรื่อง	ที	่

สำคัญ	มาก	ของ	มาตรการ	ควบคุม	การ	ทำความ	สะอาด	อย่าง	สม่ำเสมอ	ทุก	วัน	จะ	ช่วย	ลด	การ	สะสม	ของ	สาร	เป็น	พิษ	หรือ	การ	



1-19หลักการควบคุมด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

ฟุ้ง	กระจาย	ของ	ฝุ่น	หรือ	ไอ	ระเหย	ใน	บรรยากาศ	การ	ทำงาน	การ	ใช้	เครื่อง	ดูด	ฝุ่น	เป็น	วิธี	การ	ที่	มี	ประสิทธิภาพ	เพื่อ	กำจัด	

ฝุ่น	ออก	จาก	บริเวณ	ที่	ทำงาน	ไม่	ควร	ใช้	อากาศ	อัด	เพื่อ	ขจัด	ฝุ่น	ที่	ติดตาม	ตัว	หรือ	ฝา	ผนัง	เพราะ	จะ	ทำให้	ฝุ่น	ฟุ้ง	กระจาย	

การ	เก็บ	รักษา	ความ	เป็น	ระเบียบ	เรียบร้อย	ใน	บริเวณ	สถาน	ที่	เก็บ	 และ	ใช้	สาร	ตัว	ทำ	ละลาย	ต่างๆ	ถือว่า	เป็น	สิ่ง	

จำเป็น	 โดย	เฉพาะ	ถ้า	ถัง	เก็บ	สาร	เคมี	รั่ว	หรือ	มี	รอย	แตก	จะ	ต้อง	รีบ	ดำเนิน	การ	เปลี่ยน	ถัง	ใหม่	ทันที	 และ	ต้อง	รีบ	ทำความ	

สะอาด	ซึ่ง	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	จะ	ต้อง	สวม	ใส่	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	ด้วย	สำหรับ	วัสดุ	ที่	ใช้	ดูด	ซับ	สาร	เคมี	

ที่	รั่ว	ไหล	ให้	นำ	ไป	กำจัด	โดย	ปฏิบัติ	ตาม	กฎหมาย	และ	ข้อ	กำหนด	ของ	ท้อง	ถิ่น

2.​​การ​ระบาย​อากาศ​ทั่วไป​หรือ​แบบ​เจือ​จาง​ (general​ ventilation/dilution​ ventilation)	 การ	ใช้	ระบบ	 

ระบาย	อากาศ	ทั่วไป	เป็น	วิธี	การ	ดูด	อากาศ	ที่	ดี	ใน	ปริมาณ	มาก	มา	เจือ	จาง	อากาศ	ใน	ที่	ทำงาน	 เพื่อ	จะ	ทำให้	ความ	เข้ม	ข้น 

	ของ	สาร	ที่	ปน	เปื้อน	ใน	บรรยากาศ	ลด	น้อย	ลง	จน	กระทั่ง	ต่ำ	กว่า	ระดับ	ที่	เป็น	อันตราย	 ซึ่ง	จะ	ต้อง	ใช้	การ	เปิด	หน้าต่าง	หรือ	

ประตู	 ตลอด	จน	หลังคา	หรือ	ปล่อง	ระบาย	อากาศ	 	หรือ	การ	ติด	ตั้ง	พัดลม	ขนาด	ใหญ่	หรือ	พัดลม	เป่า	อากาศ	พัดลม	ที่	ดูด	

อย่าง	เดียว	จะ	ติด	ตั้ง	ไว้	ตาม	หลังคา	ฝา	ผนัง	(ดัง	ภาพ	ที่	1.8)	

  

ภาพ​ที่​1.8​พัดลม​ที่​ดูด​อากาศ​ที่​ติด​ตั้ง​ไว้​บน​หลังคา​

การ	ระบาย	อากาศ	ทั่วไป	ไม่	เหมาะ	สำหรับ	สถาน	ที่	ทำงาน	ที่	มี	แหล่ง	กำเนิด	ฝุ่น	ฟูม	ที่	มี	ความ	เข้ม	ข้น	สูง	แต่	ควร	ใช้	

ใน	กรณี	ต่อ	ไป	นี้

2.1		สาร	ที่	ปน	เปื้อน	ใน	บรรยากาศ	การ	ทำงาน	มี	ปริมาณ	น้อย	 และ	มี	อัตรา	การ	รั่ว	ไหล	ออก	มา	เป็น	แบบ	 

ค่อน	ข้าง	คงที่	ตลอด	เวลา

2.2		มี	ระยะ	ห่าง	เพียง	พอ	ระหว่าง	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	และ	แหล่ง	กำเนิด	อันตราย	 เพื่อ	จะ	ให้	อากาศ	ที่	เคลื่อนไหว	

สามารถ	เจือ	จาง	สาร	ปน	เปื้อน	ให้	มี	ระดับ	ที่	ปลอดภัย

2.3		ใช้	กับ	สาร	เคมี	ที่	มี	พิษ	น้อย

2.4		ไม่มี	ความ	จำเป็น	ที่	จะ	เก็บ	หรือ	กรอง	สาร	ปน	เปื้อน	ก่อน	ที่	จะ	ดูด	อากาศ	ออก	ไป	สู่	สิ่ง	แวดล้อม	

ภายนอก

2.5		สาร	ปน	เปื้อน	ที่	เจือ	จาง	ใน	อากาศ	การ	ทำงาน	ไม่	ทำให้	อุปกรณ์	เสีย	หาย	หรือ	ถูก	กัดกร่อน

2.6		จุด	ที่	เกิด	การ	รั่ว	ไหล	ต้อง	ไม่	อยู่	ใกล้	ระดับ	หายใจ	(breathing	zone)	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	
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การ	ระบาย	อากาศ	ทั่วไป	หรือ	การ	เจือ	จาง	ไม่	ควร	ใช้	กับ	สถาน	ที่	ซึ่ง	มี	แหล่ง	กำเนิด	อันตราย	 โดย	เฉพาะ	ฝุ่น	และ	

ฟูม	ที่	มี	พิษ	สูง		 	 ควร	ใช้	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	แทน	 เพราะ	จะ	มี	ประสิทธิภาพ	และ	ราคา	ไม่	สูง	 การ	ออกแบบ	ระบบ	

ระบาย	อากาศ	ทั่วไป	ต้อง	พิจารณา	ถึง	ปัจจัย	ต่างๆ	เช่น	อุณหภูมิ	ความชื้น	ระดับ	ของ	กลิ่น	พื้นที่	ว่าง	สำหรับ	ผู้	ทำงาน	ความ 

	เข้ม	ข้น	ของ	ควัน	บุหรี่	นอกจาก	นี้	ทิศทาง	การ	ไหล	ของ	อากาศ	เข้า	และ	ออก	เพื่อ	เจือ	จาง	อากาศ	ที่	ปน	เปื้อน	ของ	สาร	เคมี	นั้น	ม	ี

ความ	สำคัญ	มาก	หาก	ออกแบบ	ระบบ	ระบาย	อากาศ	ไม่	ดี	ก็	จะ	เกิด	ผล	เสีย	ต่อ	สุขภาพ	อนามัย	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้	

3.​​การ​เพิ่ม​ระยะ​ทาง​ระหว่าง​แหล่ง​ของ​อันตราย​กับ​ผู้​ปฏิบัติ​งาน​ให้​มาก​ขึ้น	 ใน	กระบวนการ	ระเบิด	หิน	ของ	

อุตสาหกรรม	ย่อย	และ	โม่	หิน	นั้น	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ต้อง	ต่อ	สาย	ไฟ	ให้	ยาว	ออก	มา	จาก	จุด	ที่	ระเบิด	หรือ	ใน	สถาน	ประกอบ	กิจการ	

ที่	มี	การ	ใช้	สาร	เป็น	พิษ	สูง	มาก	ควร	ใช้	กลไก	อัตโนมัติ	ช่วย	ทำงาน	แทน	ใน	เรื่อง	ของ	การ	ผสม	หรือ	การ	บรรจุ	(ดัง	ภาพ	ที่	1.9)	

โดย	มี	คน	ควบคุม	อยู่	ห่าง	จาก	ความ	เป็น	พิษ	ของ	สาร	เหล่า	นั้น	ปัจจุบัน	มี	การ	ใช้	รีโมท	คอนโทรล	(remote	control)	 เพื่อ	

ควบคุม	กิจกรรม	ต่างๆ	ใน	กระบวนการ	ผลิต	จำนวน	มาก	ซึ่ง	จะ	ช่วย	ลด	อันตราย	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้	

  

ภาพ​ที่​1.9​การ​ใช้​กลไก​อัตโนมัติ​ช่วย​ทำงาน​แทน​ใน​เรื่อง​ของ​การ​บรรจุ

 

4.​ การ​ติด​ตั้ง​ฉาก​กำบัง​ขวาง​กั้น​ทาง​เดิน​ของ​เสียง​ หรือ​การ​ติด​ตั้ง​วัสดุ​ดูด​ซับ​เสียง​ที่​ผนัง​และ​เพดาน​​

เพื่อ	ลด	ระดับ	เสียง	ที่	ผ่าน	มา	ทาง	อากาศ	ซึ่ง	สามารถ	ลด	ความ	ดัง	ของ	เสียง	ใน	บริเวณ	ที่	ทำงาน	ได้	ประมาณ	10	เดซิ	เบล	(เอ)	

เช่น	ใน	กระบวนการ	ประกอบ	รถยนต์	ซึ่ง	มี	เสียง	ดัง	ที่มา	จาก	การ	ใช้	เครื่อง	เจียร	เพื่อ	เจียร	โครง	รถยนต์	การ	ติด	ตั้ง	ฝ้า	เพดาน	

และ	ผนัง	ที่	ทำ	ด้วย	วัสดุ	ดูด	ซับ	เสียง	จะ	ช่วย	ลด	ความ	ดัง	ของ	เสียง	ได้	(ดัง	ภาพ	ที่	1.10)

Enclosing	hood

Belt

Hoopper
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ภาพ​ที่​1.10​การ​ติด​ตั้ง​ฝ้า​เพดาน​และ​ผนัง​ที่​ทำ​ด้วย​วัสดุ​ดูด​ซับ​เสียง​จะ​ช่วย​ลด​ความ​ดัง​ของ​เสียง​ได้​

5.​​การ​ติดตาม​ตรวจ​สอบ​สิ่ง​แวดล้อม​ใน​การ​ทำงาน​หรือ​ติด​ตั้ง​เครื่อง​มือ​วิเคราะห์​แบบ​ต่อ​เนื่อง​ เป็นการ	 

ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	ดี	วิธี	หนึ่ง	 ที่	จะ	ช่วย	ให้	ทราบ	ถึง	ระดับ	อันตราย	ต่างๆ	 ใน	สถาน	ประกอบ	กิจการ	ได้	 โดย	การ	เปรียบ	

เทียบ	ผล	การ	วิเคราะห์	กับ	มาตรฐาน	ที่	กำหนด	ไว้	ใน	กฎหมาย	เช่น	การ	ตรวจ	วัด	ระดับ	เสียง	ดัง	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	(ดัง	ภาพ	ที	่

1.11)	การ	ตรวจ	วัด	สาร	เคมี	ใน	บรรยากาศ	การ	ทำงาน	(ดัง	ภาพ	ที่	1.12)	หรือ	การ	เก็บ	ตัวอย่าง	ฝุ่น	ใน	บริเวณ	บรรจุ	ผลิตภัณฑ	์

(ดัง	ภาพ	ที่	1.13)	หรือ	การ	ตรวจ	วิเคราะห์	ระดับ	ความ	ร้อน	ใน	โรงงาน	หลอม	หล่อ	โลหะ	(ดัง	ภาพ	ที่	1.14)

​

ภาพ​ที่​1.11​การ​ตรวจ​วัด​เสียง​ใน​สถาน​ที่​ทำงาน
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ภาพ​ที่​1.12​การ​ตรวจ​วัด​สาร​เคมี​ใน​สถาน​ที่​ทำงาน

​ภาพ​ที่​1.13​การ​เก็บ​ตัวอย่าง​ฝุ่น​ใน​อากาศ​บริเวณ​บรรจุ​ผลิตภัณฑ์

​
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ภาพ​ที่​1.14​การ​ตรวจ​วัด​ความ​ร้อน​ใน​โรงงาน​หลอม​หล่อ​โลหะ​

ใน	การ	ติด	ตั้ง	เครื่อง	มือ	วิเคราะห์	แบบ	ต่อ	เนื่อง	นั้น	ก็	เพื่อ	บอก	ถึง	ระดับ	อันตราย	ของ	สาร	เคมี	ที่	เป็น	พิษ	ใน	บริเวณ	

กระบวนการ	ผลิต	 เป็น	เครื่อง	มือ	ที่	ออกแบบ	เพื่อ	ใช้	ใน	ภาค	สนาม	 โดย	ติด	ตั้ง	ใกล้	กับ	ถัง	เก็บ	สาร	เคมี	หรือ	อุปกรณ์	ของ	

กระบวนการ	ผลิต	เพื่อ	วัด	ระดับ	สาร	ที่	อาจ	จะ	รั่ว	ไหล	จาก	ท่อ	หรือ	อุปกรณ์	ต่างๆ	เป็น	วิธี	การ	ควบคุม	อันตราย	จาก	สาร	เคมี	

ที่	ลอย	อยู่	ใน	อากาศ	เช่น	การ	ติด	ตั้ง	เครื่อง	มือ	ตรวจ	วัด	สาร	อินทรีย์	ระเหย	ใน	โรงงาน	ผลิต	เม็ด	พลาสติก	(ดัง	ภาพ	ที่	1.15)	

หรือ	ก๊าซ	คาร์บอนไดออกไซด์	ใน	อุโมงค์	 ซึ่ง	เครื่อง	มือ	เหล่า	นี้	จะ	ทำงาน	โดย	อัตโนมัติ	 โดย	บันทึก	ข้อมูล	ความ	เข้ม	ข้น	ของ	

มลพิษ	ทาง	อากาศ	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	ที่	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	สัมผัส	ใน	ระหว่าง	การ	ทำงาน

ภาพ​ที่​1.15​การ​ติด​ตั้ง​เครื่อง​มือ​ตรวจ​วัด​สาร​เคมี​ใน​กระบวนการ​ผลิต
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กิจกรรม​1.2.2

จง บอก หลัก การ ควบคุม และ ป้องกัน ที่ทาง ผ่าน ของ อันตราย  มา 4 ข้อ

แนว​ตอบ​กิจกรรม​1.2.2

หลัก การ ควบคุม และ ป้องกัน ที่ทาง ผ่าน ของ อันตราย ได้แก่

1.  การ เก็บ รักษา ความ เป็น ระเบียบ เรียบร้อย ใน สถาน ประกอบ กิจการ

2.  การ ระบาย อากาศ ทั่วไป

3.  การ เพิ่ม ระยะ ทาง ระหว่าง แหล่ง ของ อันตราย กับ ผู้ ปฏิบัติ งาน ให้ มาก ขึ้น

4.  การ ติดตาม ตรวจ สอบ สิ่ง แวดล้อม ใน การ ทำงาน

เรื่อง​ที่​1.2.3

หลัก​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ที่​ตัวผู้​ปฏิบัติ​งาน​

การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	ตัวผู้	ปฏิบัติ	งาน	 (receiver)	 เป็น	วิธี	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ไม่	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้	

รับ	อันตราย	จาก	การ	สัมผัส	กับ	สาร	เป็น	พิษ	หรือ	สิ่ง	คุกคาม	สุขภาพ	ทาง	กายภาพ	โดย	การ	หายใจ	การ	ซึม	ผ่าน	ทาง	ผิวหนัง	

หรือ	การ	กิน	 จน	ทำให้	เกิด	ความ	เจ็บ	ป่วย	หรือ	บาด	เจ็บ	จาก	ภัย	อันต	ราย	นั้นๆ	 จาก	การ	ศึกษา	วิจัย	พบว่าการ	เจ็บ	ป่วย	หรือ	

บาด	เจ็บ	ใน	สถาน	ประกอบ	กิจการ	มี	สาเหตุ	มา	จาก	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ถึง	ร้อย	ละ	85	นอก	นั้น	มา	จาก	สาเหตุ	ทาง	ด้าน	สิ่ง	แวดล้อม	

หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	นั้น	จะ	มุ่ง	เน้น	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	แหล่ง	ต้น	กำเนิด	ของ	

อันตราย	เป็น	อันดับ	แรก	รอง	ลง	มา	คือ	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่ทาง	ผ่าน	ถ้า	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ทั้ง	2	ชนิด	เป็น	ไป	

อย่าง	ดีแล้ว	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	ตัวผู้	ปฏิบัติงาน	จะ	มี	ความ	จำเป็น	น้อย	ลง	แต่	อย่างไร	ก็ตาม	ถ้า	มี	การ	ควบคุม	และ	

ป้องกัน	ที่	ตัวผู้	ปฏิบัติ	งาน	ร่วม	ด้วย	ย่อม	ทำให้	เกิด	ความ	ปลอดภัย	ต่อ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	มาก	ยิ่ง	ขึ้น	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	

ตัวผู้	ปฏิบัติ	งาน	มี	วิธี	การ	ต่างๆ	ดังนี้	

1.​​การ​ฝึก​อบรม​และ​การ​ให้​ความ​รู้​กับ​ผู้​ปฏิบัติ​งาน​เกี่ยว​กับ​อันตราย​จาก​การ​ทำงาน​และ​การ​ป้องกัน​การ	ให้	

ความ	รู้	และ	การ	ฝึก	อบรม	เป็น	สิ่ง	ที่	สำคัญ	สำหรับ	เจ้าของ	สถาน	ประกอบ	กิจการ	และ	ผู้	ปฏิบัติงาน	 เพราะ	เป็นการ	ส่ง	เสริม	

ให้การ	ควบคุม	อันตราย	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	ประสบ	ความ	สำเร็จ	 ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทุก	คน	ไม่	ว่า	จะ	เป็น	ผู้	ควบคุม	งาน	ผู้	ปฏิบัติ	

งาน	ผู้	จัดการ	แผนก	ทุก	คน	ที่	ทำงาน	จะ	มี	ความ	คุ้น	เคย	กับ	กระบวนการ	ผลิต	และ	พร้อม	ที่	จะ	มี	ส่วน	ร่วม	ใน	การ	แก้	ปัญหา 

	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	 การ	ฝึก	อบรม	และ	การ	ให้	ความรู้	เพิ่ม	เติม	ใน	เรื่อง	สุขภาพ	อนามัย	และ	ความ	ปลอดภัย	ใน	

การ	ทำงาน	 จะ	ช่วย	ให้	บุคคล	เหล่า	นั้น	ได้	ตระหนัก	และ	เห็น	ความ	สำคัญ	ใน	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ทาง	ด้าน	สุข	ศาสตร์	

อุตสาหกรรม	 และ	ให้	ความ	ร่วม	มือ	ใน	การ	แก้	ปัญหา	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	 เพื่อ	ให้	ทุก	คน	มี	สุขภาพ	อนามัย	ที่	ดี	 

มี	ความ	ปลอดภัย	ใน	การ	ทำงาน	ซึ่ง	วิธี	การ	ฝึก	อบรม	และ	ให้	ความ	รู้	จะ	ดำเนิน	การ	โดย	การ	อบรม	ระยะ	สั้น	การ	สัมมนา	การ	

จัด	กิจกรรม	รณรงค์	หรือ	การ	จัด	นิทรรศการ
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2.​​การ​หมุนเวียน​ผลัด​เปลี่ยน​ผู้​ปฏิบัติ​งาน	 เป็น	วิธี	หนึ่ง	ที่	นำ	มา	ใช้	เพื่อ	ลด	การ	สัมผัส	กับ	สาร	เป็น	พิษ	ให้	น้อย	ลง	

ทำให้	ร่างกาย	ได้	มี	โอกาส	ที่	จะ	ขจัด	สาร	พิษ	ที่	สะสม	อยู่	ใน	ร่างกาย	การ	มี	ช่วง	เวลา	การ	ทำงาน	กับ	อันตราย	ต่างๆ	ที่	สั้น	ลง	และ	

มี	การ	หยุด	พัก	บ่อยๆ	จะ	ช่วย	ลด	ผลก	ระ	ทบ	จาก	การ	สัมผัส	กับ	สิ่ง	คุกคาม	สุขภาพ	ไม่	ว่า	จะ	เป็น	เสียง	ดัง	ความ	ร้อน	สาร	เคม	ี

ถึง	แม้ว่า	การ	หมุนเวียน	ผลัด	เปลี่ยน	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	จะ	เป็น	วิธี	การ	ลด	การ	สัมผัส	กับ	สาร	เป็น	พิษ	หรือ	อันตราย	ทาง	กายภาพ	

ก็ตาม	แต่	ต้อง	ใช้	อย่าง	ระมัดระวัง	เนื่องจาก	จะ	เป็นการ	กระจาย	การ	ได้	รับ	สาร	พิษ	ให้	กับ	ผู้	ปฏิบัติ	งา	นอื่นๆ	จำนวน	มาก

3.​​การ​ให้​ผู้​ปฏิบัติ​งาน​แยก​ออก​มา​จาก​ส่วน​ที่​เป็น​อันตราย	 ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ที่	ต้อง	สัมผัส	กับ	สาร	ที่	เป็น	พิษ	หรือ	

อันตราย	ควร	จะ	แยก	ออก	มา	อยู่	ใน	ห้อง	ควบคุม	ที่	ติด	ตั้ง	ระบบ	ระบาย	อากาศ	ที่	ดี	 เพื่อ	ลด	การ	สัมผัส	ต่อ	สาร	ปน	เปื้อน	ที่	

เป็น	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	เช่น	การ	ขับ	รถ	เครน	ที่	ต้อง	ยก	วัตถุ	ที่	เป็น	ดิน	เศษ	ไม้	เศษ	ปูน	ใน	งาน	ก่อสร้าง	ก่อ	ให้	เกิด	ฝุ่น	ฟุ้ง	

กระจาย	ผู้	ขับ	รถ	เครน	จะ	อยู่	ใน	ห้อง	ขับ	ที่	ติด	แอร์	ทำให้	ไม่	ต้อง	สัมผัส	กับ	ฝุ่น	ที่	เป็น	อันตราย	หรือ	การ	แยก	ห้อง	ผู้	ควบคุม	

ใน	กระบวนการ	ผลิต	ที่	มี	เสียง	ดัง	 โดย	ปรับปรุง	ให้	มี	การ	ระบาย	อากาศ	ที่	ดี	หรือ	ติด	แอร์	 ก็	จะ	ช่วย	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	พ้น	จาก	

อันตราย	ได้

4.​​การ​ติด​ตั้ง​อุปกรณ์​ติดตาม​ตรวจ​สอบ​ไว้​ที่​ผู้​ปฏิบัติ​งาน	 ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ที่	ทำงาน	กับ	รังสี	เอกซเรย์	 ก็	จะ	มี	แผ่น 

	ฟิ	ลม์	ติด	ไว้	ที่	ตัวผู้	ปฏิบัติ	งาน	เพื่อ	ดู	การ	สะสม	ของ	รังสี	ซึ่ง	เป็นการ	เตือน	ภัย	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้	ทราบ	ว่า	ตัว	เอง	ได้	รับ	รังสี	เข้า	

สู่	ร่างกาย	มาก	น้อย	เท่าใด	เพื่อ	จะ	ได้	ป้องกัน	ต่อ	ไป	หรือ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ที่	ทำงาน	กับ	สาร	ตัว	ทำ	ละลาย	อินทรีย์	ก็	จะ	ติด	อุปกรณ	์

เก็บ	ตัวอย่าง	สาร	เคมี	โดย	ใช้	สาร	ดูด	ซับ	ที่	เป็น	ของแข็ง	เช่น	ผง	ถ่าน	ซิลิกา	เจล	หรือ	การ	ติด	ปั๊ม	เก็บ	ตัวอย่าง	ฝุ่น	รวม	ที่	ตัว	

บุคคล	 (ดัง	ภาพ	ที่	 1.16)	หลัง	จาก	การ	เก็บ	ตัวอย่าง	ที่	ติดตัว	บุคคล	แล้ว	ก็	นำ	ไป	วิเคราะห์	ทาง	ห้อง	ปฏิบัติ	การ	หรือ	การ	ติด	

เครื่อง	ตรวจ	วัด	ระดับ	ความ	ดัง	เสียง	สะสม	(noise	dose	meter)	ที่	ตัว	บุคคล	เป็น	เวลา	8	ชั่วโมง	เพื่อ	จะ	ได้	ทราบ	ปริมาณ	

เสียง	ที่	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	สัมผัส	ใน	ระยะ	เวลา	8	ชั่วโมง	การ	ทำงาน	(ดัง	ภาพ	ที่	1.17)	วิธี	การ	ติดตาม	ตรวจ	สอบ	ที่	ตัวผู้	ปฏิบัติ	งาน	

นี้	จะ	ช่วย	ให้	ทราบ	ถึง	ความ	เข้ม	ข้น	ของ	สาร	พิษ	ปริมาณ	ฝุ่น	ใน	อากาศ	เวลา	8	ชั่วโมง	การ	ทำงาน	ซึ่ง	ทำให้	ทราบ	ว่า	ผู้	ปฏิบัติ	

งาน	เกิด	อันตราย	เนื่องจาก	สาร	พิษ	หรือ	ฝุ่น	หรือ	ไม่	เพื่อ	จะ	ได้	เตรียม	การ	แก้ไข	ต่อ	ไป

ภาพ​ที่​1.16​การ​เก็บ​ตัวอย่าง​ฝุ่น​ด้วย​การ​ติด​ตั้ง​อุปกรณ์​เก็บ​ฝุ่น​ที่​ผู้​ปฏิบัติ​งาน
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ภาพ​ที่​1.17​การ​ติด​เครื่อง​ตรวจ​วัด​ระดับ​ความ​ดัง​เสียง​สะสม​ที่​ตัว​บุคคล​เป็น​เวลา​8​ชั่วโมง

5.​​การ​ใช้​อุปกรณ์​คุ้มครอง​ความ​ปลอดภัย​ส่วน​บุคคล	 เป็น	วิธี	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	ที่	ควร 

	พิจารณา	เป็น	กรณี	สุดท้าย	เมื่อ	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ที่	แหล่ง	กำเนิด	ทาง	ผ่าน	ไม่	สามารถ	ทำได้	หรือ	ทำได้	ไม่	เพียง	พอที	่

จะ	ทำให้	ระดับ	สาร	เป็น	พิษ	ลด	ลง	ต่ำ	กว่า	มาตรฐาน	ที่	กำหนด	(ดัง	ภาพ	ที่	1.8-1.9)	อุปกรณ์	คุ้มครอง	อันตราย	ส่วน	บุคคล	จะ	

เหมาะ	สม	กับ	การ	สัมผัส	กับ	สิ่ง	ปน	เปื้อน	อันตราย	ใน	ระยะ	เวลา	สั้นๆ	เช่น	ใน	ระหว่าง	ทำการ	บำรุง	รักษา	เครื่องจักร	หรือ	การ	

ตอบโต้	เหตุ	ฉุกเฉิน	เมื่อ	เกิด	การ	รั่ว	ไหล	(ดัง	ภาพ	ที่	1.20)	

 

ภาพ​ที่​1.18​การ​สวม​ใส่​อุปกรณ์​คุ้มครอง​ความ​ปลอดภัย​ส่วน​บุคคล​ใน​ขณะ​ทำงาน

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ
อุปกรณ์ป้องกันตา
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ

อุปกรณ์ป้องกันลำตัว

อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน

อุปกรณ์ป้องกันเท้า

ผ้ากันเปื้อนยางหรือพลาสติก
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ภาพ​ที่​1.19​ตัวอย่าง​อุปกรณ์​คุ้มครอง​ความ​ปลอดภัย​ส่วน​บุคคล

 

ภาพ​ที่​1.20​ชุด​หน้ากาก​ป้องกัน​การ​หายใจ​ชนิด​มี​ถัง​อัด​อากาศ​(Self-Contained​Breathing​Apparatus:​SCBA)

ข้อ	จำกัด	ของ	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	คือ	 ไม่	สามารถ	กำจัด	อันตราย	จาก	สถาน	ที่	ทำงาน	ได้	

และ	ถ้า	อุปกรณ์	ทำงาน	ล้ม	เหลว	 จะ	ทำให้	ผู้	สวม	ใส่	อุปกรณ์	ได้	รับ	สัมผัส	สาร	อันตราย	โดย	ทันที	 ดัง	นั้น	ผู้	สวม	ใส่	อุปกรณ์	

จึง	ต้อง	มี	ความ	รู้	ความ	เข้าใจ	ใน	วิธี	การ	ใช้	อย่าง	ถูก	ต้อง	และ	มี	โปรแกรม	สำหรับ	การ	เลือก	ใช้	อุปกรณ์	วิธี	ใช้	อุปกรณ์	และ	

การ	ดูแล	รักษา	อุปกรณ์	อย่าง	เหมาะ	สม

อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	มี	หลาย	ชนิด	สามารถ	เลือก	ใช้	ให้	เหมาะ	สม	กับ	การ	ทำงาน	และ	ต้อง	

ได้	รับ	การ	ฝึก	อบรม	ใน	การ	ใช้	อุปกรณ์	ก่อน	ตัวอย่าง	ของ	อุปกรณ์	ป้องกัน	 ได้แก่	 อุปกรณ์	ป้องกัน	ทาง	เดิน	หายใจ	ถุงมือ	

แว่นตา	รองเท้า	ชุด	ป้องกัน	อันตราย	อุปกรณ์	ป้องกัน	เสียง	ดัง	เป็นต้น

การ	ใช้	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	ควร	จะ	ได้	มี	การ	ดูแล	ความ	สะอาด	 โดย	การ	ล้าง	ด้วย	น้ำ	สบู่	

อ่อนๆ	แล้ว	ล้าง	ด้วย	น้ำ	สะอาด	ผึ่ง	ลม	ไว้	ห้าม	ตาก	แดด	และ	ควร	ทำความ	สะอาด	ทุก	ครั้ง	หลัง	จาก	การ	ใช้	งาน

6.​​การ​เฝ้า​ระวัง​สุขภาพ	 การ	เฝ้า	ระวัง	สุขภาพ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	โดย	วิธี	ทางการ	แพทย์	 จะ	ดำเนิน	การ	ควบคู่	ไป	กับ	

การ	เฝ้า	ระวัง	ทาง	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	 ซึ่ง	จะ	ช่วย	ใน	การ	ป้องกัน	การ	เกิด	ปัญหา	สุขภาพ	จาก	การ	ทำงาน	ได้	อย่าง	มี	

ประสิทธิภาพ	สามารถ	ช่วย	ป้องกัน	โรค	ที่	เกิด	จาก	การ	ประกอบ	อาชีพ	ได้	และ	สามารถ	ตรวจ	ได้	ว่า	มาตรการ	ใน	การ	ควบคุม	
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สิง่	แวดลอ้ม	ได	้ผล	ด	ีเพยีง	ใด	โดย	ใช	้ผล	การ	ตรวจ	สขุภาพ	ของ	ผู	้ปฏบิตั	ิงาน	เปน็	ดชัน	ีชี	้วดั	ถงึ	การ	ควบคมุ	และ	ปอ้งกนั	ที	่แหลง่	

กำเนิด	และ	ทาง	ผ่าน	ของ	อันตราย	ว่า	มี	ประสิทธิภาพ	หรือ	ไม่	 เพื่อ	จะ	ได้	พิจารณา	หา	ทาง	แก้ไข	และ	ปรับปรุง	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	

การ	ทำงาน	ให้	ดี	ขึ้น

โปรแกรม	การ	เฝ้า	ระวัง	สุขภาพ	ได้แก่

1.1  การ ตรวจ ร่างกาย ก่อน เข้า ทำงาน (pre-placement examination)​ เป็นการ	ตรวจ	ร่างกาย	เพื่อ	จะ	ได้	

ทราบ	ภาวะ	สุขภาพ	ก่อน	ที่	จะ	เริ่ม	ทำงาน	 โดย	จะ	ใช้	ผล	การ	ตรวจ	เป็น	ข้อมูล	พื้น	ฐาน	สำหรับ	การ	ตรวจ	ที่	จะ	มี	ต่อๆ	 ไป	การ	

ดำเนิน	การ	ตรวจ	ร่างกาย	ก่อน	เข้า	ทำงาน	ประกอบ	ด้วย	การ	สัมภาษณ์	ประวัติ	และ	การ	ตรวจ	ร่างกาย	โดย	ละเอียด	พร้อม	ทั้ง	 

การ	ตรวจ	พิเศษ	 เช่น	 การ	ตรวจ	สมรรถภาพ	การ	มอง	เห็น	ใน	บุคคล	ที่	ต้อง	ทำงาน	ใช้	สายตา	 การ	ตรวจ	สมรรถภาพ	การ	

ทำงาน	ของ	ปอด	สำหรับ	บุคคล	ที่	เคย	ทำงาน	เกี่ยวข้อง	กับ	ฝุ่น	มา	ก่อน	หรือการ	ตรวจ	เลือด	หา	สาร	ตะกั่ว	ใน	ผู้	ที่	มี	ประวัติการ	

สัมผัส	ตะกั่ว

1.2  การ ตรวจ ร่างกาย เป็น ระ ยะๆ เมื่อ เข้า ทำงาน (periodic examination)​ เป็นการ	ตรวจ	สุขภาพ	หลัง	 

จาก	เข้า	ทำงาน	มาระ	ยะ	หนึ่ง	 เพื่อ	ค้นหา	การ	เปลี่ยนแปลง	ภาวะ	สุขภาพ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	นับ	ตั้งแต่	ช่วง	การ	ตรวจ	ร่างกาย	

ก่อน	เข้า	ทำงาน	หรือ	นับ	จาก	การ	ตรวจ	เป็น	ระยะ	ครั้ง	ล่าสุด	เป็นการ	ปรับ	ข้อมูล	สุขภาพ	ให้	ทัน	สมัย	อยู่	เสมอ	การ	ดำเนิน	การ	

ตรวจ	ร่างกาย	เป็น	ระ	ยะๆ	เมื่อ	เข้า	ทำงาน	ประกอบ	ด้วย	การ	สัมภาษณ์	ประวัติ	การ	ตรวจ	ทาง	ชีวภาพ	เช่น	การ	ตรวจ	หา	สาร	

เคมี	ใน	เลือด	และ	ปัสสาวะ	และ	การ	ตรวจ	เฉพาะ	อวัยวะ	เป้า	หมาย	ที่	เกี่ยวข้อง	กับ	สิ่ง	ที่	สัมผัส	เช่น	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ที่	สัมผัส	กับ	

ตะกั่ว	ต้อง	ตรวจ	ระบบ	ทาง	เดิน	อาหาร	ระบบ	ประสาท	ส่วน	กลาง	ไต	เลือด	กล้าม	เนื้อ	หรือ	ผู้	ที่	สัมผัส	กับ	สาร	โท	ลู	อีน	ต้อง	

ตรวจ	ระบบ	ประสาท	ส่วน	กลาง	ไต	และ	ตับ	หรือ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ใน	ที่	มี	เสียง	ดัง	เป็น	ประจำ	ควร	จะ	ได้	รับ	การ	ตรวจ	สมรร	ถ	ภาพ	

การ	ได้ยิน	เพื่อ	ดู	ความ	ผิด	ปกติ	ของ	ประสาท	การ	รับ	เสียง	(ดัง	ภาพ	ที่	1.23)	การ	ตรวจ	ร่างกาย	เป็น	ระ	ยะๆ	เมื่อ	เข้า	ทำงาน	

มัก	จะ	ดำเนิน	การ	ปี	ละ	ครั้ง	ยกเว้น	การ	ตรวจ	ทาง	ชีวภาพ	และ	การ	ตรวจ	อวัยวะ	เป้า	หมาย	ที่	เกี่ยวข้อง	กับ	สิ่ง	สัมผัส	จะ	ตรวจ	 

ปี	ละ	2	ครั้ง	การ	เฝ้า	ระวัง	สุขภาพ	โดย	ใช้	ตัว	ชี้	วัด	ทาง	ชีวภาพ	จะ	ขึ้น	อยู่	กับ	การ	วิเคราะห์	สาร	ที่	เข้า	สู่	ร่างกาย	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	

ซึ่ง	จะ	ตรวจ	วัด	ระดับ	ของ	สาร	พิษ	ใน	ปัสสาวะ	เลือด	หรือ	อากาศ	ที่	หายใจ	ออก	มา	เช่น	การ	ตรวจ	หา	สา	รตะ	กั่	วอ	นิ	นท	รีย์	ใน	

เลือด	เพื่อ	วัด	ระดับ	ตะกั่ว	ใน	เลือด	การ	ตรวจ	หา	ระ	ดับ	คาร์	บอก	ซี	ฮี	โม	โก	ลบิน	ใน	เลือด	เพื่อ	หา	ปริมาณ	คาร์บอนมอนอกไซด	์

หรือ	ตรวจ	วัด	คาร์บอนมอนอกไซด์	จาก	อากาศ	ที่	หายใจ	ออก

ภาพ​ที่​1.21​การ​ตรวจ​สมรรถภาพ​การ​ได้ยิน​
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ขอบเขต	การ	เฝ้า	ระวัง	สุขภาพ	จะ	มาก	หรือ	น้อย	ขึ้น	อยู่	กับ	ลักษณะ	ของ	สิ่ง	แวดล้อม	ความ	เจ็บ	ป่วย	และ	บาด	เจ็บ	

ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ซึ่ง	การ	ควบคุม	ทาง	ด้าน	สิ่ง	แวดล้อม	ต้อง	ทำ	ควบคู่	ไป	กับ	การ	เฝ้า	ระวัง	สุขภาพ	ด้วย

การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ต้อง	ใช้	วิธี	การ	หลาย	อย่าง	ผสม	ผสาน	กัน	ทั้ง	การ	ควบคุม	ที	่

แหล่ง	กำเนิด	การ	ควบคุม	ที่ทาง	ผ่าน	และ	การ	ควบคุม	ที่	ตัวผู้	ปฏิบัติ	งาน	จึง	จะ	ก่อ	ให้	เกิด	ผล	ดี	ต่อ	สุขภาพ	อนามัย	และ	ความ	

ปลอดภัย	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	อย่าง	แท้จริง

กิจกรรม​1.2.3

จง บอก หลัก การ ควบคุม และ ป้องกัน ที่ ตัวผู้ ปฏิบัติ งาน  มา 4 ข้อ

แนว​ตอบ​กิจกรรม​1.2.3

หลัก การ ควบคุม ที่ ตัวผู้ ปฏิบัติ งาน ได้แก่

1.  การ ฝึก อบรม และ การ ให้ ความ รู้ เกี่ยว กับ สุขภาพ อนามัย และ ความ ปลอดภัย

2.  การ หมุนเวียน ผลัด เปลี่ยน ผู้ ปฏิบัติ งาน

3.  การ ให้ ผู้ ปฏิบัติ งาน แยก ออก มา จาก ส่วน ที่ เป็น อันตราย

4.  การ ใช้ อุปกรณ์ คุ้มครอง ความ ปลอดภัย ส่วน บุคคล
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ตอน​ที่​1.3

มาตรการ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​ด้าน​สุข​ศาสตร์​อุตสาหกรรม

โปรด	อ่าน	หัว	เรื่อง	แนวคิด	และ	วัตถุประสงค์	ของ	ตอน	ที่	1.3	แล้วจึงศึกษา	ราย	ละเอียด	ต่อ	ไป

หัว​เรื่อง
1.3.1		มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	

1.3.2		มาตรการ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร

1.3.3		ตัวอย่าง	การ	ดำเนิน	งาน	ที่	ประสบ	ความ	สำเร็จ	ใน	การ	ใช้	วิธี	การ	ควบคุม	สิ่ง	แวดล้อม	การ	ทำงาน	ได้

แนวคิด
1.		 มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	 เป็น	วิธี	แรก	ของ	การ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	 ซึ่ง	ต้อง	

	 ดำเนิน	การ	ตั้งแต่	ตอน	ออกแบบ	กระบวนการ	ผลิต	 การ	วางแผน	การ	สร้าง	อาคาร	 โดย	ทำ	ตาม	

	 มาตรฐาน	ทาง	ด้าน	อาชีว	อนามัย	และ	ความ	ปลอดภัย	 การ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	 ได้แก่	 การ	ใช้	

	 ระบบ	ระบาย	อากาศ	เพื่อ	ลด	การก	ระ	จาย	ของ	สาร	มลพิษ	ใน	อากาศ	 การ	แยก	กระบวนการ	ที่	เป็น	

	 อันตราย	 การ	ปิด	คลุม	กระบวนการ	ผลิต	 การ	เปลี่ยนแปลง	กระบวนการ	ผลิต	 และ	การ	ใช้	สาร	อื่น	

	 ทดแทน	สาร	ที่	เป็น	พิษ

2.		 มาตรการ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	 เป็น	วิธี	รอง	มา	จาก	การ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	 ใน	บาง	สถานการณ์	

	 จำเป็น	ต้อง	ใช้	การ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	จัดการ	เนื่องจาก	การ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	ใช้	ไม่	ได้	ผล	

	 หรือ	ใน	ระหว่าง	การ	ติด	ตั้ง	ระบบ	การ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	ตัวอย่าง	ของ	มาตรการ	ควบคุม	ทางการ	

	 บริหาร	 เช่น	 การ	ลด	ช่วง	เวลา	การ	ทำงาน	 การ	หมุนเวียน	คน	งาน	 การ	ปฏิบัติ	งาน	ที่	ดี	และ	เหมาะ	สม	

	 การ	บำรุง	รักษา	ที่	เหมาะ	สม	 การ	มี	สุขวิทยา	ส่วน	บุคคล	ที่	ดี	 ทั้งนี้	 ขึ้น	อยู่	กับ	การ	ดำเนิน	งาน	ของ

	 	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	เอง	 การ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	จัดการ	มัก	จะ	ใช้	เพื่อ	เสริม	มาตรการ	ควบคุม	ทาง	

	 วิศวกรรม	เพื่อ	จะ	ได้	บรรลุ	เป้า	หมาย	ใน	การ	ลด	ระดับ	การ	สัมผัส	สาร	มลพิษ	ให้	อยู่	ใน	ระดับ	ที่	ยอมรับ

	 	ได้

3.		 ตัวอย่าง	การ	ดำเนิน	งาน	ที่	ประสบ	ความ	สำเร็จ	ใน	การ	ใช้	วิธี	การ	ควบคุม	สิ่ง	แวดล้อม	การ	ทำงาน	ทั้ง	 2	

	 มาตรการ	 คือ	 มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	 และ	มาตรการ	ควบคุม	ทาง	บริหาร	 ได้แก่	

	 อุตสาหกรรม	ผลิต	ยาง	 ผลิต	สาร	เคมี	 ผลิต	เครื่องจักร	 ผลิต	เฟอร์นิเจอร์	 ผลิต	เภสัช	ภัณฑ์	 และ	

	 เครื่อง	ตอกย้ำ

วัตถุประสงค์
เมื่อ	ศึกษา	ตอน	ที่	1.3	จบ	แล้ว	นักศึกษา	สามารถ

1.		 อธิบาย	มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	ได้	

2.		 อธิบาย	มาตรการ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	ได้

3.		 อธิบาย	ตัวอย่าง	การ	ดำเนิน	งาน	ที่	ประสบ	ความ	สำเร็จ	ใน	การ	ใช้	วิธี	การ	ควบคุม	สิ่ง	แวดล้อม	การ	

	 ทำงาน	ได้
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เรื่อง​ที่​1.3.1

มาตรการ​ควบคุม​ทาง​วิศวกรรม​

มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	 เป็น	วิธี	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	อันดับ	แรก	ที่	ใช้	

ใน	การ	ลด	อันตราย	ที่	เกิด	ขึ้น	จาก	การ	ทำงาน	 โดย	กำหนด	วิธี	การ	ควบคุม	ตั้งแต่	ขั้น	ตอน	การออกแบบ	กระบวนการ	ผลิต	

การ	วางแผน	ก่อสร้าง	อาคาร	 และ	การ	ติด	ตั้ง	ระบบ	ต่างๆ	 ซึ่ง	ต้อง	ทำ	ตาม	มาตรฐาน	ด้าน	อาชีว	อนามัย	และ	ความ	ปลอดภัย	

และ	ต้อง	เป็น	ไป	ตาม	กฎหมาย	ใน	บาง	กรณี	มี	กฎหมาย	จาก	หลาย	หน่วยงาน	ที่	เกี่ยวข้อง	ควร	ต้อง	พิจารณา	กฎหมาย	ที่	มี	ข้อ	

ปฏิบัติ	เข้ม	งวด	ที่สุด	เพื่อ	จะ	ได้	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ทาง	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ได้	อย่าง	มี	ประสิทธิภาพ	การ	ควบคุม	

ทาง	วิศวกรรม	ควร	จะ	ได้	มี	บุคลากร	ที่	เกี่ยวข้อง	หลาย	ฝ่าย	มา	ร่วม	พิจารณา	 โดย	เฉพาะ	นัก	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ซึ่ง	จะ	

ช่วย	ใน	การ	ออกแบบ	สถาน	ที่	ทำงาน	หรือ	กระบวนการ	ผลิต	และ	มาตรการ	ควบคุม	ที่	จำเป็น	ใน	ขั้น	ตอน	การ	ออกแบบ	ควร	

มี	การ	กำหนด	แผนการ	ก่อสร้าง	ซึ่ง	ประกอบ	ด้วย	การ	เลือก	ใช้	วัสดุ	ก่อสร้าง	ใน	กรณี	ที่	ต้อง	ควบคุม	เสียง			ใน	กระบวนการ	

ผลิตต้อง	ดำเนิน	การ	ประเมิน	อันตราย	ที่	อาจ	เกิด	ขึ้น	จาก	การ	ทำงาน	 รวม	ทั้ง	ผล	จาก	กระบวนการ	ผลิต	ที่	อยู่	ใน	บริเวณ	ที่	 

ใกล้	เคียง	ควร	ได้	พิจารณา	ถึง	การ	ปรับ	สถาน	ที่	ทำงาน	ให้	เหมาะ	สม	กับ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	(การ	ยศาสตร์)	เพื่อ	ให้	ออกแบบ	สถาน	ที่	

ทำงาน	ได้	อย่าง	ถูก	ต้อง	จะ	ได้	ไม่	เกิด	ปัญหา	ทาง	การ	ยศาสตร์	ตาม	มา	ภาย	หลัง	นอกจาก	นี้	ยัง	มี	ความ	จำเป็น	ที่	ต้อง	ทำการ	

ประเมิน	วัสดุ	สำเร็จรูป	ที่	นำ	มา	ใช้	ใน	งาน	ก่อสร้าง	ซึ่ง	อาจ	ก่อ	ให้	เกิด	อันตราย	ของ	สาร	ปน	เปื้อน	ใน	อากาศ	เช่น	ใน	การ	ติด	ตั้ง	

พรม	ใหม่	วัสดุ	ที่	ใช้	ปู	พื้น	กาว	และ	สี	ซึ่ง	สามารถ	ทำให้	เกิด	ไอ	ระเหย	ของ	สารอินทรีย์	ใน	ปริมาณ	ที่	จะ	มี	ผลก	ระ	ทบ	ต่อ	ระบบ	

ทาง	เดิน	หายใจ	และ	ทำให้	เกิด	อาการ	ระคาย	เคือง	ตา	ของ	ผู้	ที่มา	ทำงาน	อยู่	ใน	อาคาร	ด้วย	เมื่อ	มี	สาร	ปน	เปื้อน	ใน	อากาศ	ที่	ถูก	

ปล่อย	มา	จาก	วัสดุ	ดัง	กล่าว	ซึ่ง	ทำให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	เจ็บ	ป่วย	ได้	การ	จัด	ให้	มี	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เป็น	วิธี	การ	ที่	จะ	ช่วย	ป้องกัน	

การ	เกดิ	อนัตราย	ตอ่	ผู	้ปฏบิตั	ิงาน	ได	้ความ	จรงิ	การ	ใช	้ระบบ	ปดิ	ใน	กระบวนการ	ผลติ	เปน็	วธิ	ีที	่ด	ีเนือ่งจาก	สามารถ	นำ	วตัถดุบิ	

เข้า	สู่	กระบวนการ	ผลิต	ได้	โดย	ไม่	ต้อง	ใช้	คน	มา	เปิด	ถุง	บรรจุ	ภัณฑ์	เป็นการ	ลด	การ	สัมผัส	กับ	สาร	อันตราย	ได้	เป็น	อย่าง	ดี

ใน	การ	ออกแบบ	ทกุ	ระบบ	และ	ทกุ	องค	์ประกอบ	ของ	กระบวนการ	ผลติ	ตอ้ง	คำนงึ	ถงึ	การ	รกัษา	ระดบั	สาร	ที	่ปน	เปือ้น	

ใน	อากาศ	ให้	อยู่	ใน	เกณฑ์	ที่	ต่ำ	กว่า	ขีด	จำกัด	ต่ำ	สุด	ที่	กำหนด	ไว้	 (TLVs)	 และ	ไม่	ให้	มี	สาร	รั่ว	ไหล	ออก	มา	จาก	กระบวนการ	

ผลิต	 อุปกรณ์	ต่างๆ	 เช่น	ปั๊ม	 ท่อ	 และ	ภาชนะ	บรรจุ	 ซึ่ง	สาร	อาจ	เข้า	สู่	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	จน	เป็น	สาเหตุ	ให้	สภาพ	

แวดล้อม	มี	สาร	เคมี	เกิน	กว่า	ค่า	 TLVs	 ใน	บริเวณ	ที่	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทำงาน	อยู่	 ดัง	นั้น	 การ	ใช้	วิธี	แยก	กระบวนการ	ผลิต	และ	

การ	ดูด	ซับ	สาร	ที่	รั่ว	ไหล	ใน	อากาศ	หรือ	การ	เผา	สาร	ที่	รั่ว	ไหล	หรือ	การ	ควบคุม	โดย	ใช้	รีโมทคอนโทรล	ใน	กระบวนการ	ผลิต	

จาก	ห้อง	ควบคุม	 จะ	ช่วย	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	สัมผัส	กับ	สาร	ที่	เป็น	พิษ	ใน	กระบวนการ	ผลิต	ได้	 ใน	บาง	กรณี	 ถ้า	แยก	

กระบวนการ	ผลิต	จะ	ไม่	ทำให้	เกิด	อันตราย	อย่าง	รุนแรง	 แต่	เมื่อ	มี	การ	ปฏิบัติ	งาน	อย่าง	อื่น	ร่วม	กับ	กระบวนการ	ผลิต	นั้น	

แล้ว	ก็	สามารถ	ทำให้	เกิด	อันตราย	เพิ่ม	ขึ้น	ได้	ซึ่ง	เป็น	ความ	สัมพันธ์	ที่	สามารถ	เกิด	ขึ้น	ได้	2	ประเภท	คือ

ประเภท​ที่​ 1​ เกิด​การ​สะสม​ของ​อันตราย​มาก​ขึ้น	 เช่น	 เมื่อ	มี	การ	เพิ่ม	งาน	ที่	ทำให้	เกิด	เสียง	ดัง	ใน	บริเวณ	ที่	มี	 

เสียง	ดัง	อยู่	แล้ว	ก็	ยิ่ง	จะ	ทำให้	ระดับ	เสียง	ใน	สถาน	ที่	ดัง	กล่าว	เพิ่ม	ขึ้น	เกิด	อันตราย	ต่อ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ใน	บริเวณ	นั้น

ประเภท​ที่​ 2​ เกิด​ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​กิจกรรม​ที่​มี​อยู่​เดิม​กับ​กิจกรรม​ที่มา​เพิ่ม​ใหม่​กิจกรรม	การ	ทำงาน 

	บาง	อย่าง	ถ้า	มี	เพียง	กิจกรรม	เดียว	ไม่	ทำให้	เกิด	อันตราย	 แต่	เมื่อ	มี	กิจกรรม	มาก	ขึ้น	ใน	บริเวณ	ที่	ทำงาน	จะ	ทำให้	เกิด	

อันตราย	เพิ่ม	ขึ้น	เช่น	กิจกรรม	การ	ใช้	ไอ	ระเหย	ของ	สาร	พวก	คลอรีน	(Chlorinated	solvent)	เพื่อ	ขจัด	ไข	มัน	ถึง	แม้ว่า	

ความ	เข้ม	ของ	ไอ	ระเหย	นี้	ต่ำ	กว่า	ขีด	จำกัด	การ	สัมผัส	แต่	ก็	อาจ	ทำให้	เกิด	อันตราย	เพิ่ม	ขึ้น	เมื่อ	ใน	บริเวณ	นั้น	มี	งาน	เชื่อมที่	ม	ี
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รังสี	อัลตราไวโอเลต	เกิด	ขึ้น	หรือ	มี	แสงแดด	หรือ	มี	โลหะ	ที่	หลอมเหลว	อยู่	ทำให้	ไอ	ระเหย	ของสารพวกคลอรีนสลาย	ตัว 

	เมื่อ	ถูก	รังสี	นี้	 เกิด	เป็น	ก๊าซ	ฟอส	จีน	 ซึ่ง	เป็น	ก๊าซ	ที่	อันตราย	 เป็น	พิษ	ต่อ	ระบบ	ทาง	เดิน	หายใจ	ทำให้	เกิด	การ	ระคาย	เคือง	 

ใน	ปอด	และ	ตา	 จะ	เห็น	ได้	ว่า	ถึง	แม้	จะ	รักษา	ระดับ	ของ	ไอ	ระเหย	ของสารพวกคลอรีนให้	ต่ำ	กว่า	ขีด	จำกัด	การ	สัมผัส	แล้ว	

ก็ตาม	แต่	ก็	ยัง	ไม่	เพียง	พอ	ต่อ	มาตรการ	ควบคุม	ดัง	นั้น	การ	ควบคุม	ที่	ประสิทธิภาพ	คือ	ป้องกัน	ไม่	ให้	ไอ	ระเหย	นี้	เข้าไป	ใน 

	บริเวณ	อันตราย	ดัง	กล่าว	การ	ใช้	แผ่น	กรอง	รังสี	อัลตราไวโอเลต	ก็	เป็น	วิธี	การ	ที่	สามารถ	จะ	ลด	รังสี	ที่	เกิด	จาก	การ	เชื่อม	ได้

ปญัหา	ใน	การ	พจิารณา	กจิกรรม	หรอื	สถาน	ที	่ทำงาน	ที	่ม	ีความ	สมัพนัธ	์กนั	เปน็	สิง่	ที	่ยาก	ใน	ดา้น	ความ	ปลอดภยั	และ	

อาชีว	อนามัย	เมื่อ	มี	กิจกรรม	หลาย	อย่าง	เกิด	ขึ้น	ใน	บริเวณ	ที่	ทำงาน	ควร	จะ	ได้	มี	การ	พิจารณา	วางแผน	อย่าง	เหมาะ	สม	และ	

รอบคอบ	โดย	ต้อง	ศึกษา	สมบัติ	ทั้ง	ทาง	กายภาพ	และ	เคมี	ของ	สาร	อันตราย	ประกอบ	ด้วย

ใน	การ	ดำเนิน	การ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	จะ	เริ่ม	ต้น	ที่	ขั้น	ตอน	การ	ออกแบบ	 ซึ่ง	การ	ออกแบบ	สถาน	ที่	ทำงาน	

เพื่อ	ควบคุม	สาร	ปน	เปื้อน	นั้น	ต้อง	อาศัย	ความ	ร่วม	มือ	กัน	อย่าง	ใกล้	ชิด	ระหว่าง	นัก	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	และ	วิศวกร	 

ผู้	ออกแบบ		 ตลอด	จน	สถาปนิก	 เพื่อ	จะ	ได้	มั่นใจ	ว่า	ระบบ	ที่	ออกแบบ	ไม่	ทำให้	เกิด	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 

ใน	กระบวนการ	ผลิต	ที่	เกี่ยว	กับ	สาร	เคมี	ควร	จะ	ออกแบบ	เพื่อ	ไม่	ให้	มี	สาร	เคมี	รั่ว	ไหล	ออก	สู่	สิ่ง	แวดล้อม	ซึ่ง	เป็น	สิ่ง	สำคัญ	

ที่	ต้อง	เก็บ	สาร	เคมี	ผลผลิต	ที่	ได้	และ	ของ	เสีย	ให้	อยู่	ใน	ระบบ	ปิด	ทั้งหมด	โดย	ต้อง	มี	การ	ทบทวน	ความ	สมดุล	ของ	สาร	เคมี	

ทั้งหมด	ใน	กระบวนการ	ผลิต	 เมื่อ	สาร	เคมี	กลาย	เป็น	สิ่ง	ปน	เปื้อน	ใน	อากาศ	อยู่	ใน	สิ่ง	แวดล้อม	ทำให้	เกิด	ปัญหา	 ซึ่ง	ถ้า	คิด	 

เป็น	สัดส่วน	กับ	ปริมาณ	สาร	เคมี	ที่	ใช้	ทั้งหมด	โดย	หมุนเวียน	อยู่	ใน	ระบบ	แล้ว	จะ	เห็น	ได้	ว่า	สาร	ที่	ถูก	ปล่อย	ออก	มา	ใน	อากาศ	

ที่	สามารถ	ทำให้	เกิด	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	คิด	เป็น	สัดส่วน	ที่	น้อย	มาก	เมื่อ	เทียบ	กับ	ปริมาณ	สาร	เคมี	ที่	ใช้	ทั้งหมด

ปัจจัย	ใน	การ	ออกแบบ	ที่	ควร	พิจารณา	ได้แก่

-		 จะ	ออกแบบ	ให้	สามารถ	นำ	สาร	ที่	เหลือ	ออก	มา	จาก	อุปกรณ์	ก่อน	ที่	จะ	เปิด	อุปกรณ์	นั้น

-		 จะ	ออกแบบ	ให้	ระบบ	ไม่	ต้อง	มี	การ	บำรุง	รักษา

-		 จะ	สามารถ	ออกแบบ	ให้	กระบวนการ	ผลิต	ทั้งหมด	เป็น	ระบบ	ปิด

-		 จะ	สามารถ	ออกแบบ	กระบวนการ	ผลิต	ให้	เป็น	ระบบ	อัตโนมัติ	โดย	ไม่	ต้อง	มี	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	มา	เกี่ยวข้อง

วิศวกร	ผู้	ออกแบบ	ต้อง	มี	ความ	รู้	กว้าง	ขวาง	 ไม่ใช่	เฉพาะ	กระบวนการ	ผลิต	หลัก	เท่านั้น	 แต่	ต้อง	รู้	ราย	ละเอียด	

ต่างๆ	เช่น	การ	ควบคุม	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	และ	อุปกรณ์	ความ	ปลอดภัย	ต่างๆ	ใน	กรณี	ที่	มี	การ	ใช้	อาคาร	ร่วม	กัน	ระหว่าง	

กระบวนการ	ผลิต	กับ	สำนักงาน	ทีม	ที่	ออกแบบ	ทั้ง	สถาปนิก	และ	วิศวกรรม	ต้อง	พิจารณา	ใน	ปัจจัย	ต่างๆ	ดังนี้

-		 มี	กิจกรรม	อะไร	บ้าง	ที่	เกิด	ขึ้น	ใน	อาคาร	ซึ่ง	ใช้	หรือ	ก่อ	ให้	เกิด	สาร	ที่	เป็น	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ

-		 มี	ท่อ	อากาศ	บริสุทธิ์	ที่	ติด	ตั้ง	อยู่	ห่าง	จาก	แหล่ง	กำเนิด	สาร	หรือ	ไม่

-		 ได้	มี	การ	ออกแบบ	ระบบ	ที่	จะ	ทำให้	มี	ปริมาณ	อากาศ	ที่	เหมาะ	สม	กับ	บริเวณ	ที่	ทำงาน	หรือ	ไม่

-		 ต้องการ	ใช้	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	ใน	บริเวณ	ที่	มี	งาน	พิมพ์	 งาน	เชื่อม	 งาน	ล้าง	รูป	 งาน	ล้าง	ไข	มัน	

ด้วย	สาร	ตัว	ทำ	ละลาย	หรือ	ไม่

-		 ต้องการ	ใช้	แผ่น	กรอง	พิเศษ	เพื่อ	กรอง	อากาศ	ที่	เข้า	มา	หรือ	อากาศ	ที่	ถูก	นำ	กลับ	มา	ใช้	อีก	หรือ	ไม่

-		 ถ้า	อนุญาต	ให้	มี	การ	สูบ	บุหรี่	ใน	อาคาร	 จะ	มี	ห้อง	แยก	พร้อม	ติด	ตั้ง	ระบบ	ระบาย	อากาศ	ที่	เพียง	พอ	 

หรือ	ไม่

เมื่อ	มี	เจ้า	หน้าที่	ความ	ปลอดภัย	เข้า	มา	ช่วย	ใน	การ	ออกแบบ	กระบวนการ	ผลิต	ตั้งแต่	เริ่ม	ต้น	 ควร	จะ	ได้	มี	การ	

วางแผน	พัฒนา	วิธี	การ	เก็บ	และ	วิเคราะห์	ตัวอย่าง	เพื่อ	จะ	ได้	ข้อมูล	การ	สัมผัส	ควบคู่	ไป	กับ	การ	พัฒนาการ	ออกแบบ	ทาง	

วิศวกรรม	ซึ่ง	จะ	รวม	ถึง	การ	ออกแบบ	ระบบ	ติดตาม	ตรวจ	สอบ	สาร	ปน	เปื้อน	การ	ติด	ตั้ง	ระบบ	ตรวจ	วัด	การ	รั่ว	ไหล	ของ	สาร	

เคมี	โดย	อัตโนมัติ	จะ	ทำให้	ได้	ข้อมูล	ที่	เป็น	ประโยชน์	ใน	การ	ประเมิน	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	ใน	หน่วย	การ	ผลิต	การ	ติด	ตั้ง	ระบบ	

ตรวจ	วัด	ที่	ระบบ	ระบาย	อากาศ	ใน	อาคาร	จะ	ช่วย	ให้	ได้	ข้อมูล	ปริมาณ	ของ	คาร์บอนมอนอกไซด์	หรือ	คาร์บอนไดออกไซด์	
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ซึ่ง	เป็น	ตัว	ชี้	วัด	คุณภาพ	อากาศ	ถ้า	เจ้า	หน้าที่	ความ	ปลอดภัย	 วิศวกร	และ	สถาปนิก	ไม่	ปรึกษา	หารือ	กัน	ใน	การ	ออกแบบ	

สถาน	ที่	ทำงาน	ก็	อาจ	จะ	นำ	ไป	สู่	ปัญหา	การ	บริหาร	จัดการ	ใน	อนาคต	 เช่น	การ	เปลี่ยน	อุปกรณ์	ถ้า	ไม่มี	การ	ออกแบบ	ให้	มี	

การ	เปลี่ยน	อุปกรณ์	ได้	ง่าย	อาจ	จำเป็น	ต้อง	หยุด	การ	ผลิต	หรือ	ต้อง	อพยพ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ออก	ไป	เพื่อ	แก้	ปัญหา	อันตราย	ซึ่ง	

ได้	มอง	ข้าม	ไป	ดัง	นั้น	การ	บริหาร	จัดการ	ควร	พิจารณา	กระบวนการ	วัสดุ		และ	การ	ออกแบบ	โรงงาน	ใน	ระยะ	เริ่ม	ต้น	ก่อน	

ซึ่ง	เป็น	สิ่ง	จำเป็น	ส่วน	หนึ่ง	ของ	การ	ลงทุน

หลัง	จาก	การ	ออกแบบ	ระบบ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	แล้ว	สิ่ง	สำคัญ	ที่	ต้อง	คำนึง	ถึง	คือ	การ	บำรุง	รักษา	ซึ่ง	ต้อง	มี	

การ	วางแผน	การ	ทำงาน	และ	ต้อง	ศึกษา	ราย	ละเอียด	ของ	สิ่ง	ต่างๆ	ที่	อาจ	เกิด	โดย	ไม่	ได้	คาด	คิด	มา	ก่อน	สำหรับ	เหตุการณ์	

ที่	ไม่	ต้องการ	ให้	เกิด	สามารถ	อธิบาย	ได้	เป็น	2	กรณี	ดังนี้

1.​​เมื่อ​มี​สาร​ปน​เปื้อน​รั่ว​ไหล​ใน​สิ่ง​แวดล้อม​การ​ทำงาน​อย่าง​ต่อ​เนื่อง	 เช่น	 มี	การ	รั่ว	ไหล	ออก	มา	จาก	หน้า 

	แปลน	ท่อ	ดูด	อากาศ	ที่	ไม่มี	ประสิทธิภาพ	เต็ม	ที่	มี	การ	แพร่	กระจาย	ของ	สาร	เคมี	จาก	ระบบ	วาล์ว	หรือ	มี	เสียง	ดัง	ออก	มา	จาก	

เครื่อง	มือ	ที่	ติด	ตั้ง	ไม่	ดี	 สาร	ที่	รั่ว	ไหล	ออก	มา	ถึง	แม้ว่า	จะ	มี	ความ	เข้ม	ข้น	ระ	ดับ	ต่ำๆ	 ซึ่ง	ไม่	เพียง	พอที่	จะ	ทำให้	เกิด	อันตราย	

อย่าง	รุนแรง	ก็ตาม	ใน	อีก	กรณี	หนึ่ง	เมื่อ	อุปกรณ์	แตก	และ	เริ่ม	รั่ว	ไหล	ระดับ	ความ	เข้ม	ข้น	ของ	สาร	ที่	ไหล	ออก	มา	มี	ปริมาณ	

เพิ่ม	ขึ้น	จน	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้	รับ	สัมผัส	กับ	สาร	นั้น	ซึ่ง	การ	ป้องกัน	ไม	่ให้	เกิด	เหตุการณ	์ทั้ง	2	กรณ	ีนี้	ได	้โดย	การ	ดูแล	บำรุง	รักษา	

อุปกรณ์	ให้	ดี	และ	สม่ำเสมอ	นอกจาก	นั้น	 การ	ออกแบบ	ตั้งแต่	เริ่ม	ต้น	โดย	วิศวกร	นั้น	จำเป็น	ที่	จะ	ต้อง	ตั้ง	สมมติฐาน	ว่า	ถ้า	

หาก	มี	การ	รั่ว	ไหล	เกิด	ขึ้น	มาก	น้อย	ขนาด	ไหน	ก็ตาม	จะ	สามารถ	ออกแบบ	ป้องกัน	ไม่	ให้	เกิด	เหตุการณ์	เหล่า	นี้	อย่างไร

2.​ เมื่อ​ระบบ​ปิดหรือ​ระบบ​ควบคุม​กระบวนการ​ถูก​เปิด​ออก​เป็น​ครั้ง​คราว​​หรือ​หยุด​ทำงาน	 สาร	เป็น	พิษ	

ก็	สามารถ	ที่	จะ	รั่ว	ไหล	ออก	มา	ใน	อากาศ	ได้	 เช่น	 การ	เก็บ	ตัวอย่าง	 หรือ	การ	เปลี่ยน	แผ่น	กรอง	ทุก	 4	 ครั้ง	ต่อ	กะ	 ดัง	นั้น	

การ	ออกแบบ	ระบบ	ต้อง	ให้	สามารถ	ทำความ	สะอาด	แผ่น	กรอง	โดยที่	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ไม่	ได้	รับ	อันตราย	ใน	ขณะ	บำรุง	รักษา	

อุปกรณ์

นัก	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ควร	นำ	ความ	รู้	ที่	มี	อยู่	มา	พัฒนา	โปรแกรม	การ	เฝ้า	ระวัง	กระบวนการ	ผลิต	และ	จัด	ทำ	

แผน	งานการ	บำรุง	รักษา	อุปกรณ์	ต่างๆ	เพื่อ	ลด	อันตราย	จาก	การ	รั่ว	ไหล	ของ	สาร	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน

สำหรับ	มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	ที่	ใช้	นี้	 เป็น	วิธี	การ	ควบคุม	อันตราย	จาก	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	ที่	ใช้	

หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	โดย	มี	ราย	ละเอียด	ดังนี้

1.​​การ​ทดแทน​ (substitution)​การ​ควบคุม​และ​ป้องกัน​อันตราย​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ทำงาน	พิจารณา	ได้	 3	 วิธี	

คือ

1.1  การ ทดแทน โดย การ เปลี่ยนแปลง วัตถุ หรือ สาร ที่ มี อันตราย มาก ด้วย สาร ที่ มี อันตราย น้อย กว่า	 ซึ่ง	

เป็น	วิธี	ที่	ควร	เลือก	เป็น	อันดับ	แรก	ถ้า	เป็น	ไป	ได้	 วิธี	นี้	เป็นการ	ลด	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	 เช่น	 การ	ใช้	สาร	ตัว	ทำ	ละลาย	ที่	มี	

อันตราย	น้อย	กว่า	หรือ	มี	ความ	สามารถ	ใน	การ	ติดไฟ	น้อย	กว่า	ซึ่ง	การ	ใช้	สาร	ทดแทน	นั้น	ต้อง	ทดลอง	ทำ	ใน	ปริ	มาณ	น้อยๆ	

ก่อน	 แล้ว	จึง	เพิ่ม	ปริมาณ	และ	นำ	ไป	ใช้	ใน	กระบวนการ	ผลิต	ต่อ	ไป	หรือ	การ	ใช้	ไว	นิล	คลอ	ไรด์	ใน	กระ	ป๋อ	งส	เปรย์	 ซึ่ง	พบ	

ว่า	สาร	นี้	ทำให้	เกิด	โรค	มะเร็ง	 จึง	ได้	เปลี่ยน	มา	ใช้	ฟรีออน	หรือ	คาร์บอนไดออกไซด์	แทน	 ใน	การ	เลือก	ใช้	สาร	หรือ	วัตถุ	 

มา	ทดแทน	วัตถุ	เดิม	ที่	มี	อันตราย	นั้น	จะ	ต้อง	พิจารณา	ด้วย	ความ	รอบคอบ	ถึง	องค์	ประกอบ	ความ	เป็น	พิษ	ของ	สาร	หรือ	 

วัตถุ	ซึ่ง	จะ	ไม่	ทำให้	เกิด	ผล	เสีย	หาย	ต่อ	กระบวนการ	ผลิต

1.2  การ ทดแทน โดย ใช้ อุปกรณ์ ที่ มี ความ ปลอดภัย ใน การ ทำงาน​ เช่น	 การ	ใช้	รถ	ยก	ใน	การ	ขน	ย้าย	วัสดุ	

หีบห่อ	ซึ่ง	ใช้	น้ำมัน	เป็น	เชื้อ	เพลิง	จะ	ปล่อย	ก๊าซ	พิษ	คาร์บอนมอนอกไซด์	ออก	มา	สู่	บรรยากาศ	ของ	การ	ทำงาน	ทำให้	ผู้	ปฏิบัต	ิ

งาน	หายใจ	เอา	ก๊าซ	นี้	เข้าไป	แล้ว	เกิด	ภาวะ	ของ	การ	ขาด	ออกซิเจน	 เนื่องจาก	การ	รวม	ตัว	ของ	ก๊าซ	คาร์บอน	มอน	อก	ไซด์	กับ	 

ฮี	โม	โก	ลบิ	นก	ลาย	เป็น	คาร์	บอก	ซี	ฮี	โม	โก	ลบิน	ซึ่ง	ไม่	สามารถ	ที่	จะ	พา	ออกซิเจน	ไป	เลี้ยง	เซลล์	ต่างๆ	ใน	ร่างกาย	ดัง	นั้น	การ	

ทดแทน	รถ	ยก	โดย	ใช้	พลังงาน	ไฟฟ้า	จาก	แบตเตอรี่	จึง	มี	ความ	เหมาะ	สม	กว่า	เพราะ	มี	ความ	ปลอดภัย	และ	ควบคุม	ได้	ง่าย
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1.3  การ ทดแทน ด้วย กระบวนการ ผลิต ใหม่ หรือ การ เปลี่ยน กระบวนการ ผลิต ใหม่ เช่น	การ	พ่น	สี	เป็น 

ก	ระ	บวน	การ	ผลิต	ที่	ทำให้	เกิด	อันตราย	ต่อ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 การ	ใช้	วิธี	ชุบ	สี	จึง	มี	ความ	เหมาะ	สม	กว่า	 การ	ขัด	ผิว	โลหะ	ด้วย	

กระดาษ	ทราย	จะ	ทำให้	เกิด	ฝุ่น	ฟุ้ง	กระจาย	ไป	ถ้า	เปลี่ยน	วิธี	มา	เป็นการ	ขัด	โดย	ใช้	น้ำ	เข้าช่วย	 	 	จะ	ช่วย	ลด	การ	ฟุ้ง	กระจาย	

ของ	ฝุ่น	ได้	ดี

2.​​การ​แยก​การ​ทำงาน​ที่​เป็น​อันตราย​หรือ​ผู้​ปฏิบัติ​งาน​ออก​ไป​ (isolation)	 เป็น	วิธี	การ	ที่	เหมาะ	สม	กับ	การ	 

จัดการ	อันตราย	ที่	มี	ต่อ	สุขภาพ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ถ้า	กระบวนการ	ที่	เป็น	อันตราย	ถูก	แยก	ออก	ไป	ต่าง	หาก	จะ	ทำให้	ผู้	ปฏิบัต	ิ

งาน	ทำงาน	ใน	สถาน	ที่	นั้น	ได้	ปลอดภัย	มาก	ยิ่ง	ขึ้น	 ซึ่ง	การ	แยก	การ	ทำงาน	ที่	เป็น	อันตราย	หรือ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ออก	ไป	อาจ	

พิจารณา	ได้	2	วิธี	คือ

2.1  การ แยก กระบวนการ ผลิต หรือ อุปกรณ์ ที่ ก่อ ให้ เกิด อันตราย ออก ไป ไว้ ใน ที่ เฉพาะ​ เช่น	 การ	บด	

วัตถุดิบ	ที่	อาจ	ก่อ	ให้	เกิด	ฝุ่น	ฟุ้ง	กระจาย	ใน	อากาศ	การ	แยก	เครื่อง	compressor	หรือ	เครื่อง	blower	ออก	ไป	อยู่	ใน	ห้อง	

ที่	ปิด	มิดชิด	เพื่อ	ลด	เสียง	ดัง	และ	ออก	จาก	กระบวนการ	ผลิ	ตอื่นๆ	ซึ่ง	ไม่มี	อันตราย

2.2  การ แยก ผู้ ปฏิบัติ งาน ออก ไป จาก บริเวณ ที่ มี อันตราย	 วิธี	นี้	ดู	แล้ว	ค่อน	ข้าง	จะ	ง่าย	และ	สะดวก	 เช่น	 

คน	ควบคุม	เครน	หรือ	คน	ควบคุม	กระบวนการ	ผลิต	 ก็	นั่ง	ควบคุม	อยู่	ใน	ห้อง	กระจก	หรือ	ห้อง	ควบคุม	 ซึ่ง	มี	การ	ควบคุม	

ด้วย	อุปกรณ์	อัตโนมัติ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	จะ	ได้	ไม่	ต้อง	สัมผัส	กับ	สิ่ง	ที่	เป็น	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน

3.​​การ​ใช้​วิธี​ปิด​คลุม​กระบวนการ​ผลิต​ที่​เป็น​อันตราย​ (enclosure)	 ใน	ปัจจุบัน	นิยม	ใช้	วิธี	นี้	กัน	มาก	เนื่องจาก	 

เป็น	มาตรการ	ควบคุม	ป้องกัน	และ	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	อัน	ดับ	ต้นๆ	ที่	ควร	พิจารณา	รอง	ลง	มา	จาก	การ	ทดแทน	สาร	

ที่	มี	พิษ	น้อย	กว่า	แทน	สาร	ที่	มี	พิษ	มากกว่า	การ	ปิด	คลุม	การ	ผลิต	นิยม	ใช้	ใน	โรงงาน	สาร	เคมี	โรงงาน	ผลิต	ปูนซีเมนต์	และ	ใช	้

ระบบ	ควบคุม	แบบ	อัตโนมัติ	ซึ่ง	ช่วย	ลด	ความ	เสี่ยง	จาก	การ	สัมผัส	กับ	สาร	เคมี	ที่	เป็น	อันตราย	ต่อ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	เช่น	เดียว	กับ	

กระบวนการ	ผลิต	ที่	มี	เสียง	ดัง	การ	ใช้	วิธี	ปิด	คลุม	กระบวนการ	ผลิต	จะ	ช่วย	ลด	ปริมาณ	เสียง	ดัง	ลง	ได้

4.​​การ​ระบาย​อากาศ​ (ventilation)	 เป็นการ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	สาร	เคมี	ที่	ปน	เปื้อน	ใน 

	บรรยากาศ	ของ	การ	ทำงาน	ซึ่ง	แบ่ง	ออก	เป็น	2	วิธี	คือ

4.1  การ ระบาย แบบ ทั่วไป หรือ แบบ เจือ จาง	 เป็นการ	นำ	อากาศ	จาก	ภายนอก	ที่	บริสุทธิ์	เพื่อ	มา	เจือ	จาง	 

สาร	เคมี	ที่	ปน	เปื้อน	อยู่	ใน	อากาศ	ให้	มี	ความ	เข้ม	ข้น	ใน	ระดับ	ที่	ต่ำ	กว่า	ขีด	จำกัด	การ	สัมผัส	การ	ระบาย	อากาศ	ทั่วไป	ไม่	ควร	นำ	

มา	ใช้	ใน	ที่	มี	แหล่ง	สาร	มลพิษ	ใน	อากาศ	โดย	เฉพาะ	ฝุ่น	และ	ฟูม	ซึ่ง	เป็น	แหล่ง	ที่	ยาก	ที่	จะ	ควบคุม	การ	ออกแบบ	การ	ระบาย	

อากาศ	แบบ	ทั่วไป	ต้อง	พิจารณา	ถึง	การ	เลือก	อากาศ	ที่	จะ	นำ	มา	เจือ	จาง		 ต้อง	ไม่มี	ปล่อง	หรือ	ท่อ	ฉุกเฉิน	หรือ	กระบวนการ	

ที่	มี	สาร	มลพิษ	ที่	อันตราย	ซึ่ง	อาจ	จะ	ถูก	ดูด	กลับ	เข้า	มา	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	ได้	ดัง	นั้น	จึง	ต้อง	มี	การ	ตรวจ	วัด	คุณภาพ	อากาศ	

เพื่อ	ป้องกัน	การ	สะสม	ของ	สาร	พิษ	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน

4.2  การ ระบาย อากาศ เฉพาะ ที่​ เป็นการ	ดูด	อากาศ	ที่	แหล่ง	กำเนิด	สาร	มลพิษ	 โดย	ใช้	ปริมาตร	อากาศ	 

น้อย	กว่า	ระบบ	ระบาย	อากาศ	ทั่วไป	หรือ	แบบ	เจือ	จาง	 ซึ่ง	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	จะ	สามารถ	นำ	วัตถุ	หรือ	สาร	ที่	ถูก	 

ดูด	เข้าไป	ใน	ระบบ	กลับ	มา	ใช้	งาน	ได้	ใหม่	 การ	ออกแบบ	ท่อ	ดูด	อากาศ	พัดลม	และ	ท่อ	นำ	อากาศ	ต้อง	มี	รูป	ร่าง	เหมาะ	สม	

ถูก	ต้อง	และ	อยู่	ใน	ตำแหน่ง	ที่	จะ	จับ	สาร	พิษ	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	สาร	ที่	ปน	เปื้อน	ใน	อากาศ	จึง	จะ	ได้	ผล	การ	บำรุง	รักษา	

ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	และ	ตรวจ	สอบ	ประสิทธิภาพอย่าง	สม่ำเสมอ	 จะ	ทำให้	การ	ทำงาน	ของ	ระบบ	ระบาย	อากาศ	

เฉพาะ	ที่	มี	ประสิทธิภาพ	ใน	การ	ทำงาน
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กิจกรรม​1.3.1

จง ยก ตัวอย่าง มาตรการ ควบคุม ทาง ด้าน วิศวกรรม  มา 4 ข้อ

แนว​ตอบ​กิจกรรม​1.3.1

มาตรการ ควบคุม ทาง ด้าน วิศวกรรม ได้แก่

1.  การ ระบาย อากาศ เพื่อ ลด การ แพร่ กระจาย ของ สาร ปน เปื้อน ใน อากาศ

2.  การ แยก อันตราย หรือ กั้น ส่วน ที่ เป็น อันตราย

3.  การ ทดแทน โดย การ เปลี่ยนแปลง วัตถุ หรือ สาร ที่ มี อันตราย มาก ด้วย สาร ที่ มี อันตราย น้อย กว่า 

4.  การ เปลี่ยนแปลง กระบวนการ ผลิต เพื่อ ควบคุม อันตราย

เรื่อง​ที่​1.3.2

มาตรการ​ควบคุม​ทางการ​บริหาร​

มาตรการ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	 เป็น	มาตรการ	เสริม	การ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	เพื่อ	ให้	สามารถ	ควบคุม	และ	

ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	ได้	เป็น	อย่าง	ดี	ใน	บาง	สถานการณ์	ไม่	สามารถ	ที่	จะ	ใช้	มาตรการ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	ได้	

เนือ่งจาก	เหตผุล	ทาง	ดา้น	เทคนคิ	หรอื	ใน	ระหวา่ง	ที	่ม	ีการ	ตดิ	ตัง้	ระบบ	การ	ควบคมุ	ทาง	วศิวกรรม	จงึ	จำเปน็	ตอ้ง	ใช	้มาตรการ	

ควบคุม	ทางการ	บริหาร	แทน	ซึ่ง	ได้แก่	การ	ลด	ช่วง	เวลา	การ	ทำงาน	การ	หมุนเวียน	สับ	เปลี่ยน	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	การ	ปฏิบัติ	งาน	

ที่	เหมาะ	สม	การ	บำรุง	รักษา	ที่	เหมาะ	สม	และ	การ	มีสุขวิทยา	ส่วน	บุคคล	ทั้งนี้	 ขึ้น	อยู่	กับ	การ	ดำเนิน	การ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	

เอง	ซึ่ง	จะ	ทำให้	มาตรการ	ควบคุม	น้อย	ลง	

ใน	กรณี	ที่	ไม่	สามารถ	ลด	ระดับ	ความ	เข้ม	ข้น	ของ	สาร	เคมี	ได้	หลัง	จาก	ใช้	วิธี	การ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	เช่น	เสียง	

ดัง	มี	สาร	เคมี	ที่	ปน	เปื้อน	ใน	อากาศ	จำเป็น	ต้อง	ใช้	วิธี	การ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	แทน	เพื่อ	จะ	จำกัด	การ	สัมผัส	ของ	ผู้	ปฏิบัต	ิ

งาน	ตัวอย่าง	ของ	การ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	ได้แก่

1.		การ	จัด	เวลา	การ	ทำงาน	และ	ช่วง	เวลา	การ	สัมผัส	 ทั้งนี้	 เพื่อ	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้	สัมผัส	อันตรายต่อ	สุขภาพ	 

น้อย	ลง

2.		ย้าย	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ซึ่ง	ได้	รับ	สัมผัส	เกิน	กว่า	ขีด	จำกัด	ที่	อนุญาต	ให้	สัมผัส	ได้	ใน	สิ่ง	แวดล้อม	การ	ทำงาน

เมื่อ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	สัมผัส	กับ	สิ่ง	คุกคาม	สุขภาพ	ซึ่ง	เกิน	กว่า	ขีด	จำกัด	ที่	อนุญาต	ให้	สัมผัส	ได้	ภายใน	1	วัน	ควร	จะ	ได	้

มอบ	หมาย	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	2-3	คน	หมุนเวียน	สับ	เปลี่ยน	กัน	ทำงาน	 เพื่อ	จะ	ได้	รักษา	ระดับ	การ	สัมผัส	ให้	อยู่	ใน	ขีด	จำกัด	

การ	สัมผัส	ใน	กรณี	ของ	เสียง	ถ้า	เป็น	ไป	ได้	ก็	ให้	ใช้	อุปกรณ์	ที่	มี	เสียง	ดัง	น้อย	กว่า

การ	ควบคมุ	ทางการ	บรหิาร	ควร	จะ	ได	้ออกแบบ	โดย	ผู	้ที	่ม	ีความ	รู	้ดา้น	ความ	ปลอดภยั	และ	อาชวี	อนามยั	ซึง่	ตอ้ง	ใช	้

อย่าง	ระมัดระวัง	และ	สุขุม	รอบคอบ	เนื่องจาก	เป็น	มาตรการ	ควบคุม	ที่	ยัง	ไม่	น่า	พอใจ	หรือ	ดี	เท่า	การ	ควบคุม	ทาง	วิศวกรรม	

โดย	อาจ	ทำให้	เกิด	การ	แพร่	กระจาย	การ	สัมผัส	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	หลาย	คน	แทนที่	จะ	ช่วย	ลด	หรือ	กำจัด	การ	สัมผัส
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มาตรการ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	ได้แก่

1.​​การ​ดูแล​ความ​เป็น​ระเบียบ​เรียบร้อย​ใน​สถาน​ที่​ทำงาน	 เป็น	กุญแจ	สำคัญ	ใน	การ	ป้องกัน	ทาง	ด้าน	อาชีว	- 

อนามัย	 โดย	ถือว่า	เป็น	เครื่อง	มือ	สำคัญ	ที่	ช่วย	ใน	การ	ป้องกัน	การ	แพร่	กระจาย	ของ	สิ่ง	ที่	เป็น	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	 และ	 

ช่วย	ใน	การ	รักษา	สภาพ	แวดล้อม	การ	ทำงาน	ให้	ปลอดภัย	 การ	ทำความ	สะอาด	ทันที	หลัง	จาก	เกิด	การ	รั่ว	ไหล	ของ	สาร	

พิษ	 โดย	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ต้อง	สวม	ชุด	ป้องกัน	และ	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	ด้วย	 ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	ซึ่ง	มี	 

การ	ใช้	สาร	ตัว	ทำ	ละลาย	การ	เก็บ	การ	ขน	ย้าย	ถ้า	ถัง	รั่ว	ควร	ใช้	ปลั๊ก	อุด	ถัง	ที่	รั่ว	ทันที	และ	ทำความ	สะอาด	สาร	ที่	หก	รั่ว	ไหล	

ควร	ใช้	สาร	ดูด	ซับ	สาร	ตัว	ทำ	ละลาย	แล้ว	ใส่	ลง	ใน	ถัง	โลหะ	ปิด	ให้	แน่น	และ	นำ	ออก	ไป	จาก	สถาน	ที่	ทำงาน	ทุก	วัน	ผู้	ปฏิบัติ	

งาน	ควร	ได้	รับ	การ	อบรม	และ	ให้	ความ	รู้	เป็น	ครั้ง	คราว	เกี่ยว	กับ	การ	ควบคุม	ทาง	ด้าน	การ	บริหาร	 โดย	การ	ดูแล	ความ	เป็น	

ระเบียบ	เรียบร้อย	ของ	สถาน	ที่	ทำงาน	

2.​ การ​ลด​ช่วง​เวลา​การ​ทำงาน และ​การ​หมุนเวียน​สับ​เปลี่ยน​ผู้​ปฏิบัติ​งาน	 มาตรการ	ควบคุม	ทางการ	บริหาร	 

จะ	ช่วย	ลด	การ	สัมผัส	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 โดย	การ	ลด	ช่วง	เวลา	การ	ทำงาน	ใน	สถาน	ที่	ที่	มี	สาร	ปน	เปื้อน	 การ	หมุนเวียน	สับ	

เปลี่ยน	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ตัวอย่าง	เช่น	 ถ้า	การ	ปฏิบัติ	งาน	 8	 ชั่วโมง	ต่อ	วัน	 และ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ต้อง	สัมผัส	กับ	เสียง	ดัง	 สมควร 

	ที่	จะ	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทำงาน	เพียง	 4	 ชั่วโมง	 และ	ใน	ช่วง	บ่าย	ก็	ไป	ทำงาน	ใน	บริเวณ	ที่	มี	เสียง	ดัง	น้อย	กว่า	 ผล	ประโยชน์	 

จาก	การ	ลด	ช่วง	เวลา	การ	ทำงาน	 หรือ	การ	หมุนเวียน	ผลัด	เปลี่ยน	งาน	จะ	ช่วย	ลด	ผล	การ	สัมผัส	กับ	สิ่ง	คุกคาม	สุขภาพ	 

รวม	ทั้ง	การ	ให้	ความ	รู้	ถึง	การ	ตระหนัก	การ	ปฏิบัติ	ตน	เพื่อ	จะ	ช่วย	ลด	การ	สัมผัส	

3.​สุขวิทยา​ส่วน​บุคคล​​เป็น	สิ่ง	ที่	สำคัญ	ใน	การ	ป้องกัน	และ	ควบคุม	อันตราย	ต่อ	สุขภาพ	โดย	เฉพาะ	โรค	ผิวหนัง	 

ที่	สามารถ	จะ	เกิด	ขึ้น	ได้	จาก	การ	สัมผัส	กับ	สาร	เคมี	 การ	ชำระ	และ	ทำความ	สะอาด	ร่างกาย	หลัง	จาก	การ	ปฏิบัติ	งาน	ทุก	

วัน	เป็น	สิ่ง	ที่	ต้อง	ปฏิบัติ	จน	เป็น	นิสัย	 ซึ่ง	การ	ล้าง	มือ	ด้วย	สบู่	และ	น้ำ	ควร	ทำ	อย่าง	น้อย	วัน	ละ	 4	 ครั้ง	 ใน	ระหว่าง	ทำงาน	 

(ก่อน	ทาน	อาหาร	ดื่ม	หรือ	สูบ	บุหรี่	หรือ	หลัง	จาก	ใช้	ห้องน้ำ)	ก่อน	อาหาร	หลัง	อาหาร	และ	ก่อน	ที่	จะ	กลับ	บ้าน

4.​​การ​จัดหา​อุปกรณ์​คุ้มครอง​ความ​ปลอดภัย​ส่วน​บุคคล​ให้​เหมาะ​สม​กับ​การ​ปฏิบัติ​งาน	 ไม่	ว่า	จะ	เป็น	ชุด	 

ทำงาน	ถุงมือ	รองเท้า	แว่นตา	นิรภัย	และ	หน้ากาก	ป้องกัน	การ	หายใจ	โดย	เฉพาะ	ชุด	ทำงาน	ต้อง	ทำความ	สะอาด	ซัก	ล้าง	

หลัง	จาก	ใช้	งาน	แล้ว	ไม่	ควร	ใส่	ชุด	ทำงาน	กลับ	บ้าน	ควร	เปลี่ยน	ชุด	ใหม่	ก่อน	เดิน	ทางกลับ	บ้าน

5.​ การ​จัด​ฝึก​อบรม​และ​ให้​ความ​รู้​แก่​ผู้​ปฏิบัติ​งาน	 เป็น	สิ่ง	สำคัญ	ที่	จะ	ช่วย	เสริม	การ	ป้องกัน	ทาง	ด้าน	วิศวกรรม	

ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทุก	คน	ต้อง	ได้	ข้อมูล	และ	ความ	รู้	พื้น	ฐาน	ใน	การ	ลด	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	 และ	รู้	หลัก	การ	ควบคุม	ป้องกัน	

อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	หัวข้อ	การ	อบรม	ควร	จะ	สอดคล้อง	กับ	งาน	ที่	ปฏิบัติ	 ซึ่ง	อาจ	จะ	มี	ทั้ง	ภาค	ทฤษฎี	และ	ภาค	ปฏิบัติ	

ควบคู่	กัน	ไป

6.​ การ​บำรุง​รักษา​เครื่อง​มือ​และ​อุปกรณ์​ เป็น	สิ่ง	จำเป็น	ใน	การ	ควบคุม	สาร	ปน	เปื้อน	ใน	อากาศ	การ	ตรวจ	สอบ	

เครื่อง	มือ	และ	อุปกรณ์	อย่าง	สม่ำเสมอ	และ	บำรุง	รักษา	เป็น	ระ	ยะๆ	จะ	ช่วย	ลด	การ	รั่ว	ไหล	ของ	สาร	ปน	เปื้อน	ได้	การ	ทำความ	

สะอาด	เครื่อง	มือ	และ	อุปกรณ์	ด้วย	การ	ล้าง	ด้วย	น้ำ	ไอ	น้ำ	หรือ	สา	รอื่นๆ	ตาม	ความ	เหมาะ	สม	ก่อน	ที่	จะ	ทำการ	ถอด	อุปกรณ	์

หรือ	เครื่อง	มือ	เพื่อ	บำรุง	รักษา	จะ	ต้อง	มี	การ	ตรวจ	สอบ	ว่า	มี	สาร	พิษ	หลง	เหลือ	อยู่	หรือ	ไม่	 ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ที่	ต้อง	ถอด	ชิ้น	ส่วน	

อุปกรณ์	หรือ	เครื่องจักร	จะ	ต้อง	สวม	ใส่	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	ที่	เหมาะ	สม	ก่อน	ที่	เริ่ม	ทำงาน

7.​​การ​กำจัด​ของ​เสีย​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​การ​ควบคุม​ทางการ​บริหาร	 การ	วางแผน	การ	จัดการ	ของ	เสีย	อย่าง	 

เหมาะ	สม	โดย	ต้อง	พิจารณา	ว่า	ของ	เสีย	ที่	มี	อยู่	เป็น	ของ	เสีย	ชนิด	ใด	ติด	เชื้อ	หรือ	เป็น	สาร	กัมมันตภาพรังสี	ของ	เสีย	เหล่า	

นั้น	สามารถ	นำ	กลับ	มา	ใช้	ใหม่	ใน	กระบวนการ	ผลิต	ได้	หรือ	ไม่	 ปริมาณ	ของ	เสีย	มี	มาก	น้อย	แค่	ไหน	การ	กำจัด	ของ	เสีย	มี	

หลาย	วิธี	เช่น	การ	ฝัง	กลบ	การ	เผา	ใน	เตา	การ	กำจัด	โดย	ใช้	สาร	เคมี	
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แนวทาง	ปฏิบัติ	ใน	การเต	รี	ยม	การ	ฝึก	อบรม	ได้แก่

1.​ต้อง​พิจารณา​ว่า​มี​ความ​จำเป็น​ใน​การ​ฝึก​อบรม​หรือ​ไม	่ โดย	วิเคราะห์	ว่า	ปัญหา	ที่	มี	อยู่	สามารถ	จะ	แก้ไข	ได้	 

ด้วย	วิธี	การ	ฝึก	อบรม	 เช่น	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ละเลย	ที่	จะ	สวม	ใส่	หน้ากาก	ป้องกัน	การ	หายใจ	 ใน	สถาน	ที่	ทำงาน	ที่	ยัง	มี	ปัญหา	

เรื่อง	ฝุ่น	ฟุ้ง	กระจาย	ใน	อากาศ	ปัญหา	นี้	ต้อง	ใช้	การ	ฝึก	อบรม	เพื่อ	ให้	ความ	รู้	เกี่ยวกับ	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	และ	วิธี	การ	

ป้องกัน

2.​ วิเคราะห์​ความ​ต้องการ​ใน​การ​ฝึก​อบรม	 โดย	พิจารณา	บุคลากร	ต่างๆ	ที่	อยู่	ใน	กระบวนการ	ผลิต	ว่า	มี	ความ	

ต้องการ	ใน	การ	ฝึก	อบรม	ด้าน	ใด	ซึ่ง	การ	ฝึก	อบรม	จะ	ช่วย	ให้	เกิด	ความ	รู้	ปรับ	เปลี่ยน	ทัศนคติ	ใหม่	ทำให้	เกิด	การ	ตระหนัก	

เห็น	คุณค่า	ที่	ถูก	ต้อง	สามารถ	ปฏิบัติ	งาน	ได้	อย่าง	มี	ทักษะ/ความ	ชำนาญ

3.​กำหนด​วัตถุประสงค์​และ​เป้า​หมาย​ของ​การ​ฝึก​อบรม	ซึ่ง	ต้อง	เป็น	วัตถุประสงค์	เชิง	พฤติกรรม	ที่	สามารถ	วัด	

และ	ประเมิน	ผล	ได้	ชัดเจน

4.​ ออกแบบ​กิจกรรม​การ​เรียน​การ​สอน	 โดย	ต้อง	พิจารณา	ถึง	ประเภท	ของ	เทคนิค	วิธี	การ	ฝึก	อบรม	 เนื้อหา 

	สาระ	สื่อ	ต่างๆ	ที่	จะ	นำ	มา	ใช้	ผู้	เข้า	อบรม	ต้อง	มี	ส่วน	ร่วม	ใน	การ	แสดง	ความ	คิด	เห็น	เสนอ	แนะแนว	คิด	ใน	การ	แก้	ปัญหา	ซึ่ง	

อาจ	ออกแบบ	กิจกรรม	การ	เรียน	การ	สอน	เป็นการ	ประชุม	กลุ่ม	การ	วิเคราะห์	ปัญหา	จาก	กรณี	ตัวอย่าง

5.​การ​ดำเนิน​การ​ฝึก​อบรม	 ใน	ระหว่าง	ดำเนิน	การ	ฝึก	อบรม	ต้อง	ให้	ผู้	เข้า	อบรม	ได้	มี	ส่วน	ร่วม	ใน	กระบวนการ	

เรียน	รู้	และ	ได้	ฝึก	ทักษะ

6.​​การ​ประเมิน​ผล​การ​อบรม	 โดย	ประเมิน	ความ	รู้	 ความ	เข้าใจ	 ซึ่ง	ใช้	แบบ	ทดสอบ	ความ	รู้	 การ	สังเกต	ของ	 

ผู้	สอน	ทั้งนี้	เพื่อ	ให้	มั่นใจ	ว่า	โครงการ	ฝึก	อบรม	ได้	บรรลุ	เป้า	หมาย

7.​​การ​ปรับปรุง​หลักสูตร​การ​ฝึก​อบรม​ถ้า	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ที่	ผ่าน	การ	อบรม	แล้ว	ยัง	มี	ความ	รู้	หรือ	ทักษะ	อยู่	ใน	 

ระดับ	น้อยห	รือ	ปาน	กลาง	เป็น	สิ่ง	จำเป็น	ที่	ต้อง	มี	การ	ทบทวน	หลักสูตร	การ	อบรม	ใหม่	และ	ก็	เข้า	สู่	กระบวนการ	อบรม	อีก

8.​​เอกสาร​ของ​การ​ฝึก​อบรม​ต้อง​บันทึก​เก็บ​ไว	้ ไม่	ว่า	จะ	เป็น	หลักสูตร	การ	อบรม	 แผนการ	จัด	อบรม	 แบบ	 

ทดสอบ	ความ	รู้	เอกสาร	ประกอบ	การ	อบรม

ตัวอย่าง	หลักสูตร	การ	อบรม	ที่	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ควร	ได้	รับ	การ	อบรม	มี	ดังนี้

1.		อันตราย	จาก	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน

2.		การ	ประเมิน	ความ	เสี่ยง	จาก	การ	ทำงาน

3.		โรค	จาก	การ	ประกอบ	อาชีพ

4.		หลัก	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน

5.		การ	จำแนก	ประเภท	สาร	เคมี	และ	การ	ติด	ฉลาก	(Globally	Harmonized	System:	GHS)

6.		เอกสาร	ข้อมูล	ความ	ปลอดภัย	ของ	สาร	เคมี	(safety	data	sheet)

7.		ความ	ปลอดภัย	ใน	การ	ใช้	สาร	เคมี

8.		เจ้า	หน้าที่	ความ	ปลอดภัย	ระดับ	หัวหน้า	งาน

9.		เจ้า	หน้าที่	ความ	ปลอดภัย	ระดับ	บริหาร

10.		หลัก	การ	ควบคุม	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	สำหรับ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	และ	ผู้	บริหาร

11.		ความ	ปลอดภัย	ใน	การ	ทำงาน

12.		การ	ใช้	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล

13.		การ	อนุรักษ์	การ	ได้ยิน

14.		การ	ตอบโต้	เหตุ	ฉุกเฉิน

15.		การ	บำรุง	รักษา	เครื่องจักร	หรือ	อุปกรณ์
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กิจกรรม​1.3.2

จง ยก ตัวอย่าง มาตรการ ควบคุม ทาง ด้าน บริหาร 4 ข้อ

แนว​ตอบ​กิจกรรม​1.3.2

มาตรการ ควบคุม ทาง ด้าน บริหาร ได้แก่

1.  การ ดูแล ความ เป็น ระเบียบ เรียบร้อย 

2.  การ ลด ช่วง เวลา การ ทำงาน และ การ หมุนเวียน สับ เปลี่ยน ผู้ ปฏิบัติ งาน

3.  การ จัด ฝึก อบรม และ ให้ ความ รู้ แก่ ผู้ ปฏิบัติ งาน

4.  การ บำรุง รักษา เครื่อง มือ และ อุปกรณ์ 

 

เรื่อง​ที่​1.3.3

ตัวอย่าง​การ​ดำเนิน​งาน​ที่​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ใน​การ​ใช้​วิธี​การ​ควบคุม​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

สิ่ง​แวดล้อม​การ​ทำงาน​ได้​

ตัวอย่าง	ของ	การ	ดำเนิน	งาน	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ทาง	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	ที่	ประสบ	ความ	สำเร็จ	เพื่อ	ลด	

หรือ	กำจัด	อันตราย	จาก	การ	เกิด	โรค	จาก	การ	ประกอบ	อาชีพ

1.​อุตสาหกรรม​ผลิต​ยาง​
โรงงาน	อุตสาหกรรม	ผลิต	ยาง	มัก	จะ	พบ	ปัญหา	โรค	ผิวหนัง	จาก	การ	ทำงาน	 เนื่องจาก	ผิวหนัง	สัมผัส	กับ	ยาง	และ	

สาร	เคมี	ที	่เกี่ยวข้อง	ใน	ระหว่าง	การ	ทำงาน	เพื่อ	ที่	จะ	ลด	อันตราย	จาก	การ	เกิด	โรค	ผิวหนัง	ทาง	โรงงาน	ได้	ดำเนิน	การ	ปรับปรุง	

กระบวนการ	ผลิต	ดังนี้

การ​ควบคุม​ทาง​วิศวกรรม

1.		หา	สาร	เคม	ีที	่ม	ีอนัตราย	นอ้ย	มา	ทดแทน	การ	ใช	้สาร	เคม	ีที	่ม	ีอนัตราย	มาก	เชน่	ใช	้Isopropyl	-	Phenylparaple-

nyl	-	Diamine	(IPPD)	เป็น	สาร	ที่	มี	อันตราย	น้อย	ซึ่ง	ใช้	เป็น	ตัว	Antioxidant	ใน	ยาง	รถยนต์

2.		การ	ตดิ	ตัง้	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที	่ใน	บรเิวณ	ที	่ม	ีการ	ผสม	สาร	เคม	ีและ	ใช	้กระบวนการ	ผสม	แบบ	อตัโนมตั	ิ

โดย	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ไม่	ได้	รับ	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน

3.		ติด	ตั้ง	บู๊	ท	ที่	ติด	เครื่อง	ปรับ	อากาศ	สำหรับ	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ที่	มี	ภูมิ	ไว	ต่อ	การ	แพ้	อย่าง	รุนแรง	เข้าไป	ทำงาน

การ​ควบคุม​ทาง​บริหาร

1.		ผู้	ปฏิบัติ	งาน	สวม	ใส่	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	ใน	ขณะ	ทำงาน	 เช่น	 ถุงมือ	 แว่นตา	

แผ่นผ้าสำหรับคาดหน้าอก	(เอี๊ยม)	รองเท้า	บู๊ต
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2.		ดำเนิน	การ	เฝ้า	ระวัง	สุขภาพ	ให้	แก่	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	 โดย	มี	การ	ตรวจ	สุขภาพ	ประจำ	ปี	และ	ตรวจ	พิเศษ	 เช่น		การ	

ทดสอบ	ภูมิแพ้	ทาง	ผิวหนัง	(patch	test)

3.		จัด	ให้	มี	อ่าง	ล้าง	มือ	และ	สบู่	ที่	เพียง	พอ	เพื่อ	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทำความ	สะอาด	มือ	และ	หน้า

4.		จัด	ให้	มี	ห้อง	อาบ	น้ำ	เพื่อ	ชำระ	ร่างกาย	หลัง	เลิก	งาน

5.		ดูแล	ความ	สะอาด	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน

6.		จัด	ฝึก	อบรม	ให้	ความ	รู้	เรื่อง	การ	ป้องกัน	อันตราย	จาก	สาร	เคมี

2.​อุตสาหกรรม​ผลิต​สาร​เคมี
โรงงาน	ผลิต	สาร	เคมี	ส่วน	มาก	มี	โครงการ	ที่	จะ	ลด	อันตราย	จาก	สาร	เคมี	 โดย	ใช้	การ	ควบคุม	ทาง	ด้าน	วิศวกรรม	

และ	ทาง	บริหาร	มา	แก้	ปัญหา	การ	ปน	เปื้อน	ของ	สาร	เคมี	ใน	อากาศ	การ	ทำงาน	ดังนี้

การ​ควบคุม​ทาง​วิศวกรรม

1.		ใช้	ระบบ	ปิด	ใน	กระบวนการ	ผลิต	เพื่อ	ป้องกัน	การ	แพร่	กระจาย	ของ	สาร	เคมี	 และ	ลด	การ	สัมผัส	ของ	 

ผู้	ปฏิบัติ	งาน

2.		ใช้	ระบบ	การ	ขน	ย้าย	แบบ	อัตโนมัติ	แทน	การ	ขน	ย้าย	ด้วย	คน

3.		ติด	ตั้ง	ระบบ	ดูด	อากาศ	เฉพาะ	ที่	ใน	บริเวณ	ที่	ต้อง	มี	การ	ถ่ายเท	สาร	เคมี	 และ	ใช้	ปั๊ม	ดูด	ที่	ไม่มี	รอย	ตะเข็บ	 

ทำให้	สาร	เคมี	ไม่	สามารถ	รั่ว	ไหล	ออก	มา	ได้	 นอกจาก	นั้น	 ยัง	แยก	ห้อง	ที่	ต้อง	มี	การ	ถ่ายเท	สาร	เคมี	ออก	จาก	กระบวนการ	

ทำงาน	อื่น

การ​ควบคุม​ทาง​บริหาร

1.		เน้น	การ	ดูแล	ความ	สะอาด	และ	ความ	เป็น	ระเบียบ	เรียบร้อย	ใน	สถาน	ที่	ทำงาน

2.		ทำการ	ติดตาม	ตรวจ	วัด	สาร	เคมี	ที่	บริเวณ	อุปกรณ์	ซึ่ง	อาจ	จะ	มี	สาร	เคมี	รั่ว	ไหล	สู่	บรรยากาศ

3.		ให้	ความ	รู้	และ	ฝึก	อบรม	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	เกี่ยว	กับ	อันตราย	จาก	สาร	เคมี	และ	การ	ป้องกัน

4.		เน้น	การ	ดูแล	สุขวิทยา	ส่วน	บุคคล		 โดย	จัดหา	อ่าง	ล้าง	มือ	 ฝักบัว	 ที่	ล้าง	ตา	 เพื่อ	ให้	ผู้	ปฏิบัติงาน	ล้าง	มือ	และ 

	หน้า	อย่าง	น้อย	3	ครั้ง	ต่อ	วัน

3.​อุตสาหกรรม​ผลิต​เครื่อง​ซัก​ผ้า
โรงงาน	ผลิต	เครื่อง	ซัก	ผ้า	ได้	เริ่ม	นำ	อี	พอก	ซี่	ซึ่ง	เป็น	ผง	เพื่อ	มา	ฉีด	พ่น	เคลือบ	บน	ผิว	ของ	เครื่อง	ซัก	ผ้า	ก่อน	ที่	จะ	นำ	

เข้า	สู่	เตา	อบ	ทำให้	ผิว	ของ	เครื่อง	ซัก	ผ้า	แข็งแกร่ง	 ซึ่ง	การ	ฉีด	พ่น	ด้วย	กา	รส	เปรย์	แบบ	อัตโนมัติดำเนิน	การ	ใน	บู๊	ท	ที่	กั้น	เอา 

	ไว้	ชิ้น	ส่วน	ของ	เครื่อง	ซัก	ผ้า	จะ	ถูก	แขวน	ไว้	บน	ราง	และ	เคลื่อน	ย้าย	โดย	สายพาน	เข้า	สู่	ห้อง	พ่น	สาร	อี	พอก	ซี่	มี	เครื่อง	ดูด	อยู่	

ด้าน	ล่าง	ขอ	งบู๊ท	เพื่อ	นำ	ผง	อี	พอก	ซี่	ที่	แพร่	กระจาย	อยู่	ใน	อากาศ	ไป	เก็บ	ไว้	ใน	ถัง	มี	ผง	บาง	ส่วน	เกาะ	อยู่	บริเวณ	ฝา	ผนัง	ขอ	งบู๊ท	

มี	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ควบคุม	เพียง	คน	เดียว	จะ	นั่ง	อยู่	ใน	บู๊	ท	ควบคุม	ซึ่ง	จะ	ไม่	สัมผัส	กับ	ผง	อี	พอก	ซี่	เลย

การ​ควบคุม​ทาง​วิศวกรรม

1.		การ	ติด	ตั้ง	ระบบ	ดูด	อากาศ	ใหม่	 ให้	ดูด	ผง	อี	พอก	ซี่	เข้า	สู่	ระบบ	จ่าย	ผง	อี	พอก	ซี่	สำหรับ	ฉีด	พ่น	 เป็นการ	

เปลี่ยนแปลง	ระบบ	การ	ผลิต	ใหม่	เพื่อ	กำจัด	ผง	อี	พอก	ซี่	ไม่	ให้	ฟุ้ง	กระจาย	

2.		ใช้	เครื่อง	ดูด	ฝุ่น	แทน	การก	วาด	หรือ	ใช้	ท่อ	อากาศ	เป่า	ลม	ตาม	ผนัง	 ซึ่ง	เป็น	แหล่ง	กำเนิด	ฝุ่น	อีก	แหล่ง	หนึ่ง	ที่	

ต้อง	ควบคุม	

การ​ควบคุม​ทาง​บริหาร	 เวลา	กลาง	คืน	หยุด	กระบวนการ	ผลิต	ก็	จะ	มี	ผู้	เข้า	มา	ทำความ	สะอาด	ใน	บริเวณ	บู๊	ท	ซึ่ง	

มี	การ	ดำเนิน	กิจกรรม	ดังนี้
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1.		พนักงาน	จะ	ใช้	ท่อ	ลม	เป่า	บน	ผนัง	เพื่อ	ให้	ผง	อี	พอก	ซี่	หลุด	ออก	จาก	ฝา	ผนัง

2.		นำ	ถัง	ที่	เก็บ	ผง	อี	พอก	ซี่	ซึ่ง	ดูด	ออก	มา	จา	กบู๊ท	เข้า	สู่	ระบบ	เพื่อ	นำ	กลับ	มา	ใช้	ใหม่

3.		พนักงาน	จะ	ทำการ	กวาด	ผง	อี	พอก	ซี่	ที่	อยู่	บน	พื้น	ภายนอก	บริเวณ	บู๊	ท	ซึ่ง	เล็ดลอด	ออก	มา	จา	กบู๊ท	ขณะ	ทำการ	

ฉีด	พ่น	ผง	อี	พอก	ซี่

4.		พนักงาน	ทำความ	สะอาด	สวม	หน้ากาก	ป้องกัน	ฝุ่น	ขณะ	ทำความ	สะอาด	พร้อม	ใส่	ที่	คลุม	ผม	และ	ชุด	หมี	คลุม	 

ทั้ง	ตัว	 เนื่องจาก	ผง	อี	พอก	ซี่	ละเอียด	มาก	และ	ลอย	อยู่	ใน	อากาศ	 ทำให้	พนักงาน	ทำความ	สะอาด	หลาย	คน	มี	อาการ	 

ทาง	ผิวหนัง	เกิด	เป็น	ผื่น	ขึ้น

เมื่อ	ทาง	โรงงาน	ได้	แก้ไข	ปัญหา	ดัง	กล่าว	ปรากฏ	ว่า	ไม่มี	ผู้	ใด	เป็น	โรค	ผิวหนัง	อีก	เลย

4.​เครื่อง​ตอกย้ำ
เครื่อง	ตอกย้ำ	เป็น	เครื่อง	ที่	ทำให้	เกิด	เสียง	ดัง	มาก	ซึ่ง	มี	ความถี่	สูง	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ที่	ใช้	เครื่อง	ตอกย้ำ	ต้อง	นั่ง	ทำงาน	

และ	รับ	ฟัง	เสียง	ที่	ดัง	ตลอด	เวลา	การ	ทำงาน	 จน	ทำให้	พนักงาน	บาง	คน	สูญ	เสีย	การ	ได้ยิน	ทาง	โรงงาน	จึง	ได้	หา	ทาง	แก้ไข	

ด้วย	การ	กั้น	ห้อง	บริเวณ	เครื่องจักร	โดย	ใช้	วัสดุ	ดูด	ซับ	เสียง	บุ	รอบๆ	ห้อง	(ดู	ภาพ	1.22	และ	1.23)	เก็บ	เสียง	นี้	แล้ว	ติด	ตั้ง	

กระจก	นิรภัย	ด้าน	หน้า	เพื่อ	สามารถ	ดู	ชิ้น	งาน	ได้	คลื่น	เสียง	เมื่อ	เดิน	ทาง	ไป	กระทบ	กับ	กระจก	นิรภัย	ก็	จะ	สะท้อน	กลับ	ไป	ยัง	

ผนัง	ห้อง	เก็บ	เสียง	ซึ่ง	บุ	ด้วย	วัสดุ	ดูด	ซับ	จาก	การ	วัด	ระดับ	เสียง	บริเวณ	ผู้	ที่	ปฏิบัติ	งาน	พบ	ว่า	เสียง	ดัง	ลด	ลง	จาก	เดิม		วิธี	การ	

นี้	เป็นการ	ควบคุม	ที่	แหล่ง	กำเนิด	อันตราย	ซึ่ง	ได้	ผล	ดี	มาก

ภาพที่​1.22​ความถี่​ของ​เสียง​ที่​สูง​จาก​เครื่อง​ย้ำ​ตัว​หมุด​จะ​สะท้อน​เข้าหู

ภาพที่​1.23​​การ​สรา้ง​hood​ปดิ​คลมุ​เครือ่ง​ตอกยำ้​ซึง่​ภายใน​บ​ุดว้ย​วสัด​ุดดู​ซบั​เสยีง​และ​ม​ีกระจก​นริภยั​กัน้​ดา้น​หนา้​ทำให​้เสยีง​

​ สะท้อน​กลับ​ไป​ยัง​ผนัง​ดูด​ซับ​เสียง
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5.​อุตสาหกรรม​ผลิต​เฟอร์นิเจอร์
โรงงาน	ผลิต	เฟอร์นิเจอร์	ด้วย	ไม้	ยางพารา	มี	ฝุ่น	ฟุ้ง	กระจาย	อยู่	ใน	บริเวณ	การ	ตัด	ไม้	การ	ขัด	ไม้	และ	มี	การ	ใช้	สาร	

โท	ลู	อีน	ผสม	สี	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	หลาย	คน	มี	ปัญหา	เกี่ยว	กับ	หลอดลม	อักเสบ	หอบ	หืด	การ	สูญ	เสีย	การ	ได้ยิน	โรงงาน	ได้	ดำเนิน	

การ	แก้ไข	ปัญหา	โดย	ใช้	หลัก	การ	ควบคุม	ที่	แหล่ง	กำเนิด	ทาง	ผ่าน	และ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ดังนี้

การ​ควบคุม​ทาง​วิศวกรรม

1.		ปรับปรุง	กระบวนการ	ตัด	ไม้	ให้	เป็น	ระบบ	ปิด	 โดย	มี	ท่อ	ดูด	อากาศ	เฉพาะ	ที่	ดูด	เอา	ฝุ่น	ไม้	ออก	ไป	เก็บ	ไว้	ใน	ถุง	

บรรจุ	ฝุ่น

2.		ใน	ส่วน	ของ	งาน	ขัด	ไม้	ได้	ติด	ตั้ง	ระบบ	ดูด	อากาศ	เฉพาะ	ที่

3.		จัด	ให้	ระบบ	ระบาย	อากาศ	ทั่วไป	หรือ	ใช้	การ	เจือ	จาง	ด้วย	อากาศ

4.		บริเวณ	ที่	มี	การ	พ่น	สี	มี	การ	ติด	ตั้ง	ที่	ดูด	อากาศ	เฉพาะ	ที่	และ	แยก	ห้อง	พ่น	สี	ออก	ไป	จาก	กระบวนการ	ผลิต	อื่น	

การ​ควบคุม​ทาง​บริหาร

1.		ทาง	โรงงาน	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทำความ	สะอาด	บริเวณ	ที่	ทำงาน	และ	ใช้	น้ำ	ฉีด	บน	พื้น	แล้วก	วาด	ฝุ่น	ที่	เปียก	ตัก	ใส่	

ถัง	บรรจุ	นำ	ไป	ใส่	หลุม	เพื่อ	ผสม	กับ	ดิน	ไว้	ปลูก	ต้นไม้

2.		ผู้	ปฏิบัติ	งาน	สวม	ใส่	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	ใน	ขณะ	ทำงาน	เช่น	ที่	อุด	หู	หน้ากาก	ป้องกัน	

ฝุ่น	และ	สาร	เคมี	แว่นตา	ถุงมือ

3.		ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ได้	รับ	การ	ตรวจ	สุขภาพ	ประจำ	ปี	 และ	จัด	ให้	มี	การ	ตรวจ	สมรรถภาพ	การ	ทำงาน	ของ	ปอด	และ	

สมรรถภาพ	การ	ได้ยิน	สำหรับ	กลุ่ม	เสี่ยง

6.​อุตสาหกรรม​ผลิต​เภสัช​ภัณฑ์
โรงงาน	ผลิต	เภสัช	ภัณฑ์	ได้	มี	โปรแกรม	การ	ควบคุม	และ	ป้องกัน	ด้าน	สุข	ศาสตร์	อุตสาหกรรม	เพื่อ	ลด	อันตราย	ต่อ	

สุขภาพ	ของ	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	โดย	ได้	ดำเนิน	การ	ดังนี้

การ​ควบคุม​ทาง​วิศวกรรม

1.	ติด	ตั้ง	ระบบ	ปิด	ใน	กระบวนการ	ผลิต	และ	แยก	กระบวนการ	ผลิต	ที่	ก่อ	ให้	เกิด	ฝุ่น	ออก	ไป

2.	ติด	ตั้ง	ระบบ	ระบาย	อากาศ	เฉพาะ	ที่	เพื่อ	ดูด	ฝุ่น	ออก	ไป	จาก	บริเวณ	ผลิต

3.	ดำเนิน	การ	ทดแทน	สาร	ที่	มี	พิษ	มาก	โดยสาร	ที่	มี	พิษ	น้อย	กว่า

4.	 ออกแบบ	กระบวนการ	ผลิต	เป็น	แบบ	ควบคุม	ความ	ดัน	ของ	อากาศ	ใน	ห้อง	ผลิต	ต่อ	เนื่อง	 และ	มี	ห้อง	 

ปลอด	เชื้อ	

การ​ควบคุม​ทาง​บริหาร

1.		จัด	ฝึก	อบรม	ให้	ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทุก	คน	เพื่อ	ให้	มี	ความ	รู้	ความ	เข้าใจ	ถึง	ลักษณะ	ของ	ความ	เสี่ยง	จาก	การ	ทำงาน

2.		ดูแล	ความ	เป็น	ระเบียบ	เรียบร้อย	ใน	บริเวณ	ที่	ทำงาน

3.		ผู้	ปฏิบัติ	งาน	ทุก	คน	สวม	ใส่	อุปกรณ์	คุ้มครอง	ความ	ปลอดภัย	ส่วน	บุคคล	ที่	เหมาะ	สม	และ	ให้	ความ	รู้	ใน	เรื่อง	

การ	ทำความ	สะอาด	อุปกรณ์	ป้องกัน

4.		จัด	ทำ	โครงการ	อนุรักษ์	การ	ได้ยิน	 ซึ่ง	ประกอบ	ด้วย	 การ	ตรวจ	วัด	เสียง	ใน	บริเวณ	ที่	ทำงาน	 การ	ตรวจ	

สมรรถภาพ	การ	ได้ยิน	การ	ฝึก	อบรม	ให้	ความ	รู้	เรื่อง	อันตราย	จาก	การ	ทำงาน	กับ	เสียง	ดัง

5.		ดำเนิน	การ	ตรวจ	สิ่ง	แวดล้อม	ใน	การ	ทำงาน	บริเวณ	ที่	มี	ปัจจัย	เสี่ยง	เป็น	ระ	ยะๆ

6.		ดำเนิน	การ	เฝ้า	ระวัง	สุขภาพ	ให้	แก่	ผู้	ปฏิบัติ	ทุก	คน	 	โดย	มี	การ	ตรวจ	สุขภาพ	ประจำ	ปี	 การ	ตรวจ	พิเศษ	 เช่น	 

การ	ตรวจ	สมรรถภาพ	การ	ได้ยิน	การ	ตรวจ	สมรรถภาพ	การ	ทำงาน	ของ	ปอด
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7.		มี	ระบบ	ควบคุม	บำบัด	น้ำ	เสีย	และ	ของ	เสีย

8.		มี	แผน	งาน	ซ่อม	บำรุง	อุปกรณ์	และ	เครื่องจักร

9.		จัดหา	สิ่ง	อำนวย	ความ	สะดวก	ใน	การ	ดูแล	สุขวิทยา	ส่วน	บุคคล	เช่น	จัด	ให้	มี	ชุด	ทำงาน	อ่าง	ล้าง	มือ	ที่	เพียง	พอ	

ห้องน้ำ/ห้อง	ส้วม	ฝักบัว	ฉุกเฉิน

กิจกรรม​1.3.3

จง ยก ตัวอย่าง การ ดำเนิน งานการ ควบคุม และ ป้องกัน ด้าน สุข ศาสตร์ อุตสาหกรรม ที่ ประสบ ความ สำเร็จ 

มา 3 ตัวอย่าง

แนว​ตอบ​กิจกรรม​1.3.3​

ตัวอย่าง การ ดำเนิน งาน ที่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน โรงงาน อุตสาหกรรม ผลิต ยาง เพื่อ แก้ ปัญหา โรค ผิวหนัง 

จาก การ ทำงาน ได้แก่

1.  หา สาร เคมี ที่ มี อันตราย น้อย มา ทดแทน การ ใช้ สาร เคมี ที่ มี อันตราย มาก

2.  การ ติด ตั้ง ระบบ ระบาย อากาศ เฉพาะ ที่ ใน บริเวณ ที่ มี การ ผสม สาร เคมี

3.  การ ติด ตั้ง บู๊ ท ที่ ติด เครื่อง ปรับ อากาศ เพื่อ ให้ ผู้ ปฏิบัติ งาน ที่ มี ภูมิ ไว ต่อ การ แพ้ อย่าง รุนแรง เข้าไป 

ทำงาน
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