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หนวยที่ 8 ประเพณี พิธีกรรมไทย

ตอนที่ 8.1   ความเขาใจเกี่ยวกับประเพณี  และพิธีกรรม
8.1.1 ความหมาย  ลักษณะ และประเภทของประเพณีและพิธีกรรม

1. ความหมายของประเพณี  และพิธีกรรม
ประเพณี  คือส่ิงที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนแบบแผน  หรือตาม

แบบอยางที่ไดกําหนดขึ้น
พิธีกรรม  คือวิธีการที่กระทําเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์  หรือมีผลสําเร็จตามความ

ตองการ  เปนการกระทําของบุคคล
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ประเพณีและพิธีกรรมเปนรูปแบบการประพฤติปฏิบัติหรือการกระทําของบุคคล
หรือสวนรวม  มีความสัมพันธกับวิถีชีวิต  ความรูสึกนึกคิดและความเชื่อของคนไทย  สะสมเปนความรู
และประพฤติปฏิบัติ  มีการถายทอดสืบตอมาเปนมรดกของสังคมไทยแกคนรุนตอ ๆ มา

2. ลักษณะของประเพณีและพิธีกรรม  ประกอบดวย
2.1  แนวคิด  คือ หลักการหรือความเชื่อท่ีแสดงออกปรากฏเปนประเพณี
2.2  พิธีกรรม  คือ  วิธีการกระทํา  มีขั้นตอน  รูปแบบ  กรรมวิธีที่กําหนดไว
2.3  สมาชิก  คือ  ผูเขารวมอยูในประเพณี   ตั้งแต  2  คนขึ้นไป
2.4  การเฉลิมฉลอง  คือ  การจัดกิจกรรมการละเลนที่สนุกสนานรื่นเริง

3. ประเภทของประเพณีและพิธีกรรม  จําแนกได  4  ประเภท
3.1  ประเพณีปรัมปรา  เปนประเพณีดังเดิมที่สืบตอมาจนเปนสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิต
3.2  จารตีประเพณ ีเปนประเพณทีีน่าํมาจากขอกาํหนดทางศลีธรรม มชีัว่หรอืผิดถกู
3.3  ขนบประเพณี  เปนประเพณีที่กําหนดวิธีประพฤติปฏิบัติตามคติความเชื่อ
3.4  ธรรมเนียมประเพณี  เปนประเพณีที่ประพฤติปฏิบัติตามความนิยมของ
สังคม

พิธีกรรม  มีการแบงประเภทตามแนวคิดในการกระทํา  เชน  พิธีกรรมตามปฏิทิน
หรือพิธีกรรมในเทศกาลตาง ๆ  ซึ่งเกิดขึ้นและหมุนเวียนกันเปนประจํา

8.1.2 ประเพณี  และพิธีกรรมกับคติความเชื่อ
ประเพณี  พิธีกรรมกับความเชื่อดั้งเดิม

มนุษยมีความเชื่อในพลังอํานาจ เหนือธรรมชาติวาเปนสิ่งลึกลับ  มีอํานาจปก
ปองคุมครองมนุษยใหพนจากอันตรายหรือส่ิงไมดีตาง ๆ ได

ประเพณีพิธีกรรมกับความเชื่อทางศาสนา
ศาสนาพุทธ  มีการสมาทานศีล  การขอศีล 5  หรือ ศีล  8
ศาสนาคริสต  มีการนมัสการ  เปนพิธีสวดภาวนาอธิษฐาน  ตอพระเจา
ศาสนาอิสลาม  มีหลักปฏิบัติบัญญัติของพระอัลเลาะห

การศึกษาประเพณีและพิธีกรรมกับคติความเชื่อ
3.1  ประเพณีเกี่ยวกับการทํามาหากิน  ไดแก  ประเพณีบุญบั้งไฟ
3.2  ประเพณีงานศพ  เปนประเพณีเกี่ยวเนื่องกับศาสนา

8.1.3 บทบาทของประเพณีและพิธีกรรม
1. บทบาทของประเพณีและพิธีกรรมตอบุคคล
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คนเราทําตามประเพณีและพิธีกรรมเพื่อใหเกิดสิ่งที่ดีงามตอตนเองหรือครอบครัว  
ประเพณี  พิธีกรรม  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  ในการดําเนินชีวิต  และในการทํางานประเพณี  และพิธี
กรรมยังมีบทบาทตอบุคคลในดานชี้นําใหเขาใจสาระของชีวิตวามีการเปลี่ยนแปลงหรืออาจจะเกิดเหตุ
การณตาง ๆ ที่ไมคาดคิด

2. บทบาทของประเพณีและพิธีกรรมตอชุมชนและสังคม
ประเพณีและพิธีกรรมเปนวัฒนธรรมที่เสริมสรางความผูกพัน  ความเปนพวกเดียว

กัน ประพฤติปฏิบัติหรือกระทําในสิ่งที่เปนแบบแผนเดียวกัน  ประเพณี  พิธีกรรมบางอยางมีบทบาทเปน
เครื่องมือควบคุมการประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมทําใหเกิดความสงบ  ความเปนระเบียบเรียบรอย
ไมกระทําผิดหรือประพฤติตน  “แหวกประเพณี”

ตอนที่ 8.2 ลักษณะและแนวคิดของประเพณี  และพิธีกรรม
8.2.1 ประเพณี  และพิธีกรรมเกี่ยวเนื่องกับศาสนา

1. ประเพณี  และพิธีกรรมในศาสนาพุทธ
ศาสนาพุทธมีประเพณีและพิธีกรรมเพื่อรําลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาเปน

ประเพณี  และพิธีกรรมที่แสดงถึงมูลเหตุของการกระทํา  ซึ่งสืบตอมาตั้งแตคร้ังพุทธกาล  และกําหนด
เปนวันสําคัญทางศาสนา  การนับถือศาสนาพุทธแบบชาวบาน  จะมีพิธีกรรมเพิ่มเติมในวัตรปฏิบัติของ
ชาวพุทธ  ผสมผสานตามความเชื่อด้ังเดิมดังที่พบเห็นในปจจุบัน

2. ประเพณีและพิธีกรรมในศาสนาคริสต
ชาวคริสตมีพิธีการนมัสการหรือการสวดภาวนาและอธิษฐานรวมกันในครอบครัว

กอนและหลังรับประทานอาหารเชาและค่ํา  วันคริสตมาส  (25  ธันวาคม)  ชาวคริสตจะทําพิธีมิสซาเปน
พิเศษ  โดยการบูชาพระบุตร

3. ประเพณีและพิธีกรรมในศาสนาอิสลาม
ชาวไทยมุสลิมมีประเพณีและพิธีกรรมที่แสดงความศรัทธาอยางแนนแฟน มีความ

เชื่อมั่นดวยจิตใจตอพวกเจา(อัลเลาะห)จะกลาวเปนคําพูดและปฏิบัติตามบัญญัติของพระเจา(เรียกวาอัล
อิสลาม)

4. ประเพณีและพิธีกรรมของชาวไทยจีน
1. การบูชา  “ เสีวยนเทียนชางตี้”
2. การบูชาบรรพบุรุษที่ตายไปแลวและมีชีวิตในสวรรค
3. การบุชาเทพเจาอื่น ๆ
4. การบูชาพระโพธิสัตวกวนอิม

8.2.2 ประเพณี และพิธีกรรมในเทศกาลตาง ๆ
1. วันตรุษสงกรานต เปนเทศกาลงานทําบุญส้ินปเพื่อสงทายปเกา  และเฉลิมฉลอง

รับวันปใหม  มีกําหนด  3  วัน  คือ  “วันมหาสงกรานต”
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2. วันเขาพรรษา  เปนเทศกาลที่พระสงฆจะจําพรรษาที่วัด
3. วันสารท  เปนเทศกาลงานบุญกลางป  หรือทําบุญเดือนสิบ
4. วันออกพรรษา  เปนงานบุญที่เปนประเพณีสนุกสนานรื่นเริง  ทองถิ่นชาวบางพลี

จ.สมุทรปราการ  มีประเพณีรับบัว”  บางทองถิ่นมี “ประเพณีตักบาตรเทโว”
5. วันลอยกระทง  เปนประเพณีที่มีตั้งแตสมัยโบราณ  สันนิษฐานวารับอิทธิพลจาก

อินเดียซึ่งมีแนวคิดในการบูชาพระแมคงคาและพระนารายณ
6. ประเพณีเทศนมหาชาติ  เปนพิธีที่ชาวพุทธฟงเทศนเร่ืองพระเวสสันดร  (เรียกวา

เทศนมหาชาติ)  ใหจบในวันเดียว
สําหรับคนไทยที่นับถือศาสนาอื่น ๆ  มีเทศกาลงานบุญเชนกัน
1.  วันวาเลนไทน  (14 กุมภาพันธ)
2.  วันฮาโลวีน  (31  ตุลาคม)
ชาวไทยมุสลิมมีเทศกาลสําคัญ คือ
1.  วันอีดิ้ลฟตรี้
2.  วันอีดิ้ลอัฏฮา
ชาวไทยจีนมีประเพณี  พิธีกรรมในเทศกาลตาง ๆ
1.  วันตรุษจีน  เปนวันสําคัญที่สุด  เปนวันขึ้นปใหมของจีน
2.  วันสารทจีน  เปนเทศกาลทําบุญครึ่งป
3.  วันสารทอื่น ๆ

 ประเพณีและพิธีกรรมในเทศกาลตาง ๆ ของคนไทย  มีแบบแผนปฏิบัติที่แตกตางกันไป  ตามความ
เชื่อและการนับถือศาสนา

8.2.3 ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวเนื่องกับชีวิต
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับการเปลี่ยนสภาพแวดลอม

เมื่อเปล่ียนถิ่นที่อยูไปอยูที่ใหมเปนเขตแดนที่ไมไดอยูประจํา  เปนที่ที่ไมคอยเคยอยู
รูสึกไมคุนเคยแปลกที่  รูสึกวาไมมั่นใจ  เกรงวาจะเปนอันตราย หรือวิตกกังวลจะไดรับอันตรายจาก
วิญญาณ  จึงทําพิธีเพื่อขอความคุมครองหรือแสดงถึงการผสมผสานกลมกลืนกับสภาพแวดลอมใหมนั้น

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับการพบปะ และการประชุม
มนุษยจะตองติดตอสัมพันธกันในฐานะ และโอกาสตาง ๆ  เมื่อพบปะกับบุคคลที่

ไมไดสนิทสนมคุนเคยก็จะหาวิธีการแสดงมิตรไมตรี  สรางความสัมพันธที่ดีตอกัน
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด – การตาย

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวเนื่องกับชีวิตทาํตามคติความเชื่อของบุคคล  และหมู
คณะมีแบบแผนการปฏิบัติตั้งแตการตั้งครรภ  การคลอดบุตร  วัยทารก และเด็ก  การบวช  การหมั้นและ
แตงงาน  และงานศพ
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ศาสนาคริสต
4.1  ศีลลางบาป  เปนพิธีปฏิบัติกับเด็กเกิดใหม
4.2  ศีลกําลัง  เปนพิธีปฏิญาณความเชื่อในพระเจา
4.3  ศีลอภัยบาป เปนพิธีสารภาพบาปกับพระนักบวช
4.4  ศีลสมรส หรือพิธีแตงงาน
4.5  ศีลบวช เปนพิธีแตงตั้งคริสตชนสามัญ

ศาสนาอิสลาม
5.1  การทักทาย   เมื่อพบปะกัน
5.2  การแตงกาย  ศาสนากําหนดใหการแตงกายปกปดอวัยวะมิดชิด
5.3  การรับประทานอาหาร  งดเวนการบริโภคเนื้อสุกร  และสัตวตองหาม
5.4  การแตงงาน  มีพิธีกรรม  2  ชวง  พิธีนิกะห  และพิธีเล้ียงอาหาร
5.5  การตาย  เชื่อวาการตายคือการกลับไปหาพระเจาผูสราง  ฝงภายใน  24  ชั่ว
โมง

ประเพณี  พิธีกรรมของชาวไทยจีน
6.1  พิธีแตงงาน  ชาวจีนถือเปนวันสําคัญที่เปนความภูมิใจและความสุขที่แทจริง

ของมนุษย
6.2  พิธีศพ  ประกอบดวยพิธีกงเต็ก  และการฝงศพ

8.2.4 ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวเนื่องกับการทํามาหากิน
1. ประเพณีและพิธีกรรมในการทํานา

สําหรบัพิธีราษฎร  มีกรณีศึกษา  คือ  ฮตสิบสองเดือนของชาวอีสาน  ประเพณีและ
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการทํานา  ไดแก

1.1 พิธีบุญคูณลาน  ทําในเดือนยี่  เปนพิธีกรรมทําบุญและทําขวัญขาวเปลือก
1.2 พิธีบุญบั้งไฟ  ทําในเดือนหก  เพื่อขอฝนจากเทวดา

2. ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับเครื่องมือทํามาหากิน
ในชวงที่ฤดูกาลใหมเพื่อเพาะปลูก  ชาวนาไมไดใชเครื่องมือทํานา  เชน คาด ไถ

เปนตน  แตจะใชสอยเครื่องใชอื่นๆ   ในชีวิตประจําวัน  เชน  ครก  สาก  กระดง

8.2.5 ประเพณีและพิธีกรรมในบางโอกาส
1. การรักษาโรค

พิธีกรรมการรักษาโรคเกิดจากความเชื่อวา  การเจ็บปวยมีสาเหตุมาจากการ
กระทําของบุคคลหรือส่ิงที่มีอํานาจเหนือธรรมชาติ

2. การทําบุญอายุ
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พิธีทําบุญอายุเปนการทําบุญเมื่อยางเขาสูอายุที่เปนหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตไดแก  
เมื่ออายุเขาวัยเบญจเพสคือ  25 ป เมื่ออายุ 50 หรือ  60  ป  การทําบุญอายุมีพิธีกรรมแตกตางกันไปตาม
บุคคลและโอกาส  บางคนเนนการเลี้ยงฉลอง  บางคนเนนการทําบุญ

3. การเสี่ยงเซียมซี
คนจีนมีพธีเส่ียงทายเพื่อใหรูโชคเคราะหลวงหนา  คือ  การเสี่ยงเซียมซีตามศาล

เจา  ซึ่งแพรหลายเปนที่ยอมรับของคนไทยดวย
4. การกินเจ

พิธีกิจเจเปนประเพณีการทําบุญกุศลที่มีมานานนับพันป
5. การสังเวยพระภูมิ

คนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและถิ่นที่อยูอาศัย  กลาวคือ  เชื่อวามี
พระภูมิ  หรือผูเปนเจาของแผนดิน  เปนความเชื่อท่ีรับคติทางศาสนาพราหม ผสมผสานกับคติความเชื่อ
ของชาวบาน

ตอนที่ 8.3 การเปลี่ยนแปลงของประเพณี และพิธีกรรม
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงประเพณี  และพิธีกรรมไทย

1. สภาพสังคม
ลักษณะของวิถีชีวิตหรือชีวิตความเปนอยูของคนไทยเปนไปตามลักษณะที่ตั้งทาง

ภูมิศาสตร  สภาพภูมิอากาศและพื้นที่  ปจจุบันวิถีชีวิตเปล่ียนไปตามสภาพสังคมสมัยใหมที่มีการ
ประกอบอาชีพตาง ๆ  หลากหลาย  มีการติดตอกับตางชาติ  และเปดรับความเจริญทางวิทยาการและ
วัฒนธรรมตะวันตกอยางกวางขวาง

2. ความเชื่อและศาสนา
ประเพณีและพิธีกรรมหลายอยางมีที่มาจากความเชื่อดั้งเดิมของคนไทย ยังคงมี

ประเพณีและพิธีกรรมบูชาบวงสรวงภูตผีวิญญาณและเทพยดาที่ปฏิบัติสืบตอกันมาในหมูบานหรือชุมชน
ทองถิ่น

3. การรับอิทธิพลตางชาติ
คนไทยรับอารยธรรมจากตางชาติอยางตอเนื่องนับตั้งแตสมัยอยุธยาและทวีความ

สําคัญมากขึ้นสมัยรัตนโกสินทรตั้งแตสมัยรัชกาลที่  5  เปนตนมา  การติดตอกับตางชาติทําใหคนไทยรับ
ประเพณีและพิธีกรรมบางอยางและนํามาผสมผสานกับของไทยไดอยางกลมกลืน  กลายเปนเอกลักษณ
ของชาติไทย

4. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของประเพณี  พิธีกรรมไทย
ประเพณีและพิธีกรรมไทยเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาดวยอิทธิพลของปจจัยตาง 

ๆ ดังกลาว  แลวในลักษณะของการลดทอน  ดัดแปลงแกไข  ใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิต  สภาพแวด
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ลอมทางสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  การเปล่ียนแปลงประเพณีและพิธีกรรมไทยทั้งของเกาและการ
รับมาปฏิบัติใหมเปนสิ่งปกติธรรมดาเชนเดียวกับวัฒนธรรมไทยในดานอื่น ๆ

 กรณีศึกษาประเพณี  และพิธีกรรมไทยที่เปลี่ยนแปลง
1. ประเพณีรดน้ําแตงงาน  มีความนิยมที่ฟุมเฟอยและเปนธุรกิจมากขึ้น
2. ประเพณีบวช  เมื่ออายุครบ  20  ปเต็ม  เปนวัยเขาสูการเปนผูใหญที่ตองรับผิด

ชอบชีวิตของตน  และเปนหลักฐานโดยลําพังตนเองได  จึงควรมคีวามรูหลักแหง
ความจริงในโลกดวยการเลาเรียนพระธรรมในพุทธศาสนา มีพิธีกรรมแบบ
ประหยัด

3. ประเพณีทําบุญบังสกุล
ปจจุบันยังมีประเพณีการบังสุกุลในพิธีงานศพ  และบังสุกุลอัฐิในวันสงกรานต
การบังสุกุลอัฐในปจจุบัน  มีธรรมเนียมทําพิธีที่วัด

 
คําถามทายหนวย

ขอ 1 ประเพณี พิธีกรรม มีความหมายอยางไร
ตอบ ประเพณีเปนแบบแผนการประพฤติปฏิบัติ ตามที่สังคมกําหนดไวเปนแนวเดียวกันและสืบตอกัน
มา เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย และการอยูรวมกันอยางสงบสุข

พิธีกรรม คือ วิธีการกระทําของบุคคลลหรือสถาบันทางสังคมเพื่อใหเกิดผลสําเร็จตามตองการ
ตอมากลายเปนประเพณีของสังคม  เชน

1.แหนางแมวเพื่อขอฝน
2.เวนตัดผมวันพุธ เปนประเพณีปรัมปรา
3.โกนผมไฟเด็กอายุ  1  เดือน
4.รับนองใหมในมหาวิทยาลัย

ขอ 2 ปจจัยใดที่มีอิทธิพลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในการอนุรักษ พัฒนา และยกเลิกประเพณี พิธี
กรรมไทย
ตอบ 1) สภาพสังคม  ไดแก  สภาพแวดลอมทาภูมิศาสตร สภาพภูมอากา ถิ่นที่อยูซึ่งเปนธรรมชาติ
แวดลอมตางๆ  2) ความเชื่อและศาสนา ไดแก  คติความเชื่อดั้งเดิม และความเชื่อในคําสอนของศาสนา
ที่เคารพนับถือ 3) การรับอิทธิพลจากตางชาติ  ไดแก คานิยม การประพฤติปฏิบัติ เกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครอง เศรษฐกิจ สังคมการศึกษา และวัฒนธรรมที่ไทยติดตอสัมพันธดวย
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ขอ 3 ประเพณีแลพิธีกรรมเกี่ยวเนื่องกับชีวิตอยางไร
ตอบ ประเพณีและพิธีกรรมในชวงหัวเลี้ยวหัวตอในการดําเนินชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงสถานที่ บุคคล
ที่แวดลอมในชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เปนวิธีการเตรียมตัวไหพรอมท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลง และคาดหวังวา
จะเปลี่ยนไปในทางที่ดี เพื่อความสุขสบายและความปลอดภัยในการดํารงชีวิต

ขอ4 ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวเนื่องกับศาสนาอยางไร
ตอบ คําสอน (หลักธรรม )  และนักบวช   เพื่อระลึกถึงคุณความดีของศาสดา ระลึกถึงเหตุการณ
สําคัญที่เกิดขึ้นตามศาสนประวัติ  และเปนการเกื้อหนุนนักบวช        ประเพณีและพิธีกรรมจึงชวยธํารง
ใหศาสนามั่นคงสถาพร
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