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หลักสูตรประกาศนียบัตรการพัฒนาสุขภาวะเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์

21006 สุขภาวะเด็กปฐมวัย  (6 หน่วยกิต)
 Well-Being in Early Childhood 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะในเด็กปฐมวัย 
 2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการและปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาวะของเด็กปฐมวัย 
 3. เพื่อให้สามารถประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านกาย-จิต-สังคม-จิตวิญญาณในช่วงปฐมวัย 
 4. เพื่อให้สามารถระบุปัญหาสุขภาพกายและจิตที่พบบ่อยในเด็กปฐมวัยและการป้องกันแก้ไข 
 5. เพื่อให้อธิบายแนวทางการดูแลและส่งเสริมสุขภาวะเด็กปฐมวัยแบบองค์รวมโดยครอบครัว ชุมชน สถาน

พัฒนาเด็ก องค์กรและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ความหมาย และความส าคัญของสุขภาวะในวัยเด็กอายุแรกเกิดถึง 6 ปี ความต้องการและปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาวะ
ของเด็กปฐมวัย การประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านกาย-จิต-สังคม-จิตวิญญาณ ปัญหาสุขภาพกายและจิต 
ที่พบบ่อยและการป้องกันแก้ไข บริการสุขภาพที่เกี่ยวข้อง แนวทางการดูแลและส่งเสริมสุขภาพกายและจิตในเด็กปฐมวัย 
โดยครอบครัว ชุมชน สถานพัฒนาเด็ก องค์กรและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

21007 อาหารและโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย  (6 หน่วยกิต)
 Food and Nutrition for Early Childhood 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ แนวคิดเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 
 2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการด้านอาหารและโภชนาการในแต่ละช่วงอายุของเด็กปฐมวัย 
 3. เพื่อให้สามารถระบุปัญหาโภชนาการและความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการที่พบบ่อยในวัยเด็กปฐมวัย 

และแนวทางการป้องกันและแก้ไข 
 4. เพื่อให้สามารถประเมินและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการในวัยเด็กปฐมวัย 
 5. เพื่อให้อธิบายแนวทางการดูแลและส่งเสริมโภชนาการในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัว ชุมชน สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย องค์กร และเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ความหมาย และความส าคัญของอาหาร สารอาหาร และโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย ตั้งแต่อายุแรกเกิดถึง 6 ปี 
ความต้องการด้านอาหารและโภชนาการในแต่ละช่วงอายุ ปัญหาโภชนาการและความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ 
การป้องกันและแก้ไข การประเมินและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ แนวทางการดูแลและส่งเสริมโภชนาการในเด็กป ฐมวัย  
โดยครอบครัว ชุมชน สถานพัฒนาเด็ก องค์กรและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
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21008 การพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย  (6 หน่วยกิต) 
 Life Skills Development for Early Childhood 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา 
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิต และแนวคิด หลักการ รวมทั้งทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต

ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบและขอบข่ายของทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย 
 3. เพื่อให้เข้าใจถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
 4. เพื่อให้สามารถน าความรู้มาใช้ในการปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิตให้กับเด็กปฐมวัย 
 5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน และสื่อในการส่งเสริมทักษะชีวิต
  ให้กับเด็กปฐมวัย 
 6. เพื่อให้สามารถประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 ความหมายและความส าคัญของทักษะชีวิต แนวคิด หลักการ และทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตของเด็กแรกเกิด
ถึง 6 ปี พัฒนาการทางอารมณ์ จิตใจ และสังคม พฤติกรรมสังคมทางบวกของเด็กปฐมวัย องค์ประกอบของทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัย ขอบข่ายของทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ทักษะชีวิตในวิถี
ประชาธิปไตยส าหรับเด็กปฐมวัย การสร้างวินัยในตนเอง การเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น การ
แสดงความคิดเห็นและการแสดงออกทางอารมณ์ การเห็นคุณค่าและเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น การเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมของเด็กปฐมวัย คุณธรรมจริยธรรมในการอยู่ร่วมกัน ทักษะการแก้ปัญหาและการแก้ไขข้อขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ 
การปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน และสื่อในการส่งเสริมทักษะชีวิต
ของเด็กปฐมวัย การประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

21009 การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย  (6 หน่วยกิต)
 Environment Management for Early Childhood Development 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา  
 1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับแนวคิด หลักการและวิธีการในการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัย

และพัฒนาเด็กปฐมวัย  
 2. เพื่อให้สามารถน าความรู้มาใช้ในการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยได้รอบด้าน 
 3. เพื่อให้สามารถน าความรู้ มาใช้ในการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย 
 4. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนในการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 5. เพื่อให้สามารถประเมินการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 ค าอธิบายชุดวิชา 
 แนวคิด หลักการ และวิธีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาเด็กแรกเกิดถึง 6 ปี ทางด้านร่างกาย-จิต-
สังคม-จิตวิญญาณ แนวคิด หลักการ และวิธีการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัย การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ และ 
ความเสี่ยงที่จะท าให้เด็กปฐมวัยได้รับอันตรายจากสภาพแวดล้อม บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชนในการ  
จัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย การประเมินการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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21010 การดูแลเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษ  (6 หน่วยกิต)
 Caring for Early Childhood with Special Needs 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา  
 1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
 2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะ สภาพ และปัญหาของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
 3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิดและจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
 4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีความต้องการพิเศษและการช่วยเหลือในระยะ

แรกเริ่ม 
 5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณสมบัติ บทบาทของผู้เกี่ยวข้องในการดูแลช่วยเหลือเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษ 
 6. เพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้อย่างเหมาะสม 

7. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อ เทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐานในการดูแลเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ 

8. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งบริการและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
ค าอธิบายชุดวิชา 

 ความหมาย ความส าคัญของการดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษอายุแรกเกิดถึง 6 ปี ลักษณะ สภาพและปัญหา
ของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ หลักการและแนวทางในการคัดกรองเด็ก
ปฐมวัยที่มีความต้องการพิเศษและการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่ม หลักการและแนวคิดในการดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ สื่อ เทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน
ในการดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ แหล่งบริการและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
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