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มิติต�างๆท่ีเกี่ยวข�องกับการสร�างแบบวัด 
 อาจารย� วินิตา แก�วเกื้อ 

 
เมื่อกล
าวถึงเรื่องการวัดและประเมินผลในการทําวิจัยแล�ว เคร่ืองมือท่ีสามารถนํามาใช�ในการวัดและ 

ประเมินผลในการทําวิจัยได�น้ันมีหลายประเภทด�วยกัน ไม
ว
าจะเป'นแบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ+ 
และเคร่ืองมืออ่ืนๆ ตามแต
ลักษณะการวิจัยหรือเรื่องที่ทําการวิจัย นอกจากน้ียังมีการนําแบบวัดลักษณะต
างๆ  
ทาง จิตวิทยามาใช�ในการวิจัยด�วย เพื่อวัดในส่ิงท่ีเราไม
สามารถวัดได�โดยตรง  ซึ่งแบบวัดต
างๆน้ันจะต�องมี
คุณสมบัติ หลายข�อด�วยกันจึงจะถือเป'นแบบวัดที่ดี ในการสร�างหรือพัฒนาแบบวัดเพื่อนํามาใช�วัดในส่ิงที่เราไม

สามารถสังเกต ได�โดยตรง เช
น การวัดความรู�สึก การวัดบุคลิกภาพ การวัดความรู�ความสามารถ เป'นต�น เน่ืองจาก
ส่ิงเหล
าน้ีเป'น คุณลักษณะภายใน (talent traits) ท่ีไม
สามารถสังเกตได�โดยตรง(อุทุมพร จามรมาน, 2537; สุชีรา 
ภัทรา ยุตวรรตน+, 2545) ซึ่งการสร�างแบบวัดทางจิตวิทยาน้ัน เป'นการวัดตัวอย
างพฤติกรรมที่ส่ือถึงคุณลักษณะ
ภายในที่มี อยู
ภายในตัวบุคคล การสร�างหรือพัฒนาแบบวัดข้ึนมาน้ันก
อนท่ีจะนํามาใช�จึงต�องมีการนําแบบวัดไป
ตรวจสอบ คุณภาพของแบบวัดก
อน โดยพิจารณาจากคุณสมบัติของแบบวัดน้ันๆว
ามีลักษณะการวัดแบบใด และ
ต�องมี คุณสมบัติของแบบวัดเป'นอย
างไร แต
ในท่ีน่ีจะกล
าวถึงคําที่เก่ียวข�อง 3 คํา คือคําว
าจิตมิติ เอกมิติและพหุมิติ 
ที่หลายคนอาจจะยังสับสนในการนํามาใช�เพื่ออธิบายถึงคุณลักษณะของแบบวัดท่ีสร�างหรือพัฒนาว
าควรนํา 
คําใดมาใช�ในการอธิบาย ผู�เขียนจึงได�นํารายละเอียดของคําว
าจิตมิติ เอกมิติและพหุมิติซึ่งเป'นคําท่ีเก่ียวข�องกับการ
สร�างแบบวัดมาอธิบายให�เข�าใจกัน เพื่อจะได�เป'นประโยชน+ในการทําความเข�าใจในการศึกษาเน้ือหาด�านการวัด
และประเมินผล สําหรับผู�อ
านที่สนใจในด�านน้ีต
อไป  โดยบทความน้ีจะนําเสนอสาระสําคัญเก่ียวกับความหมายของ
คําว
าจิตมิติ เอกมิติและพหุมิติ การตรวจสอบคุณสมบัติของจิตมิติ  เอกมิติและพหุมิติ และบทส
งท�าย         

 

ความหมายและวิธีการตรวจสอบคําว�าจิตมิติ  เอกมิติและพหุมิติ 

          ส�วนน้ีจะนําเสนอความหมายของคําว�าจิตมิติ เอกมิติและพหุมิติ ดังตารางต�อไปน้ี 
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ตารางที่ 1 ความหมายของคําว
าจิตมิติ เอกมิติและพหุมิติ 

ความหมายของจิตมิติ ความหมายของเอกมิติ ความหมายของพหุมิติ 

เน่ืองจากไม�มีผู$กล�าวถึง ความหมาย
ของจิตมิติไว$อย�างชัดเจน ในที่น้ี 
จึงกล�าวถึงคุณสมบัติของจิตมิติ
คุณสมบัติทางจิตมิติ หมายถึง 
คุณสมบัติของการเป,น เครื่องมือวัด
ท่ีดีในเชิงจิตวิทยาของ แบบวัดทาง
จิตวิทยา (Psychometric test)  
ถูกกําหนด และควบคุมคุณภาพ
ด$วยหลักมาตรฐานสากล (APA-
American Psychological 
Association) (MissConsult, 
2011 อ$างถึงใน กรรณIชลิกา  
ชัยสุวรรณ, 2555) ซึ่งแบบวัดทาง
จิตวิทยาต$องผ�านการ ทดสอบด$าน
ต�อไปน้ี คือ ความเท่ียง 
(reliability) ความตรง (validity) 
ความยากและอํานาจจําแนก 
(difficulty and discrimation) 
ความเป,นไปได$ในการใช$เครื่องมือ 
(feasibility หรือ Practicality) 
ความไวต�อการเปล่ียนแปลงของ 
เครื่องมือ (responsiveness) 
ความเป,นปรนัย (objectivity) 
ความไม�ลําเอียงของข$อคําถาม 
(unbiased Item) ความมี
ประสิทธิภาพ (efficiency)  
ความเป,นมิติเดียว หรือเอกมิติ
(unidimensionality) 

 ในท่ีน้ีจะกล�าวถึงความหมายของ 
ความเป,นเอกมิติ
(unidimensionality) หมายถึง การ
ท่ีมาตรวัดวัดคุณลักษณะรวมเพียง
ลักษณะเดียว หรือกล�าวได$ว�า ข$อ
คําถามทั้งหมดในแบบวัดน้ันๆ เป,น
เน้ือหาเดียวกัน แต�ในทางปฏิบัติไม�
มีเครื่องมือหรือมาตรวัดที่ สามารถ
วัดเพียงคุณลักษณะเดียว  
นักวัดผลจึงพยายามใช$ความเป,น 
มิติในลักษณะที่ผ�อนคลายลง  
ในที่น้ีแบ�งเป,น 2 ลักษณะ คือ   
1) มิติที่เด�นเพียงมิติเดียว 
(dominant dimension)Lord 
and Novick(1968 อ$างถึงใน 
สุวิมล ติรกานันทI,2550) กล�าวว�า 
ไม�มีแบบสอบชุดใดท่ีจะมี 
คุณสมบัติเป,นเอกมิติอย�างสมบูรณI 
ลักษณะที่เป,นไปได$มากท่ีสุด คือ 
การพิจารณามิติที่เด�นเพียงมิติ 
เดียว 2) เอกมิติสําคัญ (essential 
unidimension) Stout (1987 
อ$างถึงใน สุวิมล ติรกานันทI, 
2550) ได$เสนอให$ใช$แบบสอบวัด 
คุณลักษณะที่ต$องการวัดเป,น 
ส�วนใหญ� และอาจมีคุณลักษณะ
อ่ืนท่ีเก่ียวข$องซึ่งหลีกเล่ียงไม�ได$
เพียงบางข$อ   

ในที่น้ีจะกล�าวถึงความหมายของ 
ความเป,นพหุมิติ 
(multidimensionality)  

หมายถึง  การวัดที่ระบุมิติต�างๆ ที่มี 
ความสัมพันธIกับความคิดเห็นหรือ 
ความรู$สึกต�อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของบุคคล 
หรือเป,นการวัดคุณลักษณะมากกว�า 
หน่ึงคุณลักษณะท่ีมีผลต�อการ 
ตัดสินใจตอบสนองต�อส่ิงเร$าของ 
บุคคล (นิอร ไชยพรพัฒนา,2554) 
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เมื่อพิจารณาจากความหมายของทั้งสามคําแล$ว จะเห็นได$ว�า ท้ังสามคําเก่ียวข$องกับการวัดเหมือนกัน  
แต�คําว�าจิตมิติเป,นคุณสมบัติของการเป,นเครื่องมือวัดท่ีดีในเชิงจิตวิทยาของแบบวัดทางจิตวิทยา ส�วนคําว�า เอกมิติ 
เป,นลักษณะของมาตรวัดที่วัดคุณลักษณะรวมเพียงลักษณะเดียวและคําว�าพหุมิติเป,นเป,นการวัดคุณลักษณะ 
มากกว�าหน่ึงคุณลักษณะท่ีมีผลต�อการตัดสินใจตอบสนองต�อส่ิงเร$าของบุคคลซ่ึงทั้ง สามคําน้ีจะมีวิธีการตรวจสอบ
คุณสมบัติอย�างไร เราจะมาเปรียบเทียบกัน ดังตารางท่ี 2 ดังน้ี      
ตารางที่ 2 วิธีการตรวจสอบคุณสมบัติของจิตมิติ  เอกมิติและพหุมิติ  

วิธีการตรวจสอบคุณสมบัติของ
จิตมิติ 

วิธีการตรวจสอบความเป"น 

เอกมิติ 

วิธีการตรวจสอบความเป"น 

พหุมิติ 
ความเที่ยง (reliability) 
สามารถตรวจสอบได$ 3 ประเภท 
คือ ความเที่ยงแบบการสอบซ้ํา 
(test-retest reliability)  
ความเท่ียงแบบใช$แบบสอบ  
สมมูล (equivalent-forms 
reliability) ความเท่ียงแบบความ 
สอดคล$องภายใน (internal 
consistency)  
ความตรง (validity) สามารถ
ตรวจสอบได$ 3 ประเภท คือ ความ
ตรงเชิงเน้ือหา (content 
validity) ความตรงตามเกณฑI
สัมพันธI (criterion-related 
validity) แบ�งได$ออกเป,น 2 
ประเภท คือ ความตรงเชิงทํานาย 
(predictive validity) และความ
ตรงตามสภาพ (concurrent 
validity) 
 
 
 
 
 

เน่ืองจากความเป,นเอกมิติ มี 2 
ลักษณะ จึงใช$วิธีการตรวจสอบ 
แบ�งตามลักษณะ ดังน้ี มิติที่เด�น
เพียงมิติเดียว (dominant 
dimension) ตรวจสอบได$โดย
การวิเคราะห0องค0ประกอบเชิง
สํารวจ (exploratory factor 
analysis) เอกมิติสําคัญ 
(essential unidimension) 
ตรวจสอบได$โดย การใช:สถิติ
ทดสอบไค-สแควร0 

การตรวจสอบความเป,นพหุมิติจะ 
สามารถทําได$โดยวิธีการต�างๆ ดังน้ี 
(นิอร ไชยพรพัฒนา, 2554)  
การวิเคราะห0องค0ประกอบ 
(factor analysis) เป,นวิธีการ
ด้ังเดิมที่ใช$กับ แบบทดสอบ
ความสามารถและ แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิ มีข$อตกลง ท่ีเข$มงวด
เก่ียวกับความสัมพันธIในเชิงเส$นตรง
และความแปรปรวนท่ีเป,นเอกพันธI  
การวิเคราะห0พหุมิติ 
(multidimensional scaling) 
เป,นวิธีการที่ลด ความเข$มงวดของ
ข$อตกลงที่ใช$ใน การวิเคราะหI
องคIประกอบ  
แผนที่ความชอบ(preference 
mapping) และมาตรวัดความ
แตกต�างระหว�างบุคคล
(individual differences 
scaling) พัฒนามาจากการ 
วิเคราะหIองคIประกอบ และการ 
วิเคราะหIพหุมิติท่ีแสดงให$เห็นถึง 
ความแตกต�างของแต�ละบุคคลท่ีมี 
ต�อส่ิงเร$าชนิดเดียวกัน      
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ตารางที่ 2 (ต�อ)  

วิธีการตรวจสอบคุณสมบัติของ

จิตมิติ 

วิธีการตรวจสอบความเป"น 

เอกมิติ 

วิธีการตรวจสอบ 

ความเป"นพหุมิติ 

ความตรงเชิงโครงสร:าง 

(construct validity) แบ�งความ
ตรงออกได$เป,น 2 ประเภท คือ 
ความตรงลู�เข$า (convergent 
validity) หรือ ความตรงทางด$าน
ความเหมือน และความตรงลู�ออก 
(discriminant validity) หรือ 
ความตรงด$านความแตกต�าง  
การตรวจสอบความตรงเชิง 
โครงสร$างสามารถทําได$หลายวิธี 
แต�มีวิธีที่นิยมใช$กัน ได$แก� วิธี 
ตัดสินโดยผู$เช่ียวชาญ วิธีการ 
ตรวจความสอดคล$องภายใน วิธี 
known group technique วิธี 
วิเคราะหIเมทริกซIพหุลักษณะ- 
พหุวิธี และวิธีการวิเคราะหI
องคIประกอบ (factor analysis) 
ซ่ึงแบ�งได$เป,น 2 ประเภท คือ การ
วิเคราะหIองคIประกอบเชิงสํารวจ 
(exploratory factor analysis) 
และการวิเคราะหIองคIประกอบ 
เชิงยืนยัน  

 

- - 
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จากตารางที่ 2 จะเห็นได$ว�า แม$ทั้งสามวิธีจะมีวิธีการตรวจสอบคุณสมบัติของจิตมิติ เอกมิติและพหุมิติ  

มีความเหมือนกัน คือ วิธีการวิเคราะหIองคIประกอบ แต�ในส�วนของรายละเอียดการวิเคราะหIน้ันก็ยังมีส�วน 

ที่แตกต�างกัน คือ การวิเคราะหIพหุมิติน้ัน จะเป,นวิธีการท่ีลดความเข$มงวดของข$อตกลงท่ีใช$ในการวิเคราะหI

องคIประกอบ แต�วิธีการตรวจสอบคุณสมบัติของจิตมิติมีข$อตกลงที่เข$มงวดของข$อตกลงท่ีใช$ในการวิเคราะหI

องคIประกอบ ซึ่งผู$สนใจ ควรจะได$ศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดของการนําความเป,นจิตมิติและพหุมิติมาใช$ 

ให$เหมาะสมกับเรื่องท่ีจะทําการศึกษาต�อไป   

 

บทส�งท:าย 
ในการสร$างแบบวัดเพื่อนํามาใช$ในด$านการวัดและประเมินผล หากพิจารณาจากความหมายของคําว�าจิตมิติ   

เอกมิติ และพหุมิติแล$ว แบบวัดส�วนใหญ�จําเป,นอย�างย่ิงท่ีจะต$องมีลักษณะของจิตมิติ โดยเฉพาะการตรวจสอบ 
คุณภาพของแบบวัดด$านความตรง ความเท่ียง ส�วนความยาก หากเป,นแบบวัดทางจิตวิทยา อาจไม�มีความจําเป,น 
จะต$องมีการทดสอบในส�วนน้ี เว$นแต�ว�าเป,นการสร$างแบบวัดท่ีเป,นแบบทดสอบ  ดังน้ันแบบวัดที่สร$างอาจจะ 
ไม�จําเป,นจะต$องมีครบท้ัง 9 ด$านตามท่ีกล�าวมา แต�ให$พิจารณาจากลักษณะของแบบวัดน้ันๆ ว�าเป,นแบบวัดใน 
ด$านใด และควรมีคุณสมบัติใด หากเป,นแบบวัดด$านการคิด ให$พิจารณาจากทฤษฎีที่นํามาใช$การสร$างแบบวัด 
ว�าเป,นลักษณะใด หากเป,นการวัดลักษณะเด�นเพียงลักษณะเดียว หรือแบบวัดน้ันมีการวัดคุณลักษณะใดลักษณะ
หน่ึงท่ีต$องการเป,นส�วนใหญ� แบบวัดน้ันจําเป,นต$องมีความเป,นเอกมิติ เพิ่มเติมจากคุณสมบัติทางจิตมิติ  แต�หาก
การวัดในแบบวัดน้ันมีมากกว�าหน่ึงคุณลักษณะนอกจากจะต$องมีคุณสมบัติทางจิตมิติแล$ว ก็ต$องมีความเป,นพหุมิติ
เพิ่มข้ึนด$วย 
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