
 

                                                          

 

กจิกรรมประจ ำชุดวชิำวทิยำกำรระบำดและกำรควบคุมโรค 
ภำคต้น ปีกำรศึกษำ 2559 

สำขำวชิำวทิยำศำสตร์สุขภำพ 
     

ค ำน ำ 
 

เน่ืองดว้ยมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    มุ่งให้ผูเ้รียนและนกัศึกษาไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการ
ศึกษาเล่าเรียนครบวงจร   ตั้งแต่ก่อนเรียน  ระหว่างเรียน  และหลงัจากเรียนเสร็จส้ินไปแลว้  โดยจดัระบบการ
ประเมินครบส่วนทั้งการประเมินก่อนเรียน  ระหวา่งเรียน  และประเมินผลสุดทา้ย 

การประเมินกิจกรรม  เป็นส่วนหน่ึงของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุดท้าย  จึงให้ผูเ้รียนและ
นกัศึกษาท ากิจกรรมภาคปฏิบติัตามท่ีก าหนดให้โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูเ้รียนและนกัศึกษามีความสามารถ  
ดงัน้ี 

1. สรุปหรือประมวลเน้ือหาสาระของเอกสารการสอนทั้งชุดวชิาหรือกลุ่มเน้ือหากลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
2. ประยกุตค์วามรู้จากเอกสารการสอนเพื่อจดัท าโครงการพฒันางานอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีนกัศึกษาท า 
3. พฒันาระบบ  โครงการ  ช้ินงาน ฯลฯ  ตามกระบวนการหรือขั้นตอนท่ีแสดงไวใ้นหน่วยใดหน่วย

หน่ึงของเอกสารการสอน 
4. คิด  วเิคราะห์  น าเสนอขอ้มูลและความคิดในเชิงสร้างสรรค์ 

นอกจากน้ีการท ากิจกรรมประจ าชุดวิชายงัท าให้นักศึกษาได้ศึกษาเอกสารการสอนตั้ งแต่ต้นภาค
การศึกษา  และจากการวจิยัพบวา่นกัศึกษาท่ีท ากิจกรรมจะมีโอกาสสอบผา่นในปลายภาคมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่
ท ากิจกรรม 
 คณะกรรมการบริหารชุดวิชา วิทยาการระบาดและการควมคุมโรค  ขอให้นักศึกษาทุกท่านประสบ
ความส าเร็จในการศึกษาชุดวิชาน้ี  และสามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  และการ
ท างานสืบไป 
                 คณะกรรมการบริหาร 
       ชุดวชิาวทิยาการระบาดและการควบคุมโรค 

                 25 พฤษภาคม 2559 

ปมก.002 
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  เกณฑก์ารใหค้ะแนนกิจกรรมจะพิจารณาจากการตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม การครอบคลุม
ประเด็นหลกัท่ีถามความถูกตอ้งของค าตอบ  ความชดัเจนของการน าเสนอ  ความละเอียดประณีตของช้ินงาน 
  มหำวทิยำลัยไม่บังคับให้นักศึกษำทุกคนต้องท ำกจิกรรม  นกัศึกษาอาจเลือกท าหรือไม่ท าก็ได ้ 
โดยการ ประเมินปลายภาคส าหรับชุดวชิาน้ี  แบ่งออกเป็น  2  กรณี 
 กรณีที ่  1  นักศึกษำท ำกจิกรรม  มหาวทิยาลยัจะแบ่งคะแนนออกเป็น  2  ส่วน  ส่วนแรกจาก
คะแนนสอบปลายภาคคิดร้อยละ  80  และส่วนท่ีสองจากคะแนนกิจกรรมร้อยละ  20  และคะแนนกิจกรรมจะ
น าไปใชท้ั้งการประเมินผลสอบไล่และสอบซ่อม  นักศึกษาท่ีมิได้ส่งกิจกรรมในการสอบไล่จะส่งกิจกรรมเพ่ือ
เป็นคะแนนกิจกรรมในการสอบซ่อมไม่ได้ 
 กรณทีี ่ 2 นักศึกษำไม่ท ำกจิกรรม มหาวทิยาลยัจะประเมินผลจากการสอบปลายภาคเพียงอยา่งเดียว 
 ในการประเมินผลปลายภาค  นักศึกษากลุ่มท่ีท ากิจกรรมและไม่ท ากิจกรรมจะได้รับการ
ประเมินผลโดยใช้ขอ้สอบฉบบัเดียวกนั  นกัศึกษากลุ่มท่ีท ากิจกรรมมีคะแนนเต็ม  80  คะแนน  ส่วนนกัศึกษา
กลุ่มท่ีไม่ท ากิจกรรมจะมีคะแนนเต็ม  100  คะแนน  ส าหรับนกัศึกษาท่ีท ากิจกรรมมหาวิทยาลยัจะพิจารณาให้
นกัศึกษาไดป้ระโยชน์สูงสุด  โดยการน าคะแนนสอบปลายภาคของนกัศึกษาเพียงอย่างเดียวมาเปรียบเทียบกบั
การคิดคะแนนสอบปลายภาครวมกบัคะแนนกิจกรรม แลว้น าคะแนนส่วนท่ีมากกว่าไปใช้ในการตดัสินผลการ
สอบใหก้บันกัศึกษา  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 ตัวอย่ำงที่  1  นกัศึกษาไดค้ะแนนกิจกรรม  18  คะแนน  และท าขอ้สอบได ้ 70  ขอ้  (คิดเป็น  70 x 
0.66666  เท่ากบั  46.67  คะแนน)  นักศึกษาจะได้คะแนนกิจกรรมรวมกบัคะแนนสอบปลายภาค  18 + 46.67  
เท่ากบั  64.67  คะแนน  กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพียงอย่างเดียว  นักศึกษาจะได ้ 70 x 0.83333  
เท่ากบั  58.33  คะแนน  มหาวทิยาลยัจะเลือกใหน้กัศึกษาไดค้ะแนน  64.67  คะแนน 
 ตัวอย่ำงที ่ 2  นกัศึกษาไดค้ะแนนกิจกรรม  13  คะแนน  และท าขอ้สอบได ้ 92  ขอ้  (คิดเป็น  92 x 
0.66666  เท่ากบั  61.33  คะแนน)  นกัศึกษาจะไดค้ะแนนกิจกรรมรวมกบัคะแนนสอบปลายภาค  13 + 61.33  
เท่ากบั  74.33  คะแนน  กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพียงอยา่งเดียว  นกัศึกษาจะได ้  92 x 0.83333  
เท่ากบั  76.67  คะแนน  มหาวทิยาลยัจะเลือกใหน้กัศึกษาได ้ 76.67  คะแนน 
  
 
 
 
 

1. การประเมินผล 



 

    
      
  
  ใหน้กัศึกษาด าเนินการดงัน้ี 

1. กรอกขอ้มูลและระบายรหัสประจ าตวันกัศึกษา  รหสัชุดวิชา  รหัสจงัหวดัให้ครบถว้นดว้ย
ดินสอ  2B ลงในแบบกรอกคะแนน (สีส้ม) ตำมตัวอย่ำงในแบบกรอกคะแนน 

2. ใหน้กัศึกษาระมดัระวงัอยา่ให้แบบกรอกคะแนนฉีกขาด  ในกรณีท่ีท าแบบกรอกคะแนนฉีก
ขาดหรือ สูญหาย  ให้นกัศึกษาเขียนช้ีแจงมาพร้อมกบักิจกรรมท่ีส่งไปยงัมหาวิทยาลยั  โดยไม่ตอ้งถ่ายเอกสาร  
เพราะเคร่ืองอ่านจะไม่อ่านเอกสารท่ีมาจากเคร่ืองถ่ายเอกสาร         

3. ให้นกัศึกษาส่งกิจกรรมประจ ำชุดวิชำฉบับจริงไปยังมหำวิทยำลัยและส าเนากิจกรรมท่ีท า
เสร็จแลว้เก็บไว ้1 ชุด  เพื่อเป็นหลกัฐาน 

4. วนัสุดทา้ยของการส่งกิจกรรมประจ าชุดวชิาคือวนัท่ี  15  พฤศจิกำยน 2559 
5. ใหจ้ดัท าหนา้ปกกิจกรรมให้มีขอ้ความตามตวัอยา่งในหนา้ถดัไป 
6. ส่งกจิกรรมทีท่ ำเสร็จเรียบร้อยแล้วพร้อมแบบกรอกคะแนนดว้ยตนเอง  ณ  ส านกับริการ

การศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  หรือส่งทางไปรษณียล์งทะเบียน  โดยจ่าหนา้ซองดงัน้ี 
 
    
 
 
 
 

  
 

 

ในกรณทีีส่่งทางไปรษณีย์ให้เกบ็สลิปหรือต้นขั้วการส่งไว้เป็นหลักฐานด้วย   
นกัศึกษาสามารถตรวจสอบวา่ส านกับริการการศึกษาไดรั้บกิจกรรมท่ีนกัศึกษาส่งไปแลว้หรือไม่     

โดยโทรศัพท์สอบถามท่ีหมายเลข  0-2982-9633  หรือ 0-2504-7621  หรือโทรศัพท์ติดต่อศูนย์สารสนเทศ  
หมายเลข  0-2503-3545-8  และ หมายเลข  0-2504-7191, 0-2504-7193  โทรสาร 0-2503-3546  โทรศพัท์ฝาก
ข้อความได้ตลอด 24 ชั่วโมง ท่ีหมายเลข  0-2504-7191,  0-2504-7193  E-mail : ic.proffice@stou.ac.th  และ  
www.stou.ac.th 
  

2. การส่งกิจกรรมประจ าชุดวชิา 

 
 
 

               ศูนยบ์ริการการสอนทางไปรษณีย ์   ส านกับริการการศึกษา 
                             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                             ต าบลบางพดู   
                             อ าเภอปากเกร็ด 
                             จงัหวดันนทบุรี  11120 
 

(กิจกรรมประจ าชุดวชิา 52302 วทิยาการระบาดและการควบคุมโรค  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ) 

mailto:ic.proffice@stou.ac.th
http://www.stou.ac.th/
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ปกรายงาน 

 
 

 
  กจิกรรมประจ ำชดุวชิำ………………………………………………………… 

 
 

ภำคกำรศึกษำที่………………………….. 

 

   ชื่อนกัศึกษำ………………………………………………………………….. 

 

  รหสัประจ ำตวันกัศึกษำ   

 

  ทีอ่ยู่………………………………………………………………………….………….. 

  ……………………………………………………………………………………………. 

  โทรศพัท ์ (ถำ้ม)ี  ……………………………………………………………………. 

 

  ขำ้พเจำ้ขอยอมรบักำรตดัสนิผลคะแนนภำคปฏบิตัจิำกผูป้ระเมนิเป็นทีสุ่ด 

 

      ลงชื่อ………………………………………………. 

            (………………………………………………)  

    

 
 
 
 

 
 
 



 
 
   
 กิจกรรมประจ าชุดวิชาวิทยาการระบาดในภาคการศึกษาน้ีมี 4 ขอ้ มีคะแนนรวม 40 คะแนน นกัศึกษา
ควรท าใหค้รบทุกขอ้อยา่งตั้งใจ จะท าใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน  

1. จงวเิคราะห์ขอ้มูล จากตารางท่ี 1-4 และน าเสนอขอ้มูลสถานะสุขภาพ  โดยน าเสนอภาวะสุขภาพของ 
ประชาชนในเขตอ าเภอน้ี โดยใชแ้นวคิดและหลกัการทางวทิยาการระบาด (10 คะแนน) 

สถำนกำรณ์ ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอแห่งหน่ึง รับผดิชอบดูแลครัวเรือน จ านวน 27,319 หลงัคา 
เรือน มีประชากรในพื้นท่ี   ประชากรชาย 42,922 คน หญิง 44,447 คน รวม 87,369 คน  โดยจ าแนกตามกลุ่มอายุ
และเพศ ไดด้งัตารางท่ี 1 

 
ตำรำงที ่1 จ  านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามกลุ่มอายแุละเพศ 

อำยุ ชำย หญงิ รวม 
0 - 4 2,537 2,391 4,928 
5-9 2,876 2,720 5,596 

10-14 3,236 3,054 6,290 
15 - 19 3,146 2,956 6,102 
20 - 24 3,451 3,294 6,744 

25 - 29 3,563 3,462 7,025 
30 - 34 3,610 3,618 7,228 
35 - 39 3,803 3,956 7,759 
40 - 44 3,833 4,054 7,887 
45 - 49 3,223 3,485 6,708 
50 - 54 2,670 2,938 5,608 
55 - 59 1,962 2,236 4,197 
60 - 64 1,472 1,689 3,161 
65 - 69 1,331 1,605 2,935 
70 - 74 1,009 1,253 2,262 
75 - 79 631 849 1,480 
80 - 84 309 476 785 

85 ปีข้ึนไป 262 413 675 
รวม 42,922 44,447 87,369 

3. เน้ือหากิจกรรม 
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โดยในปี 2558 มีผูป่้วยมารับบริการโดยมีสาเหตุการป่วย 10 อนัดบัแรก ดงัตารางท่ี 2 มีสาเหตุ 
การตาย10 อันดับแรก ปี 2558 ดังตารางท่ี 3 และมีจ านวนผูป่้วยเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา 10 อันดับแรก 
ยอ้นหลงั 3 ปี 

 
ตำรำง 2 สาเหตุการป่วย 10 อนัดบัแรกตามกลุ่มโรคของผูป่้วยนอก   

ล ำดับ สำเหตุกำรป่วย 

ปี 2558 

รพ. รพ.สต. รวม 

1 โรคระบบไหลเวยีนเลือด 34,030 27,791 61,821 

2 โรคระบบหายใจ 20,638 28,360 48,998 

3 อาการแสดงและส่ิงผดิปกติท่ีพบไดจ้ากการตรวจทางคลินิก 9,886 27,056 36,942 

4 โรคระบบยอ่ยอาหาร รวมโรคในช่องปาก 16,581 12,949 29,530 

5 โรคเก่ียวกบัต่อมไร้ท่อ โภชนการ และเมตะบอลิสัม. 23,380 5,246 28,626 

6 โรคระบบกลา้มเน้ือ รวมโครงร่าง และเน้ือยดึเสริม 12,098 11,537 23,635 

7 โรคผิวหนงัและเน้ือเยื้อใตผ้วิหนงั 2,947 4,819 7,766 
8 โรคติดเช้ือและปรสิต 4,251 3,049 7,300 
9 สาเหตุจากภายนอกอ่ืนๆ ท่ีท าใหป่้วยหรือตาย 2,149 2,797 4,946 

10 โรคตารวมส่วนประกอบของตา 2,127 2,347 4,474 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตำรำง 3 สาเหตุการตาย10 อนัดบัแรก ปี 2558 

ล าดบั  สาเหตุการป่วย จ านวน 
1 มะเร็ง 94 
2 หวัใจวาย 65 
3 อุบติัเหตุ 47 
4 เส้นเลือดสมอง 34 
5 ความดนัโลหิตสูง 30 
6 ไตวาย 25 
7 ปอดบวม 17 
8 กระเพาะอาหาร 15 
9 จมน ้าตาย 14 

10 ถุงลมโป่งพอง 14 
 

ตำรำงที ่4 จ  านวนผูป่้วยเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 10 อนัดบัแรก ยอ้นหลงั 3 ปี 

ล าดบั โรค 

ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 

จ านวน จ านวน จ านวน 
1 อุจจาระร่วง 2,952 3,293 3,218 
2 ไข,้ ไขไ้ม่ทราบสาเหตุ 897 740 511 
3 อาหารเป็นพิษ 243 238 173 
4 ปอดบวม, ปอดอกัเสบ 238 207 216 
5 ไขห้วดัใหญ่ 125 714 681 
6 ตาแดง 108 159 470 
7 ไขเ้ลือดออก 108 22 44 
8 สุกใส 107 75 296 
9 งูสวดั 80 108 58 

10 พิษจากยา 59 71 60 
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2. จากขอ้มูลจ านวนผูป่้วยโรคมะเร็งเมด็เลือดขาว ในปี พ.ศ. 2554-2558 ในตารางท่ี 5 จงค านวณอตัรา
ดงัน้ี (10 คะแนน) 
2.1 อตัราอุบติัการณ์เฉล่ีย (Average incidence rate) โรคมะเร็งเมด็เลือดขาว 
2.2 อตัราความชุกเฉล่ีย (Average prevalence rate) โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ตอนตน้ปี 
2.3 อตัราความชุกเฉล่ีย (Average prevalence rate) โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  
2.4 อตัราตายเฉล่ีย (Average mortality rate) โรคมะเร็งเมด็เลือดขาว            

 
ตำรำงที ่5 จ  านวนผูป่้วยโรคมะเร็งเมด็เลือดขาว ในปี พ.ศ. 2554-2558  

ปี ผู้ ป่วยตอนต้นปี ผู้ ป่วยใหมร่ะหวา่งปี ผู้ ป่วยท่ีตายระหวา่งปี 
2554 
2555 
2556 
2557 
2558 

7 
15 
17 
24 
21 

69 
91 
83 
99 
68 

54 
86 
73 

101 
81 

รวม 84 410 395 

หมายเหตุ  ประชากรทั้งหมดในปี 2556 = 2,525,000 คน 
 

 
3. ใหน้กัศึกษาอ่านหน่วยการสอนหน่วยท่ี 9 และหน่วยท่ี 10 ใหเ้ขา้ใจ  หลงัจากนั้นไปสัมภาษณ์หรือ

สอบถามหน่วยงานสาธารณสุข ใกลบ้า้นของนกัศึกษา เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัโรค หรือการสอบสวน
โรค (เลือกศึกษาอยา่งใดอยา่งหน่ึง) แลว้น าขอ้มูลมาตอบค าถาม (10 คะแนน) ดงัน้ี 

3.1 หลกัการด าเนินการของหน่วยงาน 
3.2 ขั้นตอนในการด าเนินการ 
3.3 วธีิการในการวเิคราะห์ขอ้มูล และน าเสนอขอ้มูล  
3.4 จากการศึกษาดงักล่าวมีความเหมือนหรือแตกต่างจากเน้ือหาในเอกสารการสอนอยา่งไร 
3.5 นกัศึกษาระบุบทเรียนท่ีไดรั้บจากประสบการณ์ในการศึกษาและตอบค าถามคร้ังน้ี  

 4. ใหน้กัศึกษาคน้ควา้ (จาก website, หอ้งสมุด, สถานบริการสุขภาพฯลฯ) หากรณีหรือสถานการณ์จริง
จากการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อหรือโรคไม่ติดต่อ และตอบค าถามดงัน้ี (10 คะแนน) 

4.1 หลกัการด าเนินการของหน่วยงาน/ชุมชน 
4.2 ขั้นตอนในการด าเนินการ 
4.3 กรณีศึกษาดงักล่าวมีความเหมือนหรือแตกต่างจากเน้ือหาในเอกสารการสอนอยา่งไร 
4.4 นกัศึกษาระบุบทเรียนท่ีไดรั้บจากประสบการณ์ในการศึกษาคร้ังน้ี  



 


