
 
กิจกรรมประจ ำชุดวิชำ  10103  ทักษะชีวิต 
   ภำคกำรศึกษำท่ี 2 / 2557 

สำขำวิชำศิลปศำสตร์ 

ค ำน ำ 

 การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    มุ่งให้นักศึกษาและผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
กระบวนการศึกษาอย่างครบวงจร   ต้ังแต่ก่อนเรียน  ระหว่างเรียน  และหลังจากเรียนเสร็จส้ินไปแล้ว  โดยจัดระบบ
การประเมินครบส่วนท้ังการประเมินก่อนเรียน  ระหว่างเรียน  และประเมินผลสุดท้าย 
 การประเมินกิจกรรม  เป็นส่วนหนึ่งของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการสอบ  จึงก าหนดให้นักศึกษา
และผู้เรียนท ากิจกรรมภาคปฏิบัติตามท่ีก าหนดให้โดยมีวัตถุประสงค์  ดังนี้ 

1. ให้สามารถสรุปหรือประมวลเนื้อหาสาระของเอกสารการสอนท้ังชุดวิชาหรือกลุ่มเนื้อหากลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
 2.ประยุกต์ความรู้จากเอกสารการสอนเพื่อจัดท าโครงการพัฒนางานอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีนักศึกษาท า 

 3.พัฒนาระบบ  โครงการ  ช้ินงาน ฯลฯ  ตามกระบวนการหรือขั้นตอนท่ีแสดงไว้ในหน่วยใดหน่วยหนึ่ง 
     ของเอกสารการสอน 
 4.คิด  วิเคราะห์  น าเสนอข้อมูลและความคิดในเชิงสร้างสรรค์ 

นอกจากนี้การท ากิจกรรมประจ าชุดวิชายังท าให้นักศึกษาได้ศึกษาเอกสารการสอนต้ังแต่ต้นภาคการศึกษาและ
จากการวิจัยพบว่านักศึกษาท่ีท ากิจกรรมจะมีโอกาสสอบผ่านในปลายภาคมากกว่านักศึกษาท่ีไม่ท ากิจกรรม 

 คณะกรรมการบริหารชุดวิชาทักษะชีวิตจึงมอบหมายกิจกรรมให้นักศึกษาท า และขอให้ทุกท่านประสบ
ความส าเร็จในการศึกษาชุดวิชานี้  และสามารถน าความรู้ไปเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  และการท างานสืบไป 

       คณะกรรมการบริหารชุดวิชาทักษะชีวิต 
              ตุลาคม  2557 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 

 
 

 
 

 เกณฑ์การให้คะแนนกิจกรรมจะพิจารณาจากการตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม   การครอบคลุม 
ประเด็นหลักท่ีถาม  ความถูกต้องของค าตอบ  ความชัดเจนของการน าเสนอ   
 มหำวิทยำลัยไม่บังคับให้นักศึกษำทุกคนต้องท ำกิจกรรม  นักศึกษาอาจเลือกท าหรือไม่ท าก็ได้  โดย
การประเมินปลายภาคส าหรับชุดวิชานี้  แบ่งออกเป็น  2  กรณี 

 

 กรณีท่ี  1  นักศึกษาท ากิจกรรม  มหาวิทยาลัยจะแบ่งคะแนนออกเป็น  2  ส่วน  ส่วนแรกจากคะแนนสอบ
ปลายภาคคิดร้อยละ  80  และส่วนท่ีสองจากคะแนนกิจกรรมร้อยละ  20  และคะแนนกิจกรรมจะ 
น าไปใช้ท้ังการประเมินผลสอบไล่และสอบซ่อม  นักศึกษำที่มิได้ส่งกิจกรรมในกำรสอบไล่จะส่งกิจกรรมเพื่อเป็นคะแนน
กิจกรรมในกำรสอบซ่อมไม่ได้ 
 
 กรณีท่ี  2  นักศึกษาไม่ท ากิจกรรม  มหาวิทยาลัยจะประเมินผลจากการสอบปลายภาคเพียงอย่างเดียว 
 ในการประเมินผลปลายภาค  นักศึกษากลุ่มท่ีท ากิจกรรมและไม่ท ากิจกรรมจะต้องประเมินผลโดยใช้ 
ข้อสอบฉบับเดียวกัน  นักศึกษากลุ่มท่ีท ากิจกรรมมีคะแนนเต็ม  80  คะแนน  ส่วนนักศึกษากลุ่มท่ีไม่ท ากิจกรรม 
จะมีคะแนนเต็ม  100  คะแนน  ส าหรับนักศึกษาท่ีท ากิจกรรมมหาวิทยาลัยจะพิจารณาให้นักศึกษาได้ประโยชน์สูงสุด  โดย
การน าคะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาเพียงอย่างเดียวมาเปรียบเทียบกับการคิดคะแนนสอบปลายภาครวมกับคะแนน
กิจกรรม แล้วน าคะแนนส่วนท่ีมากกว่าไปใช้ในการตัดสินผลการสอบให้กับนักศึกษา  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 ตัวอย่ำงที่  1  นักศึกษาได้คะแนนกิจกรรม  18  คะแนน  และท าข้อสอบได้  70  ข้อ  
(คิดเป็น  70 x  0.66666  เท่ากับ  46.67  คะแนน)  นักศึกษาจะได้คะแนนกิจกรรมรวมกับคะแนนสอบปลายภาค  
18 + 46.67  เท่ากับ  64.67  คะแนน  กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพียงอย่างเดียว  นักศึกษาจะได้ 
70 x  0.83333  เท่ากับ  58.33  คะแนน  มหาวิทยาลัยจะเลือกให้นักศึกษาได้คะแนน  64.67  คะแนน 
 
 ตัวอย่ำงที่  2  นักศึกษาได้คะแนนกิจกรรม  13  คะแนน  และท าข้อสอบได้  92  ข้อ   
(คิดเป็น  92 x  0.66666  เท่ากับ  61.33  คะแนน)  นักศึกษาจะได้คะแนนกิจกรรมรวมกับคะแนนสอบปลายภาค  13 
+ 61.33  เท่ากับ  74.33  คะแนน  กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพียงอย่างเดียว  นักศึกษาจะได้   
92 x  0.83333  เท่ากับ  76.67  คะแนน  มหาวิทยาลัยจะเลือกให้นักศึกษาได้  76.67  คะแนน 
 
 
 
 
 
 

1. การประเมนิผล 
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ให้นักศึกษาด าเนินการดังนี้ 

1. กรอกข้อมูลและระบายรหัสประจ าตัวนักศึกษา  รหัสชุดวิชา  รหัสจังหวัดให้ครบถ้วนด้วยดินสอ  2B   ลงในแบบ
กรอกคะแนน (สีส้ม) ตำมตัวอย่ำงในแบบกรอกคะแนน 

2. ให้นักศึกษาระมัดระวังอย่าให้แบบกรอกคะแนนฉกีขาด  ในกรณีท่ีท าแบบกรอกคะแนนฉีกขาดหรือ สูญหาย  ให้
นักศึกษาเขียนช้ีแจงมาพร้อมกับกิจกรรมท่ีส่งไปยังมหาวิทยาลัย  โดยไม่ต้องถ่ายเอกสาร  เพราะเครื่องอ่านจะไม่
อ่านเอกสารที่มาจากเครื่องถ่ายเอกสาร 

3. ให้นักศึกษาส่งกิจกรรมประจ ำชุดวิชำฉบับจริงไปยังมหำวิทยำลัย และส าเนากิจกรรมท่ีท าเสร็จแล้วไว้  1 ชุด  ไว้
เป็นหลักฐาน 

4. ก าหนดส่งกิจกรรมประจ าชุดวิชาภายในวันท่ี   15 มีนำคม-16 พฤษภำคม  2558 
5.   จัดท าหน้าปกกิจกรรม ตำมแบบปกที่แนบมำนี้ (ควรตัดปกมำใช้ได้เลย ไม่จ ำเป็นต้องจัดท ำปกใหม่) 
6.     ส่งกิจกรรมที่ท ำเสร็จเรียบร้อยแล้วพร้อมแบบกรอกคะแนนด้วยตนเอง  ณ  ส านักบริการการศึกษา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  หรือส่งทางไปรษณีย์ลงทะเบียน  โดยจ่าหน้าซองดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ในกรณีท่ีส่งทางไปรษณีย์ให้เก็บสลิปหรือต้นขั้วการส่ง  และถ่ายเอกสารกิจกรรมท่ีส่งไป 
มหาวิทยาลัยไว้เป็นหลักฐาน  ในการส่งกิจกรรมทุกช้ิน  นักศึกษาจะต้องจัดท าหน้าปกกิจกรรม  (ปรากฏ                 
ในภาคผนวกท่ีส่งมาด้วย) 
7.  นักศึกษาสามารถตรวจสอบว่าส านักบริการการศึกษาได้รับกิจกรรมท่ีนักศึกษาส่งไปแล้วหรือยัง  โดยโทรศัพท์สอบถาม
หมายเลข  0-2982-9633  หรือโทรศัพท์ติดต่อส านักบริการการศึกษา หมายเลข 0-2504-7806 ,0-2504-7625  หรือ 
โทรศัพท์ติดต่อศูนย์สารสนเทศ  หมายเลข  0-2503-3545-8  และ หมายเลข  0-2504-7191,  
0-2504-7193  โทรสาร 0-2503-3546  โทรศัพท์ฝากข้อความนอกวัน-เวลาราชการ (ตลอด 24 ช่ัวโมง)    หมายเลข  
0-2504-7191, 0-2504-7193 
E-mail:  ic.proffice@stou.ac.th  หรือ  www.stou.ac.th 
 
 
 

2.  การส่งกิจกรรมประจ าชุดวิชา 

 
 

ศูนย์บริการการสอนทางไปรษณีย์ 
ส านักบริการการศึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
     ต าบลบางพูด  อ าเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี  11120 
(กิจกรรมประจ าชุดวิชาทักษะชีวิต   สาขาวิชาศิลปศาสตร์) 

mailto:ic.proffice@stou.ac.th
http://www.stou.ac.th/
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กิจกรรมภำคปฏิบัติ 

ให้นักศึกษาตอบค าถามต่อไปนี้ โดยเขียนด้วยลำยมือตนเอง  เป็นลายมือที่อ่านง่าย 2 ข้อ  ข้อละ 
10 คะแนน ความยาวข้อละไม่เกิน 1-2 หน้ากระดาษ A4   
 

1.    ขอให้นักศึกษาเลือกเทคโนโลยีที่นักศึกษาพบ เห็น ได้รับทราบ หรือใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักศึกษามา 2 ประเภท  โดยให้อธิบายเทคโนโลยีแต่ละประเภทตามประเด็นต่อไปนี้ 

  1.1   เทคโนโลยีประเภทนั้นคืออะไร 
  1.2   เทคโนโลยีประเภทนั้นเป็นเทคโนโลยีด้านใด  เช่น เทคโนโลยีชีวภาพ เทคโนโลยี

สะอาด เป็นต้น 
  1.3   เทคโนโลยีประเภทนั้นมีประโยชน์หรือไม่  อย่างไร 
  1.4   เทคโนโลยีประเภทนั้นมีโทษหรือไม่  อย่างไร  
2.    จากประสบการณ์ของนักศึกษาที่ผ่านมา จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
  2.1  เหตุการณ์ใดที่สร้างความสุขมากที่สุด  จงอธิบายและวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้เกิด

ความสุข 
  2.2  ท่านได้เล่าหรือแบ่งปันความสุขนี้ให้กับผู้อื่นหรือไม่ อย่างไร โปรดระบุผู้ที่ท่านได้เล่า

และแบ่งปันความสุขด้วย  
  2.3  หลังจากนักศึกษาเรียนชุดวิชาทักษะชีวิตแล้ว นักศึกษาคิดว่าจะสามารถน าความรู้ที่

ได้รับไปเสริมสร้างชีวิตอย่างไรให้เกิดความสุขขึ้น   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. เน้ือหากิจกรรม 
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ปกกิจกรรม 
 

   
กิจกรรมชุดวิชา 10103 ทักษะชีวิต 

ภาคการศึกษาที่ 2/2557 

  ชื่อนักศึกษา…………………………………………………………… 
  เลขประจ าตัว.…………………………………………………………. 
  ที่อยู…่…………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………. 

  ข้าพเจ้าได้ตรวจทานการส่งเอกสารกิจกรรมแล้ว ส่ิงที่ส่งมาในซอง มีดังนี้ 
          กิจกรรมภาคปฏิบัติประจ าชุดวิชาทักษะชีวิต (รวมปก)   จ านวน …….. หน้า 
            แบบกรอกคะแนนกิจกรรมที่กรอกข้อมูลครบถ้วน    จ านวน   1  แผ่น 
            ไปรษณียบัตรที่เขียนที่อยู่และจ่าหน้าถึงตนเอง    จ านวน   1  แผ่น 

  ข้าพเจ้าขอยอมรับการตัดสินผลคะแนนภาคปฏิบัติ 
  จากผู้ประเมินเป็นที่สุด 

       ลงชื่อ…………………………… 
                (………………………….) 
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แบบประเมินเอกสำรกำรสอนชุดวิชำ 10103 ทักษะชีวิต  
ภำคกำรศึกษำที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2557 ระดับปริญญำตรี 

 
ค ำช้ีแจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินเอกสารการสอนชุดวิชาระดับปริญญาตรีขอ ง
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ข้อมูลท่ีได้จะใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงเอกสารการสอนชุดวิชาและ
กิจกรรมการเรียนการสอน ค าตอบของท่านจะเก็บไว้เป็นความลับและน ามาสรุปในภาพรวม จึงขอให้ท่าน
ตอบให้ครบทุกข้อ 

2. โปรดท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับชุดวิชาท่ี
ศึกษา และเติมข้อความในช่องว่างท่ีเว้นไว้ 

3. แบบประเมินแบ่งเป็น 2 ตอน  
ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตอนท่ี 2 ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา 
 

ตอนที่ 1 ควำมคิดเห็นเก่ียวกับเอกสำรกำรสอนและกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 

รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
 
2 

น้อย
ท่ีสุด 
1 

1. เอกสารการสอนมีเนื้อหาสาระชัดเจน อ่านเข้าใจได้ง่าย      
2. กิจกรรมท้ายเรื่องกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา      
3. แบบประเมินผลตนเองก่อน-หลังเรียนช่วยให้เข้าใจเนื้อหา      
4. วิธีศึกษาของชุดวิชาช่วยให้เข้าใจเนื้อหาวิชาท่ีศึกษา      
5. การจัดล าดับเนื้อหาวิชาเอื้อต่อการเรียนรู้      
6. ท าแบบประเมินตนเองและท ากิจกรรมท้ายเรื่องก่อนตรวจค าตอบ   
   กับแนวตอบ 

     

7. ได้รับความรู้เพิ่มขึ้นจากการศึกษาชุดวิชานี้      
8. สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้      
9. ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับชุดวิชากับผู้อื่น      
10. ได้ใช้เทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม      
11. ส่ือประกอบการเรียนการสอนทันสมัย สอดคล้องกับเรื่องท่ีเรียน      
12. ความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดวิชานี้โดยภาพรวม      
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ตอนที่ 2 ควำมเข้ำใจในเนือ้หำของเอกสำรกำรสอน 
 

เนื้อหำหน่วยกำรสอน เข้ำใจ ไม่เข้ำใจ 
หน่วยที่  1 ทักษะชีวิตกับการด ารงตนในสังคม   
หน่วยที่  2 การคิด การวิเคราะห์ การอ้างเหตุผล   
หน่วยที่  3 การใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม     
หน่วยที่  4 การแสวงหาความรู้   
หน่วยที่  5 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการพัฒนาความรู้   
หน่วยที่  6 การเข้าใจตนเอง   
หน่วยที่  7 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด   
หน่วยที่  8 การใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร   
หน่วยที่  9 ชีวิตการท างาน   
หน่วยที่ 10 บุคลิกภาพและมารยาทสังคม   
หน่วยที่ 11 การบริหารตนเอง   
หน่วยที่ 12 การเจรจาต่อรองในชีวิตประจ าวัน   
หน่วยที่ 13 ความคิดสร้างสรรค์   
หน่วยที่ 14 ชีวิตครอบครัว   
หน่วยที่ 15 คุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิต   

 
จุดเด่นของกำรเรียนกำรสอนชุดวิชำนี้......................................................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................................................................. ...................... 
จุดที่ควรพัฒนำ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 

ขอขอบคุณที่ให้ควำมร่วมมือตอบแบบประเมิน 
 

ขอควำมร่วมมือตอบแบบประเมินนี้และจัดส่งไปพร้อมกับกิจกรรมประจ ำชุดวิชำ 


