
 
กจิกรรมประจ ำชุดวชิำ 10172 กำรอ่ำนภำษำองักฤษ 

ภำคกำรศึกษำที ่2/2557 
สำขำวชิำศิลปศำสตร์ 

     
ค ำน ำ 

 
  เน่ืองดว้ยมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    มุ่งใหผู้เ้รียนและนกัศึกษาไดมี้ส่วนร่วมใน
กระบวนการศึกษาเล่าเรียนครบวงจร   ตั้งแต่ก่อนเรียน  ระหวา่งเรียน  และหลงัจากเรียนเสร็จส้ินไปแลว้  
โดยจดัระบบการประเมินครบส่วนทั้งการประเมินก่อนเรียน  ระหวา่งเรียน  และประเมินผลสุดทา้ย 
  การประเมินกิจกรรม  เป็นส่วนหน่ึงของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสุดทา้ย  จึงให้
ผูเ้รียนและนกัศึกษาท ากิจกรรมภาคปฏิบติัตามทีก่  าหนดใหโ้ดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ใหผู้เ้รียนและนกัศึกษา
มีความสามารถ  ดงัน้ี 

1. สรุปหรือประมวลเน้ือหาสาระของเอกสารการสอนทั้งชุดวชิาหรือกลุ่มเน้ือหากลุ่มใด
กลุ่มหน่ึง 

2. ประยกุตค์วามรู้จากเอกสารการสอนเพือ่จดัท าโครงการพฒันางานอยา่งใดอยา่งหน่ึงที่
นกัศึกษาท า 

3. พฒันาระบบ  โครงการ  ช้ินงาน ฯลฯ  ตามกระบวนการหรือขั้นตอนที่แสดงไว้
ในหน่วยใดหน่วยหน่ึงของเอกสารการสอน 

4. คิด  วเิคราะห์  น าเสนอขอ้มูลและความคิดในเชิงสร้างสรรค์ 

นอกจากน้ีการท ากิจกรรมประจ าชุดวชิายงัท าให้นกัศึกษาไดศึ้กษาเอกสารการสอนตั้งแต่
ตน้ภาคการศึกษา และจากการวจิยัพบวา่นกัศึกษาที่ท  ากิจกรรมจะมีโอกาสสอบผา่นในปลายภาคมากกวา่
นกัศึกษาที่ไม่ท  ากิจกรรม 

  คณะกรรมการบริหารชุดวชิา 10172 การอ่านภาษาองักฤษ ขอใหน้กัศึกษาทุกท่าน
ประสบความส าเร็จในการศึกษาชุดวชิาน้ี  และสามารถน าความรู้ไปเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ  
และการท างานสืบไป 

คณะกรรมการบริหาร 
ชุดวชิาการอ่านภาษาองักฤษ 

      สิงหาคม  2557 



2 

 

 
 
 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนกิจกรรมจะพจิารณาจากการตอบที่ตรงประเด็นค าถาม   การ
ครอบคลุมประเด็นหลกัทีถ่าม  ความถูกตอ้งของค าตอบ  ความชดัเจนของการน าเสนอ  ความละเอียด
ประณีตของช้ินงาน 

มหำวิทยำลัยไม่บังคบัให้นักศึกษำทุกคนต้องท ำกจิกรรม  นกัศึกษาอาจเลือกท าหรือไม่ท า 
ก็ได ้ โดยการประเมินปลายภาคส าหรับชุดวชิาน้ี  แบ่งออกเป็น  2  กรณี 
 
 กรณีที่  1  นกัศึกษาท ากิจกรรม  มหาวทิยาลยัจะแบ่งคะแนนออกเป็น  2  ส่วน  ส่วนแรก
จากคะแนนสอบปลายภาคคิดร้อยละ  80  และส่วนที่สองจากคะแนนกิจกรรมร้อยละ  20  และคะแนน
กิจกรรมจะน าไปใชท้ั้งการประเมินผลสอบไล่และสอบซ่อม  นกัศึกษาที่มิไดส่้งกิจกรรมในการสอบ
ไล่จะส่งกิจกรรมเพือ่เป็นคะแนนกิจกรรมในการสอบซ่อมไม่ได ้
 
 กรณีที่  2  นกัศึกษาไม่ท ากิจกรรม  มหาวทิยาลยัจะประเมินผลจากการสอบปลายภาคเพยีง
อยา่งเดียวในการประเมินผลปลายภาค  นกัศึกษากลุ่มที่ท  ากิจกรรมและไม่ท ากิจกรรมจะตอ้งประเมินผล
โดยใชข้อ้สอบฉบบัเดียวกนั  นกัศึกษากลุ่มที่ท  ากิจกรรมมีคะแนนเตม็  80  คะแนน  ส่วนนกัศึกษากลุ่มที่
ไม่ท  ากิจกรรมจะมีคะแนนเตม็  100  คะแนน  ส าหรับนกัศึกษาที่ท  ากิจกรรม มหาวทิยาลยัจะพจิารณาให้
นกัศึกษาไดป้ระโยชน์สูงสุด  โดยการน าคะแนนสอบปลายภาคของนกัศึกษาเพียงอยา่งเดียวมาเปรียบเทียบ
กบัการคิดคะแนนสอบปลายภาครวมกบัคะแนนกิจกรรม แลว้น าคะแนนส่วนที่มากกวา่ไปใชใ้นการตดัสิน
ผลการสอบใหก้บันกัศึกษา  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
 ตัวอย่ำงที ่ 1  นกัศึกษาไดค้ะแนนกิจกรรม  18  คะแนน  และท าขอ้สอบได ้ 70  ขอ้  
(คิดเป็น  70 x 0.66666  เท่ากบั  46.67  คะแนน)  นกัศึกษาจะไดค้ะแนนกิจกรรมรวมกบัคะแนนสอบ
ปลายภาค 18 + 46.67  เท่ากบั  64.67  คะแนน  กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพยีงอยา่งเดียว  
นกัศึกษาจะได ้70 x 0.83333  เท่ากบั  58.33  คะแนน  มหาวทิยาลยัจะเลือกใหน้กัศึกษาไดค้ะแนน  64.67  
คะแนน 
 
 ตัวอย่ำงที่  2  นกัศึกษาไดค้ะแนนกิจกรรม  13  คะแนน  และท าขอ้สอบได ้ 92  ขอ้   
(คิดเป็น  92x 0.66666  เท่ากบั  61.33  คะแนน)  นกัศึกษาจะไดค้ะแนนกิจกรรมรวมกบัคะแนนสอบ
ปลายภาค   13 + 61.33  เท่ากบั  74.33  คะแนน  กรณีคิดคะแนนจากการสอบปลายภาคเพยีงอยา่งเดียว  
นกัศึกษาจะได ้ 92 x 0.83333  เท่ากบั  76.67  คะแนน  มหาวทิยาลยัจะเลือกใหน้กัศึกษาได ้ 76.67  
คะแนน 

1.  การประเมินผล 
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ใหน้กัศึกษาด าเนินการดงัน้ี 
1. กรอกขอ้มูลและระบายรหสัประจ าตวันกัศึกษา  รหสัชุดวชิา  รหสัจงัหวดัใหค้รบถว้นดว้ยดินสอ  

2B ลงในแบบกรอกคะแนน (สีสม้) ตำมตัวอย่ำงในแบบกรอกคะแนน 
2. ใหน้กัศึกษาระมดัระวงัอยา่ใหแ้บบกรอกคะแนนฉีกขาด  ในกรณีที่ท  าแบบกรอกคะแนนฉีกขาด

หรือสูญหาย  ใหน้กัศึกษาเขียนช้ีแจงมาพร้อมกบักิจกรรมที่ส่งไปยงัมหาวทิยาลยั  โดยไม่ตอ้งถ่าย
เอกสาร  เพราะเคร่ืองอ่านจะไม่อ่านเอกสารที่มาจากเคร่ืองถ่ายเอกสาร 

3. ใหน้กัศึกษาส่งกจิกรรมประจ ำชุดวชิำฉบับจริงไปยงัมหำวทิยำลยัโดยไม่ต้องลอกใหม่ 
และส าเนากิจกรรมที่ท  าเสร็จแลว้ไว ้  1 ชุด  ไวเ้ป็นหลกัฐาน 

4. ก าหนดส่งกิจกรรมประจ าชุดวชิาภายในวนัที่  15 มีนำคม-16 พฤษภำคม 2558    

5.    ให้จดัท าหนา้ปกกิจกรรมโดยใช้ปกทีแ่นบมำนี ้
6.   ส่งกิจกรรมที่ท ำเสร็จเรียบร้อยแลว้พร้อมแบบกรอกคะแนนดว้ยตนเอง  ณ  ส านกับริการการศึกษา  
     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  หรือส่งทางไปรษณียล์งทะเบียน  โดยจ่าหนา้ซองดงัน้ี 

 
 
 
 
 

 
 

 

ในกรณีที่ส่งทางไปรษณียใ์หเ้ก็บสลิปหรือตน้ขั้วการส่ง  และถ่ายเอกสารกิจกรรมที่ส่งไป 
    ในกรณีที่ส่งทางไปรษณียใ์ห้เก็บสลิปหรือตน้ขั้วการส่ง  และถ่ายเอกสารกิจกรรมที่ส่งไป 

มหาวทิยาลยัไวเ้ป็นหลกัฐาน  ในการส่งกิจกรรมทุกช้ิน  นกัศึกษาจะตอ้งจดัท าหนา้ปกกิจกรรมโดยใชป้ก
ที่แนบมาน้ี   
7. นกัศึกษาสามารถตรวจสอบวา่ส านกับริการการศึกษาไดรั้บกิจกรรมที่นกัศึกษาส่งไปแลว้หรือยงั  โดย
โทรศพัท ์    สอบถามหมายเลข  0-2982-9633  หรือโทรศพัทติ์ดต่อส านกับริการการศึกษา หมายเลข 0-
2504-7806 ,0-2504-7625 หรือ โทรศพัทติ์ดต่อศูนยส์ารสนเทศ  หมายเลข  0-2503-3545-8  และ 
หมายเลข  0-2504-7191, 0-2504-7193    โทรสาร  0-2503-3546  โทรศพัทฝ์ากขอ้ความนอกวนั-เวลา
ราชการ (ตลอด 24 ชัว่โมง)  หมายเลข  0-2504- 7191, 0-2504-7193 
    E-mail:  ic.proffice@stou.ac.th  หรือ  www.stou.ac.th 
 

2.  การส่งกิจกรรมประจ าชุดวิชา 

 
 

ศูนยบ์ริการการสอนทางไปรษณีย ์
ส านกับริการการศึกษา 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
     ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 

จงัหวดันนทบุรี  11120 
(กิจกรรมประจ าชุดวิชา 10172 การอ่านภาษาองักฤษ   สาขาวชิาศิลปศาสตร์) 

mailto:ic.proffice@stou.ac.th
http://www.stou.ac.th/
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หน้ำว่ำง 
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กรายงาน 
 

 
กิจกรรมประจ าชุดวิชา 

10172 การอ่านภาษาองักฤษ 
ภาคการศึกษาท่ี 2/2557 

 
 ช่ือนกัศึกษา………………………………………………………… 
 
 รหสัประจ าตวันกัศึกษา  
 
 ท่ีอยู…่………………………………………………………………… 
        …………………………………………………………………… 
 โทรศพัท ์ (ถา้มี)  ……………………………………………………… 
 e-mail (ถา้มี)………………………………………………………….. 
 
 ขา้พเจา้ขอยอมรับการตดัสินผลคะแนนภาคปฏิบติัจากผูป้ระเมินเป็นท่ีสุด 
 
     ลงช่ือ……………………………… 
     (……………………………………)  
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 ศึกษำเอกสำรกำรสอนทั้ง 15 หน่วย อย่ำงน้อยที่ สุดอย่ำงคร่ำวๆ เพื่อให้ทรำบขอบเขตและ
ประเด็นส ำคญัของเนื้อหำและกิจกรรม)  

 
I.  จงเลือกค ำตอบที่ดีที่สุด  โดยวงกลมล้อมรอบตัวอักษรหน้ำค ำตอบที่นักศึกษำเลอืก (7 คะแนน) 
 
1.  การอ่านเพือ่คน้หาขอ้มูลหรือค าตอบส าหรับค าถามบางขอ้ที่ตอ้งการ ควรใชก้ารอ่านในขอ้ใด 
 a. Scanning  b. Skimming  c. Surveying 
 
2.  ขอ้ความหรือค าบรรยายสั้น ๆ ของผูพ้มิพท์ี่เก่ียวกบัลกัษณะส าคญับางอยา่งของหนงัสือและผูเ้ขียน

คือขอ้ใด 
a. Preface  b. Footnote  c. Publisher’s blurb 

 
3.  Pete has a scar on the tip of his nose. 
     ค  าที่ขีดเสน้ใตมี้ความหมายตามขอ้ใด 
    a. top    b. end   c. edge 
   
4.  การเขียนรายงานเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น โดยเรียงร้อยเร่ืองราวตามล าดบัเวลา เป็นรูปแบบการ

เขียนชนิดใด 
    a. Narration  b. Description  c. Exposition 
        
5. “You’re the sunshine of my life.”  เป็นการใชภ้าษาเชิงภาพพจน์ในขอ้ใด 
    a. Symbol  b. Simile  c. Metaphor 
 
6. ขอ้ใดเป็น hybrid sign 
    a. NO DOGS ALLOWED   

b. TRESPASSERS WILL BE PROSECUTED 
c. TO BE KEPT AT ROOM TEMPERATURE  

 
7. ขอ้ใดใชก้รอกใตห้วัขอ้ Marital Status 
    a. Spouse  b. Divorced   c. Female/Male  

3. เน้ือหากิจกรรม 
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II.  จงอ่านประโยคต่อไปน้ีและเลือกค าตอบที่ดีทีสุ่ด โดยวงกลมลอ้มรอบตวัอกัษรหนา้ค  าตอบที่
นกัศึกษาเลือก (6 คะแนน) 
1. The road was wet and slippery; ____________, there were many accidents. 

a. despite  b. for instance  c. consequently 
 

2. She has disappointed everybody; ____________, we are going to give her another chance. 
a. since  b. however  c. to illustrate 
 

3. ____________ you change your attitude, we shall find it difficult to go on supporting you.  
a. Unless  b. Accordingly  c. To take the case of 
 

4. Which word has similar meaning to the underlined word? 
Some people believe that cigarette smoking is dangerous and should therefore be considered a 
health hazard. 

a. danger  b. disease  c. difficulty 
 

5. Which word has similar meaning to the underlined word? 
      Length and format of the warm-up should be adjusted according to the mood of the class. 

a. planned  b. adapted  c. expanded 
 

6. Which word has similar meaning to the underlined word? 
      Exercise does probably alter the body’s chemistry and physiology in beneficial ways. 

a. essential  b. ordinary  c. advantageous 
 
III. จงอ่ำนบทอ่ำนที่ก ำหนดให้ต่อไปนี้ แล้วเลือกค ำตอบที่ดีที่สุด  โดยวงกลมลอ้มรอบตวัอกัษรหนา้ค  าตอบ

ที่นกัศึกษาเลือก (7 คะแนน)  ( นักศึกษำควรศึกษำเนื้อหำหน่วยที่ 7  เร่ืองที่  7.1.2   ก่อนท ำ) 

High-fibre diet 'benefits heart attack patients' 
By Michelle Roberts   

Health editor, BBC News online 
If you have had a heart attack, eat plenty of fibre because it may improve your long-term 
chances of recovery, say US researchers. 
Heart-attack survivors were more likely to be alive nine years later if they followed a high-fibre diet, 
a study in the British Medical Journal found. 
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Every 10g-per-day increase in fibre intake was linked with a 15% drop in death risk during the 
study. 
Dietary fibre may improve blood pressure and cholesterol, experts say. 
On average, most people in the UK get about 14g of fibre a day, against a target of at least 18g. US 
experts recommend up to 38g a day. 
Fruit, such as bananas and apples, root vegetables, such as carrots and potatoes, wholemeal bread, 
cereals and bran are all good sources of dietary fibre. 
A jacket potato and baked beans contain about 10g of fibre; two slices of wholemeal bread about 4g.  
Breakfast cereals 
A low-fibre diet is associated with constipation and gut diseases, such as diverticulitis and bowel 
cancer, but it may also have implications for heart health, say US researchers. 
The Harvard School of Public Health team analysed data from two large US studies involving more 
than 4,000 men and women who had survived a first heart attack and had provided information 
about their usual diet via questionnaires. 
They were followed for an average of almost nine years after their heart attacks, during which time 
682 of the women and 451 of the men died. 
Chances of survival appeared to be linked with fibre intake, which was mostly from breakfast 
cereals. 
The one in five who ate most fibre had a 25% lower chance of dying from any cause during the nine 
years after their heart attack compared with the fifth who ate the least. 
The high-fibre group was 13% less likely to have a fatal heart attack. 
The researchers say the findings point to a simple lifestyle step that people could take, alongside 
their medication, to improve their long-term health prospects. 
Victoria Taylor, of the British Heart Foundation, said: "High-fibre foods are a key part of a healthy 
balanced diet, and this study suggests they may have a particular benefit for heart-attack survivors. 
"We can't say for sure what caused the fibre benefit seen here, but we do know that, on average, 
we're not getting enough fibre in our diets. 
"Fibre comes from a range of foods, including fruit and veg, beans and lentils, and also from cereal 
products, which this study found to be particularly beneficial. 
"To get more fibre, you can make simple swaps, such as trading white bread for wholegrain versions 
or opting for higher-fibre breakfast cereals, like porridge or muesli." 
(Retrieved from http://www.bbc.com/news/health-27192045 on 30/04/14) 

 
1.  What kind of passage is this? 
    a. Local  news   b. Health news  c. Education news  
 
2.  What is the main idea of the passage? 
    a.  Eating plenty of fibre may improve the long-term chances of recovery of people who 

have suffered heart attacks.   
b. Dietary fibre may improve blood pressure and cholesterol.. 
c. Chances of survival appeared to be linked with fibre intake, which was mostly from 

breakfast cereals. 

 

http://www.bbc.com/news/health-27192045%20on%2030/04/14
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 3.  What was the information based on? 

a.  a US study   b.  a UK study  c. two studies 
 

4.  According to the passage, how much fibre should we get per day? 
       a.  14 g    b.  18 g   c.  38 g 
 
5.  Which kind of food is considered low in fibre? 

     a.  muesli   b.  white bread  c.  baked beans 
 

6.  Who or what does the underlined ‘They’ refer to? 
a.  the Harvard School of Public Health team  
b.  the 4,000 people who did the questionnaires 
c.  the questionnaires about diet  

 
7.   เหตุใดผูเ้ขียนจึงใชเ้คร่ืองหมาย quotation marks ใน headline ของเร่ืองน้ี 

a.  เพือ่แสดงวา่ขอ้ความดงักล่าวเป็นค าพดูของบคุคลอ่ืน 
b.  เพือ่เนน้ใหเ้ห็นความส าคญัของขอ้ความดงักล่าว 
c.  เพือ่ยอ่ขอ้ความดงักล่าว เน่ืองจากเป็นประโยคที่ไม่สมบูรณ์ 

 


