
 
กิจกรรมประจ ำชดุวิชำ 70411 อนำมยัชมุชน 

ภำคกำรศึกษำ 2/2557 
สำขำวิชำมนุษยนิเวศศำสตร ์

     
ค ำน ำ 

 
  เนื่องด้วยมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    มุ่งให้ผู้เรยีนและนักศึกษาได้มสี่วนร่วมใน
กระบวนการศกึษาเล่าเรยีนครบวงจร   ตัง้แต่ก่อนเรยีน  ระหว่างเรยีน  และหลงัจากเ รยีนเสรจ็สิ้นไปแล้ว   
โดยจดัระบบการประเมนิครบส่วนทัง้การประเมนิก่อนเรยีน  ระหว่างเรยีน  และประเมนิผลสุดทา้ย 
  การประเมนิกจิกรรม  เป็นส่วนหน่ึงของการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสุดทา้ย  จงึใหผู้เ้รยีน
และนักศึกษาท ากิจกรรมภาคปฏิบัติตามที่ก าหนดให้โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เรียนและนักศึกษามี
ความสามารถ  ดงันี้ 

1. สรุปหรอืประมวลเนื้อหาสาระของเอกสารการสอนทัง้ชุดวชิาหรอืกลุ่มเนื้อหากลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่ง 

2. ประยุกต์ความรู้จากเอกสารการสอนเพื่อจดัท าโครงการพฒันางานอย่างใดอย่างหนึ่งที่
นกัศกึษาท า 

3. พฒันาระบบ  โครงการ  ชิน้งาน ฯลฯ  ตามกระบวนการหรอืขัน้ตอนทีแ่สดงไวใ้นหน่วยใด
หน่วยหน่ึงของเอกสารการสอน 

4. คดิ  วเิคราะห ์ น าเสนอขอ้มลูและความคดิในเชงิสรา้งสรรค์ 
นอกจากนี้การท ากจิกรรมประจ าชุดวชิายงัท าใหน้กัศกึษาไดศ้กึษาเอกสารการสอนตัง้แต่ตน้ 

ภาคการศกึษา  และจากการวจิยัพบว่านักศกึษาที่ท ากจิกรรมจะมโีอกาสสอบผ่านในปลายภาคมากกว่า
นกัศกึษาทีไ่มท่ ากจิกรรม 
  คณะกรรมการบริหารชุดวิชาอนามยัชุมชน ขอให้นักศึกษาทุกท่านประสบความส าเร็จ 
ในการศกึษาชุดวชิานี้  และสามารถน าความรูไ้ปเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชวีติ  และการท างานสบืไป 
 
 
                 คณะกรรมการบรหิาร 

         ชุดวชิาอนามยัชุมชน   
                                                     2/2557 

 



 
 

 
 
 
 เกณฑ์การให้คะแนนกิจกรรมจะพจิารณาจากการตอบที่ตรงประเด็นค าถาม  การครอบคลุม
ประเดน็หลกัทีถ่าม  ความถูกต้องของค าตอบ  ความชดัเจนของการน าเสนอ  ความละเอยีดประณีตของ
ชิน้งาน 
 มหำวิทยำลยัไม่บงัคบัให้นักศึกษำทุกคนต้องท ำกิจกรรม  นักศกึษาอาจเลอืกท าหรอืไม่ท าก็
ได ้ โดยการประเมนิปลายภาคส าหรบัชุดวชิานี้  แบ่งออกเป็น  2  กรณ ี
 กรณีที ่ 1  นักศกึษาท ากจิกรรม  มหาวทิยาลยัจะแบ่งคะแนนออกเป็น  2  ส่วน  ส่วนแรกจาก
คะแนนสอบปลายภาคคดิรอ้ยละ  80  และส่วนทีส่องจากคะแนนกจิกรรมรอ้ยละ  20  และคะแนนกจิกรรมจะ
น าไปใชท้ัง้การประเมนิผลสอบไล่และสอบซ่อม  นักศกึษาที่มไิดส้่งกจิกรรมในการสอบไล่จะส่งกจิกรรมเพื่อ
เป็นคะแนนกจิกรรมในการสอบซ่อมไมไ่ด ้
 กรณีที ่  2  นักศกึษาไม่ท ากจิกรรม  มหาวทิยาลยัจะประเมนิผลจากการสอบปลายภาคเพยีง
อยา่งเดยีว 
 ในการประเมนิผลปลายภาค  นักศกึษากลุ่มทีท่ ากจิกรรมและไม่ท ากจิกรรมจะต้องประเมนิผล
โดยใชข้อ้สอบฉบบัเดยีวกนั  นักศกึษากลุ่มทีท่ ากจิกรรมมคีะแนนเตม็  80  คะแนน  ส่วนนักศกึษากลุ่มทีไ่ม่
ท ากจิกรรมจะมคีะแนนเตม็  100  คะแนน  ส าหรบันักศกึษาทีท่ ากจิกรรมมหาวทิยาลยัจะพจิารณาให้
นกัศกึษาไดป้ระโยชน์สงูสุด  โดยการน าคะแนนสอบปลายภาคของนกัศกึษาเพยีงอย่างเดยีวมาเปรยีบเทยีบกบั
การคดิคะแนนสอบปลายภาครวมกบัคะแนนกจิกรรม แล้วน าคะแนนส่วนทีม่ากกว่าไปใชใ้นการตดัสนิผลการ
สอบใหก้บันกัศกึษา  ดงัตวัอยา่งต่อไปนี้ 
 ตวัอย่ำงท่ี  1  นักศกึษาไดค้ะแนนกจิกรรม  18  คะแนน  และท าขอ้สอบได้  70  ขอ้  (คดิเป็น  
70 × 0.66666  เท่ากบั  46.67  คะแนน)  นกัศกึษาจะไดค้ะแนนกจิกรรมรวมกบัคะแนนสอบปลายภาค  18 + 
46.67  เท่ากบั  64.67  คะแนน  กรณีคดิคะแนนจากการสอบปลายภาคเพยีงอย่างเดยีว  นักศกึษาจะได้  70 
× 0.83333  เท่ากบั  58.33  คะแนน  มหาวทิยาลยัจะเลอืกใหน้กัศกึษาไดค้ะแนน  64.67  คะแนน 
 ตวัอย่ำงท่ี  2  นักศกึษาไดค้ะแนนกจิกรรม  13  คะแนน  และท าขอ้สอบได้  92  ขอ้  (คดิเป็น  
92 × 0.66666  เท่ากบั  61.33  คะแนน)  นกัศกึษาจะไดค้ะแนนกจิกรรมรวมกบัคะแนนสอบปลายภาค  13 + 
61.33  เท่ากบั  74.33  คะแนน  กรณีคดิคะแนนจากการสอบปลายภาคเพยีงอย่างเดยีว  นักศกึษาจะได ้ 92 × 
0.83333  เท่ากบั  76.67  คะแนน  มหาวทิยาลยัจะเลอืกใหน้กัศกึษาได ้ 76.67  คะแนน 
  
 
 
 
 
 
 
 

1. กำรประเมินผล 



      
      
  
  ใหน้กัศกึษาด าเนินการดงันี้ 

1. กรอกขอ้มลูและระบายรหสัประจ าตวันักศกึษา  รหสัชุดวชิา  รหสัจงัหวดัใหค้รบถ้วนดว้ย
ดนิสอ  2B ลงในแบบกรอกคะแนน (สสีม้) ตำมตวัอย่ำงในแบบกรอกคะแนน 

2. ใหน้ักศกึษาระมดัระวงัอย่าใหแ้บบกรอกคะแนนฉีกขาด  ในกรณีทีท่ าแบบกรอกคะแนน
ฉีกขาดหรอืสญูหาย  ใหน้ักศกึษาเขยีนชีแ้จงมาพรอ้มกบักจิกรรมทีส่่งไปยงัมหาวทิยาลยั  
โดยไมต่อ้งถ่ายเอกสาร  เพราะเครือ่งอ่านจะไมอ่่านเอกสารทีม่าจากเครือ่งถ่ายเอกสาร         

3. ใหน้ักศกึษาส่งกิจกรรมประจ ำชุดวิชำฉบบัจริงไปยงัมหำวิทยำลยัและส าเนากจิกรรม
ทีท่ าเสรจ็แลว้ไว ้  1 ชุด  ไวเ้ป็นหลกัฐาน 

4. วนัสุดทา้ยของการส่งกจิกรรมประจ าชุดวชิาในวนัที ่วนัท่ี 16  พฤษภำคม  2558 
5. ใหจ้ดัท าหน้าปกกจิกรรมใหม้ขีอ้ความตามตวัอยา่งทีแ่นบมา 
6. ส่งกิจกรรมท่ีท ำเสรจ็เรียบร้อยแลว้พรอ้มแบบกรอกคะแนนดว้ยตนเอง  ณ  ส านัก

บรกิารการศกึษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช  หรอืส่งทางไปรษณียล์งทะเบยีน  
โดยจา่หน้าซองดงันี้ 
 
    
 
 
 
 

  
 
 

ในกรณีที่ส่งทางไปรษณียใ์ห้เก็บสลปิหรอืต้นขัว้การส่ง  และถ่ายเอกสารกจิกรรมที่ส่งไป
มหาวทิยาลยัไว้เป็นหลกัฐาน  ในการส่งกจิกรรมทุกชิน้  นักศกึษาจะต้องจดัท าหน้าปกกจิกรรม  
(ปรากฏในภาคผนวกทีส่่งมาดว้ย) 

7. นกัศกึษาสามารถตรวจสอบว่าส านกับรกิารการศกึษาไดร้บักจิกรรมทีน่กัศกึษาส่งไปแลว้ 
หรอืยงัโดยโทรศพัทส์อบถามหมายเลข  0-2982-9633  หรอืโทรศพัทต์ดิต่อส านักบรกิารการศกึษา 
หมายเลข 0-2504-7621 หรอื โทรศพัทต์ดิต่อศูนยส์ารสนเทศ  หมายเลข  0-2503-3545-8  และ 
หมายเลข  0-2504-7191, 0-2504-7193  โทรสาร 0-2503-3546  โทรศพัทฝ์ากขอ้ความนอกวนั-เวลา
ราชการ (ตลอด 24 ชัว่โมง)  หมายเลข  0-2504-7191, 0-2504-7193   
E-mail : ic.proffice@stou.ac.th  และ  www.stou.ac.th 
 
  
 

2. กำรส่งกิจกรรมประจ ำชดุ
วิชำ 

 
 
 

ศูนยบ์รกิารการสอนทางไปรษณยี ์
ส านกับรกิารการศกึษา 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกรด็ 

จงัหวดันนทบุร ี 11120 
(กจิกรรมประจ าชุดวชิา………………………..

สาขาวชิา………………………..) 

mailto:ic.proffice@stou.ac.th
http://www.stou.ac.th/


 
 
 
กิจกรรมภาคปฏิบติั 
 
 ใหน้ักศกึษาตอบค าถามต่อไปนี้โดยเขียนด้วยลายมือตนเอง เป็นลายมือท่ีอ่านง่ายจ านวน 3 ขอ้      
รวม 20 คะแนน และใหแ้ยกค าตอบของแต่ละขอ้ลงในกระดาษค าตอบแต่ละแผ่น 

 

1. คนทีพ่บเหน็ “เก๋” ต่างกพ็ดูเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า “เก๋ ” มสีุขภาพด ีอยากทราบว่าลกัษณะของ “เก๋”  

เป็นอยา่งไร จงึเรยีกว่าเป็นผูม้สีุขภาพด ี( 4 คะแนน) 
  

2. จงบอกวธิกีารพยาบาลเบือ้งตน้แก่ผูป้ว่ยทีม่อีาการในแต่ละขอ้ ดงันี้ ( 6 คะแนน) 
2.1 มไีข ้

2.2 อุจจาระรว่ง 
2.3 อาเจยีน 

 
3.  จงบอกลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยัทีช่่วยส่งเสรมิสุขภาพทัง้ทางกายภาพและจติใจทีถู่กต้อง ( 10 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. เน้ือหำกิจกรรม 
 



 
 

ปกรำยงำน 
 
 

 
  กจิกรรมประจ าชุดวชิา………………………………………………………… 
 
 

ภาคการศกึษาที…่……………………….. 
 

   ชื่อนกัศกึษา………………………………………………………………….. 
 
  รหสัประจ าตวันกัศกึษา   
 
  ทีอ่ยู…่……………………………………………………………………….……………. 
  ……………………………………………………………………………………………. 
  โทรศพัท ์ (ถา้ม)ี  ………………………………………………………………………... 
 
  ขา้พเจา้ขอยอมรบัการตดัสนิผลคะแนนภาคปฏบิตัจิากผูป้ระเมนิเป็นทีสุ่ด 
 
      ลงชื่อ………………………………………………. 
            (………………………………………………)  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินเอกสารการสอนชุดวิชาระดับปริญญาตรี 
 

ค าชี้แจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือประเมินเอกสารการสอนชุดวิชาระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ข้อมูลที่ได้จะใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงเอกสารการสอนชุดวิชาและ
กิจกรรมการเรียนการสอน ค าตอบของท่านจะเก็บไว้เป็นความลับและน ามาสรุปในภาพรวม จึงขอให้
ท่านตอบให้ครบทุกข้อ 

2. โปรดท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่องว่างที่ตรงกับข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับชุดวิชาที่
ศึกษา และเติมข้อความในช่องว่างที่เว้นไว้ 

3. แบบประเมินแบ่งเป็น 2 ตอน  
ตอนที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตอนที่ 2 ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา 
 

รหัสชุดวิชาที่ประเมิน................................ชื่อชุดวิชา............................................................. ....................... 
ตอนที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

 
5 

มาก 
 
 
4 

ปาน
กลาง 

 
3 

น้อย 
 
 
2 

น้อย
ที่สุด 

 
1 

1. เอกสารการสอนมีเนื้อหาสาระชัดเจน อ่านเข้าใจได้ง่าย      
2. กิจกรรมท้ายเรื่องกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา      
3. แบบประเมินผลตนเองก่อน-หลังเรียนช่วยให้เข้าใจเนื้อหา      
4. วิธีศึกษาของชุดวิชาช่วยใหเ้ข้าใจเนื้อหาวิชาที่ศึกษา      
5. การจัดล าดับเนื้อหาวิชาเอ้ือต่อการเรียนรู้      
6. ท าแบบประเมินตนเองและท ากิจกรรมท้ายเรื่องก่อนตรวจค าตอบกับ
แนวตอบ 

     

7. ได้รับความรู้เพ่ิมข้ึนจากการศึกษาชุดวิชานี้      
8. สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้      
9. ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับชุดวิชากับผู้อ่ืน      
10. ได้ใช้เทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม      
11. สื่อประกอบการเรียนการสอนทันสมัย สอดคล้องกับเรื่องที่เรียน      
12. ความพึงพอใจที่มีต่อชุดวิชานี้โดยภาพรวม      
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ตอนที่ 2 ความเข้าใจในเนื้อหาของเอกสารการสอน 
 

เนื้อหาหน่วยการสอน เข้าใจ ไม่เข้าใจ 
หน่วยที่  1   
หน่วยที่  2   
หน่วยที่  3   
หน่วยที่  4   
หน่วยที่  5   
หน่วยที่  6    
หน่วยที่  7   
หน่วยที่  8   
หน่วยที่  9   
หน่วยที่ 10   
หน่วยที่ 11   
หน่วยที่ 12   
หน่วยที่ 13   
หน่วยที่ 14    
หน่วยที่ 15   

 
จุดเด่นของการเรียนการสอนชุดวิชานี้.................................................................................................. 
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ขอความร่วมมือตอบแบบประเมินนี้และจัดส่งไปพร้อมกับกิจกรรมประจ าชุดวิชา 
 


