
คู่มือมาตรฐานความปลอดภยัเพ่ือป้องกนั 

การแพร่ระบาดไวรัสโควดิ-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม ศนูยส์ัมมนาและฝึกอบรม 



ค าน า 
การจดัท าเอกสารฉบบัน้ีเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบติังานและการบริการ เพื่อป้องกนั ลดความเส่ียงในการ

แพร่กระจายของเช้ือไวรัสโควดิ-19 ส าหรับพนกังานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม โดยด าเนินการจดัท าตาม

มาตรฐานดา้นความปลอดภยัของ Safety & Health Administration (SHA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบญั 

เร่ือง          หนา้ 

มาตราการ ดูแลสุขลกัษณะพื้นท่ีส่วนกลางและอุปกรณ์เคร่ืองใช ้   1 

มาตราการ การจดัอุปกรณ์ท าความสะอาดเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 1 

มาตราการ ป้องกนัส าหรับเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติังาน     1 

มาตราการการปฏิบติัของฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมอยา่งเป็นรูปธรรม 2-3 

ภาคผนวก 

แบบฟอร์มการลงทะเบียนคดักรอง พนกังานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 

แบบฟอร์มการท าความสะอาดพื้นท่ีครัว 

แบบฟอร์มการท าความสะอาดพื้นท่ีหอ้งอาหาร 

แบบฟอร์มเวลาการระบายอากาศหอ้งอาหาร 

ตวัอยา่งการแต่งกายในการปฏิบติังานของพนกังานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 

อุปกรณ์การด าเนินการ 

ภาพตวัอยา่งกิจกรรมการท าความสะอาดพื้นท่ีฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 
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มาตราการ ดูแลสุขลกัษณะพืน้ทีส่่วนกลางและอุปกรณ์เคร่ืองใช้ 

1.ท าความสะอาดบริเวณท่ีอาจมีการปนเป้ือนบริเวณท่ีมีการสัมผสับ่อยๆดว้ยน ้ายาท าความสะอาด 

แผนกครัว ตูเ้ยน็ พื้นท่ีเตรียมอาหาร ประตู ผนงั พื้นท่ีทางเดิน 

แผนกหอ้งอาหารโตะ๊ เกา้อ้ี ประตู พื้นท่ีจดัวางบริการอาหาร พื้นท่ีทางเดิน 

2.ระบายอากาศใหมี้อากาศถ่ายเทในพื้นท่ีอาคาร 

แผนกครัว เปิดเคร่ืองระบายอากาศ 

แผนกหอ้งอาหาร เปิดหนา้ต่างระบายอากาศในหอ้งอาหาร ก่อนมีการใชบ้ริการ 

เปิดหนา้ต่างระบายอากาศในหอ้งอาหารทุกคร้ัง หลงัเสร็จการบริการอาหาร เชา้ กลางวนั เยน็ 

มาตราการ การจัดอุปกรณ์ท าความสะอาดเพือ่ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 

1.จดัหาแอลกฮอลอ์ยา่งนอ้ย 70% ข้ึนไป จดัวางบริเวณ 

แผนกครัว จุดหนา้ทางเขา้ห้องครัว 

แผนกหอ้งอาหาร จุดหนา้ทางเขา้หอ้งอาหาร 

2.จดัหาอุปกรณ์ น ้ายาท าความสะอาด น ้ายาฆ่าเช้ือโรค ส าหรับท าความสะอาด พื้นท่ีบริเวณต่างๆ 

ทั้งบริเวณพื้นท่ี ครัว และหอ้งอาหาร 

มาตราการ ป้องกนัส าหรับเจ้าหน้าทีผู้่ปฏิบัติงาน 

1.ฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมจะไดจ้ดัท าส่ือประชาสัมพนัธ์ใหแ้กผู้ป้ฏิบติังาน ในเร่ืองของการป้องกนั การลด

ความเส่ียงการแพร่กระจายของเช้ือไวรัสโควดิ-19  

2.ผูป้ฏิบติังานทั้งแผนกครัวและแผนกหอ้งอาหารจะตอ้งมีการป้องกนัตนเองในการรับเช้ือจากผูอ่ื้น โดยการ

สวมหนา้กากอนามยั ลา้งมือบ่อยๆ และสวมถุงมือหากปฏิติงานในจุดท่ีมีความเส่ียงต่อการสัมผสัผูอ่ื้น 

3.ผูป้ฏิบติังานทั้งแผนกครัวและแผนกหอ้งอาหาร หากมีอาการป่วย มีไข ้จามเจบ็คอ มีน ้ามูก ใหห้ยดุ

ปฏิบติังานทนัทีและแจง้หวัหนา้งานเพื่อรับทราบ และด าเนินการเขา้รับการตรวจเช้ือท่ีสถานพยาบาลทนัที 
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4.ผูป้ฏิบติังานทั้งแผนกครัวและแผนกหอ้งอาหาร ตอ้งลา้งมือดว้ยน ้าสบู่หรือแอลกฮอลล์า้งมืออยา่ง

สม ่าเสมอ  

5.ผูป้ฏิบติังานทั้งแผนกครัวและแผนกหอ้งอาหาร ปฏิบติัตามส่ือประชาสัมพนัธ์ การดูแลป้องกนัตนเองจาก

ไวรัสโควิด-19 

มาตราการการปฏิบัติของฝ่ายอาหารและเคร่ืองดื่มอย่างเป็นรูปธรรม 

ส่วนการดูแลสถานที ่

1.ฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมก าหนดใหพ้นกังานใชเ้ส้นทางการเขา้-ออก คือ ประตูบริเวณเคร่ืองสแกนน้ิว

อาคารสัมมนา1 เท่านั้น 

2.จดัท าตารางเช็คลิสตก์ารท าความสะอาดพื้นท่ี จุดสัมผสัร่วม ทั้งแผนกครัวและแผนกห้องอาหาร 

3.จดัท าตารางเช็คลิสตก์ารระบายอากาศวนัละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง เพื่อไม่ใหเ้ป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค

ของหอ้งอาหาร  

4.ด าเนินการจดัสรรพื้นท่ีของหอ้งอาหาร ใหมี้พื้นท่ีเวน้ระยะท่ีเหมาะสม ส าหรับผูใ้ชบ้ริการ 

5.จดัวางเจลแอลกฮอลล์า้งมือหนา้หอ้งอาหาร 

ส่วนพนักงานผู้ปฏิบัติงาน 

1.ก าหนดจุดคดักรองและวดัอุณหภูมิร่างกาย บริเวณเคร่ืองสแกนน้ิวอาคารสัมมนา 1 พร้อมลงช่ือ 

เบอร์โทรศพัท ์อุณหภูมิของร่างกาย   กรณีมีอุณหภูมิร่างกายมากกวา่37.5 องศา ใหห้ยดุปฏิบติังานและไป

ตรวจเช้ือท่ีสถานพยาบาลทนัที 

2.เม่ือเขา้พื้นท่ีอาคารปฏิบติังานใหท้ าการลา้งมือดว้ยสบู่หรือเจลแอลกฮอลล์า้งมือ ก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 

และหมัน่ลา้งมือบ่อยๆขณะปฏิบติังาน 

3.ใหพ้นกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีครัวสวมใส่หนา้กากอนามยั หมวกคลุมผม พนกังานหอ้งอาหารใส่

หนา้กากอนามยัและถุงมือในจุดเส่ียงต่อการสัมผสัผูอ่ื้น 

4.เวน้ระยะห่างในการพดูคุยส่ือสาร เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือไวรัส 
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ส่วนผู้รับบริการ 

1.การคดักรองและวดัอุณหภูมิร่างกายใหเ้ป็นไปตาม ขั้นตอนของศูนยส์ัมมนาฯ 

2.ประชาสัมพนัธ์การใส่หนา้กากอนามยัและลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร 

3.จดัวางเจลแอลกฮอลล์า้งมือ บริเวณหนา้ห้องอาหารส าหรับผูใ้ชบ้ริการอาหาร 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอร์มการลงทะเบียนคัดกรอง พนักงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองดื่ม 

ประจ าวนัวนัที.่.......................................................................  อาคาร.......................................... 

ช่ือ  - นามสกุล แผนก อุณหภูมิ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 



แบบฟอร์มการท าความสะอาดพืน้ทีค่รัว 

วนัที ่ ตู้เยน็ เวลา ทีเ่ตรียม
อาหาร 

เวลา ประตู เวลา ผนังครัว เวลา พืน้ครัว เวลา ผู้ตรวจเช็ค 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            



แบบฟอร์มการท าความสะอาดพืน้ทีห้่องอาหาร 

วนัที ่ โต๊ะ เวลา เก้าอี ้ เวลา ประตู เวลา ไลน์อาหาร เวลา พืน้ เวลา ผู้ตรวจเช็ค 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 



แบบฟอร์มเวลาการระบายอากาศห้องอาหาร 

ห้องอาหาร.............................................................

วนัที่ คร้ังที ่1 เวลา คร้ังที ่2 เวลา คร้ังที ่3 เวลา ผู้ตรวจเช็ค 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        



ตัวอย่างการแต่งกายในการปฏิบัติงานของพนักงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองดื่ม 

พนักงานจัดเลีย้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พนักงานครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พนักงานล้างภาชนะ 

 

 

  



อุปกรณ์การด าเนินการ 

1.เคร่ืองวดัอุณหภูมิ 

 

 

 

2.แอลกฮอลล์า้งมือ 

 

 

 

 

3.สบู่ลา้งมือ 

 

 

 

4.น ้ายาท าความสะอาดและฆ่าเช้ือ 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพตัวอย่างกจิกรรมการท าความสะอาดพืน้ทีฝ่่ายอาหารและเคร่ืองดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ภาพตัวอย่างกจิกรรมการท าความสะอาดพืน้ทีฝ่่ายอาหารและเคร่ืองดื่ม 


