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รด.บส.5 



คำนำ   
 

         โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านเกษตรอินทรีย์ นนทบุรี  เป็นโครงการท่ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ความรู้ด้าน
เกษตรอินทรีย์ เสริมสร้างประสบการณ์ต้านเกษตรอินทรีย์ แก่ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ และเพื่อส่งเสริมให้เกิด
เครือข่ายเกษตรอินทรีย์และความร่วมมือในการพัฒนาสินค้าเกษตร 
         การอบรมโครงการดังกล่าว มีประชาชนท่ีสนใจเข้าร่วมการอบรมจำนวนท้ังส้ิน  40 คนโดยใน จัดขึ้น
ระหว่างวันท่ี 19-20 สิงหาคม 2566 ณ.มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และศึกษาดูงาน ณ ออร์แกนิคฟาร์ม 
“ฟาร์มสลัดไทยแลนด์” ตำบลคลองข่อย อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี การอบมดังกล่าว สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
ด้วยความร่วมมืออย่างดียิ่งจาก วิทยากรทุกท่านท่ีได้ถ่ายทอดความรู้ให้เป็นอย่างดี 
          ผู้ดำเนินโครงการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าโครงการนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ประชาชนผู้เข้ารับการอบรม 
ในการนำความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน ตลอดจนสามารถเผยแพรให้บุคคลอื่นได้ และสามารถ
สร้างเครือข่ายในกลุ่มประชาชนได้ 
 
 

รองศาสตราจารย์นาลัน แป้นปล้ืม 
         หัวหน้าโครงการ 
           สิงหาคม 2566 
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รายละเอียดโครงการ 
 

หลักการและเหตุผล    
 ในปัจจุบันมีผู้ให้ความสนใจเรื่องเกษตรอินทรีย์อย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็นเกษตรกร กลุ่มผู้บริโภคสินค้า

เกษตรอินทรีย์ และประชาชนท่ัวไป เนื่องจากกระแสความปลอดภัยต่อสุขภาพจากการบริโภคสินค้าท่ีปลอดภัยจาก
สารเคมี โดยเฉพาะสินค้าอาหารท่ีมาจากผลผลิตเกษตร จำพวกพืช เนื้อสัตว์ และผลิตภัณฑ์ต่ างๆ สินค้าเกษตร
เหล่านี้ท่ีมีจำหน่ายในท้องตลาดมีท้ังท่ีระบุบนฉลากว่า สินค้าปลอดภัย สินค้าปลอดสารเคมี สินค้าไร้สารเคมี สินค้า
ไฮโดรโปรนิกส์ และสินค้าเกษตรอินทรีย์ซึ่งมีท้ังสินค้าท่ีแสดงเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์และสินค้าท่ี
ไม่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความเข้าใจว่าสินค้าดังกล่าวข้างต้นทุกกลุ่ม 
คือ “สินค้าเกษตรอินทรีย์” นอกจากนี้ ผู้บริโภคบางกลุ่มท่ีนิยมบริโภคสินค้าเกษตรอินทรีย์ยังมีข้อสงสัยเกี่ยวกับ 
สินค้าเกษตรท่ีระบุว่าเป็น “สินค้าเกษตรอินทรีย์” บนฉลาก แต่ไม่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
จัดเป็นสินค้าเกษตรอินทรีย์หรือไม่ อีกท้ังยังก่อให้เกิดความสับสนและไม่แน่ใจในคุณภาพของสินค้าดังกล่าว 

ดังนั้น สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ เห็นว่า การจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการเกษตรอินทรีย์ 
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ความแตกต่างระหว่างสินค้าเกษตรอินทรีย์และสินค้าอื่นๆ รวมท้ังการให้ผู้เข้ารับการอบรม
ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการเกษตรอินทรีย์จากแหล่งผลิตเกษตรอินทรีย์ท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ จะทำให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์มากขึ้น และสามารถนำความรู้
จากการอบรมและการฝึกปฏิบัติไปใช้ในชีวิตประจำวันและสามารถถ่ายทอดให้บุคคลอื่นๆ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อให้ความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์แก่ประชาชนในจังหวัดนนทบุรี 
2. เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ด้านเกษตรอินทรีย์ ให้แก่ประชาชนในจังหวัดนนทบุรี 
3. เพื่อส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายเกษตรอินทรีย์และความร่วมมือในการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ใน จังหวดันนทบุรี 
 

กลุ่มเป้าหมาย   
ประชาชนท่ัวไป : 40 คน 
 

กำหนดการดำเนินโครงการ   
 วันเสาร์ท่ี 19  สิงหาคม 2566 ณ ห้องประชุม 1607 อาคารบริหาร ช้ัน 6 ส่วนต่อเติม 
 วนัอาทิตย์ท่ี 20 สิงหาคม 2566 ณ ออร์แกนิคฟาร์ม “ฟาร์มสลัดไทยแลน์”  ตำบลคลองข่อย  อำเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี 
                                                         
 



ผลการดำเนินโครงการฯ / ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการ  
1. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม  40 คน จำแนกเป็น เพศหญิง 21 คน เพศชาย 19 คน    
2. อายุเฉล่ียของผู้เข้ารับการอบรม 53 ปี  
3. ระดับการศึกษาของผู้เข้ารับการอบรม จบการศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี 3 คน ระดับปริญญาตรี 

24 คน ระดับสูงกว่าปริญญาตี 13 คน  
4. อาชีพของผู้เข้ารับการอบรม ผู้เข้ารับการอบรมมีอาชีพแม่บ้าน 4 คน ธุรกิจส่วนตัว 1 คน พนักงาน

เอกชน 23 คน  และข้าราชการ 12  คน   
5. ระดับความรู้ของผู้เข้ารับการอบรม ก่อนและหลังเข้ารับการอบรม  

- ก่อนการอบรม    คะแนนเฉล่ีย  2.95 มากท่ีสุด  7.5 น้อยท่ีสุด 2.5  
- หลังการอบรม     คะแนนเฉล่ีย 4.33 มากท่ีสุด 37.5 น้อยท่ีสุด 0  

           6. ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมและความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม  
รายละเอียด  ระดับความคิดเห็น การแปลผล 

1. ด้านวิทยากร    
- การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร  4.58 มากท่ีสุด 
- ความชัดเจนในการตอบคำถามของวิทยากร  4.55 มากท่ีสุด 
- การใช้ส่ือประกอบการฝึกอบรมของวิทยากร  4.50 มากท่ีสุด 

2. ด้านการบริหารจัดการ    
- ความเหมาะสมของระยะเวลา  4.33 มากท่ีสุด 
- ความเหมาะสมของสถานท่ี  4.65 มากท่ีสุด 
- การให้บริการและการอำนวยความสะดวก  4.78 มากท่ีสุด 

3.ด้านเนื้อหากิจกรรม   
3.1 ความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์   

- ความพึงพอใจ 4.50 มากท่ีสุด 
- การนำไปใช้ประโยชน์ 4.38 มากท่ีสุด 

3. 2 ความแตกต่างระหว่างผลผลิตเกษตรอินทรีย์ กับผลผลิต
เกษตรปลอดภัย เกษตรปลอดสารพิษ   

  

 - ความพึงพอใจ 4.65 มากท่ีสุด 
 - การนำไปใช้ประโยชน์ 4.50 มากท่ีสุด 

3.3  การเลือกซื้อสินค้า เกษตรอินทรีย์   
-  ความพึงพอใจ 4.52 มากท่ีสุด 
-  การนำไปใช้ประโยชน์ 4.53 มากท่ีสุด 



 
รายละเอียด ระดับความคิดเห็น การแปลผล 

3.4 การศึกษาดูงาน ออร์แกนิคฟาร์ม“ฟาร์มสลัดไทยแลนด์”   
 - ความพึงพอใจ 4.49 มากท่ีสุด 
 - การนำไปใช้ประโยชน์ 4.28 มากท่ีสุด 

3.5 การจัดการผลผลิตเกษตรอินทรีย์   
 - ความพึงพอใจ 4.55 มากท่ีสุด 
 - การนำไปใช้ประโยชน์ 4.23 มากท่ีสุด 

4.สรุปในภาพรวมต่อการจัดฝึกอบรม   
 - ความพึงพอใจ 4.56 มากท่ีสุด 
 - การนำไปใช้ประโยชน์ 4.62 มากท่ีสุด 

 
 7.ข้อเสนอแนะของผู้เข้ารับการอบรม  
    1.ระยะเวลาในกการอบรมและงลปฎิบัติน้อยเกินไป น่าจะเพิ่มกิจกรรมและเวลามากกว่านี้ แต่ได้

ความรู้มากพอสมควร  และน่าจะนำไปใช้ประโยชน์ และศึกษาเพิ่มเติมต่อยอด 
    2.อยากให้มีการจัดแบบนี้อีก และเพ่มหัวข้อหลากหลายครอบคลุม ประมง พืช สัตว์ 

              3. ได้ความรู้จากการเลือกซื้อสินค้า Organic  จริงๆ 
    4. เป็นโครงการท่ีดีมาก กิจกรรมน่าสนใจ ขอให้มีการจัดอบรมแบบนี้บ่อยๆ 
    5. ชอบตรงท่ีมีดูงานนอกสถานท่ี ทำให้เห็นของจริง นึกภาพออก ตอนช่วงการบรรยาย วิทยากร 

อธิบายได้ชัดเจน เข้าใจ เนื้อหาดี ชอบมาก 
    6. การจัดอบรมลักษณะนี้มีประโยชน์ในการนำไปในชีวิตประจำวัน  หลังการอบรมควรมีการจัดทำเป็น

เอกสาร เช่น PDF  -ข้อมูลการผสมดิน ข้อมูลการทำแปลงปลูก ข้อมูลการปราบวัชพือ  ข้อมูลการ
ปราบศัตรูพือช 

   7. สรุปค่าใช้จ่ายในการดำเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
 งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร  28,380  บาท 

1. ค่าตอบแทน  12,500  บาท 
2. ค่าใช้สอย     13,660  บาท 

                     3. ค่าวัสดุ          2,220  บาท 
 รวมงบประมาณท่ีใช้จริง   28,380  บาท 

 
 



สรุปผลการดำเนินโครงการฯและข้อเสนอแนะ  
1. สรุปผลการดำเนินโครงการฯ 

     โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านเกษตรอินทรีย์ นนทบุรี  เป็นโครงการท่ีมุ่งให้ความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ 
เสริมสร้าประสบการณ์ด้านเกษตรอินทรีย์ให้แก่ประชาชนท่ีสนใจ และส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายเกษตรอินทรีย์และ
ความร่วมมือในการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ใน จังหวัดนนทบุรี โดยมีผู้เข้ารับการฝึกอบรมจำนวน 40 คน วิธีการอบรม 
ได้แก่ การให้ความรู้ด้านการผลิตเกษตรอินทรีรย์และสินค้าเกษตรอินทรีย์โดยอบรม ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 1 วัน 
และนำผู้เข้ารับการอบรมไปศึกษาดูงาน ณ ออร์แกนิคฟาร์ม “ฟาร์มสลัดไทยแลน์”ตำบลคลองข่อย อำเภอ
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ทำให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ในการการผลิตในระยยเกษตรอินทรีย์ และ
สินค้าเกษตรอินทรีย์มากยีงขึ้น  เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรม  วิทยากรและผู้ผลิตในระบบ
เกษตรอินทรีย์ เพื่อให้เกิดการสร้างความร่วมมือและเครือข่ายระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตต่ไป ท้ังนี้ผู้เข้ารับการอบรม
สามารถนำความรู้ท่ีได้รับจาการอบรมและการศึกษาดูงานไปใช้ประโยชน์ในชัวิตประจำวันได้จริง  
 

2. ข้อเสนอแนะ  
 ควรมีการอบรมในหลักสูตรท่ีมีความต่อเนื่องกับการอบรมในครั้งนี้ เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมท่ีมีพื้นฐาน 

อยู่แล้ว ได้มีความรู้เพิ่มมากขึ้น  และควรมีการอบรมในการฝึกปฏิบัติพืชในระบบเกษตรอินทรีย์ด้วย น่าจะเป็น
กิจกรรมท่ีแบบไปค้างคืน ในสถานท่ีอบรม เช่น 2-3 วัน มีกิจกรรม work shop /ถอดบทเรียน  แลกเปล่ียน
ประสบกาณ์ มากกว่านี่จะดียิ่งขึ้น 

 
ปัญหาและอุปสรรค  

- ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ภาคผนวก    
 

ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการดำเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกข้อความและคำส่ังต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ง :  ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ฉ : รายช่ือ/ท่ีอยู่ท่ีสามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ… 

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(ภาคผนวก ก.) 
แบบฟอร์มสรุปการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ของ มสธ. 

 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านเกษตรอินทรีย์ จังหวัดนนทบุรี 
 

                          ผู้รับผิดชอบโครงการ :   รองศาสตราจารย์ ดร.นาลัน แป้นปล้ืม  
 

 

1. ความสำคัญของโครงการ 
ในปัจจุบันมีผู้ให้ความสนใจเรื่องเกษตรอินทรีย์อย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็นเกษตรกร กลุ่มผู้บริโภคสินค้า

เกษตรอินทรีย์ และประชาชนท่ัวไป เนื่องจากกระแสความปลอดภัยต่อสุขภาพจากการบริโภคสินค้าท่ีปลอดภัยจาก
สารเคมี โดยเฉพาะสินค้าอาหารท่ีมาจากผลผลิตเกษตร จำพวกพืช เนื้อสัตว์ และผลิตภัณฑ์ต่างๆ สินค้าเกษตร
เหล่านี้ท่ีมีจำหน่ายในท้องตลาดมีท้ังท่ีระบุบนฉลากว่า สินค้าปลอดภัย สินค้าปลอดสารเคมี สินค้าไร้สารเคมี สินค้า
ไฮโดรโปรนิกส์ และสินค้าเกษตรอินทรีย์ซึ่งมีท้ังสินค้าท่ีแสดงเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์และสินค้าท่ี
ไม่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความเข้าใจว่าสินค้าดังกล่าวข้างต้นทุกกลุ่ม 
คือ “สินค้าเกษตรอินทรีย์” นอกจากนี้ ผู้บริโภคบางกลุ่มท่ีนิยมบริโภคสินค้าเกษตรอินทรีย์ยังมีข้อสงสัยเกี่ยวกับ 
สินค้าเกษตรท่ีระบุว่าเป็น “สินค้าเกษตรอินทรีย์” บนฉลาก แต่ไม่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
จัดเป็นสินค้าเกษตรอินทรีย์หรือไม่ อีกท้ังยังก่อให้เกิดความสับสนและไม่แน่ใจในคุณภาพของสินค้าดังกล่าว 

ดังนั้น สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ เห็นว่า การจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการเกษตรอินทรีย์ 
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ความแตกต่างระหว่างสินค้าเกษตรอินทรีย์และสินค้าอื่นๆ รวมท้ังการให้ผู้เข้ารับการอบรม
ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการเกษตรอินทรีย์จากแหล่งผลิตเกษตรอินทรีย์ท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ จะทำให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์มากขึ้น และสามารถนำความรู้
จากการอบรมและการฝึกปฏิบัติไปใช้ในชีวิตประจำวันและสามารถถ่ายทอดให้บุคคลอื่นๆ ต่อไป 

 
2.     วัตถุประสงค์ 
       2.1 เพื่อให้ความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์แก่ประชาชนในจังหวัดนนทบุรี 
       2.2 เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ด้านเกษตรอินทรีย์ ให้แก่ประชาชนในจังหวัดนนทบุรี 
       2.3 เพื่อส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายเกษตรอินทรีย์และความร่วมมือในการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ 
            ในจังหวัดนนทบุรี 
 
3.     กลุ่มเป้าหมาย (คุณสมบัติของผู้รับบริการ เช่น เกษตรกรผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์ ผู้บริโภคสินค้าเกษตรอินทรีย์
และประชาชนท่ัวไป)  
          ประชาชนท่ัวไป : 40 คน 



4.     ข้ันตอนและวิธีการดำเนินงาน 
     4.1.ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
     4.2.ติดต่อวิทยากรท่ีมีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ในหัวข้อท่ีจัด 
     4.3. ติดต่อสถานท่ีดูงานเกี่ยวกับฟาร์มเกษตรอินทรีย์ท่ีดำเนินธุรกิจในจังหวัดนนทบุรี  
     4.4  ประสานสถานท่ีฝึกอบรม อาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องด่ืม  
     4.5. ประสานท่ีดูงาน ณ ออร์แกนิคฟาร์ม “ฟาร์มสลัดไทยแลนด์” ตำบลคลองข่อย อำเภอปากเกร็ด 
           จังหวัดนนทบุรี 
     4.6. จัดการฝึกอบรมในวันเสาร์ท่ี 19 สิงหาคม 2566 เวลา 8.30-16.30 น. ณ ห้องประชุม 1607 อาคารบริหาร  
           ช้ัน 6 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และศึกษาดูงาน ในวันอาทิตย์ท่ี 20 สิงหาคม 2566  
             ณ ออร์แกนิคฟาร์ม “ฟาร์มสลัดไทยแลนด์” ตำบลคลองข่อย อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
 
5.     ผลการดำเนินงาน (ให้เขียนผลการดำเนนิงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/ความรู้พร้อม

ภาพประกอบที่ใชใ้นการจัดอบรม/กิจกรรมโดยสังเขป) 
5.1  สาระเนื้อหาวิชาการ/ความรู้ (โดยสังเขป)  
 ความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์  

เกษตรอินทรีย์ คือ การทำการเกษตรด้วยกรรมวิธีทางธรรมชาติ โดยท่ีพื้นท่ีท่ีทำเกษตรนั้น ต้องไม่มี
สารพิษ หรือสารเคมีตกค้างและหลีกเล่ียงจากการปนเปื้อนของสารเคมีท้ังทางดิน ทางน้ำ และทางอากาศ เพื่อ
ความสมบูรณ์ทางชีวภาพในระบบนิเวศน์และฟื้นฟูส่ิงแวดล้อมให้เป็นไปตามสมดุลของธรรมชาติให้มากท่ีสุด โดย
ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ หรือส่ิงท่ีได้มาจากการตัดต่อพันธุกรรม และมุ่งเน้นการใช้ปัจจัยการผลิตท่ีมีแผนการ
จัดการอย่างเป็นระบบในการผลิตภายใต้มาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรีย์ให้ได้ผลผลิตสูง อุดมด้วยคุณค่าทาง
อาหารและปลอดสารพิษ ท้ังยังช่วยลดต้นทุนการผลิต และสามารถประยุกต์ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติเพื่อคุณภาพ
ชีวิต และสนับสนุนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

1) ระบบนิเวศการเกษตร ระบบการผลิตเกษตรอินทรีย์ต้องเอื้ออำนวยต่อการอนุรักษ์และฟื้นฟูส่ิงแวดล้ม 
ซึ่งผู้ผลิตจะต้องดำเนินการในการอนุรักษ์และฟื้นฟูความหลากหลายทางชีวภาพและสภาพนิเวศท้องถิ่นด้ังเดิมไว้ 
เพื่อให้พืชพรรณและสัตว์ท้องถิ่นสามารถมีท่ีอยู่อาศัยได้อย่างเพียงพอ นอกเหนือจากการอนุรักษ์ความหลากหลาย
ทางชีวภาพแล้ว เกษตรอินทรีย์ยังจำเป็นต้องมีมาตรการในการอนุรักษ์ดินและน้ำอย่างจริงจังอีกด้วย 
 2) การปรับเปล่ียนเข้าสู่ระบบเกษตรอินทรีย์ การปรับเปล่ียนเข้าสู่ระบบเกษตรอินทรีย์ควรเริ่มจากการมี
แผนการปรับเปล่ียนท่ีชัดเจน โดยแผนการปรับเปล่ียนดังกล่าวจะต้องสอดคล้องกับข้อกำหนดของมาตรฐาน โดย
อาจจะปรับเปล่ียนฟาร์มท้ังหมดเข้าสู่เกษตรอินทรีย์พร้อมกัน หรือค่อยๆ ปรับเปล่ียนบางส่วนของฟาร์มเข้าสู่ระบบ
เกษตรอินทรีย์ก็ได้ แต่ท้ังนี้ แผนการปรับเปล่ียนจะต้องระบุถึงขั้นตอนและระยะเวลาในการปรับเปล่ียนฟาร์ม
ท้ังหมดเข้าสู่เกษตรอินทรีย์ รวมท้ังการจัดแยกระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์และไม่ใช่เกษตรอินทรีย์ออกจาก
กัน ซึ่งในแต่ละมาตรฐานอาจกำหนดระยะเวลาของการปรับเปล่ียนแตกต่างกันไป ซึ่งในช่วงระยะปรับเปล่ียนนี้
อาจใช้เวลา 12 – 36 เดือนขึ้นอยู่กับมาตรฐาน 



 3) การผลิตพืช ในระบบการปลูกพืช ควรเลือกปลูกพืชท่ีหลากหลายชนิดและพันธุ์ เพื่อสร้างเสถียรภาพ
และความยั่งยืนของนิเวศฟาร์ม นอกจากนี้ การปลูกพืชหลากหลายพันธุ์ ยังเป็นการช่วยรักษาความหลากหลาย
ของพันธุกรรมพืชไว้ด้วย ในการสร้างความหลากหลายของการปลูกพืชนี้ ควรมีการปลูกพืชหมุนเวียน โดยมีพืชท่ี
เป็นปุ๋ยพืชสดรวมอยู่ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชตระกูลถั่วและพืชท่ีมีระบบรากลึก โดยจัดระบบการปลูกพืชให้มี
พืชคลุมดินอยู่ตลอดท้ังปี 

4) การจัดการดิน และธาตุอาหาร การจัดการดินท่ีดีเป็นพื้นฐานสำคัญของระบบเกษตรอินทรีย์ การ
ปรับปรุงดินและการบริหารจัดการดินและธาตุอาหาร มีเป้าหมายเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซึ่งรวมถึง
การจัดการให้มีธาตุอาหารอย่างเพียงพอกับพืชท่ีเพาะปลูก และเพิ่มพูนอินทรียวัตถุให้กับดินอย่างต่อเนื่อง โดยการ
สร้างกลไกของการหมุนเวียนธาตุอาหารในฟาร์ม รวมท้ังการป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน และการ
สูญเสียของธาตุอาหาร ซึ่งการจัดหาแหล่งธาตุอาหารพืชนั้นควรเน้นท่ีธาตุอาหารท่ีผลิตขึ้นได้ภายในระบบฟาร์ม 
 5) การป้องกันกำจัดศัตรูพืช ในระดับฟาร์ม การป้องกันกำจัดศัตรูพืชในระบบเกษตรอินทรีย์จะเน้นท่ีการ
เขตกรรม การจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี และวิธีกลเป็นหลัก ท้ังนี้โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อสร้างสมดุลของระบบนิเวศ
การเกษตร ท่ีทำให้พืชท่ีเพาะปลูกพัฒนาภูมิต้านทานโรคและแมลง และสภาพแวดล้อมของฟาร์มไม่เอื้ออำนวยต่อ
การระบาดของโรคและแมลง ต่อเมื่อการป้องกันไม่เพียงพอ เกษตรกรจึงอาจใช้ปัจจัยการผลิตสำหรับควบคุมและ
กำจัดแมลงศัตรูพืช ซึ่งกำหนดอนุญาตไว้ในมาตรฐาน 
 6) การป้องกันมลพิษ การปนเปื้อน และการปะปนในระดับฟาร์ม เกษตรกรผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์จะต้องมี
มาตรการในการป้องกันมิให้ดินและผลผลิตเกษตรอินทรีย์ปนเป้ือนจากมลพิษ และสารเคมีสังเคราะห์ทางการ
เกษตร ท่ีไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้ในระบบเกษตรอินทรีย์ ซึ่งรวมถึงโลหะหนัก และมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม
และชุมชน รวมทั้งมีมาตรการในการลดการปนเป้ือน 
 ผักสลัดอินทรีย์และวิธีการปลูก   

1) เรดโอ๊ค (Red Oak) เป็นผักตระกูลสลัดต่างประเทศ ลักษณะเป็นผักใบสีแดงเข้มและเขียวเข้ม ใบซ้อน
กันเป็นช้ัน ปลายใบหยิกแยกเป็นแฉก เป็นพุ่มหยักสีสวยงาม  

2) ผักกาดแก้ว (Iceberg Lettuce) มีสีเขียวค่อนข้างอ่อน ใบห่อเป็นหัว เนื้อใบหนากรอบเป็นแผ่นคล่ืน  
3) ชิโดรรี (Chicory) เป็นผักสลัดท่ีกลมๆ อวบอ้วน มีข้อส้ันๆ มีก้านใบส้ันอวบน้ำหุ้มอยู่ ลักษณะคล้ายกับ

ผักกาดขาวบ้านเรา 
4) ผักกาดหอม บัตเตอร์เฮด (Butterhead Lettuce) ผัดสลัดท่ีใบมีลักษณะอ่อนนุ่มเป็นมัน เรียงซ้อมกัน

แน่นคล้ายดอกกุหลาบ และห่อหัวแบบหลวมๆ 
5) ผักกาดคอรัล (Red Leaf Lettuce) ผักสลัดใบหยัก สีน้ำตาลแดง เนื้อค่อนข้างนุ่ม รูปร่างคล้าย Red 

Oak ใบมีสีแดงอมเขียว ใบหยักสวยงาม หวานกรอบ ไม่ห่อหัว ก้านใบสีเขียวคล้ำ ช่วงกลางถึงปลายใบ มีสีแดงอม
ม่วง ใบซ้อนกันเป็นช้ัน ๆ ปลายใบหยิกเป็นคล่ืน  

6) ผักกาดคอส (Cos Lettuce) ใบห่อต้ังขึ้น สีเขียวเข้ม เนื้อใบหนา มีเส้นนูนเด่นในใบปลายโค้งเข้า ส่วน
ใหญ่นิยมนำมาทำเมนูซีซ่าสลัด 

วิธีการปลูก  



1) เลือกสถานท่ีในการเพาะ อาจเป็นโรงเรือนท่ีมีแสงแดดส่องถึงในตอนเช้า เลือกสถานท่ีให้ไกลจากสัตว์
เล้ียงและอากาศถ่ายเทสะดวก 

2) เตรียมเมล็ดพันธุ์ ดิน และถาดเพาะ ถาดในท่ีนี้อาจเป็นหลุม กะละมังเล็ก ถาดปลูก หรือแผงไข่
กระดาษก็ได้ ดูด้วยว่าสามารถระบายน้ำได้ดี เมล็ดพันธ์หาซื้อได้ตามร้านเกษตรภัณฑ์ ดูก่อนว่าเป็นชนิดท่ีต้องแช่
น้ำก่อนหรือเพาะได้เลยและใช้เวลาปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวนานเท่าใด สุดท้ายดินอาจจะซื้อจากร้านขายต้นไม้หรือจะ
ทำดินสำหรับเพาะเองก็ได้ โดยส่วนผสมคือ ดิน 1 ส่วน, แกลบดำ 1 ส่วน, ขุยมะพร้าวละเอียด 1 ส่วน คลุกเคล้า
ให้เข้ากันจากนั้นก็เตรียมดินใส่ถาดให้เรียบร้อย 

3) การหยอดเมล็ดพันธุ์ ใช้วิธีเพาะในถาดปลูกแบบรวมๆ ก่อนท่ีจะย้ายลงถาดหลุม ใช้วิธีการโรยเมล็ดลง
ในถาดปลูกโดยไม่ให้กระจุกหรือกระจายตัวมากเกินไป ใช้มือตบเบาๆ ให้เมล็ดติดดินแล้วใช้ดินกลบบางๆ รดน้ำ
เป็นฝอยพอชุ่มวางไว้ในท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก เคล็ดลับ การรดน้ำให้เป็นฝอย เราอาจนำขวดมาเจาะรูด้วยเข็ม จะ
ได้ลักษณะน้ำเป็นฝอยๆ หรือใช้ฟ๊อกกี้ก็ได้ 

4) วางไว้ในท่ีร่มมีแสงสว่างส่องถึง รดน้ำเช้าเย็นพอชุ่ม ประมาณ 20-24 ช่ัวโมงเมล็ดจะเริ่มงอกบ้างแล้ว 
บางชนิดอาจใช้เวลา 24-48 ช่ัวโมงกว่าจะงอก 

5) ปล่อยให้โดนแสงแดดอ่อนๆ ในตอนเช้าช่วง 06.00-10.00 น. ซึ่งแสงในตอนเช้านี้จะเหมาะต่อการ
เจริญเติบโตของพืช การดูแลเรื่องน้ำก็เป็นส่ิงสำคัญเช่นเดียวกัน ควรมีการตรวจสอบดินให้มีความช้ืนสม่ำเสมอแต่
ไม่เปียกโชกเกินไป 

6) ต้นกล้าจะเริ่มงอกแล้วเมื่อผ่านไป 4-5 วัน ถึงขั้นตอนนี้อาจให้ปุ๋ยน้ำได้แต่ถ้าไม่มีก็ไม่เป็นไร 
7) วันท่ี 6-7 ทำการย้ายกล้าลงถาดหลุม ให้คัดต้นท่ีอ่อนแอออก เหลือไว้เฉพาะต้นท่ีแข็งแรง นำดินใส่ถาด

หลุมให้เรียบร้อย วิธีคือนำช้อนแกงมาโดยใช้หางช้อนขุดดินส่วนรากขึ้นมา แล้วใช้มือเกล่ียดินให้เหลือแต่ราก การ
จับต้นกล้าควรระมัดระวังเพื่อไม่ให้ต้นและรากขาดออกจากกัน วางรากไว้กลางหลุมแล้วใช้ไม้จ้ิมฟันกดส่วนรากลง
ไปในหลุมให้ต้นต้ังตรง ทำจนเสร็จครบ 1 ถาด รดน้ำพอชุ่มท้ิงไว้ 1 คืน และรดน้ำเช้าเย็นพอชุ่มต่อจนผ่านสัปดาห์
ท่ี 2 เคล็บลับการย้ายกล้าควรทำตอนเย็น เพราะอากาศจะได้ไม่ร้อนและต้นกล้าจะได้ฟักฟื้นในตอนกลางคืน ส่วน
เมล็ดแบบเคลือบสามารถนำมาเพาะบนถาดหลุมได้เลยเพราะเปอร์เซ็นต์การงอกจะสูงกว่า 

8) นำออกรับแสง เข้าสู่สัปดาห์ท่ี 3 จะเริ่มมีใบจริงออกมาแล้ว ตอนนี้สามารถนำออกมารับแดดได้ท้ังวัน
โดยมีผ้าแสลนคลุมด้านบน ให้ปุ๋ยน้ำวันเว้นวันสลับกับการให้น้ำเปล่า ปลายสัปดาห์ท่ี 3 ก็นำกล้าผักลงสู่ในแปลง
หรืออาจปลูกลงกระถางก็ได้ 

9) ย้ายลงแปลง ปลายสัปดาห์ท่ี 3 ทำการย้ายกล้าลงแปลง โดยเราเตรียมแปลงให้พร้อมทำเป็นแถวขุด
หลุมไว้กว้างพอสำหรับต้นกล้า ใช้หางช้อนจ้ิมต้นกล้าออกจากหลุมนำไปลงในแปลง ใช้ดินกลบพอประมาณเพื่อ
พยุงต้นไม่ให้ล้มเป็นอันเสร็จ การจับต้นกล้าควรระมัดระวังเพื่อไม่ให้ต้นและรากขาดออกจากกัน รดน้ำเช้าเย็นพอ
ชุ่มต่อ 

10) ดูแลอย่างใกล้ชิดและรอวันเก็บเกี่ยว โดยให้ปุ๋ย 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ กำจัดวัชพืชและนับเวลาจนถึงเก็บ
เกี่ยว จากนี้ก็ดูแลเรื่องแมลงรบกวนโดยใช้น้ำหมักไล่แมลง ซึ่งการปลูกผักสลัดส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการปลูก
ประมาณ 50-60 วันก็สามารถเก็บได้ 



5.2 ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด 
5.2.1 จำนวนผู้เข้ารับการอบรม  

                ผู้เข้ารับการอบรมท้ังหมด  40 คน จำแนกเป็น เพศหญิง 21 คน เพศชาย 19 คน  ผู้เข้ารับการอบรม
มีอายุเฉล่ีย 53 ปี ผู้เข้ารับการอบรมจบการศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี 3 คน ระดับปริญญาตรี 24 คน ระดับสูง
กว่าปริญญาตี 13 คน ผู้เข้ารับการอบรมมีอาชีพแม่บ้าน 4 คน ธุรกิจส่วนตัว 1 คน พนักงานเอกชน 23 คน  และ
ข้าราชการ 12  คน   

ก่อนเข้ารับการอบรม ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ในระดับ ปานกลาง หลังเข้า
รับการอบรมมีความรู้ในระดับมากท่ีสุด  
     5.2.2   ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม  

ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจด้านการถ่ายทอดความรู้ ความชัดเจนในการตอบคำถาม การใช้ส่ือ
ประกอบการฝึกอบรมของวิทยากร  อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีความพึงพอใจด้านการบริหารจัดการ อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด  

สำหรับด้านเนื้อหาในการอบรมและการศึกษาดูงาน  
ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรรมแตละกิจกรรมในระดับมากรท่ีสุด ในภาพรวมผู้

เข้ารับการอบรมมีควมพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 90.84  
       ด้านการนำไปใช้ประโยชน์ ผู้เข้าอบรมมีความเห็นว่าสามารถนำ ควมรู้ ความเข้าใจไปใช้ประธยชน์ใน
ระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 92.40 

5.2.3  ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ  
                 การดำเนินโครงการวันเสาร์ท่ี 19  สิงหาคม 2566 ณ ห้องประชุม 1607 อาคารบริหาร ช้ัน 6 ส่วน
ต่อเติม วันอาทิตย์ท่ี 20 สิงหาคม 2566 ณ ออร์แกนิคฟาร์ม “ฟาร์มสลัดไทยแลน์”  ตำบลคลองข่อย  อำเภอปาก
เกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
     5.2.4    ค่าใช้จ่ายในการจัดการอบรม  
                โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านเกษตรอินทรีย์ จังหวัดนนทบุรี ได้รังบประมาณในการจัดอบรม
ท้ังหมด 28,380 บาท  และมีการใช้งบประมาณจิงเท่ากับ 28,380 บาท   
 

     ตัวชี้วัด หน่วยนับ 

รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 

ผลการ
ดำเนินการ 

ผลผลิต (Output) 

 1. เชิงปริมาณ :    จำนวนผู้เข้ารับบริการ คน 40  40 
 2. เชิงคุณภาพ :  ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการ

ให้บริการ ร้อยละ 86 91.73 



 
6.    ผู้รับบริการ ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 

6.1 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ และความเข้าใจ เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์เพิ่มมากขึ้น  
6.2 ผู้เข้ารับการอบรม สามารถนำความรู้ และความเข้าใจ เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ ไปใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง  
7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ  

ผู้เข้ารับการอบรม มีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการจัดอบรม ดังนี้   
   7.1 ด้านการจัดกิจกรรม  
         ผู้เข้ารับการอบรมมีความเห็นว่า เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสิรมความรู้ให้แก่

ประชาชน นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง และสามารถนำความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมและการศึกษาดูงานทำให้
เป็นรูปธรรมและนำไปเผยแพร่ต่อไป  ขอให้มีการจัดกิจกรรมต่อไปเรื่อยๆ  

   7.2 ด้านระยะเวลา  
          ผู้เข้ารับการอบรมมีความเห็นว่า ควรมีการจัดทำฐานข้อมุลประจำรุ่นในการติดต่อส่ือสารลำ

เปล่ียนประสบการณ์หลังจากการอบรม และเพื่อสร้างเครือข่ายผู้บริโภคเกษตรอินทรีย์ได้อย่างเข็มแข็ม  
 

หมายเหตุ  แบบฟอร์มสรุปฯ ข้อ 1-7 จัดทำประมาณ 3-5 หน้า (พร้อมไฟล์แนบ) เพื่อนำขึ้นเว็บไซด์ต่อไป  
 

 
 
 
 
 
 
 

 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมท่ีแล้วเสร็จตามระยะเวลาท่ี 
กำหนด 

ร้อยละ 90  100 

 4. เชิงต้นทุน :  ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่สังคมตาม
งบประมาณ บาท 28,380 28,380 

ผลลัพธ์  (Outcome) 

1.  เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ร้อยละ 
 

84 92.40  
2.  เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการวิชาการ 

แก่สังคม 
ร้อยละ 86 

91.20 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  (24 หนา) 
สำเนาบันทึกข้อความเกี่ยวกับตัวบุคคล  หน้งสือเชิญ  และคำส่ังต่างๆ  ท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินงานโครงการฯ   

สำเนา แบบฟอร์ม รด.บส 1 และ รด.บส. 2 
บันทึกใบจัดซื้อจัดจ้าง ใบเสร็จรับเงิน ใบสำคัญรับเงิน  หรือบันทึกเกี่ยวกับการบริหารการเงินและพสัดุ (บันทึก

เกี่ยวกับการขอนุมัติด้านการเงิน พัสดุ) 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

แบบคำขอโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
(แบบให้เปล่า) 

    
 

1.   ชื่อโครงการ (ภาษาไทย) โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านเกษตรอินทรีย์ จังหวัดนนทบุรี 
 (ภาษาอังกฤษ) Organic Agricultural Workshop, Nonthaburi Province. 

 
2. เป้าหมายสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย (โปรดระบุได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  วิชาชีพเชิงบูรณาการท่ีตอบสนองต่อการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติให้เข้มแข็ง 
  วิชาชีพท่ีบูรณาการกับการเรียนการสอนต่อการพัฒนาชุมชน สังคม 
  วิชาชีพท่ีก่อให้เกิดความยั่งยืนในการดำเนินงานจากการได้รับการบริการวิชการของมหาวิทยาลัย 
  วิชาชีพท่ีส่งเสริมให้เกิดชุมชนสังคมแห่งการเรียนรู้และสังคมฐานความรู้ 
  โครงการสอดคล้องกับการจัดอันดับมหาวิทยาลัยสีเขียวโลก “UI Green Metric World University 
Ranking” 
 

3. ผู้รับผิดชอบโครงการ รองศาสตราจารย์ ดร.นาลัน แป้นปล้ืม สังกัด สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
เบอร์โทรศัพท์ มือถือ ๐๘๙-1๗๑-๘๗๘๗   E-mail:  pp.pilun@gmail.com 
     ภายใน 02-5048047-9 
รายนามคณะทำงาน  
รองศาสตราจารย์ ดร.มณฑิชา พุทซาคำ    สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรินธร มณีรัตน์   สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปิยะศิริ เรืองศรีมั่น   สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ 

 
4. หลักการและเหตุผล 

ในปัจจุบันมีผู้ให้ความสนใจเรื่องเกษตรอินทรีย์อย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็นเกษตรกร กลุ่มผู้บริโภค
สินค้าเกษตรอินทรีย์ และประชาชนท่ัวไป เนื่องจากกระแสความปลอดภัยต่อสุขภาพจากการบริโภคสินค้าท่ี
ปลอดภัยจากสารเคมี โดยเฉพาะสินค้าอาหารท่ีมาจากผลผลิตเกษตร จำพวกพืช เนื้อสัตว์ และผลิตภัณฑ์
ต่างๆ สินค้าเกษตรเหล่านี้ท่ีมีจำหน่ายในท้องตลาดมีท้ังท่ีระบุบนฉลากว่า สินค้าปลอดภัย สินค้าปลอดสารเคมี 
สินค้าไร้สารเคมี สินค้าไฮโดรโปรนิกส์ และสินค้าเกษตรอินทรีย์ซึ่งมีท้ังสินค้าท่ีแสดงเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์และสินค้าท่ีไม่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่มี
ความเข้าใจว่าสินค้าดังกล่าวข้างต้นทุกกลุ่ม คือ “สินค้าเกษตรอินทรีย์” นอกจากนี้ ผู้บริโภคบางกลุ่มท่ีนิยม
บริโภคสินค้าเกษตรอินทรีย์ยังมีข้อสงสัยเกี่ยวกับ สินค้าเกษตรท่ีระบุว่าเป็น “สินค้าเกษตรอินทรีย์” บนฉลาก 
แต่ไม่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ จัดเป็นสินค้าเกษตรอินทรีย์หรือไม่ อีกท้ังยังก่อให้เกิด
ความสับสนและไม่แน่ใจในคุณภาพของสินค้าดังกล่าว 

ดังนั้น สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ เห็นว่า การจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการเกษตร
อินทรีย์ มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ความแตกต่างระหว่างสินค้าเกษตรอินทรีย์และสินค้าอื่นๆ รวมท้ังการให้ผู้
เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการเกษตรอินทรีย์จากแหล่งผลิตเกษตรอินทรีย์ท่ีได้รับการ

  รด.บส.1 



รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ จะทำให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์
มากขึ้น และสามารถนำความรู้จากการอบรมและการฝึกปฏิบัติไปใช้ในชีวิตประจำวันและสามารถถ่ายทอดให้
บุคคลอื่นๆ ต่อไป 

 
5. วัตถุประสงค ์  

5.1 เพื่อให้ความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์แก่ประชาชนในจังหวัดนนทบุรี 
5.2 เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ด้านเกษตรอินทรีย์ ให้แก่ประชาชนในจังหวัดนนทบุรี 
5.3 เพื่อส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายเกษตรอินทรีย์และความร่วมมือในการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ในจังหวัด
นนทบุรี 

 
6. กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนท่ัวไป 
 ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 40 คน 
 พื้นท่ีกลุ่มเป้าหมาย : นนทบุรี 
 อื่นๆ ระบุ  (ไม่มี) 
 

7. สถานที่ให้บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จังหวัดนนทบุรี 
 

8. ระยะเวลาโครงการ เริ่มเดือนเมษายน – กันยายน พ.ศ. 2566 (ไม่ควรเกิน 1 ปี) 
 

9. เป้าหมายผลผลิต และตัวชี้วัด 

ผลผลิต / ตัวชี้วัด  หน่วยนับ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. ........... 

ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

ผลผลิตที่ 1: การจัดฝึกอบรมและปฏิบัติเสริม
ทักษะด้านเกษตรอินทรีย์เบื้องต้น 

     

ตัวชี้วัด      

เชิงปริมาณ : 
   1. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม 

      2. จำนวนครั้งการอบรม 

 
คน 

ครั้ง 

    
40 
1 

เชิงคุณภาพ : 
      1. ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการ 
      2. ร้อยละผู้เข้ารับบริการนำความรู้ไปใช ้

 
ร้อยละ 
ร้อยละ 

    
๘๖ 
๘๔ 

เชิงเวลา : 
      1. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

 
วัน 

    
๒ 

 เชิงต้นทุน : 
      1. การจัดฝึกอบรม 

 
บาท 

    

 
10. แผนการดำเนินงาน 

 
ผลผลิต / กิจกรรม 

 
หน่วยนับ 

แผนการดำเนินกิจกรรม 
ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 



(ต.ค.-ธ.ค.) (ม.ค. – มี.ค.) (เม.ย. – มิ.ย.) (ก.ค. – ก.ย.) 
ผลผลิตที่ 1: การจัดฝึกอบรมและปฏิบัติ
เสริมทักษะด้านเกษตรอินทรีย์เบื้องต้น 

     

กิจกรรม การจัดฝึกอบรมและปฏิบัติเสริม
ทักษะด้านเกษตรอินทรีย์เบื้องต้น 

คน    40 
 

1……………………………………      
ผลผลิตที่ 2:…………………………..      
กิจกรรม.............................................      
1……………………………………      
 

11.  งบประมาณเงินอุดหนุน        หน่วย : บาท 
 

 
งบรายจ่าย / รายการ 

งบประมาณปี พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

1. เงินอุดหนุนค่าใช้จ่ายดำเนินงาน     

   1.1 ค่าตอบแทน 
- ค่าตอบแทนวทิยากรบรรยายภายนอก จำนวน ๒ คนๆ 

ละ ๓ ชั่วโมง (500 บาท x 2 คน x 3 ชัว่โมง) 
- ค่าตอบแทนวทิยากรบรรยายภายใน จำนวน ๓ คนๆ 
ละ ๓ ชั่วโมง/วัน จำนวน 2 วัน 
  (300 บาท x ๓ คน x ๒ วัน x ๓ ชั่วโมง) 
- ค่าล่วงเวลาเจ้าหน้าที่ประสานงานด้านพัสดุวันหยุด  
  ราชการ (350 บาท x 2 วัน x 1 คน) 

 
0 
 
 

0 
 
 
 

0 

 
0 
 
 

0 
 
 
 

0 

 
0 
 
 
0 
 
 
 
0 

 
3,000 
 
 
๕,๔๐๐ 
 
 
 

700 
  1.2  ค่าใช้สอย 
- ค่าพาหนะเหมาจ่ายเดินทางสำหรับวทิยากรภายนอก  
  (500 บาท x 1 วัน x ๒ คน) 
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
  (40 บาท x 3 มือ้ x 46 คน) 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 46 คนๆ ละ 80 บาท/
มื้อ/วัน จำนวน 2 วัน (46 คน x 80 บาท x 2 วัน x 
1 มื้อ)  
- ค่าสถานที่ในการจัดโครงการ (2,400 บาท x 1 วัน) 

 
0 
 
 

0 
 
 

0 
 
 

0 

 
0 
 
 

0 
 
 

0 
 
 

0 

 
0 
 
 
0 
 
 
0 
 
 
0 

 
๑,๐00 
 
 
5,520 
 
 
7,360 
 

 
2,400 

 1.3  ค่าวัสดุ....... 
- ค่าจัดทำเอกสารสื่อประกอบการฝึกอบรม                    
  (40 ชุด x 50 บาท) 
- ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
  (๑,000 บาท x ๑ คร้ัง) 

 
0 
 
 

0 

 
0 
 
 

0 

 
0 
 
 
0 

 
2,000 
 

 
1,000 

รวมทั้งสิ้น 0 0 0 2๘,๓80 



12. แผนการเบิกจ่ายเงิน 
งวดที่ ภาระงานที่ต้องส่ง จำนวน (บาท) 

1 การจัดฝึกอบรมและปฏิบัติเสริมทักษะด้านเกษตรอินทรีย์เบื้องต้น 2๘,๓80 
2 - - 
3 - - 

รวมทั้งสิ้น สองหมื่นแปดพันสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน 2๘,๓80 
 

13.  ผลลัพธ์ / ผลกระทบของการดำเนินโครงการ 
ประชาชนในชุมชนมีการผลิตอาหารปลอดภัยสำหรับการบริโภค ลดการปลดปล่อยของเสียและ

มลพิษสู่สภาพแวดล้อม ทำให้คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดี และมีสุขภาพท่ีดี 
 

14.  กรณีโครงการที่มุ่งตอบสนองด้านการเรียนการสอนในชุดวิชา ให้ระบุด้วยว่าเป็นชุดวิชาใด 
ชุดวิชา 94331 การจัดการการตลาดสินค้าเกษตร  

  ชุดวิชา 94330 การจัดการผลิตผลและการแปรรูปผลิตผลเกษตร 
 

15.  การรายงานผลการดำเนินงาน และการใช้จ่ายเงิน ให้รายงานตามแบบฟอร์มและระยะเวลาท่ีสำนักการศึกษา
ต่อเนื่องกำหนด พร้อมจัดทำคลิป VDO การจัดกิจกรรมโครงการ ความยาวไม่เกิน 3 นาที และเอกสารสรุป
ประเด็นสำคัญของโครงการ 

 
16.  โครงการ “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านเกษตรอินทรีย์ จังหวัดนนทบุรี” 

ผ่านความเห็นชอบจาก ท่ีประชุมคณะกรรมการประจำสำนักการศึกษาต่อเนื่อง ครั้งท่ี 6/2565  วันท่ี 22 
ธันวาคม 2565 
 

*หมายเหตุ  แนบกำหนดการฝึกอบรม / สัมมนา  มาด้วย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางกำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการ/สัมมนา/อบรม 

เดือน เวลา กิจกรรม 
วันท่ี 1  

9.00 – 9.15 น. 
9.15 – 12.00 น. 
 
 
 
12.00-13.00 น. 
13.00-16.30 น. 
 

 
พิธีเปิด 
บรรยายโดย วิทยากรภายนอก เรื่อง  
- ความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์  
- พิษภัยเกี่ยวกับสารเคมี: ภาพยนตร์มาตรกรเงียบ 
- ระดมสมองภัยจากสารเคมี 
พักรับประทานอาหารกลางวัน 
ฝึกปฏิบัติ (วิทยากรภายในประจำกลุ่ม ๓ คน) 
- ความแตกต่างระหว่างผลผลิตเกษตรอินทรีย์กับผลผลิต 
  เกษตรปลอดภัย/เกษตรปลอดสารพิษ 
- การเลือกซื้อสินค้าเกษตรอินทรีย์ 
- พิธีปิด 

วันท่ี 2 ๘.00 – ๘.30 น. 
9.00 – 12.00 น. 
12.00-13.00 น. 
13.00-1๖.00 น. 
 
1๖.30 น. 

เดินทางศึกษาดูงาน ณ ฟาร์มเกษตรอินทรีย์ จ.นนทบุรี 
การบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ (วิทยากรภายนอก) 
พักรับประทานอาหารกลางวัน 
การฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิตเกษตรอินทรีย์ 
(วิทยากรภายในประจำกลุ่ม ๓ คน) 
เดินทางกลับ  

หมายเหตุ: เวลา 10.15-10.30 น. และ 14.15-14.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

 



 



 
 



 
 
 



 



 



 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ค    
เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 



      
 
  

     
 
 

     
 



แบบทดสอบก่อน-หลังการเข้ารับการฝึกอบรม  
ความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ ผลผลิตและผลิตภัณฑ์อินทรีย์ (15 คะแนน) 

 
ตอนที่ 1 โปรดทำเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อท่ีท่านคิดว่าถูกต้อง และทำเครื่องหมาย  หน้าข้อท่ีท่านคิดว่าไม่ถูกต้อง 
 
 ............. 1. เกษตรอินทรีย์ มีเป้าหมายเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูส่ิงแวดล้อม ด้วยการปฏิเสธการใช้สารเคมีสังเคราะห์

ในการผลิต 
 ............. 2. พืชผักอินทรีย์ คือ พืชผักท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์จากมูลสัตว์หรือปุ๋ยชีวภาพและไม่ใช้สารเคมี 
 ............. 3. ผักปลอดภัย ผักอนามัย ผักไฮโดรโปนิกส์ และผักไร้สารพิษ จัดอยู่ในกลุ่มสินค้าเกษตรอินทรีย์

เช่นเดียวกัน 
 ............. 4. ผู้บริโภคสามารถซื้อผลผลิตและผลิตภัณฑ์อินทรีย์ได้อย่างมั่นใจโดยดูฉลากบนภาชนะบรรจุท่ีระบุ 

“สินค้าอินทรีย์ หรือผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์” 
 ............. 5. ผู้บริโภคสามารถหาซื้อผลผลิตและผลิตภัณฑ์อินทรีย์ได้ในร้านค้าท่ีขายสินค้าจากชุมชน ร้านค้าเพื่อ

สุขภาพ ตลาดสีเขียว และจากการเป็นสมาชิกของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าอินทรีย์ 
 
ตอนที่ 2 เมื่อท่านต้องการซ้ือผลผลิตและผลิตภัณฑ์อินทรีย์ ท่านจะเลือกผลผลิตและผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์ใด

ต่อไปนี้ เพื่อให้แน่ใจว่าได้รับผลผลิตและผลิตภัณฑ์อินทรีย์โดยแท้จริง 
โดยทำเครื่องหมาย ✓ ใต้สัญลักษณ์ท่ีเป็นผลิตภัณฑ์อินทรีย์  
และทำเครื่องหมาย  ใต้สัญลักษณ์ท่ีไม่ใช่ผลิตภัณฑ์อินทรีย์ 

 

     
6. .............. 7............... 8. .............. 9. ............ 10. ............ 

     
11. .............. 12. ............ 13. ............. 14. ............. 15. .............. 

 



เฉลย แบบทดสอบ  
ความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ ผลผลิตและผลิตภัณฑ์อินทรีย์ (15 คะแนน) 

 
ตอนที่ 1 โปรดทำเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อท่ีท่านคิดว่าถูกต้อง และทำเครื่องหมาย  หน้าข้อท่ีท่านคิดว่าไม่ถูกต้อง 
 
…..✓ ... 1. เกษตรอินทรีย์ มีเป้าหมายเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูส่ิงแวดล้อม ด้วยการปฏิเสธการใช้สารเคมีสังเคราะห์

ในการผลิต 
….. .... 2. พืชผักอินทรีย์ คือ พืชผักท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์จากมูลสัตว์หรือปุ๋ยชีวภาพและไม่ใช้สารเคมี 
….. .... 3. ผักปลอดภัย ผักอนามัย ผักไฮโดรโปนิกส์ และผักไร้สารพิษ จัดอยู่ในกลุ่มสินค้าเกษตรอินทรีย์

เช่นเดียวกัน 
….. .... 4. ผู้บริโภคสามารถซื้อผลผลิตและผลิตภัณฑ์อินทรีย์ได้อย่างมั่นใจโดยดูฉลากบนภาชนะบรรจุท่ีระบุ 

“สินค้าอินทรีย์ หรือผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์” 
…..✓ ... 5. ผู้บริโภคสามารถหาซื้อผลผลิตและผลิตภัณฑ์อินทรีย์ได้ในร้านค้าท่ีขายสินค้าจากชุมชน ร้านค้าเพื่อ

สุขภาพ ตลาดสีเขียว และจากการเป็นสมาชิกของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าอินทรีย์ 
 
ตอนที่ 2 เมื่อท่านต้องการซ้ือผลผลิตและผลิตภัณฑ์อินทรีย์ ท่านจะเลือกผลผลิตและผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์ใด

ต่อไปนี้ เพื่อให้แน่ใจว่าได้รับผลผลิตและผลิตภัณฑ์อินทรีย์โดยแท้จริง 
โดยทำเครื่องหมาย ✓ ใต้สัญลักษณ์ท่ีเป็นผลิตภัณฑ์อินทรีย์  
และทำเครื่องหมาย  ใต้สัญลักษณ์ท่ีไม่ใช่ผลิตภัณฑ์อินทรีย์ 

     

  6. .....✓.....  7. ....✓..... 8. ..... ....... 9. .... ✓...... 10. ..... ...... 

     

11. ...........  12. ........  13. ....✓.....  14. ...✓..... 15. ........... 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง    
ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ มีลำดับ  ภาพท่ี… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการ 
19 สิงหาคม 2566 

 

             
ภาพท่ี 1 ลงทะเบียน     ภาพท่ี 2 หัวหน้าโครงการกล่าวเปิดการอบรม 
 

           
ภาพท่ี 3 บรรยายเรื่องความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์  ภาพท่ี 4 ระดมสมองภัยจากสารเคมี  
 

                
ภาพท่ี 5 ฝึกปฏิบัติความแตกต่างระหว่าง                  ภาพท่ี 5 ฝึกปฏิบัติการเลือกซื้อสินค้าเกษตรอินทรีย์ 
อินทรีย์กับผลผลิต เกษตรปลอดภัย/ 
เกษตรปลอดสารพิษ 
 



ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการ 
20 สิงหาคม 2566 

 

                   
ภาพท่ี 1 บรรยายการผลิตผักสลัดอินทรีย์ ภาพท่ี 2 บรรยายการจัดการผลผลิตผักสลัด 
 

             
ภาพท่ี 3 การฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิต   ภาพท่ี 4 การฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิต 
เกษตรอินทรีย์: การทำปุ๋ยคอก     เกษตรอินทรีย์: การทำดินปลูกผักสลัด 
 

         
ภาพท่ี 5 การฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิต   ภาพท่ี 6 การฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิต 
เกษตรอินทรีย์: การเตรียมแปลงปลูกผักสลัด  เกษตรอินทรีย์: การย้ายกล้าผักสลัด 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ   
ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินผล 
โครงการอบรมเชิงปฎิบัติการด้านเกษตรอินทรีย์   

***************************************************** 
 

คำช้ีแจง  กรุณาเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือ ใส่เครื่องหมาย ✓ลงใน  หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง  
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด   ต่ำกว่ามัธยมศึกษาตอนต้น  มัธยมศึกษาตอนต้น 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย  ปริญญาตรี  สูงกว่าปริญญาตรี 
3. อาชีพ ..................................... อายุ................ป ี

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อโครงการบริการวิชาการแก่สังคม  
คำช้ีแจง  กรุณาใส่เครื่องหมาย ✓ หน้าข้อท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

    ระดับความคิดเห็นแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด      มีคะแนนเท่ากับ 5 
ความพึงพอใจในระดับมาก   มีคะแนนเท่ากับ 4 
ความพึงพอใจในระดับปานกลาง  มีคะแนนเท่ากับ 3 
ความพึงพอใจในระดับน้อย  มีคะแนนเท่ากับ 2 
ความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  มีคะแนนเท่ากับ 1 

รายละเอียด 
ระดับความรู้/ความเข้าใจ 

5 4 3 2 1 

1. ความรู้เกี่ยวกับด้านเกษตรอินทรีย์  ก่อน เข้าร่วมโครงการ      

2. ความรู้เกี่ยวกับด้านเกษตรอินทรีย์  หลัง เข้าร่วมโครงการ      

1.ด้านวิทยากร      

- การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร      

- ความชัดเจนในการตอบคำถามของวิทยากร      

- การใช้ส่ือประกอบการฝึกอบรมของวิทยากร      

2.ด้านการบริหารจัดการ      

- ความเหมาะสมของระยะเวลา      

- ความเหมาะสมของสถานท่ี      

- การให้บริการและการอำนวยความสะดวก      



                                                                                              
ตอนที่ 4  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 
 ........................................................................................................................................................................  
 ........................................................................................................................................................................  
 ........................................................................................................................................................................  
 ........................................................................................................................................................................  

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ ระดับการนำไปใช้ประโยชน์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
3.ด้านเนื้อหากิจกรรม           
กิจกรรมท่ี 1 ความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์           
กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมกลุ่ม ความแตกต่าง
ระหว่างผลผลิตเกษตรอินทรีย์ กัยผลผลิต
เกษตรปลอดภัย เกษตรปลอดสารพิษ   

          

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมกลุ่ม การเลือกซื้อ
สินค้าเกษตรอินทรีย์ 

          

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมการศึกษาดูงาน 
ฟาร์มผักออร์แกนิคฟาร์ม”ฟาร์มสลัดไทย
แลนด์ 

          

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมกลุ่ม การจัดการ
ผลผลิตเกษตรอินทรีย์ 

          

สรุปในภาพรวมต่อการจัดฝึกอบรม           



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ    
รายช่ือ / ท่ีอยู่ท่ีสามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านเกษตรอินทรีย์ จังหวัดนนทบุร ี
 
 
 

 
 

 



 



 
 
 
 
 
 
 


