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ค าน า  

 

โครงการบริการวิชาการแก่สังคมนี้  เป็นส่วนหนึ่งของการน าองค์ความรู้ ไปใช้บริการสังคม และ

สาธารณประโยชน์ โดยการถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการสู่ประชาชน โดยโครงการอบรมโครงการความ

ปลอดภัยด้านอาหารส าหรับผู้บริโภค: ปัญหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ จัดท าขึ้นเพื่อให้ความรู้แก่

ประชาชนในเรื่องความปลอดภัยของการบริโภคอาหารปลอดภัย ปราศจากสารเคมีตกค้างในผัก-ผลไม้สด 

สนับสนุนให้ประชาชนสามารถตรวจหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ด้วยชุดทดสอบสารเคมีก าจัดแมลง

ตกค้างในผักและผลไม้ ซึ่งเป็นการเฝ้าระวังคุณภาพผักและผลไม้ และสะท้อนปัญหาต่าๆ ไปยังผู้ผลิตหรือ

เกษตรกรเพื่อพัฒนาปรับปรุงคุณภาพให้ปลอดภัยอย่างสม ่าเสมอ โครงการนี้  จึงมุ่งหวังให้ประชาชนใน

ชุมชน มีความรู้  ความเข้าใจ ต่อหลักการเลือกซื้อผัก-ผลไม้สดให้สะอาดปลอดภัย เพื่อลดความเสี่ยงต่อ

การเกิดโรคเนื่องจากน า้และอาหารเป็นสื่อ สามารถบริโภคผลิตผลทางการเกษตรได้อย่างปลอดภัย ไร้

กงัวล และได้รับอาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกายต่อไป  

 

 

                                                        อาจารย์ ดร.อนัญญา ประดิษฐปรีชา  

                                                           มีนาคม 2567  



 

 

รายละเอียดโครงการ 

 

หลกัการและเหตุผล   

  

ปัจจุบันประชาชนมีความตื่นตัวเร่ืองการดูแลสุขภาพกันมากขึ้น โดยการเลือกรับประทานอาหาร  

สุขภาพที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะผักและผลไม้สด เพราะเป็นแหล่งของวิตามิน เกลือแร่ ใย

อาหาร และสารพฤกษเคมีต่างๆ แม้ว่าผักและผลไม้จะเป็นอาหารที่มีประโยชน์และมีสารอาหารที่จ าเป็น

ต่อร่างกาย (งานโภชนาการ ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก, มปป.) แต่อย่างไรกต็าม ผู้บริโภคกม็ีความ

วิตกกังวล คือ สารเคมีก าจัดแมลงที่ตกค้างอยู่ในผักและผลไม้ เนื่องจากปัญหาสารเคมีตกค้างในผักและ

ผลไม้เป็นภัยใกล้ตัวที่ พบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะสารที่รู้จักกันคือ ยาฆ่าแมลงและยาฆ่าหญ้า 

ซึ่งสารเคมีนี้ จัดเป็นสารเคมี ก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นสารที่มีการใช้ในภาคเกษตรกรรมเพื่อก าจัดสิ่งมีชีวิตอื่น

ที่เป็นอันตรายหรือก่อความ เสียหายต่อผลผลิตทางการเกษตร เช่น แมลง วัชพืช สัตว์แทะ หอยและปู 

เป็นต้น ซึ่งสารเคมีเหล่านี้ นอกจาก จะมีประโยชน์ต่อทางเกษตรกรรมแล้ว ในอีกแง่มุมหนึ่งกจ็ัดเป็น

สารเคมีอนัตรายที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของ ประชาชนทั้งเกษตรกรและผู้บริโภค หากสมัผัส สดูดม หรือ

รับประทานสารเหล่านี้ เข้าสู่ร่างกาย โดยสารบาง ชนิดก่อให้เกดิพิษเฉียบพลันและพิษเร้ือรัง พิษเฉียบพลัน

ที่พบบ่อย ได้แก่ ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบ ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท

และกล้ามเนื้ อ เป็นต้น ส่วนพิษเร้ือรัง ได้แก่ ก่อให้เกิดการ เปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม ก่อมะเร็ง และ

ก่อให้เกดิความพิการแก่ทารก เป็นต้น (ลีณา สนุทรสขุ, 2562)  

ดังนั้น การป้องกันตนเองเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการบริโภคผลิตผลทางการเกษตร จึงเป็น  

แนวทางที่ประชาชนสามารถท าได้เพื่อลดปริมาณสารเคมีตกค้าง ซึ่งสามารถท าได้โดยวิธีการเลือกซื้อผัก

และ ผลไม้ วิธกีารล้างผัก-ผลไม้ ให้สะอาดก่อนน าไปรับประทานหรือประกอบอาหารด้วยวิธกีารต่างๆ 

 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้ความรู้ เร่ือง “การบริโภคผัก-ผลไม้สด สารตกค้างในผักและผลไม้หลักการเลือกซื้ อ

ผัก-ผลไม้สด และวิธกีารล้างผัก-ผลไม้ให้สะอาด”  

2. เพื่ออบรมเชิงปฏบิัติการในการตรวจหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ด้วยชุดทดสอบสารเคมี

ก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมาย :   ประชาชนทั่วไป 

 ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย :  40 คน 

 พื้นที่กลุ่มเป้าหมาย :  จังหวัดนนทบุรีและจังหวัดอื่นใกล้เคียง 

 



 

 

ก าหนดการด าเนินโครงการ  

  

ก าหนดการด าเนินงาน 

โครงการความปลอดภยัดา้นอาหารส าหรบัผูบ้ริโภค: ปัญหาสารเคมีตกคา้งในผกัและผลไม ้

วนัที่ 27 กุมภาพนัธ ์2567   

 

 

เวลา 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 

เวลา 09.00 – 09.15 น. แนะน าโครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย และวิทยากร 

เวลา 09.15 – 10.30 น. การบรรยายความรู้ทางวิชาการ เร่ือง “การบริโภคผัก-ผลไม้สด และ

สารตกค้างในผักและผลไม้” 

วิทยากร: คุณราตรี ใจสะอาด ส านักงานเกษตรจังหวัดนนทบุรี 

เวลา 10.30 – 10.45 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง (1) 

เวลา 10.45 – 12.00 น. การบรรยายความรู้ทางวิชาการ เร่ือง “หลักการเลือกซื้อ และวิธีการล้าง

ผัก-ผลไม้เพื่อลดสารตกค้าง” 

วิทยากร: คุณราตรี ใจสะอาด ส านักงานเกษตรจังหวัดนนทบุรี 

เวลา 12.00 – 13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั  

เวลา 13.00 – 14.30 น. การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “วิธีการตรวจสารเคมีในผัก-ผลไม้ 

ด้วยชุดทดสอบสารเคมีก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้”  

วิ ท ย า ก ร : คุ ณ อ ร นุ ช  พ ว ง ม า ลั ย  คณ ะ เ ท คนิ ค ก า ร แพท ย์  

มหาวิทยาลัยมหิดล 

เวลา 14.30 – 14.45 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง (2) 

เวลา 14.45 – 16.00 น. การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “วิธีการตรวจสารเคมีในผัก-ผลไม้ 

ด้วยชุดทดสอบสารเคมีก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้” (ต่อ) 

วิ ท ย า ก ร : คุ ณ อ ร นุ ช  พ ว ง ม า ลั ย  คณ ะ เ ท คนิ ค ก า ร แพท ย์  

มหาวิทยาลัยมหิดล 

เวลา 16.00 – 16.15 น. ส่งแบบประเมินผลโครงการฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตวัช้ีวดัโครงการ  

 

สรุปผลแบบประเมินความพึงพอใจ การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง  “โครงการความปลอดภัย

ด้านอาหารส าหรับผู้บริโภค: ปัญหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้” วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2567 ณ ห้อง

ประชุมส านักงานเกษตรอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

 

1. จ านวนผู้ เ ข้ารับบริการวิชาการ 40 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 26 คน เพศชาย 14 คน มีผู้ ตอบ

แบบสอบถาม จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 (n=40) 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน (n=40) 
  

เพศ จ านวน รอ้ยละ 

ชาย 14 35 

หญิง 26 65 

รวม 40 100 

 

2. ผู้เข้ารับบริการวิชาการ ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 41-50 ปี และมอีายุเฉล่ีย 48.42 ปี ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) = 11.26 

 

ตารางที่ 2 กลุ่มอายุของผู้ตอบแบบประเมิน (n=40) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผู้เข้ารับบริการวิชาการ ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 34 รองลงมา คือ อาชีพข้าราชการ/พนักงาน

ของรัฐ ร้อยละ 10 และพนักงานเอกชน ร้อยละ 5  

 

 

 

อายุ จ านวน รอ้ยละ 

25-40 ปี 14 35 

41-50 ปี 16 40 

51-60 ปี 10 25 

รวม 40 100 



 

 

 

ตารางที่ 3 อาชีพของผู้ตอบแบบประเมิน 

 

อาชีพ จ านวน รอ้ยละ 

    เกษตรกร 34 85 

    พนักงานภาคเอกชน 2 5 

    ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 4 10 

รวม 40 100 

 

 

4. ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการวิชาการที่มีต่อภาพรวมของโครงการที่เกี่ยวกบั ความคิดเห็นเกี่ยวกบี

กิจกรรมที่ท่านเข้ารับบริการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิทยากร/ทีมผู้ ให้ความรู้  ความคิดเห็นด้าน

กระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ ความคิดเห็นด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ความคิดเห็นด้านสิ่งอ านวย

ความสะดวกในการจัดกิจกรรม และความคิดเห็นด้านผลจากการรับบริการตามโครงการ พบว่า ผู้เข้ารับ

บริการวิชาการมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน และผลโดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจ

ต่อการจัดกจิกรรมนี้อยู่ในระดับมากที่สดุ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.60 รายละเอยีดแสดงดังตารางที่ 5  

 

ตารางที่ 5 แสดงผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการวิชาการในด้านต่างๆ (n=40) 

 

รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

ความคิดเห็นเกีย่วกบักิจกรรมท่ีท่านเขา้รบับริการ 

  1) กจิกรรมสอดคล้องกบัความต้องการและวัตถุประสงค์ของ

โครงการ 
4.08 0.66 มาก 

  2) ได้รับความรู้  แนวคิด ทกัษะและประสบการณ์ใหม่ๆ 4.35 0.70 มาก 

  3) การเข้าร่วมโครงการนี้ เสริมสร้างเจตคติและพฤติกรรมในทางที่ดี 4.28 0.60 มาก 

  4) สามารถน าสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการไปประยุกต์ใช้ใน

การประกอบวิชาชีพ 
4.30 0.69 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.25 มาก 

ความคิดเห็นเกีย่วกบัวิทยากร/ทีมผูใ้หค้วามรู ้

  1) มีความรู้  มีประสบการณ์ในเนื้อหาตามกจิกรรมที่ก าหนด  4.30 0.65 มาก 

  2) มีความสามารถในการบรรยาย ถ่ายทอดความรู้ได้ตรงประเดน็ 

ชัดเจน 
4.45 0.64 มาก 

  3) มีความชัดเจนในการตอบข้อซักถาม ให้ค าแนะน า การเปิด

โอกาสให้ซักถามหรือมีส่วนร่วมแสดงความคิดเหน็ 
4.45 0.60 มาก 

  4) เทคนิคในการถ่ายทอดเนื้อหา 4.30 0.61 มาก 



 

 

รวมเฉลีย่ 4.38 มาก 

ความคิดเห็นดา้นกระบวนการ/ขั้นตอนการใหบ้ริการ 

  1) การรับรู้ ข้อมูลเกี่ยวกบักจิกรรม 4.28 0.68 มาก 

  2) การติดต่อประสานงานกบัผู้ที่เกี่ยวข้อง 4.15 0.70 มาก 

  3) ช่วงเวลา/ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม 4.20 0.56 มาก 

  4) ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกจิกรรม 4.33 0.62 มาก 

  5) การควบคุมเวลาให้เป็นไปตามที่ก าหนด 4.28 0.64 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.25 มาก 

ความคิดเห็นดา้นเจา้หนา้ที่ผูใ้หบ้ริการ 

  1) ความรวดเรว็และคล่องตัวในการด าเนินกจิกรรม 4.35 0.48 มาก 

  2) ความเอาใจใส่ ดูแล และรับผิดชอบในการด าเนินกจิกรรม 4.50 0.60 มากที่สุด 

  3) การท างานเป็นทมี 4.43 0.55 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.43 มาก 

ความคิดเห็นดา้นสิง่อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม    

   1) ความเหมาะสมและความพร้อมของสถานที่ในการจัดกจิกรรม 4.25 0.67 มาก 

   2) โสตทศันูปกรณ์มีความพร้อมและเพียงพอต่อการใช้งาน 4.15 0.77 มาก 

   3)  เอกสารประกอบเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การจัด

กจิกรรม 
4.15 0.83 

มาก 

รวมเฉลีย่ 4.18 มาก 

ความคิดเห็นดา้นผลจากการรบับริการตามโครงการ    

   1) ระดับการน าเทคนิค/วิธกีาร/กระบวนการที่ได้รับจากกจิกรรมไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ 

             ๐ ต่อตนเอง 4.45 0.55 มาก 

             ๐ ต่อหน่วยงาน/ชุมชน 4.30 0.72 มาก 

   2) ระดับการน าเอกสาร/สื่อ/อุปกรณ์ที่ได้รับจากกจิกรรมไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ 

             ๐ ต่อตนเอง 4.45 0.60 มาก 

             ๐ ต่อหน่วยงาน/ชุมชน 4.25 0.71 มาก 

   3)  ระดับความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาของกจิกรรม 

             ๐ ก่อนเข้าร่วมโครงการ 3.23 1.31 ปานกลาง 

             ๐ หลังเข้าร่วมโครงการ หรือเมื่อสิ้นสดุโครงการ 4.43 0.64 มาก 

   4) ระดับผลของการร่วมกจิกรรมตรงตามความต้องการ 

             ๐ ต่อตนเอง 4.40 0.50 มาก 

             ๐ ต่อหน่วยงาน/ชุมชน 4.50 0.51 มากที่สุด 

รวมเฉลีย่ 4.25 มาก 

ระดบัความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมน้ี โดยภาพรวม 4.60 0.46 มากที่สุด 



 

 

 

6. สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 

งบประมาณที่ได้รับการจัดสรร 

1.1 ค่าตอบแทน 4,950 บาท 

1.2 ค่าใช้สอย 9,700 บาท 

1.3 ค่าวัสดุ 2,800 บาท 

รวมงบประมาณที่ใช้จริง 17,800 บาท 

 

สรุปผลการด าเนินโครงการฯ  

 จากวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ เร่ืองความปลอดภัยของคุณภาพของผัก-ผลไม้สด

เพื่อสนับสนุนให้ประชาชนสามารถตรวจสอบคุณภาพผักและผลไม้สดในครัวเรือนให้มีความปลอดภัย 

โดยการตรวจวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดทดสอบภาคสนาม ผู้ด าเนินงานโครงการฯ ได้จัดเตรียม

ชุดทดสอบภาคสนามการใช้ชุดทดสอบสารเคมีก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้ MJPK ซึ่งพัฒนาโดย

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ดังแสดงในภาพที่ 1 โดยใน 1 ชุด ประกอบด้วยขวดเกบ็ตัวอย่างจ านวน 10 

ขวด บรรจุในกล่องพลาสติกพร้อมอุปกรณ์ประกอบการทดสอบ ใช้ง่ายและสะดวกในการปฏบิัติโดยสังเกต

จากการเปลี่ยนสขีองหลอดตัวอย่าง โดยหากตัวอย่างมีการปนเป้ือนของสารตกค้าง จะเปลี่ยนจากสส้ีมเป็น

สีต่าง ๆ เช่น สีส้มอมชมพู หรือ สีชมพู ซึ่งไม่ควรใช้บริโภค ซึ่งผู้ เข้ารับการอบรมจะได้น าความรู้ และ

อุปกรณ์ทดสอบที่ได้จากการอบรมไปใช้ในการปฏิบัติที่บ้าน เพื่อเฝ้าระวังคุณภาพผัก-ผลไม้สดให้สะอาด

ปลอดภัยก่อนน ามาบิโภค ส่งเสริมการมีพฤติกรรมอนามัยให้ถูกสุขลักษณะ เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน 

และสามารถน าผลที่ได้จากโครงการไปเผยแพร่ในชุมชนต่อไป ผลลัพธ์จากด าเนินโครงการฯ พบว่า ผู้เข้า

รับบริการวิชาการมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดกรรมนี้อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.60 หรือ

ร้อยละ 92 

 

 

 

ภาพที่ 1 ชุดทดสอบสารเคมีก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้ MJPK 



 

 

 

 

 

ขอ้เสนอแนะ  

ผู้เข้ารับบริการวิชาการแสดงข้อเสนอแนะจ านวน 14 คน ซึ่งเป็นความคิดเหน็ไปในแนวทางเดียวกนั คือ  

1. ประเดน็ที่ต้องการให้ทางมหาวิทยาลัยฯ จัดให้บริการวิชาการในคร้ังต่อไป โดยสรุปดังนี้    

1) การตลาด เทคนิคการน าเสนอสนิค้า 

2) การน าเครื่องหมายใช้งาน/การออกแบบผลิตภัณฑ์ 

2. จุดเด่น (กจิกรรมที่ท่านประทบัใจ)  

  1) กจิกรรม workshop การเปรียบผลการวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในผัก-ผลไม้  

  2) ใช้เวลาน้อย แต่ได้รับความรู้ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

  3) การให้ผู้รับบริการได้มีส่วนร่วมในกจิกรรม สนุกสนานดี 

 

ปัญหาและอุปสรรค  

 ปัญหาและอุปสรรคที่เกดิขึ้นระหว่างการด าเนินงานโครงการฯ  

1.ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรที่อยู่ในพื้ นที่ ดังนั้น ส่วนใหญ่จึงทยอยกันเดินทางมา

เข้าร่วมโครงการ เนื่องจากต้องปฏบิัติงานประจ าวันก่อน ท าให้การด าเนินโครงการล่าช้าจากก าหนดการไป

บ้าง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก   
 

ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : เอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ค : ภาพกจิกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ง : ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : บันทกึข้อความขอความอนุเคราะห์บุคลากรเพื่อร่วมเป็นวิทยากรบรรยาย 

                     โครงการบริการวิชาการแก่สงัคม 

ภาคผนวก ฉ :   รายชื่อของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ก 

แบบสรุปการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สงัคม ของ มสธ. 
 

 

 
โครงการความปลอดภยัดา้นอาหารส าหรบัผูบ้ริโภค: ปัญหาสารเคมีตกคา้งในผกัและผลไม ้ 

  วิชาชีพที่บูรณาการกบัการเรียนการสอนต่อการพัฒนาชุมชน สังคม 

  เป้าหมายที่ 4 : สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่า

เทยีม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

ผูร้บัผิดชอบโครงการ :   อาจารย ์ดร.อนญัญา ประดิษฐปรีชา สงักดั สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

รายนามคณะท างาน   

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลธดิา บรรจงศิริ  สงักดั สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นารีรัตน์ สรีะสาร  สงักดั สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 

3. อาจารย์ ดร.ปภาวัลย์ สุทธปิระสทิธิ์          สงักดั สาขาวิชาวิทยาการจัดการ 

4. อาจารย์ ดร.ธนพร สวรรค์พิทกัษ์  สงักดั สาขาวิชาวิทยาการจัดการ 

5. คุณธนวันต์ เจริญลาภ    สงักดั สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

 

 

1. ความส าคญัของโครงการ 

ปัจจุบันประชาชนมีความตื่นตัวเร่ืองการดูแลสุขภาพกันมากขึ้ น โดยการเลือกรับประทานอาหาร

สุขภาพที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะผักและผลไม้สด เพราะเป็นแหล่งของวิตามิน เกลือแร่ ใย

อาหารและสารพฤกษเคมีต่างๆ แม้ว่าผักและผลไม้จะเป็นอาหารที่มีประโยชน์และมีสารอาหารที่จ าเ ป็น

ต่อร่างกาย (งานโภชนาการ ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก, มปป.) แต่อย่างไรกต็าม ผู้บริโภคกม็ีความ

วิตกกงัวล คือ สารเคมีก าจัดแมลงที่ตกค้างอยู่ในผักและผลไม้ เนื่องจากปัญหาสารเคมีตกค้างในผักและ

ผลไม้เป็นภัยใกล้ตัวที่พบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะสารที่รู้จักกันคือ ยาฆ่าแมลงและยาฆ่าหญ้า 

ซึ่งสารเคมีนี้จัดเป็นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นสารที่มีการใช้ในภาคเกษตรกรรมเพื่อก าจัดสิ่งมีชีวิตอื่น

ที่เป็นอันตรายหรือก่อความเสียหายต่อผลผลิตทางการเกษตร เช่น แมลง วัชพืช สัตว์แทะ หอยและปู 

เป็นต้น ซึ่งสารเคมีเหล่านี้ นอกจากจะมีประโยชน์ต่อทางเกษตรกรรมแล้ว ในอีกแง่มุมหนึ่งกจ็ัดเป็น

สารเคมีอันตรายที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนทั้งเกษตรกรและผู้บริโภค หากสัมผัส สูดดม 

หรือรับประทานสารเหล่านี้ เข้าสู่ร่างกาย โดยสารบางชนิดก่อให้เกิดพิษเฉียบพลันและพิษเร้ือรัง พิษ

เฉียบพลันที่พบบ่อย ได้แก่ ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร 

ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ เป็นต้น ส่วนพิษเร้ือรัง ได้แก่ ก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม ก่อ

มะเรง็ และก่อให้เกดิความพิการแก่ทารก เป็นต้น (ลีณา สนุทรสขุ, 2562) 



 

 

ดังนั้น การป้องกันตนเองเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการบริโภคผลิตผลทางการเกษตร จึงเป็น

แนวทางที่ประชาชนสามารถท าได้เพื่อลดปริมาณสารเคมีตกค้าง ซึ่งสามารถท าได้โดยวิธีการเลือกซื้อผัก

และผลไม้ วิธกีารล้างผัก-ผลไม้ ให้สะอาดก่อนน าไปรับประทานหรือประกอบอาหารด้วยวิธกีารต่างๆ  

 
2.     วตัถุประสงค ์

2.1 เพื่ออบรมให้ความรู้ เร่ือง “การบริโภคผัก-ผลไม้สด สารตกค้างในผักและผลไม้ หลักการ

เลือกซื้อผัก-ผลไม้สด และวิธกีารล้างผัก-ผลไม้ให้สะอาด” 

2.2 เพื่ออบรมเชิงปฏิบัติการในการตรวจหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ด้วยชุดทดสอบ

สารเคมีก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้ 

 

3.     กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมายโครงการคือ ประชาชนทั่วไป จ านวน 40 คน ในจังหวัดนนทบุรีและจังหวัดอื่น

ใกล้เคียง 

 

4.     ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

4.1 ประชุมคณะท างานฯ เพื่อก าหนดแนวทางและวิธกีารอบรมฯ 

4.2 จัดเตรียมเอกสารและวิทยากรประกอบการประชุม 

4.3 จัดฝึกอบรม 

4.4 ประมวลผลการจัดโครงการและวิเคราะห์ข้อมูล 

4.5 จัดท ารายงานฝึกอบรมฉบับสมบูรณ์ 

 

5.     ผลการด าเนินงาน  
 

 

     ตวัช้ีวดั หน่วยนบั 

รวมทั้งสิ้ น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินการ 

ตวัช้ีวดั  

 1. เชิงปริมาณ :        

   1.1 จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ/กจิกรรม 

   1.2 จ านวนสื่อที่สร้างความรู้ 

คน 

ชิ้น 

40 

1 

40 

1 

 2. เชิงคุณภาพ :   

ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ร้อยละ 80 92 

 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการแล้วเสรจ็ตามระยะเวลาที่

ก าหนด 
ร้อยละ 100 100 

 4. เชิงต้นทุน :  ค่าใช้จ่ายในการด าเนินโครงการ บาท 17,800   17,800   



 

 

6.    ผูร้บับริการ/หน่วยงาน ไดร้บัความรู/้ประโยชน ์ดงัน้ี  

6.1 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารปลอดภัย หลักการเลือกซื้อ 

วิธกีารล้างผัก-ผลไม้ให้สะอาด สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันต่อไป 

6.2 เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ วิชาชีพสู่สังคม ให้มีการน าความรู้จากการอบรมไปขยายผลในบ้าน

หรือชุมชน 

 

7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผูร้บับริการ  

จากวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ เร่ืองความปลอดภัยของคุณภาพของผัก-ผลไม้สด

เพื่อสนับสนุนให้ประชาชนสามารถตรวจสอบคุณภาพผักและผลไม้สดในครัวเรือนให้มีความปลอดภัย 

และสามารถน าชุดทดสอบภาคสนามไปใช้ในการตรวจสอบคุณภาพผัก-ผลไม้สดได้ สามารถน าความรู้ที่

ได้ไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับการด ารชีวิตในปัจจุบัน  ซึ่งผู้เข้ารับการอบรมจะได้น าความรู้และอุปกรณ์

ทดสอบที่ได้จากการอบรมไปใช้ในการปฏิบัติที่บ้าน เพื่อเฝ้าระวังคุณภาพผัก-ผลไม้สดให้สะอาด

ปลอดภัยก่อนน ามาบริโภค ส่งเสริมการมีพฤติกรรมอนามัยให้ถูกสุขลักษณะ เพื่อสุขภาพที่ดีของ

ประชาชน และสามารถน าผลที่ได้จากโครงการไปเผยแพร่ในชุมชนต่อไป ผลลัพธ์จากด าเนินโครงการฯ 

พบว่า ผู้ เข้ารับบริการวิชาการมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดกรรมนี้ อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็น

ค่าเฉล่ีย 4.60 หรือร้อยละ 92 ผู้เข้ารับบริการวิชาการแสดงความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกัน คือ ใช้

เวลาน้อย แต่ได้รับความรู้ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของโครงการ กิจกรรม workshop การเปรียบผล

การวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในผัก-ผลไม้  ให้ผู้ รับบริการได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สนุกสนานดี และ

ต้องการให้มีการจัดอบรมอกีในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ข   
เอกสารประกอบการบรรยาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พัทธนันท์  เกษมวีรศานต์
นักวิชาการมาตรฐานช านาญการพิเศษ
กองควบคุมมาตรฐาน 
ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.)

วิธีการล้างผัก-ผลไม้สด และการเลือกซ้ือสินคา้เกษตรท่ีมีเคร่ืองหมาย Q

โครงการความปลอดภัยอาหารส าหรับผู้บริโภค
ส านักงานเกษตรจังหวัดนนทบุรี
๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 



หัวข้อการบรรยาย
• มกอช. / พรบ. มกษ. พ.ศ. ๒๕๕๑
• มาตรฐานสินค้าเกษตร
• ความเสี่ยงของอันตรายในพืชอาหาร/วัตถุอันตรายทาง

การเกษตร
• รู้จักเครื่องหมาย Q / ทำอย่างไรจึงจะได้ Q / ใช้อย่างไร
• การตรวจสอบสารตกค้างในผัก-ผลไม้ 
• วิธีการล้างผัก – ผลไม้
• ช่องทางการเลือกซื้อสินค้า Q / ประโยชน์เครื่องหมาย Q



1. กำหนดมาตรฐานสินค้าเกษตรให้สอดคล้องกับแนวทาง
สากล

2. รับรองระบบงานผู้ประกอบการตรวจสอบมาตรฐาน
3. เสริมสร้างการนำมาตรฐานไปปฏิบัติ ตลอดห่วงโซ่การผลิต

ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ด้านอาหารปลอดภัย
4. เจรจาด้านมาตรฐาน มาตรการสุขอนามัย และสุขอนามัย

พืชสำหรับสินค้าเกษตรและอาหาร ระหว่างประเทศ
5. ควบคุม และกำกับ ดูแลสินค้าเกษตรให้เป็นไปตามกฎหมาย
6. เป็นศูนย์กลางข้อมูลด้านการมาตรฐานสินค้าเกษตรและ

อาหารของประเทศ



1.คณะกรรมการมาตรฐานสินค้าเกษตร

2. การก าหนดมาตรฐาน (มาตรฐานบังคับ/ทั่วไป)

3. ผู้ผลิต ผู้ส่งออก หรือผู้น าเข้าสินค้าเกษตร

4. การตรวจสอบและรับรองมาตรฐาน

5. การประกอบการตรวจสอบมาตรฐาน

6. การควบคุม

7. เครื่องหมายรับรองมาตรฐาน

8. การอุทธรณ์

9. บทก าหนดโทษ

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2551
มีผลใช้บังคับ เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2551
• แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2556
• แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2561 

พระราชบัญญติัมาตรฐานสินค้าเกษตร พ.ศ. 2551
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ก าหนดให้มีการด าเนินงานในรูปแบบของคณะกรรมการ ภายใต้ชื่อ “คณะกรรมการมาตรฐานสินค้าเกษตร”

ก าหนดมาตรฐานสินค้าเกษตร

การตรวจสอบรับรอง

ควบคุมการผลิต ส่งออก หรือน าเข้าสินค้าเกษตร

ก าหนดให้มีการแสดงเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน (Q Mark) กับสินค้าเกษตร

พระราชบัญญัติมาตรฐานสินค้าเกษตร พ.ศ. 2551

1

2

3

4

5



➢ เป็นกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค
อาศัยกลไกของการมาตรฐานควบคุมสินค้าเกษตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับสินค้าที่มีคุณภาพ ปลอดภัย

กระบวนการผลิต
จากฟาร์มที่ดี

สินค้าดี มีคุณภาพ
และมีความปลอดภัย

หน่วยรับรอง
ผู้ประกอบการตรวจสอบมาตรฐาน

พระราชบัญญัติมาตรฐานสินค้าเกษตร พ.ศ. 2551

รับรอง

6



การค้นหา พรบ.มาตรฐานสินค้าเกษตรพ.ศ. 2551 www.acfs.go.th
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มาตรฐานสินค้า- ระดับฟาร์ม

• GAP (มกษ.9001-2564)
• Organic (มกษ.9000-2564)

มาตรฐานสินค้าเกษตร

มาตรฐานระบบการผลิต มาตรฐานข้อก าหนดท่ัวไป

• GMP (มกษ.9047-2560)
• HACCP (มกษ.9024-2564)

• ปริมาณสารพิษตกค้าง
สูงสุด (มกษ.9002-2559)

• ปริมาณสารพิษตกค้าง
สูงสุดที่ปนเปื้อนจากสาเหตุ
ที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้
(มกษ.9003-2547)





4 พ.ค. 59 6 ม.ค. 60

หลักปฏิบัติส าหรับกระบวน
การรมผลไม้สดด้วย

ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
(มกษ.1004-2557)

เมล็ดถั่วลิสง : ข้อก าหนด
ปริมาณอะฟลาทอกซิน

(มกษ.4702-2557)

การปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ าที่ดีส าหรับฟาร์มผลิต
ลูกกุ้งขาวแวนนาไมปลอดโรค

(มกษ.7432-2558)

18 มิ.ย. 60

การปฏิบัติที่ดีส าหรับ
การผลิตทุเรียน
แช่เยือกแข็ง

(มกษ.9046-2560)

30 ก.ค. 60

17 ต.ค. 60

การปฏิบัติที่ดีส าหรับ
ศูนย์รวบรวมน้ านมดิบ
(มกษ.6401-2558)

หลักปฏิบัติส าหรับ
การผลิตเชื้อเห็ด

(มกษ.2507-2559)

12 เม.ย. 61

การปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดีส าหรับฟาร์มไก่ไข่
(มกษ.6909-2562)

21 ก.พ. 64

มาตรฐานบังคับ: ต้องขอรับใบอนุญาต (ผลิต น าเข้า ส่งออก) 

ไก่ไข่ 100,000 ตัวขึ้นไป

19 ส.ค. 67 21 ก.พ. 68

การปฏิบัติที่ดีส าหรับปางช้าง
(มกษ.6413-2564)

การปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดีส าหรับฟาร์มไก่ไข่
(มกษ.6909-2562)

ไก่ไข่ 1,000 ตัวขึ้นไปแต่
ไม่ถึง 100,000 ตัว

2564 2567 2568256125602559 2566

GMP

การปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดีส าหรับฟาร์มสุกร
(มกษ.6403-2565)
สุกรขุน 1,500 ตัวขึ้นไป
แม่พันธ์ 120 ตัว ขึ้นไป

2 ส.ค. 66

สุกรขุน 500 - 1,499 ตัว
ตัวแม่พันธ์ 95 - 119 ตัว

การปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดีส าหรับฟาร์มสุกร
(มกษ.6403-2565)

4 พ.ค. 66

GAP

GAP

http://tas.acfs.go.th/nsw/

http://tas.acfs.go.th/nsw/


การค้นหามาตรฐานบังคับ/มาตรฐานทั่วไป www.acfs.go.th



TAS2GO แอปพลเิคช่ันรวมรวมทุกมาตรฐานสินค้าเกษตร
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ผู้ประกอบการตรวจสอบ
มาตรฐาน (หน่วยรับรองที่
ได้รับใบอนุญาตจาก มกอช.)







วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
ให้ใช้ตามคําแนะนํา หรืออ้างอิงคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์หรือตาม
คําแนะนําในฉลากที่ขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร

มาตรฐาน GAP พืชอาหาร



1. สารก าจัดแมลง

2. สารก าจัดวัชพืช

3. สารป้องกันก าจัดโรคพืช

4. สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช

5. สารก าจัดไร

6. สารก าจัดหนู

7. สารก าจัดหอย

วัตถุอันตรายทางการเกษตร



ใช้ตามค าแนะน าหรือตามฉลากที่ขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร

เลือกซื้อจากร้านค้าทีได้รับอนุญาตจากกรมวิชาการเกษตรเท่านั้น 

กรณีผลิตเพื่อส่งออก ห้ามใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ประเทศคู่ค้าห้ามใช้

ห้ามใช้หรือมีไว้ในครอบครองวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ห้ามผลิต น าเข้า ส่งออก ตามพรบ.วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 และฉบับ
แก้ไขเพิ่มเติม (วอ.4)

ผู้ใช้ต้องมีความรู้ในการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ถูกต้อง การป้องกันอันตรายจากสารพิษ และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

งดฉีดพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชก่อนเก็บเกี่ยว อย่างน้อย 7-14 วัน 

การใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรที่เหมาะสมต่อการท า GAP พืชอาหาร มีดังนี้



ใช้สารเคมีที่ขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร

เลือกใช้เครื่องพ่นวัตถุอันตรายทางการเกษตรและวิธีการพ่นที่ถูกต้อง ท าความสะอาดเครื่องพ่นหลังการใช้งานทุกครั้ง และ
ก าจัดน้ าล้างด้วยวิธีที่ไม่ท าให้เกิดการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม

ขณะพ่นสารต้องสวมเสื้อผ้าให้มิดชิด ใส่อุปกรณ์ป้องกันสารพิษ ท าความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้าทันทีหลังการพ่นสาร

จัดเก็บวัตถุอันตรายทางการเกษตรชนิดต่างๆ เป็นสัดส่วน ปิดฝาให้สนิท หากมีการเปลี่ยนถ่ายภาชนะบรรจุต้องระบุข้อมูลให้
ครบถ้วน

ภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ใช้หมดแล้ว/เสื่อมสภาพ/หมดอายุ ต้องท าลายหรือก าจัดด้วยวิธีที่ถูกต้อง



ข้อแนะน าการใช้วัตถุอันตราย

• อ่านฉลากก่อนใช้และปฏิบัติตามค าแนะน าในฉลาก
• บอกเกี่ยวกับคุณประโยชน์และวิธีใช้

• ผลกระทบจากการใช้

• ช่วยลดอันตรายต่อผู้ใช้
⬣ วัตถุอันตรายที่ขายหรือจ าหน่าย ต้องมี

○ ฉลากขนาดที่เหมาะสมกับภาชนะบรรจุ

○ ปิดหรือพิมพ์ไว้ที่ภาชนะบรรจุ

○ ข้อความต้องเป็นภาษาไทย



3. ชื่อสารสามัญ

2. ชื่อการค้า

4. เลขทะเบียน

1. สารชนิดใด

5. ขนาดบรรจุ

6. แถบสี

การอ่านฉลากวัตถุอันตราย



7. ประโยชน์ วิธีการใช้

11. การเกิดพิษ /การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น

8. ค าเตือน 

9. การเก็บรักษา

10. การปฏิบัติของผู้ใช้

13. ผู้ผลิต จ าหน่าย น าเข้า

12. วันที่ผลิต





ชื่อสามัญสารเคมีวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ห้ามมิให้มีการผลิต นําเข้า 
ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครอง (วอ.4) 98 ชนิด หากไม่ปฏิบัติตาม มีโทษ
จําคุกไม่เกิน 10 ปี  หรือปรับไม่เกิน 1,000,000 บาท หรือ ทั้งจําทั้งปรับ

















ท าอย่างไรถึงได้เครื่องหมาย Q

ผู้ผลิต / ผู้น าเข้า/ ผู้ส่งออก / เกษตรกร ยื่นขอการรับรองกบัหนว่ยรับรอง 
ที่ได้รับอนุญาตจาก มกอช. (ผู้ประกอบการตรวจสอบมาตรฐาน)

ผู้ประกอบการตรวจสอบมาตรฐานเข้าตรวจประเมิน และให้การรับรอง

ผู้ประกอบการตรวจสอบมาตรฐานแจ้งลูกค้า และส่งไฟล์เครื่องหมาย Q พร้อมรหัส

ผู้ผลิต / ผู้น าเข้า/ ผู้ส่งออก / เกษตรกร จัดท าและแสดง เครื่องหมาย Q พร้อมรหัส

มกอช. ตรวจสอบและอนุมัตริหัส

ผู้ประกอบการตรวจสอบมาตรฐาน ออกเลขรหัสและขออนุมัตกิับ มกอช.







การใช้และแสดงเครื่องหมายรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตร (Q) 
กฎกระทรวงก าหนดลักษณะ การใช้ และการแสดงเครื่องหมายรับรองมาตรฐานส าหรับสินค้าเกษตร พ.ศ. 2563

มาตรฐานบังคับ มาตรฐานทั่วไป

ดาวน์โหลดไฟล์ภาพเครื่องหมาย Q ได้ที่ https://www.acfs.go.th/#/page/210

เครื่องหมายสีเขียว 
รหัสอักษร สีใดก็ได้

ติดเครื่องหมาย Q ได้ที่ใดบ้าง

• สินค้าเกษตร
• บรรจุภัณฑ์ หรือ ป้ายของสินค้า

• สถานประกอบการ

• เอกสารประชาสัมพันธ์

! บังคับแสดงเครื่องหมายฯ ! สมัครใจแสดงเครื่องหมายฯ

มาตรฐานหน่วยรับรอง : ISO17065

มาตรฐานหน่วยรับรอง : ISO17021

• เอกสารประชาสัมพันธ์

• สถานประกอบการ

มาตรฐานระบบการผลิต : GMP/HACCP/GFP

มาตรฐานสินค้า : GAP

ดาวน์โหลดกฎกระทรวง : https://www.acfs.go.th/#/attachfile-multi2/ministerial-orders

AC หรือ กษ AA BBBB CC DDD EEEEE XXX

กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์

ผู้ประกอบการ
ตรวจสอบมาตรฐาน

มาตรฐานที่ให้
การรับรอง

จังหวัด ชนิด เลขที่แปลง / 
ที่ตั้งสถานที่

ตัวย่อมาตรฐาน เช่น 
GAP



การแสดงเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน



การแสดงเครื่องหมายรับรองมาตรฐานทั่วไป

มาตรฐาน
มาตรฐาน

ระบบ
มาตรฐาน

สินค้า
มาตรฐานของ
หน่วยรับรอง

การแสดงเครื่องหมาย

การปฏิบัติที่ดีสําหรับโรงรวบรวมผักและผลไม้สด (มกษ. 9047-2560)  ISO 17021 สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์

การปฏิบัติที่ดีสําหรับโรงคัดบรรจุผักและผลไม้สด (มกษ. 9035-2563)  ISO 17021 สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์

การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับพืชอาหาร (มกษ. 9001-2564)  ISO 17065 สินค้า/สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์

การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับพืชสมุนไพร (มกษ.3502-2561 )  ISO 17065 สินค้า/สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์

การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับขิง (มกษ. 3501-2558)  ISO 17065 สินค้า/สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์

ขมิ้นชัน (มกษ. 3003-2557 )  ISO 17065 สินค้า/สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์

พืชสมุนไพรแห้ง เล่ม 1: หัว เหง้า และราก (มกษ. 3005 เล่ม 1-2563)  ISO 17065 สินค้า/สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์

พืชสมุนไพรแห้ง เล่ม 2: ใบ ส่วนเหนือดิน และทั้งต้น (มกษ. 3005 เล่ม 2-
2563)

 ISO 17065 สินค้า/สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์

พืชสมุนไพรแห้ง เล่ม 3: ดอก (มกษ. 3005 เล่ม 3-2563)  ISO 17065 สินค้า/สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์

พืชสมุนไพรแห้ง เล่ม 4: ผลและเมล็ด (มกษ. 3005 เล่ม 4-2563)  ISO 17065 สินค้า/สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์

พืชสมุนไพรแห้ง เล่ม 5: เปลือกและเนื้อไม้ (มกษ. 3005 เล่ม 5-2563)  ISO 17065 สินค้า/สถานประกอบการ/ประชาสัมพันธ์



ตัวอย่างเครื่องหมายรับรองมาตรฐานทั่วไป

สินค้าเกษตร



ตัวอย่างเครื่องหมาย Q มาตรฐานท่ัวไป ที่ถูกต้อง



เงื่อนไขการใช้เครื่องหมาย

1. เป็นผู้ที่ได้รับการรับรอง
(ไม่ม/ีหมดอายุ/พักใช้/เพิกถอน ห้าม
ติดเครื่องหมาย Q) 

2. ลักษณะการใช้และแสดงเครื่องหมาย
รับรองมาตรฐานสินค้า เป็นไปตามกฏ
กระทรวงก าหนด
(เครื่องหมาย + รหัสรับรอง)

เครื่องหมาย Q สีด า  

รูปแบบเครือ่งหมาย Q ไม่ถูกต้อง

รูปแบบเครือ่งหมาย Q ไม่ถูกต้อง 
และไม่มีรหัสรบัรอง



เครื่องหมายแบบเก่าไม่ใช้แล้ว/เข้าใจผิด



ตัวอย่างเครื่องหมายรับรองมาตรฐานทั่วไป

ณ สถานประกอบการ



แหล่งจ าหน่ายสินค้า Q

มกอช.
Lab

ผู้ผลิต / ตลาด/ห้างโมเดิร์นเทรด/หน่วยรับรอง

ห้องปฏิบัติการ
ที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน 

ISO/IEC 17025

ตรวจสอบ
-ผลวิเคราะห์ฯ เทียบเกณฑ์ มกษ. 9002/9003/วอ 4 และ Codex

-เครื่องหมาย Q ทวนสอบรหัสการรับรอง ตาม พรบ. 2551

เก็บตัวอย่าง ส่งตัวอย่างตรวจวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืขฯ

แจ้งปรับปรุง / แก้ไข
- ตรวจพบสารฯ เกินค่ามาตรฐาน 
- ใช้หรือแสดงเครื่องหมาย Q ไม่เป็นไปตาม พรบ. 2551)

รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ตรวจการแสดงเครื่องหมาย Q

-ใช้ข้อมูลวางแผนเฝ้าระวังปีต่อไป
-ส่งเสริมยกระดับมาตรฐานสินค้าเกษตร

การเฝ้าระวังความปลอดภัยสินค้าเกษตร





การล้างท าความสะอาดวัตถุดิบ

วัตถุประสงค/์ประโยชน์ ของการล้างท าความสะอาด

1. เพื่อลดสิ่งปนเปื้อนทุกชนิดที่มากับวัตถุดิบ ทั้งการปนเปื้อนทางกายภาพ การปนเปื้อนด้วยจุลินทรีย์ 

รวมทั้งการปนเปื้อนทางเคมี 

2. ท าให้วัตถุดิบสะอาดขึ้น ปลอดภัยต่อการบริโภค 

3. ท าให้อาหารมีอายุการเก็บรักษาอาหารที่นานขึ้น 

4. กรณีใช้เครื่องจักรในการผลิต มีผลต่อประสิทธิภาพการผลิตการท างานของเครื่องจักร เพราะช่วยก าจัด

สิ่งแปลกปลอมที่มีโอกาสเข้าไปขัดขวาง หรือท าให้เครื่องจักรเสียหาย



1. การท าความสะอาดแบบแห้ง 
(dry cleaning)

วิธีการล้างท าความสะอาด

- ไม่ใช้น้ำ เหมาะกับวัตถุดิบที่ไม่ต้องการให้เปียกน้ำ 

- ลดส่ิงสกปรกเบ้ืองต้นก่อนการทำความสะอาดด้วยน้ำ

- เพื่อแยกสิ่งแปลกปลอมที่ไม่ได้ติดแน่น ออกจากวัตถุดิบ เช่น 

ดิน กรวด หิน ทราย เศษพืช ฝุ่น ผง กรวด ทราย แมลง มูล

สัตว์ เส้นผม พลาสติก เศษแก้ว เศษโลหะ หรือแยกวัตถุดิบท่ีมี

ตำหนิ เช่น เม็ดลีบ เมล็ดฝ่อ แตกหกั และ วัตถุดิบที่เสือ่มเสีย 

จากการทำลายของจุลินทรีย์ โรค หรือแมลง

- ได้แก่ ประเภทของแห้ง เมล็ดธัญพืช วัตถุดิบที่มีลักษณะเป็น

เม็ด เป็นผง พืชหัว เช่น มันฝรั่ง มนัสำปะหลัง เป็นต้น 

1.1 ใช้คนหยิบออก
1.2 ร่อนด้วยตะแกรง
1.3 ใช้ลมเป่า
1.4 ใช้เครื่องดักจับโลหะ



วิธีการล้างท าความสะอาด

2. การท าความสะอาดแบบเปียก 
(wet cleaning)

- ใช้น้ำเพื่อลดหรือกำจัดสิ่งสกปรก สิ่งแปลกปลอมที่ติดอยู่กับวัตถดุิบ ให้หลุดออกหรือละลายอยู่ในน้ำล้าง

- สิ่งที่มีความหนาแน่นน้อยกว่าน้ำจะลอย เช่น ฝุ่น ผง สิ่งที่หนักหรือมีความหนาแน่นมากกว่าน้ำจะจมลงใต้ผิวน้ำ เช่น กรวด หิน 

ดิน ทราย

- ลดอันตรายที่ปนเปื้อนมากับวัตถุดิบ ทั้งการปนเปื้อนทางกายภาพ การปนเป้ือนด้วยจุลินทรีย์  รวมทั้งการปนเปื้อนทางเคมี 

- การล้างที่มีประสิทธิภาพช่วยลดปริมาณจุลินทรีย์เริ่มต้นในอาหารก่อนเข้าสู่การแปรรูป ทำให้อาหารมีคุณภาพดี ปลอดภัยต่อ

ผู้บริโภค และอายุการเก็บรักษาที่ยาวนานขึ้น



1. รูปร่าง ลักษณะผิว ที่ขรุขระ ล้างได้ยากกว่าที่มีผิวเรียบ เช่น กระชาย ข่า ขมิ้น ตะไคร้ หอยขม หอยนางรม

2. แหล่งที่มาของวัตถุดิบ หากมาจากใต้ดิน โคลน เลน มีโอกาสการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ได้มากและล้างยาก อาจต้องแช่น้ำ
เพื่อให้ดินโคลนอ่อนตัว คลายตัว ก่อนการล้าง

3. คุณภาพของวัตถุดิบก่อนการล้าง หากวัตถุดิบมีเชื้อราขึ้น เน่าเละ จะเป็นสาเหตุให้จุลินทรีย์แพร่กระจายไปกับน้ำที่ใช้ล้าง 
ไปปนเปื้อนไปยังวัตถุดิบคุณภาพดี จึงต้องคัดแยกของเน่าเสีย ออกก่อนนำมาล้าง

4. คุณภาพของน้ าที่ใช้ล้าง ควรเป็นน้ำสะอาด ผ่านการบำบัด มีคุณภาพมาตรฐานสำหรับน้ำดื่ม เพราะการใช้น้ำสกปรกมา
ล้างวัตถุดิบ หรือใช้ล้างซ้ำหลายครั้ง นอกจากจะไม่ทำให้สะอาดแล้ว ยังกลับเพิ่มความสกปรกสะสม และเพิ่มปริมาณ
จุลินทรีย์ และสิ่งปนเปื้อนกลับไปยังวัตถุดิบอีกด้วย จึงควรตรวจสอบคุณภาพน้ำระหว่างการล้าง และเปลี่ยนน้ำล้างเป็นระยะ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการล้างท าความสะอาด



5. อุณหภูมิของน้ าล้าง : เลือกใช้ให้เหมาะกับชนิดอาหาร หรือวัตถุดิบ
- การเพิ่มอุณหภูมิจะทำให้การละลาย และการกำจัดคราบไขมันได้ดีขึ้นกว่าการใช้อุณหภูมิต่ำ 
- อาหารทะเล เช่น กุ้ง ปลา จะใช้น้ำเย็น เพื่อควบคุมการเพิ่มจำนวนของจุลินทรีย์

6. ระยะเวลาการล้าง หรือ การแช่ในน้ าล้าง  วัตถุดิบที่มาจากใต้ดิน เช่น พืชหัว กระชาย ข่า ขิง ซึ่งมีซอกมุม ที่ดินโคลนติด
แน่น หรือ หอยที่ฝังตัวในแหล่งดินโคลน เลน ควรแช่น้ำก่อนการล้าง เพื่อให้สิ่งสกปรกอ่อนตัว

7. การใช้แรงกลช่วยระหว่างการล้างเช่น การฉีดน้ำ การทำน้ำให้ปั่นป่วน การใช้แปรงขัดถูระหว่างการล้าง จะช่วยกำจัดสิ่ง
สกปรกได้ดีกว่าการล้างในน้ำนิ่ง แต่ต้องระมัดระวังการใช้กับวัตถุดิบที่บอบบาง ช้ำ ง่าย เช่น ผักใบบาง ผลไม้เปลือกบาง

8. การปรับความหนาแน่นของน้ าด้วยเกลือ จะช่วยให้การแยกสิ่งแปลกปลอมให้จม หรือลอย แยกออกจากวัตถุดิบ ได้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น

ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการล้างท าความสะอาด



วิธีการล้างผักผลไมเ้พื่อลดปริมาณสารเคมีตกค้าง

วธิกีารลา้งทีผ่่านการทดสอบประสทิธภิาพ มดีงัตอ่ไปนี้

1.โซเดยีมไบคารบ์อเนต “ผงฟู (Baking Soda)”      2.น า้สม้สายชู

3.น า้ยาลา้งผกัและผลไม ้ 4.น า้สะอาด

5.ดา่งทบัทมิ (potassium permanganate)           6.น า้เกลอื

7.การลอกหรอืปอกเปลอืก 8.น า้ปนูใส

9.น า้ซาวขา้ว

กองวัตถุมีพิษการเกษตร  กรมวิชาการเกษตร กษ



Baking 

Soda

โซเดยีมไบคารบ์อเนต ½ ชอ้นโตะ๊ น า้สะอาด 10 ลติร

วธิทีี่ 1.โซเดยีมไบคารบ์อเนต “ผงฟู (Baking Soda)”

น าผกัผลไมม้าแชท่ิง้ไว ้15 นาที จากน้ันน าจงึไปลา้งดว้ยน า้สะอาดอกีคร ัง้

ลดสารพษิตกคา้งประมาณ 90-95%



น า้สะอาด 4 ลติร
น า้สม้สายชคูวามเขม้ขน้ 5%

1 ชอ้นโตะ๊

น ้าสม้

สายชู

แชท่ิง้ไว ้10-15 นาที และลา้งออกดว้ยน า้สะอาดอกีคร ัง้
ไม่ควรใชอ้า่งแชท่ีท่ ามาจากพลาสตกิ เน่ืองจากน า้สม้สายชมูฤีทธิเ์ป็นกรด

ลดสารพษิตกคา้งประมาณ 60-84%

วธิทีี่ 2.น า้สม้สายชู



น า้สะอาด 4 ลติร
น า้ยาลา้งผกัและผลไม ้

ความเขม้ขน้ 0.3% 

แชท่ิง้ไว ้15 นาที จากน้ันน าไปลา้งโดยเปิดน า้ไหลผ่านอกีคร ัง้

ลดสารพษิตกคา้งประมาณ 25-70%

วธิทีี่ 3.น า้ยาลา้งผกัและผลไม ้

0.3%



เปิดน า้สะอาด
ไหลผ่าน

เด็ดผกัออกเป็นใบเปิดน า้สะอาดใหไ้หลผ่านผกั ใชม้อืถบูนผวิของผกั นานประมาณ 2 นาที

ใชม้อืถบูนผวิของใบผกั

นานประมาณ 2 นาที
เด็ดผกัออกเป็นใบ ๆ

ลดสารพษิตกคา้งประมาณ 25-63%

วธิทีี่ 4.น า้สะอาด



น า้สะอาด 4 ลติร

แชท่ิง้ไว ้10-15 นาที จากน้ันน าไปลา้งโดยน า้สะอาดอกีคร ัง้

ลดสารพษิตกคา้งประมาณ 35-43%

วธิทีี่ 5.ดา่งทบัทมิ

ด่างทบัทมิประมาณ 20 เกล็ด

potassium
permanganate



น า้สะอาด 4 ลติรเกลอืป่น 1 ชอ้นโตะ๊

น าเกลอืป่นผสมกบัน า้สะอาด แชท่ิง้ไว ้10-15 นาที
จากน้ันน าไปลา้งโดยเปิดน า้ไหลผ่านอกีคร ัง้

ลดสารพษิตกคา้งประมาณ 27-38%

วธิทีี่ 6.น า้เกลอื



วธิทีี่ 7.การลอกหรอืปอกเปลอืก

แชน่ า้ 15 นาที

ลอกหรอืปอกเปลอืกของผกัและผลไม ้ แชใ่นน า้สะอาดประมาณ 15 นาที

ลดสารพษิตกคา้งประมาณ 30-70%

ลอกหรอืปอกเปลอืก



น า้ปนูใสอิม่ตวัผสมกบัน า้สะอาด

วธิทีี่ 8.น า้ปนูใส

แชผ่กั 10 นาที

น า้ปนูใสอิม่ตวัผสมกบัน า้สะอาดปรมิาณเท่าตวั น าผกัมาแชjทิง้ไวป้ระมาณ 10 นาที
หลงัจากน้ันใหล้า้งออกดว้ยน า้สะอาดอกีคร ัง้หน่ึง

ลดสารพษิตกคา้งประมาณ 34-52 %



แชผ่กัหรอืผลไม ้

ดว้ยน า้ซาวขา้ว

วธิทีี่ 9.น า้ซาวขา้ว

น าผกัหรอืผลไมม้าแชด่ว้ยน า้ซาวขา้วประมาณ 10 นาที
หลงัจากน้ันใหล้า้งออกดว้ยน า้สะอาดอกีคร ัง้

ลดสารพษิตกคา้งประมาณ 29-38%



1. การล้างโดยการใช้แรงกล ไม่เหมาะกับวัตถุดิบบอบบาง ช้ำง่าย เช่น ผัก ผลไม้ ทำให้
เกิดบาดแผลเปิด เชื้อจุลินทรียเ์ข้าไปทำลายได้ง่าย

2. ควรคัดแยกวัตถุดิบส่วนที่เน่าเสียออกก่อนการล้าง  เพราะการล้างด้วยกันกับวัตถุดิบที่
มีคุณภาพดี จะทำให้จุลินทรีย์แพร่กระจายในน้ำล้างปนเปื้อนไปยังวัตถุดิบที่มีคุณภาพดี 

3. ควรเปลี่ยนน้ำที่ใช้ล้าง เพราะสิ่งสกปรก เชื้อโรค เชื้อจุลินทรีย์จะปนอยู่ในน้ำนั้น หาก
ใช้ล้างซ้ำเป็นการเพ่ิมปริมาณจุลินทรีย์ในน้ำล้าง ยิ่งทำให้วัตถุดิบนั้นสกปรกเพิ่มขึ้น

4. การแช่น้ำนาน อาจมีผลต่อคุณภาพวัตถุดิบ เช่น สูญเสียวิตะมิน รสชาติ สารอาหาร

ข้อควรพิจารณา/ระวัง ในการล้าง

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1665/vegetable-%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1662/fruit-%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1978/micro-organism-%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
























ประโยชน์การขอการรับรองมาตรฐาน
และแสดงเครื่องหมายรับรอง

• สินค้าเกษตรมีคุณภาพและ
ความปลอดภัยต่อผู้บริโภค

• ความน่าเชื่อถือ
• โอกาสทางการตลาด
• ได้รับคําแนะนําและสนับสนุน

จากหน่วยงานภาครัฐ

• สร้างการรับรู้ให้ผู้บริโภค
• สร้างแบรนด์สินค้าที่น่าเชื่อถือ
• ประโยชน์ในการตามสอบกลับ



กองควบคุมมาตรฐาน

ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) 

02-561-2277 ต่อ 5258 Website : www.acfs.go.th
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“ความปลอดภยัดานอาหารสําหรบัผูบรโิภค: 

                                    ปญหาสารเคมีตกคางในผกัและผลไม”

โครงการบริการวิชาการ

27 กุมภาพนัธ 2567
หองประชมุจาํหนายสนิคาดานเกษตร กลุมแมบาน วิสาหกจิชมุชน และสนิคา OTOP 

อําเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบรุี

จัดโดย สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ, สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ และ สาขาวิชาวิทยาการจัดการ

STOU

การตรวจสารเคมีในผกั-ผลไม้
อรนุช  พวงมาลัย

สถานการณ์ปัจจุบนั
 ในปัจจุบนันี Ê ผูค้นใหค้วามสนใจเกีÉยวกับการดูแลสุขภาพ โดยหนัมาใหค้วามสาํคญักับการรับประทาน
อาหารทีÉมีประโยชน ์อุดมไปดว้ยคุณค่าทางโภชนาการทีÉดีต่อร่างกาย ส่งผลใหผ้ลิตภัณฑท์างการเกษตร
อย่างเช่น ผกั และ ผลไมมี้ความตอ้งการสงูมากขึ Êน จงึเกิดการเพราะปลกูเชิงพาณิชยขึ์ Êนอย่างมากมาย ทาํ
ใหเ้กิดการใชส้ารเคมีปอ้งกนักาํจดัศตัรูพืชอย่างไม่สมเหต ุสมผล ก่อใหเ้กิดการตกคา้งของสารเคมีป้องกัน
กาํจดัศตัรูพืชทัÊงในตวัผลิตภณัฑท์างการเกษตรเอง และในสภาพแวดลอ้มรอบขา้ง 

สถานการณ์ปัจจุบนั
 ซึÉงการบริโภคอาหารทีÉ มีการปนเปืÊอน
สาร เค มีป้อ งกัน กําจัด ศัต รู พื ชอา จ
ก่อใหเ้กิดการเป็นพิษได้ทัÊงแบบเรื Êอรัง 
เช่น โรคมะเร็ง เป็นพิษต่อตบั ตบัอกัเสบ 
พารก์ินสนั และแบบเฉียบพลนัพลนั เช่น 
คลืÉ น ไส้ อาเ จียน กล้ามเนื ÊอสัÉ น  ชัก
กระตุก หมดสติ หายใจติดขัด และอาจ
รุนแรงถึงขัÊนหยุดหายใจได*้

* ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเลขทีÉ 419 (พ.ศ.2563) เรืÉอง อาหารทีÉมีสารพิษตกคา้ง (ฉบบัทีÉ 3)
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สถานการณ์ปัจจุบนั
 จากรายงานสรุปการนาํเขา้วตัถุอนัตรายทาง
การเกษตร โดยกรมวิชาการเกษตร ยอ้นหลงั 
5 ปีทีÉ ผ่านมานี Ê พบว่าประเทศไทยมีการ
นาํเขา้วตัถุอนัตรายทางการเกษตรสงูมาก แม้
ในปัจจุบนัจะมีการรณรงคใ์หแ้บนสารกาํจัด
ศัตรูพืช และสนับสนุนการเพาะปลูกแบบ
เกษตรอินทรียก็์ตาม

สถานการณ์ปัจจุบนั
 จากการสุ่มตรวจผัก ผลไม้ และนํÊาส้มบรรจุกล่องใน
ทอ้งตลาดของ Thai-Pan(2565) ทัÊงหมด 343 ตวัอยา่ง 
แบ่งเป็น ผัก-ผลไม ้268 ตัวอย่าง นํÊาส้มบรรจุกล่อง 10 
ตวัอยา่ง และสม้ 65 ตวัอยา่ง พบว่า

◦ ตัวอย่างผัก- ผลไม้พบสารตกค้างทีÉสูงเกินกว่าค่า
มาตรฐานทีÉกาํหนดถึง 179 ตวัอยา่ง คิดเป็น 67%

◦ นํÊาสม้บรรจกุล่อง พบมีสารตกคา้ง 5 ตวัอย่าง คิดเป็น 
50% และทัÊง 5 ตัวอย่างเป็นยีÉหอ้ทีÉผลิตในประเทศ
ไทย

◦ สม้ ตรวจเฉพาะเนืÊอสม้ โดยแกะเปลือกออกก่อน พบ
สารตกคา้งถึง 59 ตวัอยา่ง คิดเป็น 91%

MRLs (Maximum Residue Limits)
MRLs : ปรมิาณสารตกคา้งสงูสดุทีÉอนญุาตใหมี้ไดใ้นสินคา้เกษตร มีหน่วยเป็น มิลลิกรมัของสารพิษตกคา้งต่อกิโลกรมั
ของสินคา้เกษตร (mg/kg)** โดยปกติค่านีÊจะถกูกาํหนดไวใ้นระดบัค่อนขา้งต ํÉา ซึÉงการกาํหนดค่า MRLs จะอยู่บน
พืÊนฐานทางวิทยาศาสตร ์โดยจะมีคณะผูเ้ชีÉยวชาญทางดา้นสารพิษตกคา้งเป็นผูป้ระเมินขอ้มลูทัÊงทางดา้นสารพิษตกคา้งใน
อาหาร ผลิตผลเกษตรและสิÉงแวดลอ้ม ตลอดจนดา้นสมบติัและพิษวิทยาของสารปอ้งกนักาํจดัศตัรูพืช ซึÉงในประเทศไทยได้
กาํหนดการจัดตัÊงค่ามาตรฐาน โดยความรว่มมือจากหลายหน่วยงาน เช่น สาํนักงานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหาร
แหง่ชาติ (มกอช) และสาํนกัวิจยัพฒันาปัจจยัการผลิตทางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร และในแต่ละประเทศ ก็จะมีการ
กาํหนดค่า MRLs สาํหรบัสินคา้เกษตรแต่ละชนิดไว ้เช่น CODEX MRLs (สหรฐัอเมริกา) EU MRLs (สหภาพ
ยโุรป) เป็นตน้

**มาตรฐานสินคา้เกษตร มกษ. 9002-2559
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การตรวจหาสารตกคา้งในผกั ผลไมแ้ละสินคา้เกษตร

การตรวจวิเคราะหท์างหอ้งปฏิบตัิการ

   - ค่าเชิงปริมาณ

   - เหมาะกบัการตรวจสินคา้ส่งออก/ยืÉนขอมาตรฐาน

การตรวจวิเคราะหด์ว้ยชดุตรวจ (Test kit)
   - ค่าเชิงคณุภาพ

   - เหมาะกบัการตรวจสอบเบื Êองตน้

การทดสอบดว้ยชุดทดสอบเบืÊองตน้
 การทดสอบดว้ยชดุทดสอบเบื Êองตน้ สาํหรบัหาสารเคมีปอ้งกนักาํจดัศตัรูพืช MJPK ซึÉงพฒันาโดย
กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์(2552) มีขัÊนตอนดงันี Ê

1. หัÉนผกัหรอืผลไมท้ีÉจะตรวจใหเ้ป็นชิÊนเลก็ๆ ใส่ลงในขวดสกดัตวัอยา่งใหไ้ด ้3 ขีดของขวด

2. เติมนํÊายาสกดั 6 มิลลิลิตร ปิดฝาขวดใหแ้น่น เขยา่แรงๆ ประมาณ 2 นาที

4.จุ่มหลอดแกว้ลงในแกว้นํÊาทีÉมีนํÊาอุ่นอยูป่ระมาณครึÉงแกว้ เพืÉอระเหยนํÊายาสกดัออก

3.คอ่ย ๆ เปิดฝาขวด รนินํÊายาสกดั ลงในหลอดแกว้จนหมด

5.แกว่งหลอดทีÉจุ่มอยูใ่นแกว้นํÊาอุน่ จนนํÊายาสกดัเหลือประมาณ 1 หยด ยกออกจากแกว้ 

แลว้หมดุหลอดตอ่จนแหง้

7.เติมนํÊายาทดสอบ 2 ลงในหลอดแกว้ และหลอดควบคมุหลอดละ 3 มิลลิลิตร เข่าใหเ้ขา้กนั

6.เตรยีมผสมนํÊายาทดสอบ 1 ดว้ยนํÊากลัÉนขวดละ 1 มิลลิลิตร

8. เติมนํÊายาทดสอบ 1 ทีÉเตรยีมไว ้ลงในหลอดแกว้และหลอดควบคมุ หลอดละ 2 หยด 

เขยา่ใหเ้ขา้กนั
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10.เติมนํÊายาทดสอบ 3 ลงในหลอดตวัอยา่ง และหลอดควบคมุ หลอดละ 2 หยด เขยา่และ

สงัเกตสีทีÉเกิดขึ Êน

9. รนินํÊายาจากหลอดแกว้ลงในหลอดพลาสติกและผสมนํÊายาทดสอบ 3 ดว้ยนํÊากลัÉน 

1.5 มิลลิลิตร
การสงัเกตสีของหลอดตวัอยา่ง

 การดสีูของตวัอย่าง เพืÉอใชใ้นการเปรียบเทียบ
ผล
◦ สส้ีม : ปลอดภยั

◦ สส้ีมอมชมพู : ไม่ปลอดภยั (มีการปนเปืÊอนสาร
ตกคา้ง)

◦ สชีมพู : ไม่ปลอดภยัมาก (มีการปนเปืÊอนสาร
ตกคา้งในปรมิาณสงู)



 

 

ภาคผนวก ค   
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 

 

 

 
 

 

ภาพป้ายประชาสมัพันธโ์ครงการฯ 

 

 

 

ภาพบรรยากาศ 

การลงทะเบียน 



 

 

 

 

ภาพบรรยากาศ 

การลงทะเบียน 

 

 

ภาพวิทยากรและคณะ

ผู้จัดท าโครงการฯ 



 

 

 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมฯ 

 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมฯ 



 

 

 

 

ภาพอุปกรณ์ชุดทดสอบ / 

ผักผลไม้สด 

 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมฯ 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมเชิงปฏบิัติการฯ 



 

 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมเชิงปฏบิัติการฯ 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมเชิงปฏบิัติการฯ 

 

 

อาหารเบรค/อาหารกลางวัน 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ง  

ตวัอย่างแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 

 

 
 



 

 

 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก จ  

บนัทึกขอ้ความขอความอนุเคราะหบุ์คลากรเพือ่ร่วมเป็นวิทยากรบรรยาย 

โครงการบริการวิชาการแก่สงัคม 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ฉ 

รายชื่อของผูเ้ขา้รบับริการวิชาการโครงการความปลอดภยัดา้นอาหารส าหรบัผูบ้ริโภค: ปัญหา

สารเคมีตกคา้งในผกัและผลไม ้
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