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รายละเอียดโครงการ 

 

หลักการและเหตุผล   

  องค+การสหประชาชาติ (United Nations: UN) ไดDใหDนิยาม ผู Dสูงอายุ (Older person)  

ไวDวEาผูDสูงอายุหมายถึงประชากรท้ังเพศชายและ หญิงท่ีมีอายุมากกวEา 60 ป|ข้ึนไป ประเทศไทยไดDเขDาสูE

สังคมผูDสูงอายุ (Aging Society) ตั้งแตE ป| พ.ศ. 2548 ซึ่งหมายถึง การที่มีประชากรผูDสูงอายุ 60 ป| 

ขึ้นไป รDอยละ 10 และเขDาสูE “สังคมสูงอายุอยEางสมบูรณ+” แลDวโดยที่มีประชากรอายุ 60 ป|ขึ้นไป  

มีสัดสEวนสูงถึงรDอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และคาดวEาในป| พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะเขDาสูE 

“สังคมสูงอายุระดับสุดยอด” ที่มีสัดสEวนประชากรอายุ 60 ป|ขึ้นไปสูงถึงรDอยละ 28 ของประชากร

ทั้งหมด จากรายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนโดยการตรวจรEางกาย โดยสำนักงานสำรวจสุขภาพ

ประชาชนไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  พบวEามีผูDสูงอายุที่มีอายุ 60 ป|ขึ้นไป  มีความชุกของ

ภาวะสมองเสื่อมในผูDสูงอายุมีรDอยละ 12.4 โดยพบในผูDสูงอายุชายรDอยละ 9.8 ขณะที่ผูDสูงอายุหญิงพบ

ที่รDอยละ  15.1   และพบวEาเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น ความชุกของภาวะสมองเสื่อมก็เพิ่มมากขึ้นดDวย  

โดยในชEวงอายุ 60-69 ป| มีภาวะสมองเสื่อม รDอยละ 7.1, ในชEวงอายุ 70-79 ป| มีภาวะสมองเสื่อม 

รDอยละ 14.7 และในชEวงอายุตั้งแตE 80 ป|ขึ้นไป มีภาวะสมองเสื่อม รDอยละ 32.5 ซึ่งแสดงใหDเห็นวEา

อายุที่เพิ่มขึ้นจะเพิ่มความเสี่ยงตEอการเกิดภาวะสมองเสื่อมดDวย นอกจากนั้นภาวะสมองเสื่อมยัง

กEอใหDเกิดผลกระทบตEอผูDสูงอายุ ผูDดูแลและสังคมที่ซับซDอนและรุนแรง และภาวะสมองเสื่อมยังเพ่ิม

ภาระในการดูแลแกEสังคมเนื่องจากตDองนำเขDายาจากตEางประเทศที่มีราคาแพง  ทำใหDสูญเสียรายไดD

ของประเทศชาติอีกดDวย ซึ่งการประเมินคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและการพัฒนาผูDสูงอายุเพื่อปRองกัน

ภาวะสมองเสื่อมในผูDสูงอายุเปYนแนวทางหนึ่งในการสEงเสริมสุขภาพ และพัฒนาทักษะทาง กาย  ใจ 

ดังนั้น การปRองกันการเกิดภาวะสมองเสื่อมในผูDสูงอายุหรือกEอนเขDาสูEวัยสูงอายุจึงมีความสำคัญ เพ่ือใหD

ผูDสูงอายุมีสุขภาพท่ีดี และสามารถชEวยเหลือและพ่ึงพิงตนเองใหDไดDมากท่ีสุด และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี   

  หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร+สุขภาพ มีการจัดการเรียนการสอน 

ชุดวิชา 52315 การตรวจประเมิน การบำบัดโรคเบื้องตDน การดูแล ฟ��นฟูสภาพและการสEงตEอ ซึ่งมี

เนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลและปRองกันภาวะสมองเสื่อมในผูDสูงอายุ ดังนั้นการบูรณาการองค+ความรูDในชุด

วิชาดังกลEาวสู Eการปฏิบัติจริงในพื้นที ่จังหวัดนนทบุรี ซึ ่งเปYนศูนย+ฝ[กปฏิบัติของสาขาวิชา จะเปYน

ประโยชน+ทั้งตEอผูDสูงอายุและผูDที่กำลังจะเขDาสูEวัยสูงอายุ นอกจากประโยชน+ที่ผูDสูงอายุและผูDที่กำลังจะเขDา

สูEวัยสูงอายุ จะไดDรับแลDว การทำบริการวิชาการแกEสังคมในครั้งนี้ จะเปYนแนวทางในการจัดทำหลักสูตร

เสริมภายในโรงเรียนและชุมชนที่มีจำนวนผูDสูงอายุ ตลอดจนหลักสูตรสำหรับโรงเรียนผูDสูงอายุ และยัง

ชEวยพัฒนาหลักสูตรที่จะชEวยใหDผู Dสูงอายุและคนในชุมชนสามารถดูแลผู DสูงอายุอยEางถูกตDอง เพ่ือ 

ปRองกันภาวะสมองเสื ่อม และเปYนการเผยแพรEประชาสัมพันธ+หลักสูตรการเรียนการสอนของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชดDวย 
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วัตถุประสงค6 เพ่ือใหDผูDเขDารEวมโครงการ 

 1. มีความรูDในการประเมินภาวะสมองเส่ือมไดD  

 2. สามารถบริหารสมองเพ่ือปRองกันภาวะสมองเส่ือมไดD 

 

กลุ7มเป9าหมาย  

 กลุEมเปRาหมาย : ไดDแกE ประชาชน อายุ 50 ป|ข้ึนไป 

 ปริมาณกลุEมเปRาหมาย : 50 คน 

 พ้ืนท่ีกลุEมเปRาหมาย : จังหวัดนนทบุรี 

 

กำหนดการดำเนินโครงการ  

 วันที่ 21 มิถุนายน 2567 เวลา 09.00-16.30 น. ณ  ศูนย+พัฒนาคุณภาพชีวิตผูDสูงอายุเทศบาล

นครนนทบุรี อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

 

ผลการดำเนินโครงการฯ / ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการ  

 จากผลการประเมิน ผูDตอบแบบประเมินจำนวน 55 คน โดยประเมินแบบประเมินจากเอกสาร

ประเมินโครงการดังน้ี 

 1. ผลการประเมินความพึงพอใจต7อการดำเนินงานของโครงการ 

  ผู DเขDารEวมโครงการ จำนวน 55 คน สEวนใหญEเปYนเพศหญิง จำนวน 52 คน คิดเปYน 

รDอยละ 94.5 เพศชาย จำนวน 3 คน คิดเปYนรDอยละ 5.5 อายุอยูEระหวEาง 54-81 ป| โดยเฉล่ีย 67.47 ป| 

สEวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 7.02 ป| ระดับการศึกษาปริญญาตรีมากที ่สุด จำนวน 35 คน คิดเปYน 

รDอยละ 63.6 ต่ำกวEาปริญญาตรี 15 คนคิดเปYนรDอยละ 27.3 และปริญญาโท จำนวน 5 ราย คิดเปYน

รDอยละ 9.1  

  ผลการประเมินความพึงพอใจตEอการดำเนินงานของโครงการ 3 ดDาน ไดDแกE ดDานวิทยากร 

ดDานการจัดโครงการ และดDานคุณภาพการอบรม แนวทางการแปลผลในภาพรวมพิจารณนาจาก

คEาเฉลี่ยรายขDอ โดยมีเกณฑ+ในการแปลผลดังนี้ เมื่อคEาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมาก

ท่ีสุด คEาเฉล่ีย 3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก คEาเฉล่ีย 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจ

ปานกลาง คEาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจนDอย และคEาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง 

ความพึงพอใจนDอยท่ีสุด 

  ผลการประเมินดDานวิทยากร พบวEา คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จำนวน 5 

ขDอ ไดDแกE ความรูDความสามารถในการบรรยาย (คEาเฉลี่ย 4.71, S.D. 0.46) ความเหมาะสมของเนื้อหา

กับระยะเวลาในการบรรยาย (คEาเฉลี ่ย 4.71, S.D. 0.46) การสรDางบรรยากาศในการฝ[กอบรม 

(คEาเฉลี่ย 4.71, S.D. 0.46) ความนEาสนใจของเนื้อหาในการจัดกิจกรรม (คEาเฉลี่ย 4.64, S.D. 0.59) 
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และการตอบคำถาม (คEาเฉลี่ย 4.64, S.D. 0.52) มีจำนวน 1 ขDอที่มีคEาเฉลี่ยอยูEในระดับมาก คือ สื่อท่ี

ใชDประกอบการบรรยาย (คEาเฉล่ีย 4.49, S.D. 0.66) 

  ดDานการจัดโครงการ พบวEา มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จำนวน 3 ขDอ 

ไดDแกE ความเหมาะสมและความพรDอมของสถานที่จัดโครงการ (คEาเฉลี่ย 4.76, S.D. 0.43) รองลงมา

คือ ระยะเวลาการอบรม (คEาเฉลี่ย 4.58, S.D. 0.53) และสื่อ อุปกรณ+ที่ใชDในการฝ[กอบรม (คEาเฉล่ีย 

4.51, S.D. 0.61) คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมาก จำนวน 2 ขDอ ไดDแกE ความเหมาะสม/

เพียงพอของอาหาร/ อาหารวEาง (คEาเฉลี่ย 4.42, S.D. 0.71) และเอกสารประกอบ/ วัสดุอุปกรณ+ 

(คEาเฉล่ีย 4.38, S.D. 0.71) 

  ดDานคุณภาพการอบรม พบวEา ทุกขDอมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ไดDแกE 

ประโยชน+ท่ีไดDรับจากการอบรม (คEาเฉล่ีย 4.87, S.D. 0.34) รองลงมาคือ ความรูDท่ีไดDรับหลังเขDารEวม

อบรม (คEาเฉล่ีย 4.80, S.D. 0.45) และสามารถนำความรูDท่ีไดDรับไปประยุกต+ใชD (คEาเฉล่ีย 4.75, S.D. 

0.52)  รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตEอการดำเนินงานของโครงการ 

รายการประเมิน 

จำนวน (ร$อยละ) ความพึงพอใจ 
ค7าเฉล่ีย 

(S.D.) 

แปล 

ผล 
มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น$อย 

น$อย

ท่ีสุด 

1. วิทยากร        

    1.1 ความรูDความสามารถในการ

บรรยาย 

39 

(70.9) 

16 

(29.1) 

- - - 4.71 

(0.46) 

มาก 

ท่ีสุด 

    1.2 ความเหมาะสมของเน้ือหากับ

ระยะเวลาในการบรรยาย 

39 

(70.9) 

16 

(29.1) 

- - - 4.71 

(0.46) 

มาก 

ท่ีสุด 

    1.3 การสรDางบรรยากาศในการ

ฝ[กอบรม 

39 

(70.9) 

16 

(29.1) 

- - - 4.71 

(0.46) 

มาก 

ท่ีสุด 

    1.4 ความนEาสนใจของเน้ือหาในการ

จัดกิจกรรม 

38 

(69.1) 

14 

(25.5) 

3 

(5.5) 

- - 4.64 

(0.59) 

มาก 

ท่ีสุด 

    1.5 ส่ือท่ีใชDประกอบการบรรยาย 32 

(58.2) 

18 

(32.7) 

5  

(9.1) 

- - 4.49 

(0.66) 

มาก 

    1.6 การตอบคำถาม 36 

(65.5) 

18 

(32.7) 

1  

(1.8) 

- - 4.64 

(0.52) 

มาก 

ท่ีสุด 

2. ด$านการจัดโครงการ        

    2.1 ความเหมาะสมและความพรDอม

ของสถานท่ีจัดโครงการ 

42 

(76.4) 

13 

(23.6) 

- - - 4.76  

(0.43) 

มาก 

ท่ีสุด 
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รายการประเมิน 

จำนวน (ร$อยละ) ความพึงพอใจ 
ค7าเฉล่ีย 

(S.D.) 

แปล 

ผล 
มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น$อย 

น$อย

ท่ีสุด 

    2.2 ส่ือ อุปกรณ+ท่ีใชDในการฝ[กอบรม 31 

(56.4) 

21 

(38.2) 

3 

(5.5) 

- - 4.51 

(0.61) 

มาก 

ท่ีสุด 

    2.3 เอกสารประกอบ/วัสดุอุปกรณ+ 27 

(49.1) 

23 

(41.8) 

4 

(7.3) 

1 

(1.8) 

- 4.38 

(0.71) 

มาก 

    2.4 ความเหมาะสม/เพียงพอของ

อาหาร/อาหารวEาง 

30 

(54.5) 

18 

(32.7) 

7 

(12.7) 

- - 4.42 

(0.71) 

มาก 

    2.5 ระยะเวลาการอบรม 33 

(60.0) 

21 

(38.2) 

1 

(1.8) 

-  - 4.58 

(0.53) 

มาก 

ท่ีสุด 

3. ด$านคุณภาพการอบรม        

    3.1 ประโยชน+ท่ีไดDรับจากการอบรม 48 

(87.3) 

7 

(12.7) 

- - - 4.87 

(0.34) 

มาก 

ท่ีสุด 

    3.2 ความรูDท่ีไดDรับหลังเขDารEวมอบรม 45 

(81.8) 

9 

(16.4) 

1 

(1.8) 

- - 4.80 

(0.45) 

มาก 

ท่ีสุด 

    3.3 สามารถนำความรูDท่ีไดDรับไป

ประยุกต+ใชD 

43 

(78.2) 

10 

(18.2) 

2 

(3.6) 

- - 4.75 

(0.52) 

มาก 

ท่ีสุด 
 

 2. ข$อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ 

  - เปYนโครงการดีมากอยูEแลDว (4 ราย) 

  - ตDองการใหDมีการจัดฝ[กอบรมใหDความรูDแกEผูDสูงอายุบEอยๆ (3 ราย)  

  - จัดฝ[กอบรมตEอไป (4 ราย) 

  - อุปกรณ+ในการเขDารEวม เชEน ถDาใหDทำอาหารก็มีใหDไมEพอจำนวนกลุEม (2 ราย) 

  - ควรมีเอกสารประกอบเปYนเอกสาร (3 ราย) 

  - ควรจัดใหDมีป|ละ 1 คร้ัง หรือ 6 เดือนตEอคร้ัง (1 ราย) 

  - ควรเลือกของวEางใหDเหมาะสมกับผูDสูงอายุ เชEน ขนมปeงโฮลวีต ไลDปลาทูนEา (1 ราย) 

  - ควรใหDความรูD ความเขDาใจในกลุEมชุมชนท่ัวๆ ไปใหDแพรEหลายมากข้ึน (1 ราย) 

  - เนDนการปฏิบัติมากข้ึน เพ่ือใหDผูDรับการอบรมไดDรับรูDวEาสมองตัวเองอยูEในระดับไหน (1 ราย) 

  - ใหDกระจายขEาวสารตามชุมชนตEางๆ เพ่ือจะไดDมีจำนวนคนท่ีมาเขDารEวมมากข้ึน (1 ราย) 

  - ใหDความรูD เพ่ือใหDผูDสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีปRองกันกEอนการรักษา เน่ืองจากคEาใชDจEายตEางกัน 

ปRองกันกEอนเกิดดีกวEามาตามแกDหรือรักษาหายแลDว (1 ราย) 
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 3. ข$อเสนอแนะเก่ียวกับหัวข$อการอบรมคร้ังต7อไปท่ีคิดว7าควรจะจัด 

  - ขอใหDจัดบEอยๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรูD เร่ือย ๆ ทุกป|ในเร่ืองน้ี (8 ราย) 

  - เร่ืองโรคซึมเศรDาและสุขภาพจิตของผูDสูงอายุ (7 ราย) 

  - การดูแลสุขภาพในองค+รวม สุขภาพและชีวิตประจำวัน (5 ราย) 

  - การดูแลผูDสูงอายุใหDมีความสุข (2 ราย) 

  - ขอใหDมีการจัดตEอมีความรูDมากและนำไปใชDไดDในชีวิตจริงในหัวขDอการดูแลผูDสูงอายุ (2 ราย) 

  - เร่ืองเก่ียวกับกระดูสันหลัง (1 ราย) 

  - การดูแลผูDป]วยท่ีมีอาการสมองเส่ือม (1 ราย)  

  - การดูแลผูDสูงอายุและคนพิการหรือบกพรEองหรือมีโรคประจำตัวหลายโรคทางจิตเวชเพื่อใหD

สามารถมีชีวิตอยูEตEอไปอยEางมีความสุขไมEคิดสั้น ปeจจุบันผูDสูงอายุถูกลูกหลานทอดทิ้งหรือใหDเวลาดูแลนDอยมาก

สEวนมากปลEอยใหDนอนติดเตียงจนตายโดยอDางไมEมีเวลาและเงินมากพอมาใชDจEายดูแลพEอแมE (1 ราย) 

  - เร่ืองอาหารและการออกกำลังกายสำหรับผูDสูงอายุ (1 ราย) 

 

 4. สรุปค7าใช$จ7ายในการดำเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค7าใช$จ7าย) 

  งบประมาณท่ีไดDรับการจัดสรร 

  1) คEาตอบแทน 

   - คEาตอบแทนวิทยากรบรรยาย (ภายใน) 1 คน  

     (300 บาท x 1 ช่ัวโมง)                300 บาท 

   - คEาตอบแทนวิทยากรกลุEม (ภายใน) 3 คน  

     (300 บาท x 3 คน x 5 ช่ัวโมง)             4,500 บาท 

   - คEาลEวงเวลาเจDาหนDาท่ีปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ (วันธรรมดา)  

     (150 บาท/วัน x 1 วัน x 1 คน)              150 บาท 

  2) คEาใชDสอย 

   - คEาอาหารวEางและเคร่ืองด่ืม (40 บาท x 2 ม้ือ x 55 คน)     4,400 บาท 

   - คEาอาหารอาหารกลางวัน (80 บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน x 55 คน)   4,400 บาท 

  3) คEาวัสดุ 

   - คEาจัดทำเอกสารส่ือประกอบการฝ[กอบรม         1,300 บาท 

   รวมงบประมาณท่ีใช$จริง                     15,050  บาท 

*หมายเหตุ   งบประมาณทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียไดD 
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สรุปผลการดำเนินโครงการฯและข$อเสนอแนะ 

 โครงการการปRองกันภาวะสมองเส่ือมในผูDสูงอายุและกEอนเขDาสูEวัยสูงอายุ มีการดำเนินการบรรลุ

วัตถุประสงค+และเปYนไปตามแผนที่กำหนดไวDทุกประการ เปRาหมายเชิงปริมาณมีผูDสนใจลงทะเบียนเขDา

รับการอบรมเกินกวEาเปRาหมายที่ตั ้งไวDเปYนจำนวนมาก (เปRาหมาย 50 คน ผูDลงทะเบียน 55 คน) 

เปRาหมายเชิงคุณภาพ ผูDเขDารับการอบรมสEวนใหญEมีความพึงพอใจและมีความรูDในการปRองกันภาวะ

สมองเสื่อมในระดับมากที่สุด ซึ่งจะชEวยใหDผูDสูงอายุและผูDที่จะเขDาสูEวัยสูงอายุนำความรูDที่ไดDจากการเขDา

รEวมอบรมในครั้งนี้ไปใชDไดDจริงในชีวิตประจำวัน ตลอดจนนำไปใชDในการดูแลสมาชิกในครอบครัวไดDอีก

ดDวย ผูDเขDาอบรมเสนอแนะใหDมีการจัดอบรมตDองการใหDมีการจัดฝ[กอบรมใหDความรูDแกEผูDสูงอายุบEอยๆ 

อาจจะทุก 6 เดือนหรือทุกป| รวมถึงการจัดกิจกรรมในประเด็นอื่นๆ เชEน เรื ่องโรคซึมเศรDาและ

สุขภาพจิตของผูDสูงอายุ การดูแลสุขภาพในองค+รวม สุขภาพและชีวิตประจำวัน อาหารและการออก

กำลังท่ีเหมาะสมในผูDสูงอายุ  

 

ป̂ญหาและอุปสรรค 

 1. มหาวิทยาลัยควรพิจารณาลดขั้นตอนในการเสนอโครงการและการอนุมัติจัดทำโครงการ

บริการวิชาการแก7สังคม ตลอดจนการรายงานผลซึ่งมีความยุ7งยาก ซ้ำซ$อน และสิ้นเปลืองท้ัง

ทรัพยากรและเวลาในการเตรียมเอกสาร บันทึกข$อความและคำสั่งต7างๆ มากมายหลายฉบับ 

รวมถึงรายงานท่ีมีรายละเอียดมากถึง 6 ภาคผนวก อันเปYนปeญหาและอุปสรรคสำคัญทำใหDบุคลากร

หมดกำลังใจในการจัดโครงการที่มีประโยชน+ตEอมหาวิทยาลัยและสังคม (ถDาขั้นตอนกระชับ จะเอื้อตEอ

การจัดโครงการไดDมากข้ึนและบEอยคร้ังกวEาน้ี)  

 2. ควรปรับเพิ่มงบประมาณใหDสอดคลDองกับปริมาณผลผลิตที่ตDองการและสภาวะปeจจุบัน เชEน 

คEาวิทยากรภายนอก เพียงชั่วโมงละ 500 บาท ซึ่งนDอยเกินไป โดยทั่วไปหนEวยงานตEางๆ จะกำหนด

อัตราคEาบรรยายของวิทยากรอยEางนDอยชั ่วโมงละ 1,000 บาท นอกจากนี ้ยังไมEมีการจัดสรร

งบประมาณในการจัดเตรียมเอกสาร ใบวุฒิบัตร คEาวิเคราะห+ขDอมูล และคEาจัดทำรายงาน เปYนตDน  

  3. หนEวยงานสนับสนุน ควรเพิ่มบทบาทสนับสนุนใหDความรEวมมือในการดำเนินโครงการ

บริการวิชาการแกEสังคมใหDสอดคลDองกับภารกิจ เชEน ดDานการประชาสัมพันธ+ ดDานเอกสาร  

ดDานเทคโนโลยีตEางๆ การจัดของรางวัล/ ของสมนาคุณผูDเขDารEวมโครงการ ฯลฯ ปeจจุบันหนEวยงาน

สนับสนุนมีภารกิจเพียงเรEงรัดติดตามโครงการเทEาน้ัน  
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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการดำเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกขDอความและคำส่ังตEางๆ ท่ีเก่ียวขDองกับการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : ตัวอยEางแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ง : ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : เน้ือหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ฉ : รายช่ือ/ ท่ีอยูEท่ีสามารถติดตEอไดDของผูDเขDารับบริการวิชาการโครงการ 
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ภาคผนวก ก. 

แบบสรุปรายงานผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก7สังคม ของ มสธ. 
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โครงการการการป9องกันภาวะสมองเส่ือมในผู$สูงอายุและก7อนเข$าสู7วัยสูงอายุ 

(แผนงานท่ี 2.2) 

ผู$รับผิดชอบโครงการ :  รองศาสตราจารย+ ดร.วรางคณา  จันทร+คง  

 

1. ความสำคัญของโครงการ 

 องค+การสหประชาชาติ (United Nations: UN) ไดDใหDนิยาม ผูDสูงอายุ (Older person) ไวDวEา 

ผูDสูงอายุหมายถึงประชากรทั้งเพศชายและ หญิงที่มีอายุมากกวEา 60 ป|ขึ้นไป ประเทศไทยไดDเขDาสูE

สังคมผูDสูงอายุ (Aging Society) ตั้งแตE ป| พ.ศ. 2548 ซึ่งหมายถึง การที่มีประชากรผูDสูงอายุ 60 ป|ข้ึน

ไป รDอยละ 10 และเขDาสูE “สังคมสูงอายุอยEางสมบูรณ+” แลDวโดยที่มีประชากรอายุ 60 ป|ขึ้นไป มี

สัดสEวนสูงถึงรDอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และคาดวEาในป| พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะเขDาสูE 

“สังคมสูงอายุระดับสุดยอด” ที่มีสัดสEวนประชากรอายุ 60 ป|ขึ้นไปสูงถึงรDอยละ 28 ของประชากร

ทั้งหมด จากรายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนโดยการตรวจรEางกาย โดยสำนักงานสำรวจสุขภาพ

ประชาชนไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  พบวEามีผูDสูงอายุที่มีอายุ 60 ป|ขึ้นไป  มีความชุกของ

ภาวะสมองเสื่อมในผูDสูงอายุมีรDอยละ 12.4 โดยพบในผูDสูงอายุชายรDอยละ 9.8 ขณะที่ผูDสูงอายุหญิงพบ

ที่รDอยละ  15.1   และพบวEาเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น ความชุกของภาวะสมองเสื่อมก็เพิ่มมากขึ้นดDวย โดย

ในชEวงอายุ 60-69 ป| มีภาวะสมองเสื่อม รDอยละ 7.1, ในชEวงอายุ 70-79 ป| มีภาวะสมองเสื่อม รDอยละ 

14.7 และในชEวงอายุตั้งแตE 80 ป|ขึ้นไป มีภาวะสมองเสื่อม รDอยละ 32.5 ซึ่งแสดงใหDเห็นวEาอายุท่ี

เพิ่มขึ้นจะเพิ่มความเสี่ยงตEอการเกิดภาวะสมองเสื่อมดDวย นอกจากนั้นภาวะสมองเสื่อมยังกEอใหDเกิด

ผลกระทบตEอผูDสูงอายุ ผูDดูแลและสังคมที่ซับซDอนและรุนแรง และภาวะสมองเสื่อมยังเพิ่มภาระในการ

ดูแลแกEสังคมเนื ่องจากตDองนำเขDายาจากตEางประเทศที ่มีราคาแพง  ทำใหDสูญเสียรายไดDของ

ประเทศชาติอีกดDวย ซ่ึงการประเมินคัดกรองภาวะสมองเส่ือมและการพัฒนาผูDสูงอายุเพ่ือปRองกันภาวะ

สมองเสื่อมในผูDสูงอายุเปYนแนวทางหนึ่งในการสEงเสริมสุขภาพ และพัฒนาทักษะ กาย  ใจ ดังนั้น การ

ปRองกันการเกิดภาวะสมองเสื่อมในผูDสูงอายุหรือกEอนเขDาสูEวัยสูงอายุจึงมีความสำคัญ เพื่อใหDผูDสูงอายุมี

สุขภาพท่ีดี และสามารถชEวยเหลือและพ่ึงพิงตนเองใหDไดDมากท่ีสุด และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี   

 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร+สุขภาพ มีการจัดการเรียนการสอน  

ชุดวิชา 52315การตรวจประเมิน การบำบัดโรคเบื้องตDน การดูแล ฟ��นฟูสภาพและการสEงตEอ ซึ่งมีเนื้อหา

เกี่ยวกับการดูแลและปRองกันภาวะสมองเสื่อมในผูDสูงอายุ ดังนั้นการบูรณาการองค+ความรูDในชุดวิชา

ดังกลEาวสูEการปฏิบัติจริงในพื้นที่จังหวัดนนทบุรีซึ่งเปYนศูนย+ฝ[กปฏิบัติของสาขาวิชา จะเปYนประโยชน+ท้ัง

ตEอผูDสูงอายุและผูDที่กำลังจะเขDาสูEวัยสูงอายุ นอกจากประโยชน+ที่ผูDสูงอายุและผูDที่กำลังจะเขDาสูEวัยสูงอายุ 

จะไดDรับแลDว การทำบริการวิชาการแกEสังคมในครั้งนี้ จะเปYนแนวทางในการจัดทำหลักสูตรเสริมภายใน

โรงเรียนและชุมชนที่มีจำนวนผูDสูงอายุ ตลอดจนหลักสูตรสำหรับโรงเรียนผูDสูงอายุ และยังชEวยพัฒนา

หลักสูตรที่จะชEวยใหDผูDสูงอายุและคนในชุมชนสามารถดูแลผูDสูงอายุอยEางถูกเพื่อปRองกันภาวะสมองเสื่อม 

และเปYนการเผยแพรEประชาสัมพันธ+หลักสูตรการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชดDวย  
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2. วัตถุประสงค6  เพ่ือใหDผูDเขDารEวมโครงการ 

 2.1. มีความรูDในการประเมินภาวะสมองเส่ือมไดD 

 2.2 สามารถบริหารสมองเพ่ือปRองกันภาวะสมองเส่ือมไดD 

 

3. กลุ7มเป9าหมาย  

 กลุEมเปRาหมาย : ประชาชน อายุ 50 ป|ข้ึนไป 

 ปริมาณกลุEมเปRาหมาย : 50 คน 

 พ้ืนท่ีกลุEมเปRาหมาย : จังหวัดนนทบุรี 

 

4. ข้ันตอนและวิธีการดำเนินงาน 

 4.1 บรรยายความเส่ียงของภาวะสมองเส่ือม 

 4.2 บรรยายการบริหารสมองเพ่ือปRองกันภาวะสมองเส่ือม 

 4.3 บรรยายการเลือกอาหารเพ่ือปRองกันภาวะสมองเส่ือม 

 4.4 กิจกรรมกลุEมฝ[กปฏิบัติ 

 

5. ผลการดำเนินงาน (ให$เขียนผลการดำเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/

ความรู$พร$อมภาพประกอบท่ีใช$ในการจัดอบรม/ กิจกรรมโดยสังเขป) 

 5.1 สาระเน้ือหาวิชาการ/ความรู7(โดยสังเขป)..................................................... 

 ผูDเขDารับการอบรมไดDรับความรูDจากการบรรยายทางทฤษฎีและกิจกรรมกลุEมฝ[กปฏิบัติ ดังน้ี 

  1) ความเส่ียงของภาวะสมองเส่ือม 

  2) การบริหารสมองเพ่ือปRองกันภาวะสมองเส่ือม 

  3) การเลือกอาหารเพ่ือปRองกันภาวะสมองเส่ือม 

  4) กิจกรรมกลุEมฝ[กปฏิบัติ 

  5.2 ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด 

 ผลการดำเนินงานเปYนไปตามเปRาหมายทุกตัวช้ีวัด (ดังแสดงในตาราง) 
 

ตัวช้ีวัด หน7วยนับ 

รวมท้ังส้ิน 

เป9าหมาย 
ผลการ

ดำเนินการ 

ผลผลิต (Output) 

 1. เชิงปริมาณ : จำนวนผูDเขDารับบริการ คน  50 50 

 2. เชิงคุณภาพ : รDอยละความพึงพอใจของผูDเขDารับบริการใน

กระบวนการใหDบริการ 

รDอยละ 86 90 
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6. ผู$รับบริการ/หน7วยงาน ได$รับความรู$/ประโยชน6 ดังน้ี 

 ผูDท่ีเขDารEวมโครงการไดDรับความรูDท่ีเปYนประโยชน+ ดังน้ี 

  6.1 มีความรูDเก่ียวกับความเส่ียงของภาวะสมองเส่ือม   

  6.2 มีความรูDเก่ียวกับการบริหารสมองเพ่ือปRองกันภาวะสมองเส่ือม  

  6.3 มีความรูDเก่ียวกับการเลือกอาหารเพ่ือปRองกันภาวะสมองเส่ือม 

 

7. สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู$รับบริการ 

 โครงการการปRองกันภาวะสมองเสื่อมในผูDสูงอายุและกEอนเขDาสูEวัยสูงอายุมีการดำเนินการบรรลุ

วัตถุประสงค+และเปYนไปตามแผนที่กำหนดไวDทุกประการ เปRาหมายเชิงปริมาณมีผูDสนใจลงทะเบียนเขDา

รับการอบรมตามเปRาหมายที่ตั้งไวD (เปRาหมาย 50 คน) เปRาหมายเชิงคุณภาพ ผูDเขDารับการอบรมสEวน

ใหญEมีความพึงพอใจและมีความรูDในการประยุกต+ใชDในระดับมากที่สุด ซึ่งจะปRองกันภาวะสมองเสื่อม

ในผูDสูงอายุและกEอนเขDาสูEวัยสูงอายุและสามารถนำไปแนะนำหรือดูแลผูDอ่ืนไดD 

 ผูDเขDาอบรมเสนอแนะใหDมีการจัดอบรมบEอยๆ ซึ่งรองรับผูDเขDารEวมอบรมไดDจำนวนมาก ชEวยใหD

สามารถฝ[กทักษะและแลกเปลี่ยนความรูDที่เปYนประโยชน+ดDวย อยEางไรก็ตามอยากใหDเพิ่มจำนวนวันท่ี

อบรมใหDมากข้ึน 
...................................................................................................... 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัด หน7วยนับ 

รวมท้ังส้ิน 

เป9าหมาย 
ผลการ

ดำเนินการ 

 3. เชิงเวลา : รDอยละของโครงการ/กิจกรรมท่ีแลDวเสร็จตาม

ระยะเวลาท่ีกำหนด 

รDอยละ 90   100 

 4. เชิงตDนทุน : ตDนทุน/คEาใชDจEายของการใหDบริการวิชาการแกE

สังคมตามงบประมาณ 

บาท 15,050 15,050 

ผลลัพธ6  (Outcome) 

1. เชิงปริมาณ : รDอยละของผูDเขDารับบริการนำความรูDไปใชD

ประโยชน+ 

 

รDอยละ 

 

80 100 

2. เชิงคุณภาพ : รDอยละความพึงพอใจของผูDเขDารับบริการโครงการ

วิชาการแกEสังคม 

รDอยละ 80 90 
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ภาคผนวก ข   
สำเนาบันทึกขDอความตEางๆ  ท่ีเก่ียวขDองกับการดำเนินงานโครงการฯ 
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ภาคผนวก ค  
ตัวอยEางแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยEางแบบประเมินโครงการฯ 
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  ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง  

 

แบบประเมินการอบรมโครงการ การปองกันภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุและกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมโครงการ 

1.  เพศ        1) ชาย   2)  หญิง  2. อายุ  ............ป 

3. วุฒิการศึกษา    1) ปริญญาตรี      2) ปริญญาโท     3) ปริญญาเอก    4) อ่ืนๆ ระบุ......................................... 

 

ตอนที่  2  ความพึงพอใจตอการดําเนินงานของโครงการ  

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความพึงพอใจโดยที่ 5=มากที่สุด  4=มาก  3=ปานกลาง  2=น้อย  1=น้อยที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1.  วิทยากร 

      1.1  ความรู้ความสามารถในการบรรยาย 

     

      1.2  ความเหมาะสมของเนื้อหากับระยะเวลาในการบรรยาย      

      1.3  การสร้างบรรยากาศในการฝึกอบรม      

      1.4  ความน่าสนใจของเนื้อหาในการจัดกิจกรรม      

      1.5  สื่อที่ใช้ประกอบการบรรยาย      

      1.6  การตอบค าถาม      

2.  ดานการจัดโครงการ      

      2.1  ความเหมาะสมและความพร้อมของสถานที่จัดโครงการ      

      2.2  สื่อ  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกอบรม      

      2.3  เอกสารประกอบ/วัสดุอุปกรณ์      

      2.4  ความเหมาะสม/เพียงพอของอาหาร/อาหารว่าง      

      2.5  ระยะเวลาการอบรม      

3.  ดานคุณภาพการอบรม      

      3.1  ประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม      

      3.2  ความรู้ที่ได้รับหลังเข้าร่วมอบรม      

      3.3  สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้      
 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ...................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................ ................................................................................... 

ตอนที่ 4 หัวขอการอบรมครั้งตอไปท่ีคิดวาควรจะจัด......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... ..................................................................... 

.......................................................................................................................................... ..................................................................... 
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ภาคผนวก ง   
ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ  
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ภาคผนวก จ  
เอกสารประกอบการบรรยาย 
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ภาคผนวก ฉ : 
รายช่ือ/ท่ีอยูEท่ีสามารถติดตEอไดDของผูDเขDารับบริการวิชาการโครงการ… 
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