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ความเป็นมาของโครงการ 

 สถานณ์การปัจจุบันมีการเกดิเหตกุารณ์ทีไ่ม่คาดคิดเกีย่วชีวิตมนุษย ์การเกิดอุบัตเิหตุ หรือมีผู้บาดเจ็บใน

สถานการณ์ฉุกเฉิน  ผู้ช่วยเหลือการช่วยฟ้ืนชีวิตจึงต้องค านึกถึงปัจจัยหลายประการ ซึ่งจะผันแปรตามสถานการณ์ของอุบัติเหตุนั้น

โดยไม่จ าเพาะเจาะจงว่าควรปฏิบตัิเช่นไร โดยทั่วไปแล้วจะต้องรู้จักวิธีการประเมินสถานการณ์ด้วยการตัดสินใจเข้าช่วยเหลือ และ

แก้ไขสถานการณ์ประสบอุบัติเหตไุด้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว ทันท่วงที และต่อเนื่อง เพราะมผีลกระทบตอ่ความอยู่รอดหรือการ

เสียชีวิตของผู้บาดเจ็บโดยตรง โดยผู้ช่วยเหลือเองจะต้องควบคุมสตใิห้มั่นคง ไม่ตื่นเต้นตกใจ ควรมีจิตวิทยาในการพูดสร้างสรรค์ 

ให้ก าลังใจผู้บาดเจ็บให้ความรู้สึกว่าตนเองมีความปลอดภยั โดยมีหลกัท่ัวไปที่ควรน ามาปฏิบัติเพื่อให้การช่วยฟ้ืนชีวิตที่มี

ประสิทธิภาพและตอบสนองได้อยา่งรวดเร็ว ได้มาตรฐานตามสมาคมสมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เพื่อท าการช่วยฟื้นชีวิตอย่างถูกต้องและประสานงานกันเป็นทีมได ้

ประชาชนท่ัวไปเป็นผู้ที่มีโอกาสเผชิญกับสถานการณ์ฉุกเฉินท่ีก าลังหรือมีโอกาสคุกคามชีวิตได้ตลอดเวลา หากมีความรู้ 

ความสามารถและทักษะในการประเมินวินิจฉัยและจดัการช่วยฟ้ืนชีวิตกับภาวะฉุกเฉินได้อยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ จะช่วย

ให้ผู้ป่วยสามารถรอดชีวิตและปลอดจากความพิการได้ปจัจุบันความรู้ใหม่ท่ีเป็น Evidenced- based ด้านการช่วยฟ้ืนชีวิตได้มีการ

พัฒนาก้าวหน้าเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งในด้านการประเมิน การแกไ้ขและช่วยเหลือ การเห็นความส าคัญในการพัฒนาศักยภาพ

ของความรู้ ความสามารถในการช่วยฟ้ืนชีวิตที่น าสมัย 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้เล็งเห็นความส าคัญในการช่วยชีวิตจึงจัดการอบรมการช่วยฟื้นชีวิตส าหรับบุคลากรทางด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพและประชาชนทั่วไปเพื่อเป็นการประกันคุณภาพด้านความปลอดภัยส าหรับผู้ใช้บริการของระบบบริการ
สุขภาพ การช่วยฟ้ืนชีวิตที่น าสมัยและได้มาตรฐานสากลจะเป็นมาตรการเชิงรุกในด้านการป้องกันความเสี่ยงท่ีมีคุณภาพส าหรับยุค
ปฏิรูประบบบริการสุขภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เข้าใจหลักการช่วยฟื้นชีวิตเบื้องต้นได้ 
2. เข้าใจขั้นตอนการใช้เครื่องมือด้านการช่วยฟื้นชีวิต เช่น Automatic External Defibrillator (AEDs) ได้ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุม่เป้าหมาย : ประชาชนทั่วไป 

ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 60 คน 

พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : นนทบุรีและจังหวัดใกล้เคียง 

  รด.บส.7 



 
วิธีการด าเนินงานของโครงการ 

 บรรยายภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 

ผลการด าเนินงาน 

 1. ความพึงพอใจต่อการบริการวิชาการแก่สังคมของมหาวิทยาลัยคิดเป็นร้อยละ 90 
 2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมน าความรู้ไปใช้ประโยชน์คิดเป็นร้อยละ 90 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักการช่วยฟ้ืนชีวิตเบื้องต้นและเข้าใจขั้นตอนการใช้
เครื่องมือด้านการช่วยฟื้นชีวิต เช่น Automatic External Defibrillator (AEDs) 
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