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ค าน า 
โครงการบริการวิชาการในครั้งนี้เป็นโครงการตามภารกิจของมหาวิทยาลัยที่จะพัฒนาให้

เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ และสังคมฐานความรู้ โดยมีมหาวิทยาลัยเป็นศูนย์กลาง รวมถึงเป็นการ
สนับสนุนบุคลากรในวงการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ในการได้รับการฝึกอบรมหรือการ
พัฒนาความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานเพ่ิมเติมปีละไม่น้อยกว่าสิบสองชั่วโมงตาม
ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง การฝึกอบรมหรือการพัฒนาความรู้ของ
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานเพ่ิมเติม ประกาศ ณ 
วันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2565 

การด าเนินการอบรมในครั้งนี้ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากคณะวิทยากร ผู้เข้ารับ
การอบรม และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุก ๆ ฝ่าย ในโอกาสนี้ผู้จัดขอขอบพระคุณทุกท่านที่ได้ให้
ความอนุเคราะห์เป็นอย่างดี 

 
 

วรวิช นาคแป้น และคณะ 
                                                                                               มิถุนายน 2567 
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รายละเอียดโครงการ 
 

หลักการและเหตุผล   
 สถานณ์การปัจจุบันมีการเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดเกี่ยวชีวิตมนุษย์ การเกิดอุบัติเหตุ หรือมี
ผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน  ผู้ช่วยเหลือการช่วยฟื้นชีวติจึงต้องค านึกถึงปัจจัยหลายประการ ซึ่ง
จะผันแปรตามสถานการณ์ของอุบัติเหตุนั้นโดยไม่จ าเพาะเจาะจงว่าควรปฏิบัติเช่นไร โดยทั่วไปแล้ว
จะต้องรู้จักวิธีการประเมินสถานการณ์ด้วยการตัดสินใจเข้าช่วยเหลือ และแก้ไขสถานการณ์ประสบ
อุบัติเหตุได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว ทันท่วงที และต่อเนื่อง เพราะมีผลกระทบต่อความอยู่รอดหรือการ
เสียชีวิตของผู้บาดเจ็บโดยตรง โดยผู้ช่วยเหลือเองจะต้องควบคุมสติให้มั่นคง ไม่ตื่นเต้นตกใจ ควรมี
จิตวิทยาในการพูดสร้างสรรค์ ให้ก าลังใจผู้บาดเจ็บให้ความรู้สึกว่าตนเองมีความปลอดภัย โดยมีหลัก
ทั่วไปที่ควรน ามาปฏิบัติเพื่อให้การช่วยฟื้นชีวิตที่มีประสิทธิภาพและตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว ได้
มาตรฐานตามสมาคมสมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ เพ่ือท าการช่วย
ฟ้ืนชีวิตอย่างถูกต้องและประสานงานกันเป็นทีมได้ 

ประชาชนทั่วไปเป็นผู้ที่มีโอกาสเผชิญกับสถานการณ์ฉุกเฉินที่ก าลังหรือมีโอกาสคุกคามชีวิต
ได้ตลอดเวลา หากมีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประเมินวินิจฉัยและจัดการช่วยฟื้นชีวิตกับ
ภาวะฉุกเฉินได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถรอดชีวิตและปลอดจากความ
พิการได้ปัจจุบันความรู้ใหม่ที่เป็น Evidenced- based ด้านการช่วยฟื้นชีวิตได้มีการพัฒนาก้าวหน้า
เปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งในด้านการประเมิน การแก้ไขและช่วยเหลือ การเห็นความส าคัญในการ
พัฒนาศักยภาพของความรู้ ความสามารถในการช่วยฟื้นชีวิตที่น าสมัย 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้เล็งเห็นความส าคัญในการช่วยชีวิตจึงจัดการอบรมการช่วย
ฟ้ืนชีวิตส าหรับบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและประชาชนทั่วไปเพ่ือเป็นการประกันคุณภาพ
ด้านความปลอดภัยส าหรับผู้ใช้บริการของระบบบริการสุขภาพ การช่วยฟื้นชีวิตที่น าสมัยและได้
มาตรฐานสากลจะเป็นมาตรการเชิงรุกในด้านการป้องกันความเสี่ยงที่มีคุณภาพส าหรับยุคปฏิรูประบบ
บริการสุขภาพ 

วัตถุประสงค ์
1. เข้าใจหลักการช่วยฟื้นชีวิตเบื้องต้นได้ 
2. เข้าใจขั้นตอนการใช้เครื่องมือด้านการช่วยฟื้นชีวิต เช่น Automatic External 

Defibrillator (AEDs) ได้ 

กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนทั่วไป 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 60 คน 
พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : นนทบุรีและจังหวัดใกล้เคียง 
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ก าหนดการด าเนินโครงการ 
วันอาทิตย์ที่ 16 มิถุนายน 2567 ณ ห้องประชุม 234 อาคาร สัมมนา 2 เวลา 8.30 – 16.30 น. 
 

ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ 
จากผลการประเมิน ผู้ตอบแบบประเมินจ านวน 32 คน โดยประเมินผ่านระบบ google 

form ประเมินโครงการดังนี้ 
1. ผู้เข้ารับบริการวิชาการจ านวน 32 คน  แบ่งเป็นเพศหญิง 15 คน และเพศชาย 17 คน 

โดยมีอายุเฉลี่ย 38.9 ± 13.6 ปี 

 
 
 

2. ระดับความพึงพอใจต่อโครงการ  
2.1 กระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ 
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หัวข้อการประเมินความพึงพอใจ ระดับคะแนนเฉลี่ย 

1. การประชาสัมพันธ์โครงการ ฯ 4.22 

2. ความเหมาะสมของสถานที่ 4.41 

3. ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.34 

4. ความเหมาะสมของช่วงเวลา 4.38 

5. การจัดล าดับขั้นตอนของกิจกรรม 4.38 
 

 
2.2 วิทยากร/ผู้ประสานงาน 

 
หัวข้อการประเมินความพึงพอใจ ระดับคะแนนเฉลี่ย 

1. ความรอบรู ้ในเนื้อหาของวิทยากร 4.47 

2. ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 4.50 

3. ความเหมาะสมของวิทยากร ในภาพรวม 4.50 
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2.3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม 

 
หัวข้อการประเมินความพึงพอใจ ระดับคะแนนเฉลี่ย 

ท่านได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ จากโครงการ 4.53 
ท่านสามารถน าสิ่งที่ได้รับจากโครงการ/กิจกรรมนี้ไปใช้ในการเรียน/การ
ปฏิบัติงาน 4.44 

สิ่งที่ท่านได้รับจากโครงการ/กิจกรรมครั้งนี้ตรงตามความคาดหวังของท่านหรือไม่ 4.56 

ประโยชน์ที่ท่านได้รับจากโครงการ/กิจกรรม 4.56 

ระดับความพึงพอใจของท่านต่อภาพรวมของโครงการ 4.63 
 

3. ข้อเสนอแนะของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
1) ขอบคุณส าหรับโครงการดีๆนะคะ 
2) อยากให้มีการอบรมกู้ชีพข้ันสูงขึ้นไปอีกขั้น 
3) ดีมาก 
4) ขอให้มีกิจกรรมทบทวนอบรมความรู้ ใน มสธ นี้ทุกๆระยะนะครับ มีประโยชน์และ

ได้ความรู้มาก ขอบคุณครับ 

5) ภาพประกอบน่ากลัวมากค่ะ ตอนปฐมพยาบาล🥹เเต่ก็ได้เห็นภาพชัดเจน🥹🥹 
6) ให้ความรู้ดีมากครับ 
7) อยากขยายโครงเพ่ิมเติมอีกหลายๆรุ่นด้วยค าขอบคุณ 
8) ขอบคุณมากมาย  ส าหรับความรู้ 
9) เป็นโครงการที่ดีมาก มีประโยชน์ ใช้ได้จริงในทุกสถานการณ์ ขอบคุณที่จัดขึ้นมา 

และมีอีกค่ะ 
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10) อยากให้เพ่ิมเวลา 
11) อยากให้จัดการใช้เครื่องมือดับเพลิงเบื้องต้นครับ 
12) ขอบคุณมากครับ 

 
 

4. สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 
4.1 ค่าตอบแทน   8,700 บาท 
4.2 ค่าใช้สอย  15,200 บาท 
4.3 ค่าวัสดุ   3,000 บาท 
รวมงบประมาณท่ีใช้จริง 26,900 บาท 

 

สรุปผลการด าเนินโครงการฯและข้อเสนอแนะ 
 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักการช่วยฟื้นชีวิตเบื้องต้นและเข้าใจขั้นตอน
การใช้เครื่องมือด้านการช่วยฟื้นชีวิต เช่น Automatic External Defibrillator (AEDs) โดยมียอด
ผู้เข้าร่วมทั้งสิ้น 70 คน (จากยอดประมาณการ 60 คน) 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
 ความยุ่งยาก ซับซ้อนในการด าเนินการโครงการ งานเอกสาร การขออนุมัติ การเบิกจ่าย และ
ตลอดจนการจัดท ารายงาน ทุกกระบวนการมีความล าบาก 
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ภาคผนวก 

 

ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกข้อความและค าสั่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ง :  ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ฉ : รายชื่อ/ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ… 
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ภาคผนวก ก   
แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ
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(ภาคผนวก ก.) 
แบบฟอร์มสรุปการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ของ มสธ. 

 

ชื่อโครงการ ฝึกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานส าหรับประชาชนทั่วไป 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ :   อาจารย์ ดร.วรวชิ นาคแป้น 
 
1. ความส าคัญของโครงการ 

สถานณ์การปัจจุบันมีการเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดเกี่ยวชีวิตมนุษย์ การเกิดอุบัติเหตุ หรือมี
ผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน  ผู้ช่วยเหลือการช่วยฟื้นชีวติจึงต้องค านึกถึงปัจจัยหลายประการ ซึ่ง
จะผันแปรตามสถานการณ์ของอุบัติเหตุนั้นโดยไม่จ าเพาะเจาะจงว่าควรปฏิบัติเช่นไร โดยทั่วไปแล้ว
จะต้องรู้จักวิธีการประเมินสถานการณ์ด้วยการตัดสินใจเข้าช่วยเหลือ และแก้ไขสถานการณ์ประสบ
อุบัติเหตุได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว ทันท่วงที และต่อเนื่อง เพราะมีผลกระทบต่อความอยู่รอดหรือการ
เสียชีวิตของผู้บาดเจ็บโดยตรง โดยผู้ช่วยเหลือเองจะต้องควบคุมสติให้มั่นคง ไม่ตื่นเต้นตกใจ ควรมี
จิตวิทยาในการพูดสร้างสรรค์ ให้ก าลังใจผู้บาดเจ็บให้ความรู้สึกว่าตนเองมีความปลอดภัย โดยมีหลัก
ทั่วไปที่ควรน ามาปฏิบัติเพื่อให้การช่วยฟื้นชีวิตที่มีประสิทธิภาพและตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว ได้
มาตรฐานตามสมาคมสมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ เพ่ือท าการช่วย
ฟ้ืนชีวิตอย่างถูกต้องและประสานงานกันเป็นทีมได้ 

ประชาชนทั่วไปเป็นผู้ที่มีโอกาสเผชิญกับสถานการณ์ฉุกเฉินที่ก าลังหรือมีโอกาสคุกคามชีวิต
ได้ตลอดเวลา หากมีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประเมินวินิจฉัยและจัดการช่วยฟื้นชีวิตกับ
ภาวะฉุกเฉินได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถรอดชีวิตและปลอดจากความ
พิการได้ปัจจุบันความรู้ใหม่ที่เป็น Evidenced- based ด้านการช่วยฟื้นชีวิตได้มีการพัฒนาก้าวหน้า
เปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งในด้านการประเมิน การแก้ไขและช่วยเหลือ การเห็นความส าคัญในการ
พัฒนาศักยภาพของความรู้ ความสามารถในการช่วยฟื้นชีวิตที่น าสมัย 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้เล็งเห็นความส าคัญในการช่วยชีวิตจึงจัดการอบรมการช่วย
ฟ้ืนชีวิตส าหรับบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและประชาชนทั่วไปเพื่อเป็นการประกันคุณภาพ
ด้านความปลอดภัยส าหรับผู้ใช้บริการของระบบบริการสุขภาพ การช่วยฟื้นชีวิตที่น าสมัยและได้
มาตรฐานสากลจะเป็นมาตรการเชิงรุกในด้านการป้องกันความเสี่ยงที่มีคุณภาพส าหรับยุคปฏิรูประบบ
บริการสุขภาพ 
2.     วัตถุประสงค์ 

1. เข้าใจหลักการช่วยฟื้นชีวิตเบื้องต้นได้ 
2. เข้าใจขั้นตอนการใช้เครื่องมือด้านการช่วยฟื้นชีวิต เช่น Automatic External Defibrillator 

(AEDs) ได้ 
3.     กลุ่มเป้าหมาย   
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กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนทั่วไป 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 60 คน 
พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : นนทบุรีและจังหวัดใกล้เคียง 

4.     ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
4.1 บรรยายภาคทฤษฎี 
4.2 ฝึกปฏิบัติ 

5.     ผลการด าเนินงาน  
5.1  สาระเนื้อหาวิชาการ/ความรู้(โดยสังเขป) 
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5.2 ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 
ผลการด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายทุกตัวชี้วัด (ดังแสดงในตาราง) 

6.    ผู้รับบริการ/หน่วยงาน ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 
ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักการช่วยฟื้นชีวิตเบื้องต้นและเข้าใจขั้นตอนการใช้
เครื่องมือด้านการช่วยฟื้นชีวิต เช่น Automatic External Defibrillator (AEDs) 
7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ 

ข้อเสนอแนะของผู้เข้ารับบริการวิชาการ มี ดังนี้ 
1) ขอบคุณส าหรับโครงการดี ๆ นะคะ 
2) อยากให้มีการอบรมกู้ชีพข้ันสูงขึ้นไปอีกขั้น 
3) ดีมากขอให้มีกิจกรรมทบทวนอบรมความรู้ ใน มสธ นี้ทุก ๆ ระยะนะครับ มี

ประโยชน์และได้ความรู้มาก ขอบคุณครับ 
4) ภาพประกอบน่ากลัวมากค่ะ ตอนปฐมพยาบาล เเต่ก็ได้เห็นภาพชัดเจน 
5) ให้ความรู้ดีมากครับ 
6) อยากขยายโครงเพ่ิมเติมอีกหลายๆรุ่นด้วยค าขอบคุณ 
7) ขอบคุณมากมาย  ส าหรับความรู้ 

     ตัวชี้วัด หน่วยนับ 

รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 

ผลการ
ด าเนินการ 

ผลผลิต (Output) 

 1. เชิงปริมาณ :    จ านวนผู้เข้ารับบริการ คน 60   70 

 2. เชิงคุณภาพ :  ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการ
ให้บริการ ร้อยละ 86  90 

 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่
ก าหนด 

ร้อยละ 90 100  

 4. เชิงต้นทุน :  ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่สังคมตาม
งบประมาณ บาท 26,900 26,900 

ผลลัพธ์  (Outcome) 

1.  เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ร้อยละ 
 

80 90 

2.  เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการวิชาการ
แก่สังคม 

ร้อยละ 80 90 
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8) เป็นโครงการที่ดีมาก มีประโยชน์ ใช้ได้จริงในทุกสถานการณ์ ขอบคุณที่จัดขึ้นมา 
และมีอีกค่ะ 

...................................................................................................... 



i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข   
ส าเนาบันทึกข้อความเกี่ยวกับตัวบุคคล  หนังสือเชิญ  และค าสั่งต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน

โครงการฯ   ส าเนา แบบฟอร์ม รด.บส 1 และ รด.บส. 2 
บันทึกใบจัดซื้อจัดจ้าง ใบเสร็จรับเงิน ใบส าคัญรับเงิน หรือบันทึกเก่ียวกับการบริหารการเงินและพัสดุ 

(บันทึกเกี่ยวกับการขอนุมัติด้านการเงิน พัสดุ) 
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ภาคผนวก ค  
เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FIRST AID
การปฐมพยาบาลเบ่ืองตน้



RONAYUTH KULAPANTHA
นายรณยทุธ  กลุพนัธ์
Ron  Tel.08-5949-9908
INSTRUCTOR

EMERGENCY SERVICES UNIT
EMERGENCY HAZMAT REACTION TEAM

- FIRE FIGHTER INSTRUCTOR
- ROPE RESCUE & CONFINED SPACE INSTRUCTOR
- FIRST AID CPR & AED INSTRUCTOR
- DIVER RESCUE
- HAZMAT REACTION
- DISASTER MEDICAL ASSISTANCE TEAM INSTRUCTOR



CERTIFICATES & TRAINING

 ปรญิญาตรี วศิวกรรมศาสตรส์าขาเครือ่งกล ม.เทคโนโลยีม่หานคร

• เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการทาํงาน ระดบัวชิาชพีกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน กระทรวง

แรงงานและสวสัดกิารสงัคม

• หลกัสตูรการประเมนิความเสีย่งต่อการประสบอุบตัเิหตุจากการทาํงาน ศนูยค์วามปลอดภยัในการ

ทาํงาน-พืน้ที่ 6 กรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน กระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสงัคม

• หลกัสตูรการระงบัอุบตัภิยัฉุกเฉินจากสารเคมี กรมควบคมุมลพษิ กระทรวงวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี

และสิง่แวดลอ้ม

• การอบรมเชงิปฏบิตักิารวตัถุอนัตรายและการตอบโตศ้นูยว์ทิยาศาสตรแ์ละพฒันาระบบอาวธุ

กองทพัอากาศ



CERTIFICATES & TRAINING

 หลกัสตูรความรู้เก่ียวกบัอาวธุอานุภาพทาํลายล้างสงูและการปฏิบติัการ ณ พืน้ท่ีเกิดเหตอุงคก์ารสหประชาชาติและ

สาํนักงานช่วยเหลือการต่อต้านผูก่้อการรา้ย กรมรกัษาความปลอดภยัทางการทตู กระทรวงความมัง่คงภายใน

ประเทศสหรฐัอเมริกา ประจาํประเทศไทย

 อาจารยพิ์เศษ ฝึกปฏิบติัเสริมทกัษะ PPE +ระงบัเหตสุารเคมีรัว่ไหล 54132 เทคโนโลยีวิศวกรรมความปลอดภยั

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช

 อาจารยพิ์เศษ โครงการอบรมความปลอดภยัขัน้พืน้ฐานในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ สาขาวิชาอาชีวอนามยัและ

ความปลอดภยั คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเดจ็เจ้าพระยา

 อาจารยพิ์เศษ โครงการอบรมความปลอดภยัการจดัการและบริหารความเส่ียง สาํนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี

 วิทยากรพิเศษการกู้ภยัสารเคมี,วตัถอุนัตราย,การตอบโต้และควบคมุกา๊ซ LPG รัว่ไหล โครงการฝึกอบรมหลกัสตูร

ดบัเพลิงขัน้พืน้ฐานและขัน้ก้าวหน้า สาํนักป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยักรงุเทพมหานคร

 วิทยากรพิเศษการกู้ภยัสารเคมีและวตัถอุนัตราย กรมควบคมุมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม



การปฐมพยาบาลคือ...

• การช่วยบรรเทาอาการของผูบ้าดเจ็บ/ป่วย ให้

อาการคงท่ีหรอืทเุลาลง ไมใ่หมี้อาการบาดเจ็บ/

ป่วย เพ่ิมเติม



การปฐมพยาบาลแบ่งออกเป็น2ประเภท คือ
...

1. การปฐมพยาบาลผูไ้ดร้บับาดเจ็บ

2. การปฐมพยาบาลผูป่้วย



ตรวจสอบความปลอดภยั

กอ่นจะเขา้ไปช่วยเหลือผ ูอ่ื้นให ้ดคูวาม

ปลอดภยักอ่นทกุครัง้

1. ตรวจสอบความปลอดภยัของตวัเรากอ่น

2. ตรวจสอบความปลอดภยัของเพ่ือนรว่มทีม

3. ตรวจสอบความปลอดภยัของผ ูป้ระสบเหต ุ













การปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจบ็



การปฐมพยาบาลผูไ้ดร้บับาดเจ็บแผลฟกชํา้

• ใหท้าํการประคบเย็น 24ชม.จากนัน้ใหป้ระคบรอ้น

อีก 24ชม.



การปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บแผลถลอก

• ลา้งแผลดว้ยนํา้สะอาด หรอื นํา้เกลือสาํหรบัลา้งแผล (NORMAL SALINE)
• เช็ดแผลใหแ้หง้ จะทายาหรอืไม่ทาก็ได ้

• ไม่ควรปิดแผล เพราะจะทาํใหแ้ผลอบัชืน้ อาจทาํใหแ้ผลเป็นหนองได้



บาดแผลท่ีเกิดจากการเสียเลือด



การหา้มเลือด



กระดกูหกั

1.กระดกูหกัแบบปิด 2.กระดกูหกัแบบเปิด



การปฐมพยาบาลผ ูไ้ดร้บับาดเจ็บกระดกูหกั



วสัดปัุกคา



แผลอวยัวะถกูตดัขาด



การบาดเจ็บลาํใสท้ะลกัออกมา
นอกรา่งกาย



แผลไฟไหมน้ํ้ารอ้นลวก

มีดว้ยกนั3ระดบั คือ...

1. แผลไหมร้ะดบัท่ี 1 เป็นรอยแดงเฉพาะบริเวณชัน้ผวิหนงั มอีาการปวดแสบปวดรอ้น 

ความรนุแรงขึน้อยูก่บัตาํแหนงและขนาดบาดแผลท่ีโดน เชน่ ใบหนา้ ลาํคอ หนา้อก 

ทอ้ง จะมคีวามรนุแรงกวา่แขนขา

2. แผลไหมร้ะดบัท่ี 2 เป็นตุม่พองมนีํา้ใสๆภายใน มอีาการปวดแสบปวดรอ้นมาก

3. แผลไหมร้ะดบัท่ี 3 ไหมล้ึกถึงชัน้ใตผ้วิหนงั ลกัษณะเป็นแผลสีนํา้ตาล เทา ดาํ 

ผวิหนงัรอบๆจะซีดมกีลิ่นไหม้



วิธีปฐมพยาบาล



ถกูสตัวมี์พิษกดั



อาการ

• ปดูบวม

• ปวดแสบปวดรอ้น

• แลว้แต่อาการของพิษ



การปฐมพยาบาล
• หลังจากถูกงูกัดให้บบีเลอืดบริเวรทีโ่ดนกัดใหไ้ด้มาก

ทีสุ่ดเพือ่ขจัดพษิงูออกจากร่างกาย หลังจากน้ันให้ล้าง

แผลด้วยนํา้สะอาด และฟอกสบู่หรือด่างทับทมิ จากน้ัน

เชด็ให้แห้ง



การปฐมพยาบาล

• ให้ทาํการดามส่วนน้ันไว้ให้อยู่น่ิงทีสุ่ด 

พันให้แน่นพอประมาณ

• อย่าให้ผู้ทีถู่กสัตวม์พีษิกัดขยับตัวหรือให้

ขยับตัวน้อยทีสุ่ด

• รีบนาํส่งโรงพยาบาล หากเป็นไปได้ให้นาํ

สัตวม์พีษิตัวน้ันไปโรงพยาบาลด้วย



สภาวะทางเดนิหายใจถูกอุดกั้น(SHOKING)

• อาการ  ผูป่้วยมกัจะเอามือกมุคอ ตาเหลือก หนา้เขียว 

กระวนกระวาย เป็นตน้



การปฐมพยาบาลผู้ป่วยทางเดนิหายใจถูกอุดกั้น

• ใหถ้ามผูป่้วยว่า “อาหารติดคอใช่หรอืไม”่ ถา้ผูป่้วยตอบว่า “ ใช่ ” ใหบ้อกกบั

ผูป้วยว่า “ ใหผ้ม/ฉนัช่วยคณุนะครบั/คะ ” จากนัน้รบีเขา้ไปดา้นหลงัผูป่้วย และ

ใชมื้อขา้งหนึ่งหาสะดือ ใชมื้ออีกขา้งกาํหมดัแลว้วางเหนือสะดือใตล้ิน้ป่ี หนั

ทางดา้นหวัแมโ่ปง้เขา้หาตวัผูป่้วยมืออีกขา้งประกบ ใหผู้ป่้วยกางขาออก วางขาเรา

ไวต้รงกลางระหว่างขาผูป่้วย

• รดักระตกุต่อเน่ือง 5 ครัง้ อตัราเรว็ 1 ครัง้/วินาที ทาํไปจนกว่าเศษอาหารจะออก

หรอืผูป่้วยหมดสติ (ใหท้าํCPRทนัที)



การปฐมพยาบาลทางเดนิหายใจถูกอุดกั้นทีเ่กดิ
ขึน้กบัคนอ้วนหรือคนท้อง

• ใหใ้ชว้ิธีการรดักระตกุท่ีหนา้อก 5 ครัง้ ต่อเน่ืองจนกว่าเศษอาหารจะหลดุหรอืหมดสติ(ใหท้าํCPRทนัที)



การปฐมพยาบาลทางเดินหายใจถูกอุดกั้นท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอง

• ใหใ้ชมื้อรดักระตกุท่ีหนา้ทอ้งเหมือนช่วยผูอ่ื้น หรอืหาเกา้อีพ้นกัพิงแข็งๆ

มา แลว้ว่าหนา้ทอ้งเหนือสะดือใตล้ิน้ป่ี ลงบนพนกัเกา้อี ้กระแทกลงไป 

5 ครัง้ ทาํต่อเน่ืองจนกว่าเศษอาหารจะหลดุออกมา



การปฐมพยาบาลทางเดนิหายใจถูกอุดกั้นทีเ่กดิขึน้กบัเดก็ทารก

• ใหน้ั่งคกุเข่ากบัพืน้ หรอืนั่งบนเกา้อีห้รอืท่ายืน ใชมื้อประคองศีรษะทารกบรเิวณขากรรไกร จดัใหอ้ยู่ใน

ท่าควํ่าโดยใหท้ารกนอนทาบบน หนา้แขน วางแขนบนหนา้ขา แลว้ใชมื้อตบลง ท่ีตรงกึ่งกลางกระดกู

สะบกัทัง้สองขา้ง 5 ครัง้ ต่อเน่ือง อตัราเรว็ 1 ครัง้/วินาที

• ใชมื้ออีกขา้งหนึ่งประคองท่ีทา้ยทอยแลว้ใชแ้ขน แนบลงตรงกึ่งกลางหลงัของทารก แลว้พลกิ ทารก

หงายหนา้ขึน้นาํมาวางไวบ้นตน้ขา แลว้ใช ้2 นิว้มือวางลงตรงกึ่งกลางหนา้อกใตแ้นว ราวนม กดลกึลง

ไป ⅓ ของความหนาของ หนา้อก 5 ครัง้ ต่อเน่ือง อตัราเรว็ 1 ครัง้/วินาที ใหท้าํไปจนกว่าสิ่ง

แปลกปลอม จะออก ถา้ทารกหมดสติหยดุหายใจ ใหท้าํCPRทนัที



การปฐมพยาบาลผู้ป่วย



เส้นเลือดในสมองแตก ตบี ตนั (STROKE)



FAST

Face

ใบหนา้เบีย้วขา้งใดขา้งหนึ่ง

หรอืทัง้2ขา้ง

A S Trm peech ime

แขนอ่อนแรงขา้งใดขา้งหนึ่ง

หรอืทัง้2ขา้ง
พดูไมช่ดั หรอืพดูไมเ่ป็นคาํ ตอ้งไดร้บัการรกัษาภายใน 3 

ชม. นบัตัง้แต่เริม่มีอาการ



หากผู้ป่วยมอีาการ

• โทรแจง้ 1669 เพ่ือขอความช่วยเหลือ แจง้เจา้หนา้ท่ีว่าท่านสงสยัว่าผูป่้วยมีอาการ

ของเสน้เลือด ในสมองแตก ตีบ ตนั (Stroke) แลว้จดเวลาท่ีเกิดอาการ ประเมนิ 

สญัญาณชีพ ไดแ้ก่ การหายใจ ชีพจร ความรูส้กึตวั ในระหว่างท่ีรอรถกูชี้พมาถึง



หอบหืด(ASTHMA)

1.หายใจลาํบาก

2.หายใจมีเสียงวีด้

3.ไอ

4.เครยีดและวิตกกงัวล

5.พดูลาํบาก

6.ผิวหนงั รมิฝีปาก เลบ็มีสีคลํา้

อาการ



วิธีปฐมพยาบาลผูป่้วยหอบหืด

• ช่วยผูป่้วยดว้ยเครื่องพ่นยา ปกติผูป่้วยมกัจะมีติดตวัไวเ้สมอ

• บอกใหผู้ป่้วยหายใจชา้ลง ถา้อาการเลก็นอ้ยจะหายภายใน2-3 นาที ถา้ยงัไมห่าย ให้

ผูป่้วยหายใจผ่านเครื่องพ่นยา 1-2 ครัง้ ทกุๆ 2 นาที จนครบ10ครัง้

• โทรแจง้1669 ถา้ใชย้าแลว้ยงัไมไ่ดผ้ล

• คอยเฝา้ติดตามสญัญาณชีพ ไดแ้ก่ การหายใจ ชีพจร และความรูศ้กึตวั คอยช่วยผูป่้วย

ใชเ้ครื่องพ่นยาจนกว่าจะหาย หรอืรถพยาบาลมาถึง



ผู้ป่วยชักเกรง(CONVULSION)

-ปัสสาวะราด

-อาจจะหายใจมีเสียงดงัแลว้เริม่หายใจลาํบาก รมิฝีปากเขียวคลํา้

-อาจมีนํา้ลาย หรอืนํา้ลายปนเลือด(กดัรมิฝีปาก หรอืลิน้ตนเอง) 

-หลงัโคง้เกรง็

-เริม่ชกักระตกุ

-หลงัชกัอาจมีอาการมนึงงและจดจาํอะไรไมไ่ด้

อาการ



วธีิปฐมพยาบาลผู้ป่วยชักเกรง

• จบัผูป่้วยนอนลงกบัพืน้ราบ

• เคลียสิ่งของรอบขา้งกนัผูป่้วยชกัไปโดน อาจไดร้บับาดเจ็บเพ่ิมขึน้

• หา้มงดัปากผูป่้วยและอย่านาํอะไรใหผู้ป่้วยกดั

• ปลอ่ยใหผู้ป่้วยชกัไป ระหว่างนีใ้หโ้ทรเรยีกรถพยาบาล

• คอยอยู่ใกล้ๆ เป็นกาํลงัใจใหผู้ป่้วยและญาติ



วิธีปฐมพยาบาลเม่ือผูป่้วยหยดุชกั



คําถาม



เบอรโ์ทรฉกุเฉิน

1669 ศนูยน์เรนทร  มีอบุติัเหตเุจ็บป่วยฉกุเฉิน ทวัประเทศ

1646 ศนูยเ์อราวณั  มีอบุติัเหตเุจ็บป่วยฉกุเฉิน เฉพาะกรงุเทพมหานคร

191 แจง้เหตดุ่วนเหตรุา้ย

199 แจง้เหตเุพลิงไหม ้สารเคมีรัว่ไหล จบัสตัวเ์ลื้อยคลาน








CPR&AED

นายธีรยทุธ เชนสม้



RONAYUTH KULAPANTH
นายรณยทุธ  กลุพนั
Ron  Tel.08-5949-99

INSTRUCT

EMERGENCY SERVICES UNIT

EMERGENCY HAZMAT REACTION TEAM

- FIRE FIGHTER INSTRUCTOR
- ROPE RESCUE & CONFINED SPACE INSTRUCTOR
- FIRST AID CPR & AED INSTRUCTOR
- DIVER RESCUE
- HAZMAT REACTION
- DISASTER MEDICAL ASSISTANCE TEAM INSTRUCTOR



CERTIFICATES & TRAINING

• ปรญิญาตรี วศิวกรรมศาสตรส์าขาเครือ่งกล ม.เทคโนโลยีม่หานคร

• เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการทาํงาน ระดบัวชิาชพีกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน กระทรวง
แรงงานและสวสัดกิารสงัคม

• หลกัสตูรการประเมนิความเสีย่งต่อการประสบอุบตัเิหตุจากการทาํงาน ศนูยค์วามปลอดภยัในการ
ทาํงาน-พืน้ที่ 6 กรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน กระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสงัคม

• หลกัสตูรการระงบัอุบตัภิยัฉุกเฉินจากสารเคมี กรมควบคมุมลพษิ กระทรวงวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสิง่แวดลอ้ม

• การอบรมเชงิปฏบิตักิารวตัถุอนัตรายและการตอบโตศ้นูยว์ทิยาศาสตรแ์ละพฒันาระบบอาวธุ
กองทพัอากาศ



CERTIFICATES & TRAINING

• หลกัสตูรความรู้เก่ียวกบัอาวธุอานุภาพทาํลายล้างสงูและการปฏิบติัการ ณ พืน้ท่ีเกิดเหตอุงคก์ารสหประชาชาติและ
สาํนักงานช่วยเหลือการต่อต้านผูก่้อการรา้ย กรมรกัษาความปลอดภยัทางการทตู กระทรวงความมัง่คงภายใน
ประเทศสหรฐัอเมริกา ประจาํประเทศไทย

• อาจารยพิ์เศษ ฝึกปฏิบติัเสริมทกัษะ PPE +ระงบัเหตสุารเคมีรัว่ไหล 54132 เทคโนโลยีวิศวกรรมความปลอดภยั
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช

• อาจารยพิ์เศษ โครงการอบรมความปลอดภยัขัน้พืน้ฐานในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ สาขาวิชาอาชีวอนามยัและ
ความปลอดภยั คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเดจ็เจ้าพระยา

• อาจารยพิ์เศษ โครงการอบรมความปลอดภยัการจดัการและบริหารความเส่ียง สาํนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี

• วิทยากรพิเศษการกู้ภยัสารเคมี,วตัถอุนัตราย,การตอบโต้และควบคมุกา๊ซ LPG รัว่ไหล โครงการฝึกอบรมหลกัสตูร
ดบัเพลิงขัน้พืน้ฐานและขัน้ก้าวหน้า สาํนักป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยักรงุเทพมหานคร

• วิทยากรพิเศษการกู้ภยัสารเคมีและวตัถอุนัตราย กรมควบคมุมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม



นายธีรยทุธ เชนสม้

ตาํแหน่ง -ผูเ้ช่ียวชาญ บรรเทาสาธารณภยัและกูชี้พ สถาบนัคณุวฒุิวิชาชีพ

ประวัตกิารศึกษา

-ปัจจบุนัศกึษาอยู่คณะ วิศวกรรมศาสตร ์เอกวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลยัศรปีทมุ

จบหลักสูตร

-อบรมการทาํงานช่วยเหลอืและกูภ้ยัดว้ยระบบเชือกท่ี ESU

-อบรมหลกัสตูรกูภ้ยัทางนํา้ท่ี W.D.R.T.

-อบรมหลกัสตูรกูภ้ยัสารเคมีท่ี กรมควบคมุมลพิษ

-อบรมการจดัการสารเคมีในสถานประกอบการท่ี บรษัิท ศนูยเ์ทคโนโลย่ีความปลอดภยัและสิ่งแวดลอ้ม จาํกดั

-อมรมหลกัสตูรดบัเพลงิขัน้สงูท่ี Kanchanaburi Training Academy

-อบรมการทาํงานในท่ีอบัอากาศ4ผู ้ท่ี 3M

-อบรมหลกัสตูรอาสาสมคัรฉกุเฉินทางการแพทย ์EMR ท่ีโรงพยาบาลหวัเฉียว

นาย ธีรยุทธ เชนส้ม 
Mr.Theerayut Chensom



CPR
การช่วยฟ้ืนคนืชีพ

นายธีรยทุธ เชนสม้



CPR คือ...

ardio

ulmonary

esuscitation

C

P

R

นายธีรยทุธ เชนสม้



ทาํไมจึงต้องทาํ CPR

•การCPR คือการชว่ยฟ้ืนคืนชีพ เพ่ือให้
การทาํงานของระบบไหลเวียนเลือด และ
ระบบหายใจ ท่ีหยดุการทาํงานไปให้
กลบัมาทาํงานอีกครัง้

นายธีรยทุธ เชนสม้



ทาํไมจึงต้องทาํ CPR
• เม่ือผูป่้วยหวัใจหยดุเตน้และหยดุหายใจ เซลลส์มองจะขาด

ออกซเิจน ถา้ไมไ่ดร้บัการช่วยเหลือดว้ยการกดหนา้อกนวด

หวัใจภายในเวลา  4นาท ีจะทาํใหเ้ซลลส์มองตาย และ

ถา้การช่วยเหลือลา่ชา้เกิน10นาท ียงัไมไ่ดร้บัการ

ช่วยเหลือ จะเกิดภาวะสมองตายทัง้หมด สง่ผลใหผู้ป่้วย
เสียชีวิต 

• ดงัน้ันเมื่อพบผู้ป่วยหมดสตไิม่หายใจใหท้าํการ
ช่วยเหลือทนัที

นายธีรยทุธ เชนสม้



ขั้นตอนการทาํCPR

ใหเ้ราทาํการประเมนิความปลอดภยัก่อน ทุกครั้ง
• ตวัเราปลอดภยั

• เพ่ือนรว่มทีมปลอดภยั

• ผูบ้าดเจ็บ/ป่วย ปลอดภยั

นายธีรยทุธ เชนสม้



ขั้นตอนการทาํCPR

ไฟ ควนั นํา้มนั แก๊ส

พืน้ไม่เปียกนํา้

สถานะการณ์ปลอดภยั



ขั้นตอนการทาํCPR
ประเมนิการตอบสนองของผู้บาดเจบ็/ป่วย
• ใหใ้ชมื้อทัง้สองขา้ง ตบไปท่ีหวัไหลข่องผูบ้าดเจ็บ/ป่วย 2-3ครัง้ ไมแ่รง

จนเกินไป พรอ้มเรยีกไปดว้ยวา่ คุณ คุณ คุณ... และใหส้งัเกตวา่
ผูบ้าดเจ็บ/ป่วยมีการตอบสนองหรอืไม ่หากไมต่อบสนอง ใหข้อความ
ช่วยเหลือ โทรเบอร์ 1669

นายธีรยทุธ เชนสม้



ขั้นตอนการขอความช่วยเหลือ

ช่วยด้วย ช่วยด้วย

มคีนหมดสติ

ช่วยโทร 1669
เอาเคร่ืองAEDมาด้วย



ขั้นตอนการทาํCPR
ประเมนิการหายใจของผู้บาดเจบ็/ป่วย

• ใหท้าํการ กดหนา้ผากเชยคาง ตาด ูเป็นเวลา 5-10วนิาท ี
หากไมมี่การตอบสนองใดๆ ใหส้นันิษฐาน วา่ผูบ้าดเจ็บ/ป่วย 
หมดสตหิยุดหายใจ

นายธีรยทุธ เชนสม้



CIRCULATION
ช่วยการไหลเวยีน

นายธีรยทุธ เชนสม้



ขั้นตอนการทาํCPR
เร่ิมทาํการCPRทนัที
• ใหห้าจดุตดักึ่งกลางระหวา่งหนา้อก ใชนิ้ว้ชีไ้ปท่ีบรเิวร

ระหวา่งหนา้อกผูบ้าดเจ็บ/ป่วย และชีจ้ดุตดัก่ิงกลาง

นายธีรยทุธ เชนสม้



ขั้นตอนการทาํCPR
• นาํสนัมือขา้งท่ีถนดัวางลงไปบนจดุตดัและนาํมืออีกขา้งมา

ประกบ

• ยืดแขนใหต้รงตัง้ฉากกบัลาํตวัผูป่้วยหมดสตไิมง่อแขน

กดหนา้อก 30 ครัง้ ตอ่การช่วยหายใจ 2ครัง้ หรอื กดหนา้อก
อยา่งเดียว 200 ครัง้ ตอ่2นาที

อตัราเรว็ในการกดหนา้อก 100-120 ครัง้/นาที

กดลกึ 2-2.4 นิว้ (5-6 ซม.)ปลอ่ยหนา้อกใหคื้นตวัเตม็ท่ี

นายธีรยทุธ เชนสม้



ขั้นตอนการทาํCPR
• ระยะเวลาเริม่ทาํCPR
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0 min 5 min 10 minนายธีรยทุธ เชนสม้








ผู้ป่วยกลบัมามสัีญญาณชีพ

นายธีรยทุธ เชนสม้



CPRเดก็



CPRเดก็โต(1ปี-8ปี)

ผูช่้วยเหลือดาํเนินการตามขัน้ตอนเดียวกบั

ผูใ้หญ่ ปรบัวิธีการกดหนา้อกโดยให้ ผูช่้วย

เหลือวางมือลงตรงกึ่งกลางหนา้อก 

(กึ่งกลางระหวา่งหวันม) กดลกึลงไป

ประมาณ 5 เซนติเมตร หรอื 2 นิว้ในการกด

หนา้อก จะใชมื้อเพียงมือเดียวหรอืสองมือก็

ไดส้าํหรบัเดก็วยัรุน่ใหใ้ชค้วามลกึในการกด

เท่ากบัผูใ้หญ่ (5 - 6 เซนติเมตร)



CPRเดก็ทารก(แรกเกดิ-1ปี)

ใหก้ดหนา้อกลกึลงไปประมาณ 4 เซนติเมตร หรอื 1.5 นิว้ 

โดยการใช2้ นิว้มือ หรอื 2 นิว้โปง้ อตัราเรว็ของการกด

หนา้อกคือ 100 - 120 ครัง้ ต่อนาทีสลบักบัการเป่าปาก 2 

ครัง้ หรอื 30 : 2 จนครบ 5 รอบแลว้ประเมนิซํา้(ใชเ้วลา ใน

การประเมนิไมเ่กิน 10 วินาที) ในกรณีท่ีมีผูช้่วยเหลือ 2 

คน ใหป้รบัเปลี่ยนอตัราการกดหนา้อก จาก 30 ครัง้ เป่า

ปาก 2 ครัง้ มาเป็น กดหนา้อก 15 ครัง้ เป่าปาก 2 ครัง้ 

แลว้ประเมนิซํา้เม่ือ ครบทกุๆ 10 รอบ



หยุดทาํCPRเม่ือ

• ผูบ้าดเจ็บ/ป่วย ฟ้ืน มีชีพจรและกลบัมาหายใจเองอีกครัง้

• เม่ือบคุลากรทางการแพทยม์ารบัช่วงตอ่

• เม่ือภยัมาถึงตวั

• เม่ือผูช้่วยเหลือเหน่ือย

นายธีรยทุธ เชนสม้



คาํถาม

นายธีรยทุธ เชนสม้



AED
เคร่ืองกระตุกหวัใจไฟฟ้าอัตโนมัติ

นายธีรยทุธ เชนสม้



AEDคือ...

• Automated

• External

• Defibrillator

นายธีรยทุธ เชนสม้



การทาํงานของเคร่ืองAED…
•AED ถกูออกแบบมาใหใ้ชง้านงา่ย สามารถอา่น

คลื่นไฟฟา้หวัใจเพ่ือทาํการ shock ไดอ้ยา่ง

แมน่ยาํสงูกวา่90% เพ่ิมโอกาสรอดใหผู้ป่้วย49% 
สงูกวา่การกดหนา้อกอยา่งเดียวเป็นสองเทา่

นายธีรยทุธ เชนสม้



วธีิใช้งานเคร่ืองAED
1. เปิดเครือ่ง จากนัน้เครือ่งจะบอกขัน้ตอนตา่งๆในการใชง้าน

2. ตดิแผน่นาํไฟฟา้ตามท่ีเครือ่งระบไุว้

3. เครือ่งจะทาํการอา่นคล่ืนไฟฟา้หวัใจ ระหวา่งนีห้า้มสมัผสัตวัผูป่้วย

นายธีรยทุธ เชนสม้



วธีิใช้งานเคร่ืองAED
• เมื่อเคร่ืองส่ังใหท้าํการ shock ใหพู้ดว่า “ทุกคนถอย”

พร้อมกวาดมือออกไปข้างและตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไม่มีใคร
สัมผัสตวัผู้ป่วยจากน้ันใหก้ดปุ่ม shock

• หลังจากการ shock ใหท้าํการกดหน้าอกตอ่เน่ืองอกี2นาท ี
หรือจนกว่าเคร่ืองจะส่ังใหห้ยุด

นายธีรยทุธ เชนสม้



คาํถาม...
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ภาคผนวก ง   
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



iv 

 

ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการ 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สว่นที� 1 ขอ้มลูทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม

ชาย

หญงิ

สว่นที� 2  ความพงึพอใจตอ่โครงการ
โปรดเลอืกชอ่งที�ตรงกบัหมายเลขระดบัความพงึพอใจตามความเป็นจรงิ
โดยแตล่ะหมายเลขมคีวามหมาย คอื   
      1=นอ้ยที�สดุ 2=นอ้ย 3=ปานกลาง  4=มาก 5=มากที�สดุ

แบบประเมนิความพงึพอใจ ฝึกอบรมการชว่ย
ชวีติขั �นพื�นฐานสําหรับประชาชนทั�วไป
nakpanwt@gmail.com สลับบัญชี

ไมใ่ชร้่วมกัน

* ระบวุา่เป็นคําถามที�จําเป็น

เพศ *

อาย ุ(โปรดระบตุวัเลข) *

คําตอบของคณุ

อาชพี *

คําตอบของคณุ

https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctKJ-TJ4VL5_-hQIbfq55UAwD628AjQ7w1uAP7wYi_ZBwshw/viewform&service=wise


กระบวนการ ขั �นตอนการใหบ้รกิาร *

1 2 3 4 5

การ
ประชาสมัพันธ์
โครงการ ฯ

ความเหมาะสม
ของสถานที�

ความเหมาะสม
ของระยะเวลา

ความเหมาะสม
ของชว่งเวลา

การจัดลําดบัขั �น
ตอนของกจิกรรม

การ
ประชาสมัพันธ์
โครงการ ฯ

ความเหมาะสม
ของสถานที�

ความเหมาะสม
ของระยะเวลา

ความเหมาะสม
ของชว่งเวลา

การจัดลําดบัขั �น
ตอนของกจิกรรม

วทิยากร/ผูป้ระสานงาน *

1 2 3 4 5

ความรอบรู ้ใน
เนื�อหาของ
วทิยากร

ความสามารถ
ในการถา่ยทอด
ความรู ้

ความเหมาะสม
ของวทิยากร 
ในภาพรวม

ความรอบรู ้ใน
เนื�อหาของ
วทิยากร

ความสามารถ
ในการถา่ยทอด
ความรู ้

ความเหมาะสม
ของวทิยากร 
ในภาพรวม



ขอขอบคณุในความรว่มมอื

หา้มสง่รหัสผ่านใน Google ฟอรม์

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google รายงานการละเมดิ - ขอ้กําหนดในการใหบ้รกิาร - นโยบายความเป็นสว่นตวั

ประโยชนท์ี�ไดร้บัจากการอบรม *

1 2 3 4 5

ทา่นไดรั้บความรู ้
แนวคดิ ทกัษะ
และประสบการณ์
ใหม ่ๆ จาก
โครงการ

ทา่นสามารถนํา
สิ�งที�ไดรั้บจาก
โครงการ/
กจิกรรมนี�ไปใช ้
ในการเรยีน/การ
ปฏบิตังิาน

สิ�งที�ทา่นไดรั้บ
จากโครงการ/
กจิกรรมครั �งนี�
ตรงตามความ
คาดหวงัของ
ทา่นหรอืไม่

ประโยชนท์ี�ทา่น
ไดรั้บจาก
โครงการ/
กจิกรรม

ทา่นไดรั้บความรู ้
แนวคดิ ทกัษะ
และประสบการณ์
ใหม ่ๆ จาก
โครงการ

ทา่นสามารถนํา
สิ�งที�ไดรั้บจาก
โครงการ/
กจิกรรมนี�ไปใช ้
ในการเรยีน/การ
ปฏบิตังิาน

สิ�งที�ทา่นไดรั้บ
จากโครงการ/
กจิกรรมครั �งนี�
ตรงตามความ
คาดหวงัของ
ทา่นหรอืไม่

ประโยชนท์ี�ทา่น
ไดรั้บจาก
โครงการ/
กจิกรรม

ความพงึพอใจของทา่นตอ่ภาพรวมของโครงการ *

1 2 3 4 5

ระดบัความพงึ
พอใจของทา่น
ตอ่ภาพรวม
ของโครงการ

ระดบัความพงึ
พอใจของทา่น
ตอ่ภาพรวม
ของโครงการ

ขอ้เสนอแนะ

คําตอบของคณุ

ส่ง ล้างแบบฟอรม์

 ฟอรม์

https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLSctKJ-TJ4VL5_-hQIbfq55UAwD628AjQ7w1uAP7wYi_ZBwshw/reportabuse?source=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctKJ-TJ4VL5_-hQIbfq55UAwD628AjQ7w1uAP7wYi_ZBwshw/viewform
https://policies.google.com/terms
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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ภาคผนวก ฉ  
รายชื่อ / ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ  
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