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1. ความส าคัญของโครงการ 

ความพิการที่เกิดขึ้นภายหลังจากการเกิดโรคหลอดเลือดสมองส่งผลกระทบต่อการดำเนิน
ชีวิตเนื่องจากความสามารถในการดูแลตัวเองลดลง และคุณภาพชีวิตลดลง บางคนอาจไม่สามารถ
กลับไปทำงานได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีอายุน้อยเนื่องจากผู้ป่วยจะต้องอยู่ในภาวะที่ต้องพึ่งพิง
สังคมทำให้ประเทศสูญเสียผลิตภาพและงบประมาณด้านสาธารณสุขอย่างมีนัยสำคัญ ผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองที่มีความพิการขั้นรุนแรงไม่สามารถดูแลตัวเองได้ภายในเดือนแรกหลังเกิดอาการ จะส่งผล
กระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจโดยรวม และยังเป็นสาเหตุสำคัญของการสูญเสียปี
สุขภาวะของคนไทย  

ในฐานะสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นสถาบันการศึกษา 
และให้บริการวิชาการโดยบูรณาการศาสตร์ทางการพยาบาลและศาสตร์ที่เกี ่ยวข้องเพื่อส่งเสริมให้
ช ุมชนม ึความเข ้มแข ็งและสามารถด ูแลส ุขภาพตนเองได ้  เพ ื ่อตอบสนองต ่อแผนพ ัฒนา
มหาว ิทยาล ัยส ุ โขท ัยธรรมาธ ิ ราชระยะ 20 ป ี  (พ.ศ .  2561 -2580) ภายใต ้พ ันธก ิจของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือพัฒนาวิชาชีพเชิงบูรณาการที่ตอบสนองต่อการพัฒนาชุมชน สังคม 
และประเทศชาติให้เข้มแข็ง และพัฒนาวิชาชีพที่ส่งเสริมให้เกิดชุมชนสังคมแห่งการเรียนรู้และสังคม
ฐานความรู้ โดยมีเป้าหมายสอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ในด้านสร้างหลักประกันว่าทุกคนมี
การศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต  และ
เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการดำเนินงานและฟื้นฟูหุ้นส่วนความร่วมมือระดับโลกเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืนจึงเห็นความสำคัญของมิติสุขภาพในแง่ของการส่งเสริมสุขภาพให้ผู้ที่มีสุขภาวะปฏิบัติตัวอย่าง
ถูกต้อง ไม่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคใดโรคหนึ่งและต้องส่งเสริมให้ตนเองมีสุขภาพดียิ่งขึ้น 
รวมถึงการป้องกันโรคซึ่งบุคคลที่มีสุขภาวะจะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมป้องกันโรคในระดับที่ 1 โดยปริยาย จึง
ได้จัดทำโครงการ “ชาวปากเกร็ดรู้ทันป้องกันอัมพาต” เพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดโรค
หลอดเลือดสมองในพ้ืนที่จังหวัดนนทบุรี 
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2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่เป้าหมายทราบถึงสถานการณ์ความรุนแรงของโรคหลอดเลือด
สมองในปัจจุบัน  

2.2 เพื ่อให้ความรู ้ในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และป้องกันโรคหลอดเลือดสมองแก่
ประชาชนในพื้นท่ีเป้าหมาย 

2.3 เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับอาการแสดงที่ผิดปกติซึ่งเป็นสัญญาณเตือนว่าเป็นโรคหลอดเลือด
สมอง 

 
3. กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนวัยทำงานถึงวัยสูงอายุ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 40 คน  
พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : ชุมชนบ้านเอื้ออาทร (ท่าอิฐ) จังหวัดนนทบุรี 
 

4. วิธีการด าเนินงานโครงการ 
4.1 ประชุมเพ่ือวางแผนการดำเนินโครงการกับผู้ร่วมโครงการและวิทยากร 
4.2 ให้ความรู้กับประชาชนในพื้นท่ีเป้าหมาย 
4.4 การประเมินผลการดำเนินงานโครงการชาวปากเกร็ดรู ้ทันป้องกันอัมพาตเพื ่อประเมิน
ความสำเร็จในการจัดกิจกรรมอบรม 
4.5 การจัดทำรายงานโครงการฯ 
 

5.     ผลการด าเนินงาน  
5.1 ผลการด าเนินงานของโครงการฯ 

โครงการชาวปากเกร็ดรู้ทันป้องกันอัมพาต คณะทำงานสรุปผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ
ได ้ดังนี้ 

จากการประเมินด้านความพึงพอใจของผู้เข้ามาใช้บริการเข้ามาใช้บริการโครงการชาวปากเกร็ด
รู้ทันป้องกันอัมพาต พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยผู้เข้ารับการอบรมมีความ
คิดเห็นในระดับมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ด้านกระบวนการขั้นตอนและเนื้อหาในการอบรม ด้าน
เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ และด้านคุณภาพของการอบรม/สัมมนา 

   



 
 

ภาพที่ 1 บรรยากาศพิธีเปิดการจัดกิจกรรมโครงการฯ 
 

 
 

ภาพที่ 2 บรรยากาศการอบรม 



 
 

ภาพที ่3 บรรยากาศการฝึกปฏิบัติ 
 

5.2 ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 
ผลการดำเนินงานโครงการชาวปากเกร็ดรู้ทันป้องกันอัมพาต จังหวัดนนทบุรี สามารถวัดระดับ

ความสำเร็จไดต้ามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่กำหนดไว้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

     ตัวชี้วัด หน่วยนับ 

รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินการ 
ผลผลิต (Output) 

 1. เชิงปริมาณ :    จำนวนผู้เข้ารับบริการ คน  40  41 

 2. เชิงคุณภาพ :  ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการ
ให้บริการ ร้อยละ 86 90.24  

 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่
กำหนด ร้อยละ 90 100 

 4. เชิงต้นทุน :  ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่สังคมตาม
งบประมาณ บาท 7,480 7,480 



 
6.    ผู้รับบริการ/หน่วยงาน ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 

6.1 ประชาชนในพื้นท่ีเป้าหมายได้รับความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคหลอดเลือด
สมอง 

6.2 ประชาชนในพื้นท่ีเป้าหมายได้รับความรู้ในการสังเกตอาการแสดงที่ผิดปกติซึ่งเป็นสัญญาณ
เตือนว่าเป็นโรคหลอดเลือดสมองและนำ ไปขยายผลยังครอบครัวและชุมชนต่อไปได้ 

 
7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ 

สรุปภาพรวมการดำเนินโครงการชาวปากเกร็ดรู้ทันป้องกันอัมพาต จังหวัดนนทบุรี พบว่า ผู้มา
รับบริการมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยให้เหตุผลว่า จากการฝึกอบรมทำให้
ได้รับความรู้เกี่ยวกับประเภทของโรคหลอดเลือดสมอง อาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง ปัจจัย
เสี่ยงในการเกิดโรคทั้งที่ควบคุมได้ และควบคุมไม่ได้ ความพิการที่หลงเหลือจากการเกิดโรคหลอด
เลือดสมอง และการใช้แบบประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดซึ่งสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้กับบุคคลอื่นในครอบครัวเพ่ือเฝ้าระวังความเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ผลลัพธ์  (Outcome) 

1.  เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ร้อยละ 

 

80 82.92 

2.  เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการวิชาการ
แก่สังคม ร้อยละ 80 85.36 


