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โครงการชาวปากเกร็ดรู ทันปองกันอัมพาต (Stroke Prevention in Pak Kret District)  

เปนโครงการเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองแบงตามประเภทตาง ๆ ปจจัยเสี่ยงทั้งท่ี

สามารถควบคุมได และควบคุมไมได อาการแสดงท่ีบงบอกวา เปนโรคหลอดเลือดสมอง ระยะเวลา

ท่ีเหมาะสมในการนำสงโรงพยาบาล และฝกปฏิบัติการประเมินปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจและ

หลอดเลือดใหกับประชาชนวัยทำงานจนถึงวัยผูสูงอายุซึ่งมีแนวโนมที่จะเกิดโรคหัวใจและหลอด

เลือดมากกวากลุมอื่น ความพิการที่เกิดขึ้นภายหลังจากการเกิดโรคหลอดเลือดสมองสงผลกระทบ

ตอการดำเนินชีวิตเนื่องจากความสามารถในการดูแลตัวเองลดลง และคุณภาพชีวิตลดลง บางคน

อาจไมสามารถกลับไปทำงานได โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีอายุนอยเนื่องจากผูปวยจะตองอยู

ในภาวะที่ตองพึ่งพิงสังคมทำใหประเทศสูญเสียผลิตภาพและงบประมาณดานสาธารณสุขอยางมี

นัยสำคัญ 

ดิฉันขอกราบขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่สนับสนุนและใหทุนในการ

ดำเนินงานโครงการใหสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ สาขาวิชาพยาบาลศาสตรท่ีสนับสนุนโครงการบริการวิชาการแกสังคม 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2567 ทำใหการดำเนินโครงการสำเร็จลุลวงไปได 

ขอขอบกราบพระคุณ คณะทำงานโครงการทุกทานที ่กรุณาใหความอนุเคราะหและให

คำปรึกษาแนะนำแนวทางในการทำโครงการนี ้ ตั ้งแตเริ ่มตนจนสำเร็จสมบูรณ จึงขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

และทายสุดนี้ ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวาโครงกานี้จะเปนประโยชนกับประชาชนกลุมที ่มี

สุขภาพดี กลุมเสี่ยง และผูท่ีเก่ียวของตอไป  

 

 

 

        อาจารย ดร.ศันสนีย รัตนวราหะ 
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รายละเอียดโครงการ 

 

หลักการและเหตุผล 

ขอมูลจากองคการอัมพาตโลกในป 2565 พบวาความชุกของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ัวโลก

อยูที่ประมาณ 101 ลานคน โดยมีผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมมากกวา 12.2 ลานคนทุกป 

ความชุกของโรคหลอดเลือดสมองในสหรัฐอเมริกาพบมีมากกวา 795,000 คน โดยมีผู ปวยใหม

ประมาณ 610,000 ราย หรือมีผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเกิดขึ้นทุกๆ 40 วินาที (ศูนยปองกันโรค

เรื้อรังและสงเสริมสุขภาพแหงชาติ โรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง, 2566)สำหรับประเทศไทย 

กรมควบคุมโรคประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดสมองพบวา ประชาชนมีโอกาสเกดิโรค 

1 คนใน 4 คน (National Institute for Emaergency Medicine, 2565) การศึกษาพบวาในชวงป 

2560-2565 อัตราการเกิดผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอายุ 15 ปขึ ้นไป เพิ่มขึ้นจาก 278.49 เปน 

330.72 ตอ 100,000 ประชากร (Tiamkao, 2022) และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องในอนาคต 

โดยกลุมประเทศรายไดต่ำถึงปานกลางจะมีอัตราการสูญเสียปสุขภาวะปรับฐานอายุมากกวากลุม

ประเทศรายไดปานกลางถึงรายไดสูงถึง 3.5 เทา(Feigin et al., 2021) 

แมวาการใชยาละลายลิ่มเลือด และการรับการรักษาในหอผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจะเปน

แนวทางมาตรฐานในการรักษาผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และระบบการรักษาผูปวยโรคหลอดเลือด

สมองจะไดรับการพัฒนาจนกาวหนาเปนอยางมากจนอัตราการเสียชีวิตของผูปวยลดลง แตผูปวยรอย

ละ 15-30 ที่รอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองมีความพิการ (Yang et al., 2021) จากการศึกษา

ความพิการของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่กลับไปอยูในชุมชน พบวา ประมาณรอยละ 50 ของ

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจะมีออนแรงครึ่งซีก รอยละ 30-65 เดินดวยตัวเองไมได รอยละ 12-19  

(Cauraugh & Kim, 2003; Kirshner, 2009) มีปญหาดานการสื่อสาร รอยละ 7-77% (Frederick, 

Jacobs, Adams-Mitchell, & Ellis, 2022) และรอยละ 30-42.2 มีภาวะซึมเศราภายใน 6 เดือนหลัง

เกิดโรคหลอดเลือดสมอง และเมื่อระยะเวลาผานไป ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดจะยิ่งมีภาวะ

ซึมเศราเพิ่มขึ้น (Kirshner, 2009; López-Espuela et al., 2020) มีปญหาที่ระบบประสาทสัมผัส 

เชน ปญหาการมองเห็น รอยละ 3.6 ปญหาการไดยิน รอยละ 1.4 ปญหาดานจิตเวช รอยละ 2.2  (Ju, 

Lee, Choi, & Kim, 2022) และมีความผิดปกติดานอารมณ เชน มีภาวะซึมเศรารอยละ 33 มีภาวะ 

Fatigue รอยละ 40-74  (Naghavi, Koffman, Lin, & Du, 2019) ดังนั้น เปาหมายที่สำคัญที่สุดของ

ระบบการใหบริการสุขภาพในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองนอกเหนือจากการใหการดูแลใน

ระยะเฉียบพลันเพื่อลดอัตราการเสียชีวิตแลว ประชาชนที่ยังไมเกิดโรคควรตระหนักถึงสถานการณ

ของโรคที ่กำลังดำเนินอยู ในปจจุบัน และมีความรู ในการสงเสริมสุขภาพและปองกันตนเองให

ปราศจากโรค และมีความรูเก่ียวกับอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมองเพ่ือเขาสูกระบวนการรักษา

ไดอยางทันทวงที 
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ความพิการที ่เกิดขึ ้นภายหลังจากการเกิดโรคหลอดเลือดสมองสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิต

เนื่องจากความสามารถในการดูแลตัวเองลดลง และคุณภาพชีวิตลดลง บางคนอาจไมสามารถกลับไป

ทำงานได โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยท่ีมีอายุนอยเนื่องจากผูปวยจะตองอยูในภาวะท่ีตองพ่ึงพิงสังคม

ทำใหประเทศสูญเสียผลิตภาพและงบประมาณดานสาธารณสุขอยางมีนัยสำคัญ โรคหลอดเลือดสมอง

เปนสาเหตุสำคัญที่ทำประชากรประมาณ 5 ลานคนในสหรัฐอเมริกาตองทนกับความสูญเสียไปตลอด

ชีวิต (Ju et al., 2022) สวนประเทศไทย พบวา ในวันที่ออกจากโรงพยาบาล ผูปวยโรคหลอดเลือด

สมองสวนใหญไมมี Neurological recovery และ functional recovery และรอยละ 70 ยังมีความ

พิการเล ็กน อยถ ึงร ุนแรง (Koositamongkol, Sindhu, Pinyopasakul, Nilanont, & Redman, 

2013) ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่มีความพิการขั้นรุนแรงไมสามารถดูแลตัวเองไดภายในเดือนแรก

หลังเกิดอาการ จะสงผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจโดยรวม และยังเปน

สาเหตุสำคัญของการสูญเสียปสุขภาวะของคนไทย (Yingkijsathavorn & Harnphadungkit, 2020)    

ด ังน ั ้น ในฐานะสาขาว ิชาพยาบาลศาสตร   มหาว ิทยาล ัยส ุ โขท ัยธรรมาธ ิราชเปน

สถาบันการศึกษา และใหบริการวิชาการโดยบูรณาการศาสตรทางการพยาบาลและศาสตรท่ีเก่ียวของ

เพื่อสงเสริมใหชุมชนมึความเขมแข็งและสามารถดูแลสุขภาพตนเองได จึงเห็นความสำคัญของมิติ

สุขภาพในแงของการสงเสริมสุขภาพใหผูที่มีสุขภาวะปฏิบัติตัวอยางถูกตอง ไมอยูในกลุมเสี่ยงตอการ

เจ็บปวยดวยโรคใดโรคหนึ่งและตองสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพดียิ่งข้ึน รวมถึงการปองกันโรคซ่ึงบุคคล

ท่ีมีสุขภาวะจะเปนผูท่ีมีพฤติกรรมปองกันโรคในระดับท่ี 1 โดยปริยาย จึงไดจัดทำโครงการ “ชาวปาก

เกร็ดรูทันปองกันอัมพาต” เพ่ือสงเสริมสุขภาพและปองกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองข้ึน 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมายทราบถึงสถานการณความรุนแรงของโรคหลอดเลือดสมอง

ในปจจุบัน  

2. เพ่ือใหความรูในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และปองกันโรคหลอดเลือดสมองแกประชาชน

ในพ้ืนท่ีเปาหมาย 

3. เพ่ือใหความรูเก่ียวกับอาการแสดงท่ีผิดปกติซ่ึงเปนสัญญาณเตือนวาเปนโรคหลอดเลือดสมอง 

กลุมเปาหมาย  

 กลุมเปาหมาย : ประชาชน และผูท่ีเก่ียวของ 

ปริมาณกลุมเปาหมาย : 40 คน  

พ้ืนท่ีกลุมเปาหมาย : จังหวัดนนทบุรี 

 

สถานท่ีใหบริการวิชาการ   ชุมชนบานเอ้ืออาทร (ทาอิฐ) จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลาโครงการ เริ่มตนป พ.ศ. 2566 สิ้นสุดป พ.ศ. 2567 (ไมควรเกิน 1 ป) 
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กำหนดการดำเนินโครงการ 

 “ชาวปากเกร็ดรูทันปองกันอัมพาต”   

28 มิถุนายน 2567 

ชวงเวลา (น.) กิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรม 

08.00 - 

08.30  

1. ลงทะเบียน  

2. ตรวจวัดสัญญาชีพ ไดแก ชีพจร อัตรา

การหายใจ อัตราการเตนของหัวใจ ความ

ดันโลหิต 

3. ตรวจระดับน้ำตาลในเลือดจากปลายนิ้ว 

(Fasting Blood Sugar)  

- ผศ.ดร.พัทยา แกวสาร 

- อ.สุพัตรา ชางสุพรรณ 

- อ.ดร.ศันสนีย รัตนวราหะ 

- ประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมาย 

8.30-8.40  - ผูเขารวมโครงการฯ ทำแบบประเมิน

ความรูในการสงเสริมสุขภาพและปองกัน

โรคหลอดเลือดสมอง และสัญญาณเตือน

โรคหลอดเลือดสมอง (Pretest) 

- จำนวน 40 คน 

- จนท รพ สต และ อสม. 

8.40-9.00 กิจกรรมละลายพฤติกรรม - ผศ.ดร.พัทยา แกวสาร 

- อ.สุพัตรา ชางสุพรรณ 

9.00-9.10 ประธานสาขาวิชาพยาบาลศาตร มสธ. 

กลาวเปดงาน 

- ผูชวยศาสตราจารย ดร.เปรมฤทัย 

นอยหม่ืนไวย ประธานสาขาวิชา

พยาบาลศาสตร 

09.10 – 

10.30 น. 

- อภิปรายสถานการณโรคหลอดเลือดสมอง

ในปจจุบัน 

- การสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคหลอด

เลือดสมอง 

- สัญญาณเตือนโรคหลอดเลือดสมอง 

- การสงเสริมสุขภาพในบุคคลท่ีมีสุขภาวะ 

- อ.ดร.ศันสนีย รัตนวราหะ 

- อ.สุพัตรา ชางสุพรรณ 

- ประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมายจำนวน 40 

คน 

- จนท. รพ. สต. และ อสม. 

10.30 – 

12.00 

- บรรยาย และฝกปฏิบัติ  

กิจกรรมกลุม  

1. แบบประเมิน Color Chart CVD Risk 

Score 

2. การสงเสริมสุขภาพในบุคคลท่ีมีสุข

ภาวะ 

3. การปองกันโรคหลอดเลือดสมองใน

ทีมวิทยากรประจำกลุมท่ี 1  

ประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมาย จำนวน 20 

คน 

ทีมวิทยากรประจำกลุมท่ี 2  

ประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมาย จำนวน 20 

คน 
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ชวงเวลา (น.) กิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรม 

บุคคลกลุมเสี่ยง 

4. สัญญาณเตือนโรคหลอดเลือดสมอง 

B.E.F.A.S.T. และ Golden period 

12.15 - ตอบแบบประเมินความรู (Posttest) และ

ความพึงพอใจ  

- ผศ.ดร.พัทยา แกวสาร 

 

หมายเหตุ กำหนดการอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

ผลการดำเนินโครงการฯ / ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการ 

 

1. ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการ 

โครงการชาวปากเกร็ดรูทันปองกันอัมพาต มีตัวชี้วัด/ผลลิตสำคัญ ไดแก 1) ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 

แบงออกเปนจำนวนผูเขารวมอบรม และจำนวนครั้งของการอบรม  2) ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ ไดแก รอย

ละความพึงพอใจของผูเขารับบริการ รอยละของผูเขารับบริการที่มีความรูในการสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคหลอดเลือดสมอ และรอยละของผูเขารับบริการที่มีความรูเกี่ยวกับอาการแสดงของโรค

หลอดเลือดสมอง ซึ่งวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามของผูเขารับการฝกอบรม และเผยแพรผลผาน

ทางเวบไซตของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร  

 โครงการชาวปากเกร็ดรูทันปองกันอัมพาต ไดดำเนินการจัดอบรมสำเร็จลุลวงไดเปนอยางดี 

และไดรับการตอบรับจากประชาชนในชุมชนหมูบานเอ้ืออาทร (ทาอิฐ) ตามเปาหมายท่ีวางไว ในการนี้ 

เพื่อการรายงานผลการอบรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น คณะทำงานไดจัดทำแบบสอบถามความคิดเห็น 3 ตอน 

ไดแก ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ความรูที่ไดรับจากการอบรม แบบประเมินความพึง

พอใจในการเขารวมอบรม และขอเสนอแนะท่ัวไป ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม สำหรับโครงการครั้งนี้คณะทำงานเก็บรวบรวมขอมูล

จากผูเขารวมอบรม จำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 100 ของกลุมตัวอยางผูเขามาใชบริการทั้งหมด 

โดยการวิเคราะหขอมูลปรากฏผลดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 ดังตอไปนี้ 

ทีมวิทยากรประจำกลุมท่ี 2 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เปรมฤทัย นอยหม่ืนไวย 

ผศ.ดร.พัทยา แกวสาร 

 

ทีมวิทยากรประจำกลุมท่ี 1 

อ.ดร.ศันสนีย รัตนวราหะ 

อ.สุพัตรา ชางสุพรรณ 
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ตารางท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของผูเขาอบรม 

n = 41 

ขอมูล จำนวน (คน) รอยละ 

เพศ 

ชาย                              

หญิง 

เพศอ่ืนๆ  

12 

28 

1 

29.27 

68.29 

2.44 

อาย ุ

ผูเขารับการอบรมอายุเฉลี่ย 61.10 ป  

34-43 ป 4 9.76 

44-53 ป 3 7.31 

54-63 ป 13 31.71 

64-73 ป 17 41.46 

74 ปขึ้นไป 4 9.76 

โรคประจำตัว   

มี 24 58.54 

ไมมี 17 41.46 

โรคความดันโลหิตสูง* 16 39.02 

โรคเบาหวาน* 11 26.83 

ภาวะไขมันในเลือดสูง* 15 35.59 

ความดันโลหิต (เฉลี่ย) Systolic Blood Pressure 

(mmHg) 

Diastolic Blood Pressure 

(mmHg) 

147 89 

อัตราการเตนของหัวใจ (เฉลี่ย) 73 คร้ัง/นาท ี

*หมายเหต ุผูเขารวมอบรมบางทานมีโรคประจำตัวมากกวา 1 โรค 

 

จากตารางท่ี 1 การวิเคราะหสภาพสังคมของผูเขารวมอบรม พบวา มีลักษณะท่ัวไปดังนี้ 

1.1.1 เพศ พบวา ผูเขารวมอบรมสวนใหญรอยละ 68.29 เปนเพศหญิง และรอยละ 29.27 

เปนเพศชาย ท่ีเหลือ รอยละ 2.44 ระบุวา เปนเพศอ่ืนๆ  

1.1.2 อายุ พบวาผูเขารวมอบรม มีอายุระหวาง 34-84 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 61.10 ป และ

สวนใหญ ผูเขารวมอบรมมีอายุระหวาง 64-73 ป  
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1.1.3 โรคประจำตัว พบวา ผูเขารวมอบรมไมมีโรคประจำตัวรอยละ 41.46 และมีโรค

ประจำตัวรอยละ 58.54 เปนโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 39.02 โรคเบาหวาน รอยละ 26.83 และ

ภาวะไขมันในเลือดสูง รอยละ 35.59   

1.1.4 ความดันโลหิต เฉลี่ย 147/89 mmHg 

1.1.5 อัตราการเตนของหัวใจ เฉลี่ย 73 ครั้ง/นาที 

 

 ตอนท่ี 2 ความรูท่ีไดรับจากการอบรม 

 ขอมูลที่นำเสนอในตอนที่ 2 เปนขอมูลความรูที่ไดรับจากการอบรม โดยประเมินจากการทำ

แบบทดสอบกอน และหลังการไดรับการอบรม ดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองกอนไดรับการอบรม และหลัง

ไดรับการอบรมจากการทำแบบทดสอบ 

 

คะแนน (เต็ม 5 คะแนน) กอนไดรับการอบรม 

(จำนวน/รอยละ) 

หลังไดรับการอบรม 

(จำนวน/รอยละ) 

5 9 

(22.5) 

25 

(62.50) 

4 10 

(25.00) 

13 

(32.50) 

3 7 

(17.50) 

2 

(5.00) 

2 11 

(27.50) 

0 

(0.00) 

1 3 

(7.50) 

0 

(0.00) 

คาเฉล่ีย (S.D.) 3.28 (1.30) 4.58 (0.59) 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผูเขารวมการอบรมมีคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองหลัง

การอบรมโดยมีผูเขารวมอบรมทำแบบทดสอบถูกทั้ง 5 ขอ ภายหลังจากไดรับการอบรมแลว จำนวน 

25 คนจาก 40 คน คิดเปนรอยละ 62.50 ทำแบบทดสอบถูก 4 ขอภายหลังจากไดรับการอบรมแลว 

จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 32.50 ทำแบบทดสอบถูก 3 ขอ จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 5.00 

และไมมีผูท่ีทำแบบทดสอบถูกเพียงแค 2 และ 1 ขอเลย  
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คาเฉลี่ยของคะแนนเปรียบเทียบกอนและหลังไดรับการอบรมเทากับ ( X = 3.28) และ( X = 

4.58) ตามลำดับ และพบวา กอนไดรับการอบรม ผูเขารวมอบรมมีความรูเรื่องโรคหลอดเลือดสมอง

รอยละ 65.5 แตเม่ือไดรับการอบรมแลว ผูเขารวมอบรมมีความรูโรคเลือดสมองเปนรอยละ 91.50  

 

ตอนท่ี 3 ระดับความพึงพอใจจากการไดเขารวมการอบรม 

ขอมูลท่ีนำเสนอในตอนท่ี 3 เปนขอมูลท่ีประเมินโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเชา

รวมการอบรมโดยแบงเปน 2 สวน ไดแก 1) ความพึงพอใจในการเขารับบริการตางๆ เชน บริการวัด

ความดันโลหิต บริการตรวจระดับน้ำตาลในเลือด รวมถึงการบรรยาย และการทำกิจกรรม และสวนท่ี 

2) ประโยชนท่ีไดรับจากโครงการนี้  

 

ตารางท่ี 3 ระดับความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม และการไดรับองคความรู 

n=41 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

(จำนวน/รอยละ) 

คาเฉลี่ย 

(S.D.) 

 

ความ 

หมาย 

นอย

ท่ีสุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ท่ีสุด 

1. ความพึงพอใจการเขารับบริการตางๆ 

บริการตรวจวัดความดันโลหิต 0 

(0.0) 

1 

(2.44) 

0 

(0.0) 

6 

(14.63) 

35 

(85.37) 

4.78 

(0.57) 

มาก

ท่ีสุด 

บริการตรวจระดับน้ำตาลในเลือด 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

23 

(56.10) 

18 

(43.90) 

4.61 

(0.86) 

มาก

ท่ีสุด 

ความเหมาะสมของเรื่องท่ีบรรยาย 1 

(2.44) 

0 

(0.0) 

0 

(0.00) 

4 

(9.76) 

36 

(87.80) 

4.80 

(0.68) 

มาก

ท่ีสุด 

ว ิทยากรบรรยาย ม ีความร ู  ใน

หัวขอท่ีบรรยาย 

1 

(2.44) 

0 

(0.0) 

0 

(0.00) 

4 

(9.76) 

36 

(87.80) 

4.80 

(0.68) 

มาก

ท่ีสุด 

ความพึงพอใจในการทำกิจกรรม

การประเมินความเสี่ยงตอการเกิด

โรคหลอดเลือดสมอง 

1 

(2.44) 

0 

(0.0) 

0 

(0.00) 

6 

(14.63) 

34 

(82.93) 

4.76 

(0.70) 

มาก

ท่ีสุด 

ความเหมาะสมของชวงเวลาที่จัด

โครงการ 

1 

(2.44) 

0 

(0.0) 

2 

(4.88) 

5 

(12.20) 

33 

(80.49) 

4.68 

(0.79) 

มาก

ท่ีสุด 

ความ เหมาะสมของสถ าน ท่ี

ใหบริการ 

1 

(2.44) 

0 

(0.0) 

1 

(2.44) 

8 

(19.51) 

31 

(75.61) 

4.66 

(0.76) 

มาก

ท่ีสุด 

ความพึงพอใจในภาพรวมของการ

ใชบริการครั้งนี้ 

1 

(2.44) 

0 

(0.0) 

1 

(2.44) 

3 

(7.32) 

37 

(90.24) 

4.85 

(0.53) 

มาก

ท่ีสุด 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

(จำนวน/รอยละ) 

คาเฉลี่ย 

(S.D.) 

 

ความ 

หมาย 

นอย

ท่ีสุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ท่ีสุด 

2. ประโยชนท่ีไดรับจากโครงการครั้งนี้ 

 ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือปองกัน

โรคหลอดเลือดสมอง   

1 

(2.44) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

3 

(7.32) 

37 

(90.24) 

4.61 

(0.50) 

มาก

ท่ีสุด 

ทานมีความรูเกี่ยวกับอาการแสดง

ของโรคหลอดเลือดสมอง 

1 

(2.44) 

3 

(7.32) 

0 

(0.0) 

10 

(23.39) 

26 

(65.85) 

4.56 

(0.51) 

มาก

ท่ีสุด 

ทานคิดวาสามารถนำความรูไปใช

ในการดูแลสุขภาพเพ่ือปองกันโรค

หลอดเลือดสมองได   

1 

(2.44) 

0 

(0.0) 

1 

(2.44) 

5 

(12.20) 

34 

(82.93) 

4.73 

(0.74) 

มาก

ท่ีสุด 

ทานไดรับประโยชนจากโครงการ

นี้ 

1 

(2.44) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

5 

(12.20) 

35 

(85.37) 

4.78 

(0.69) 

มาก

ท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 3 ระดับความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม และการไดรับองคความรู พบวา  

ความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.85)  โดยผูเขารับการอบรมมีความคิดเห็นใน

ระดับมากท่ีสุดในประเด็น ความเหมาะสมของเรื่องท่ีบรรยาย และวิทยากรมีความรูในเรื่องท่ีบรรยาย   

( X = 4.80)  ดานบริการตรวจวัดความดันโลหิต ( X = 4.78)  และดานการทำกิจกรรมการประเมิน

ความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ( X = 4.76)   

สวนประโยชนท่ีไดรับจากโครงการนี้ พบวา ผูเขารับการอบรมไดรับประโยชนจากโครงการ

นี้ อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.78)  และสามารถนำความรูไปใชในการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันโรค

หลอดเลือดสมองได ( X = 4.73)   และมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือ

ปองกันโรคหลอดเลือดสมอง ( X = 4.61)   ในลำดับรองลงมาแตอยูในระดับมากท่ีสุด 

  

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

สำหรับขอเสนอแนะของผูเขารับการอบรม มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ขอใหมีกิจกรรมแบบน้ีบอยๆ  

2) เหมาะสมทุกกรณีท้ังเวลา และการบรรยาย 

3) ดีมาก 

4) อยากไดโครงการน้ีบอยๆ  
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5) อยากใหจัดบอย ๆ  

6) อุปกรณในการตรวจสุขภาพควรมีใหเพียงพอตอผูเขารวมอบรมเพ่ือความรวดเร็วตอการตรวจ 

7) บรรยายดี ขัดเจน ขอบคุณ 

8) ดีมากคะ 

9) อยากใหมีโครงการน้ีอีกท่ีผูสูงอายุจะไดมีความรู 

10) มีประโยชนดมีาก 

2. สรุปคาใชจายในการดำเนินงานโครงการฯ  

จำนวน 7,480 บาท  

 

 

สรุปผลการดำเนินโครงการและขอเสนอแนะ 

 จากการประเมิน พบวา ความพึงพอใจของผูเขามาใชบริการโครงการชาวปากเกร็ดรู ทัน

ปองกันอัมพาต พบวา ความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.85) โดยผูเขารับการ

อบรมมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ความเหมาะสมของเรื ่องที่บรรยาย และ

วิทยากรบรรยายมีความรูในหวขอที่บรรยายโดยมีระดับความพึงพอใจเทากัน ( X = 4.80) ความพึง

พอใจในการตรวจวัดความดันโลหิต ( X = 4.78)  และความพึงพอใจในการทำกิจกรรมการประเมิน

ความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ( X = 4.76) ตามลำดับ 

 

ปญหาและอุปสรรค 

 ปญหาและอุปสรรคในการดำเนินโครงการชาวปากเกร็ดรูทันปองกันอัมพาต จังหวัดนนทบุรี 

พบวา ไมมีปญหาและอุปสรรคท่ีสงผลตอโครงการฯ   

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะการดำเนินโครงการชาวปากเกร็ดรูทันปองกันอัมพาต จังหวัดนนทบุรี ประชาชน

ที่เขารวมโครงการฯ และผูนำชุมชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง พรอมทั้งใหคำแนะนำ

และเปนท่ีปรึกษาใหกับประชาชนในชุมชน รวมถึงรวมมือกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบในการสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคใหกับประชาชนในพ้ืนท่ี 
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ภาคผนวก  

 

ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการดำเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกขอความและคำสั่งตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ง : ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ: ตัวอยางแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ฉ : รายชื่อผูเขารวมอบรม 
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ภาคผนวก ก 
แบบสรุปรายงานผลการดำเนินการ 
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ชาวปากเกร็ดรูทันปองกันอัมพาต 
 

หัวหนาโครงการ :   อาจารย ดร.ศันสนีย รัตนวราหะ 

หนวยงาน :   สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

 

 

1. ความสำคัญของโครงการ 

ความพิการที่เกิดขึ้นภายหลังจากการเกิดโรคหลอดเลือดสมองสงผลกระทบตอการดำเนิน

ชีวิตเนื่องจากความสามารถในการดูแลตัวเองลดลง และคุณภาพชีวิตลดลง บางคนอาจไมสามารถ

กลับไปทำงานได โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีอายุนอยเนื่องจากผูปวยจะตองอยูในภาวะที่ตองพึ่งพิง

สังคมทำใหประเทศสูญเสียผลิตภาพและงบประมาณดานสาธารณสุขอยางมีนัยสำคัญ ผูปวยโรคหลอด

เลือดสมองที่มีความพิการขั้นรุนแรงไมสามารถดูแลตัวเองไดภายในเดือนแรกหลังเกิดอาการ จะสงผล

กระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจโดยรวม และยังเปนสาเหตุสำคัญของการสูญเสียป

สุขภาวะของคนไทย  

ในฐานะสาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเปนสถาบันการศึกษา 

และใหบริการวิชาการโดยบูรณาการศาสตรทางการพยาบาลและศาสตรที่เกี ่ยวของเพื่อสงเสริมให

ช ุมชนม ึความเข มแข ็งและสามารถด ูแลส ุขภาพตนเองได   เพ ื ่อตอบสนองต อแผนพ ัฒนา

มหาว ิทยาล ัยส ุ โขท ัยธรรมาธ ิ ราชระยะ 20 ป   (พ.ศ .  2561 -2580) ภายใต พ ันธก ิจของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือพัฒนาวิชาชีพเชิงบูรณาการท่ีตอบสนองตอการพัฒนาชุมชน สังคม 

และประเทศชาติใหเขมแข็ง และพัฒนาวิชาชีพที่สงเสริมใหเกิดชุมชนสังคมแหงการเรียนรูและสังคม

ฐานความรู โดยมีเปาหมายสอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ในดานสรางหลักประกันวาทุกคนมี

การศึกษาที่มีคุณภาพอยางครอบคลุมและเทาเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต และ

เสริมความเขมแข็งใหแกกลไกการดำเนินงานและฟนฟูหุนสวนความรวมมือระดับโลกเพื่อการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนจึงเห็นความสำคัญของมิติสุขภาพในแงของการสงเสริมสุขภาพใหผูที่มีสุขภาวะปฏิบัติตัวอยาง

ถูกตอง ไมอยูในกลุมเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคใดโรคหนึ่งและตองสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพดียิ่งข้ึน 

รวมถึงการปองกันโรคซ่ึงบุคคลท่ีมีสุขภาวะจะเปนผูท่ีมีพฤติกรรมปองกันโรคในระดับท่ี 1 โดยปริยาย จึง

ไดจัดทำโครงการ “ชาวปากเกร็ดรู ทันปองกันอัมพาต” เพื่อสงเสริมสุขภาพและปองกันการเกิดโรค

หลอดเลือดสมองในพ้ืนท่ีจังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

  รด.บส.7 
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2. วัตถุประสงค 

2.1 เพื่อใหประชาชนในพื้นที่เปาหมายทราบถึงสถานการณความรุนแรงของโรคหลอดเลือด

สมองในปจจุบัน  

2.2 เพื ่อใหความรู ในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และปองกันโรคหลอดเลือดสมองแก

ประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมาย 

2.3 เพื่อใหความรูเกี่ยวกับอาการแสดงที่ผิดปกติซึ่งเปนสัญญาณเตือนวาเปนโรคหลอดเลือด

สมอง 

 

3. กลุมเปาหมาย  

กลุมเปาหมาย : ประชาชนวัยทำงานถึงวัยสูงอายุ 

ปริมาณกลุมเปาหมาย : 40 คน  

พ้ืนท่ีกลุมเปาหมาย : ชุมชนบานเอ้ืออาทร (ทาอิฐ) จังหวัดนนทบุรี 

 

4. วิธีการดำเนินงานโครงการ 

4.1 ประชุมเพ่ือวางแผนการดำเนินโครงการกับผูรวมโครงการและวิทยากร 

4.2 ใหความรูกับประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมาย 

4.4 การประเมินผลการดำเนินงานโครงการชาวปากเกร็ดรู ทันปองกันอัมพาตเพื ่อประเมิน

ความสำเร็จในการจัดกิจกรรมอบรม 

4.5 การจัดทำรายงานโครงการฯ 

 

5.     ผลการดำเนินงาน  

5.1 ผลการดำเนินงานของโครงการฯ 

โครงการชาวปากเกร็ดรูทันปองกันอัมพาต คณะทำงานสรุปผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ

ได ดังนี้ 

จากการประเมินดานความพึงพอใจของผูเขามาใชบริการเขามาใชบริการโครงการชาวปากเกร็ด

รูทันปองกันอัมพาต พบวา ความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยผูเขารับการอบรมมีความ

คิดเห็นในระดับมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ดานกระบวนการขั้นตอนและเนื้อหาในการอบรม ดาน

เจาหนาท่ีผูใหบริการ และดานคุณภาพของการอบรม/สัมมนา 
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ภาพท่ี 1 บรรยากาศพิธีเปดการจัดกิจกรรมโครงการฯ 

 

 
 

ภาพท่ี 2 บรรยากาศการอบรม 
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ภาพท่ี 3 บรรยากาศการฝกปฏิบัติ 

 

5.2 ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด 

ผลการดำเนินงานโครงการชาวปากเกร็ดรูทันปองกันอัมพาต จังหวัดนนทบุรี สามารถวัดระดับ

ความสำเร็จไดตามวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีกำหนดไว ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

     ตัวช้ีวัด หนวยนับ 

รวมท้ังส้ิน 

เปาหมาย 
ผลการ

ดำเนินการ 

ผลผลิต (Output) 

 1. เชิงปริมาณ :    จำนวนผูเขารับบริการ คน  40  41 

 2. เชิงคุณภาพ :  รอยละความพึงพอใจของผูเขารับบริการในกระบวนการ

ใหบริการ รอยละ 86 90.24  

 3. เชิงเวลา :  รอยละของโครงการ/กิจกรรมท่ีแลวเสร็จตามระยะเวลาท่ี

กำหนด รอยละ 90 100 

 4. เชิงตนทุน :  ตนทุน/คาใชจายของการใหบริการวิชาการแกสังคมตาม

งบประมาณ บาท 7,480 7,480 
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6.    ผูรับบริการ/หนวยงาน ไดรับความรู/ประโยชน ดังนี้ 

6.1 ประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมายไดรับความรูในการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคหลอดเลือด

สมอง 

6.2 ประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมายไดรับความรูในการสังเกตอาการแสดงท่ีผิดปกติซ่ึงเปนสัญญาณ

เตือนวาเปนโรคหลอดเลือดสมองและนำ ไปขยายผลยังครอบครัวและชุมชนตอไปได 

 

7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผูรับบริการ 

สรุปภาพรวมการดำเนินโครงการชาวปากเกร็ดรูทันปองกันอัมพาต จังหวัดนนทบุรี พบวา ผูมา

รับบริการมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยใหเหตุผลวา จากการฝกอบรมทำให

ไดรับความรูเกี่ยวกับประเภทของโรคหลอดเลือดสมอง อาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง ปจจัย

เสี่ยงในการเกิดโรคทั้งที่ควบคุมได และควบคุมไมได ความพิการที่หลงเหลือจากการเกิดโรคหลอด

เลือดสมอง และการใชแบบประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลอืดซึ่งสามารถนำไป

ประยุกตใชกับบุคคลอ่ืนในครอบครัวเพ่ือเฝาระวังความเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ผลลัพธ  (Outcome) 

1.  เชิงปริมาณ : รอยละของผูเขารับบริการนำความรูไปใชประโยชน 

 

รอยละ 

 

80 82.92 

2.  เชิงคุณภาพ : รอยละความพึงพอใจของผูเขารับบริการโครงการวิชาการ

แกสงัคม รอยละ 80 85.36 
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ภาคผนวก ข 
สำเนาบันทึกขอความเก่ียวกับตัวบุคคล  หนังสือเชิญ  และคำสั่งตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับการดำเนินงาน

โครงการฯ   สำเนา แบบฟอรม รด.บส 1 และ รด.บส. 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







































































































18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค   
เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรคหลอดเลือดสมอง



โรคหลอดเลือดสมอง คือ อะไร??



ประเภทของโรคหลอดเลือดสมอง

• ภาวะหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน

• ภาวะหลอดเลือดสมองแตก

• ภาวะสมองขาดเลือดชั่วขณะ



อาการโรคหลอดเลือดสมอง
• ปากเบี้ยว พูดไม่ชัด พูดไม่ได้ ไม่เข้าใจคำพูดของคนอื่น สับสน มึนงง 

• อ่อนแรง (อัมพฤกษ/์อัมพาต) หรือชาบริเวณหน้า แขน ขา

• อ่อนแรงหรือชาอย่างเฉียบพลัน บริเวณ หน้า แขนหรือขา 

• ตามัวแบบเฉียบพลัน หรือเห็นภาพซ้อน อาจตาบอดด้านใดด้านหนึ่ง หรือท้ังสองข้าง

• เวียนศีรษะ/ปวดศีรษะ

• อาจพบเดินเซ การทรงตัวผิดปกติ หรือซึมลง (Altered Consciousness) มึนศีรษะ 
อาการคลื่นไส้อาเจียน



สญัญาณอนัตราย!!!

• F = Face ใบหน้ามีอาการหน้าชา ปากเบี้ยว มุมปากตก กล้ามเนื้อใบหน้าอ่อนแรง
ครึ่งซีก

• A = Arm แขน ขา อ่อนแรง เดินเซ ทรงตัวลำบาก

• S = Speech การพูด มีลักษณะพูดไม่ออก ลิ้นแข็ง หรือ พูดไม่ชัดอย่างทันทีทนัใด

• T = Time รู้เวลาที่เริ่มมีอาการ คือ รู้ว่าเริ่มมีอาการเป็นเวลาเท่าไหร่นับจากที่มี
อาการผิดปกติ หรือนับจากเวลาที่ผู้ป่วยมีอาการปกติเป็นครั้งสุดท้าย และรีบไป
โรงพยาบาลทันที เพ่ือการตรวจและวินิจฉัย ภายใน 4.5 ชม.





ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค
ปัจจัยเสี่ยงที่ควบคุมไม่ได้

• อายุ

• เชื้อชาติ

• เพศ 

• คนในครอบครัวสายตรงมี
ประวัติโรคหลอดเลือดสมอง

ปัจจัยเสี่ยงที่ควบคุมได้
• ความดันโลหิต   

• เบาหวาน

• สูบบุหรี่ ด่ืมสุรา

• ไขมันในเลือดสูง

• โรคอ้วน 

• ขาดการออกกำลังกาย



ความพกิารทีห่ลงเหลอื



ความพกิารทีห่ลงเหลอื



ความพกิารทีห่ลงเหลอื



ความพกิารทีห่ลงเหลอื



การประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด (Risk Chart) 













แนวทางการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง



แนวทางการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง: ความเสี่ยง< 20% 

• ชั่งน้ำหนัก วัดรอบเอว และวัดความดันโลหิต และบันทึกค่าไว้
อย่างน้อยทุกสัปดาห์ 

• ประเมินปัจจัยเสี่ยงทุก 6 เดือน ถึง 1 ปี



แนวทางการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง: ความเสี่ยง 20 ถึงน้อยกว่า 30% 

• ปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่เป็นปัจจัยเสี่ยง

• ชั่งน้ำหนัก วัดรอบเอว และวัดความดันโลหิต และบันทึกค่าไว้
อย่างน้อยทุกสัปดาห์ 

• สังเกตสัญญาณเตือนของโรคหลอดเลือดสมอง

• ประเมินปัจจัยเสี่ยงทุก 3 ถึง 6 เดือน



แนวทางการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง: ความเสี่ยงมากกกว่าหรือเท่ากับ 30% 

• ปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่เป็นปัจจัยเสี่ยงอย่างเร่งด่วน

• ชั่งน้ำหนัก วัดรอบเอวอย่างน้อยทุกสัปดาห์ และวัดความดันโลหิต
ทุกวัน และบันทึกค่าไว้

• สังเกตสัญญาณเตือนของโรคหลอดเลือดสมอง

• ประเมินปัจจัยเสี่ยงทุก 3 ถึง 6 เดือน



แนวทางการปรับพฤติกรรมที่เป็นปัจจัยเสี่ยง

• ปรับระดับความดันโลหิตให้อยู่ใน
ระดับปกติ

• หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่
มีไขมันคอเรสเตอรอลและไขมัน
อิ่มตัวสูง

• เลิกสูบบุหรี่

• ควบคุมอาการของโรคเบาหวาน

• ควบคุมน้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์
ปกติ

• รับประทานผลไม้และผักให้มาก
ยิ่งขึ้น

• ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ

• ลดการด่ืมสุรา

• หลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด



ค าถามจากทางบา้น



ทมีวทิยากร
• ผศ.ดร.เปรมฤทัย น้อยหมื่นไวย

• ผศ.ดร.พัทยา แก้วสาร

• ผศ.พ.ต.หญิง ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา

• อาจารย์สุพัตรา ช่างสุพรรณ

• อาจารย์ ดร.ศันสนีย์ รัตนวราหะ
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ภาคผนวก ง 

ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ  
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ภาพท่ี 1 โตะสำหรับลงทะเบียนเขาอบรม 
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ภาพท่ี 2 บรรยากาศพิธีเปดกิจกรรมโครงการฯ 
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ภาพท่ี 3 บรรยากาศการรบัฟงการบรรยายจากวิทยากร 
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ภาพท่ี 4 บรรยากาศการฝกปฏิบัติของผูเขารวมอบรม 
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ภาพท่ี 5 บรรยากาศพิธีปดกิจกรรมโครงการฯ 



25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ตัวอยางแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 

 

 



แบบประเมินความพึงพอใจโครงการบริการวิชาการ “ขาวปากเกร็ดรูทันปองกันอัมพาต”   

วันศุกรท่ี 28 มิถุนายน 2567 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

     คำชี้แจง: กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชองทีต่รงกับขอมูลของทาน   

    1.1 ทานอายุ............................ป (หากเกิน 6 เดือนใหนับเพ่ิมเปน 1 ป)  

     1.2 เพศ   ชาย    หญิง   เพศสภาพอ่ืนๆ  

     1.3 ทานเขารวมโครงการในฐานะ     ทีมผูจัดโครงการ         ผูเขารวมโครงการ                                                                       

สวนท่ี 2 ความพึงพอใจและประโยชนในการเขารวมโครงการ 

     คำชี้แจง: กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองทีต่รงกับความคิดเห็นของทานตอบริการที่ทานไดรับใน

โครงการนี ้

    โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดงันี้  1=นอยที่สุด  2=นอย  3=ปานกลาง  4=มาก  5=มากที่สดุ  

หัวขอการประเมิน ระดับความพึงพอใจ/

ประโยชน 

1 2 3 4 5 

1. ความพึงพอใจการเขารับบริการตางๆ      

1.1 บริการตรวจวัดความดันโลหิต      

1.2 บริการตรวจระดับน้ำตาลในเลือด      

1.3 ความเหมาะสมของเรื่องท่ีบรรยาย      

1.4 วิทยากรบรรยาย มีความรูในหัวขอท่ีบรรยาย      

1.5 ความพึงพอใจในการทำกิจกรรมการประเมินความเสี่ยง

ตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

     

1.6 ความเหมาะสมของชวงเวลาท่ีจัดโครงการ      

1.7 ความเหมาะสมของสถานท่ีใหบริการ      

1.8 ความพึงพอใจในภาพรวมของการใชบริการครั้งนี้      

2. ประโยชนท่ีไดรับจากโครงการครั้งนี้ 

2.1 ทานมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง

เพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมอง   

     

2.2 ทานมีความรูเก่ียวกับอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง      

2.3 ทานคิดวาสามารถนำความรูไปใชในการดูแลสุขภาพเพ่ือ

ปองกันโรคหลอดเลือดสมองได   

     

2.4 ทานไดรับประโยชนจากโครงการนี้      
 

3. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ในการจัดโครงการ

................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบกอนทำกิจกรรม 

ช่ือนามสกุล……………………….……………………….…………….………………………. อายุ……………..ป 

โรคประจำตัว 

 มี        ไมมี 

 โรคความดันโลหิตสูง 

 โรคไขมันในเลือดสูง 

โรคเบาหวาน 

1. การปองกันโรคหลอดเลือดสมองท่ีดีท่ีสุดคือวิธีใด? 

ก. การสูบบุหรี่เปนประจำ 

ข. การออกกำลังกายเปนประจำ 

ค. การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง 

ง. การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก 

2. การสูบบุหรี่มีผลกระทบอยางไรตอความเส่ียงของโรคหลอดเลือดสมอง? 

ก. ทำใหความพิการท่ีเกิดข้ึนภายหลังรุนแรงมากข้ึน 

ข. เพ่ิมความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง 

ค. ลดความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง 

ง. ทำใหความเสี่ยงลดลงในระยะยาว 

3. การลดความดันโลหิตมีผลอยางไรตอการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง? 

ก. ชวยเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

ข. ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

ค. ไมมีผลตอการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

ง. ชวยเพ่ิมความดันโลหิต 

4. อาการในขอใดตอไปนี้เปนอาการของผูท่ีเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

ก. ปวดศีรษะซึกใดซีกหนึ่งรุนแรง ตาพรามัว  

ข. ออนแรงของรางกายทอนลาง ขับถายไมได 

ค. สำลักน้ำ ปวดแปลบๆ รางกายซีกใดซีกหนึ่ง 

ง. ปากเบี้ยว พูดไมชัด รางกายออนแรงซีกใดซึกหนึ่ง  

5. เม่ือเกิดอาการของโรคหลอดเลือดสมองควรนำผูปวยสงโรงพยาบาลในระยะเวลาเทาใด

จึงจะเหมาะสมท่ีสุด 

ก. 3 ชั่วโมง     ข. 4.5 ชั่วโมง 

จ. 5 ชั่วโมง     ง. 5.5 ชั่วโมง 
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แบบทดสอบหลังทำกิจกรรม 

ช่ือนามสกุล……………………….……………………….…………….………………………. อายุ……………..ป 

1. การปองกันโรคหลอดเลือดสมองท่ีดีท่ีสุดคือวิธีใด? 

ก. การสูบบุหรี่เปนประจำ 

ข. การออกกำลังกายเปนประจำ 

ค. การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง 

ง. การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก 

2. การสูบบุหรี่มีผลกระทบอยางไรตอความเส่ียงของโรคหลอดเลือดสมอง? 

ก. ทำใหความพิการท่ีเกิดข้ึนภายหลังรุนแรงมากข้ึน 

ข. เพ่ิมความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง 

ค. ลดความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง 

ง. ทำใหความเสี่ยงลดลงในระยะยาว 

3. การลดความดันโลหิตมีผลอยางไรตอการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง? 

ก. ชวยเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

ข. ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

ค. ไมมีผลตอการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 

ง. ชวยเพ่ิมความดันโลหิต 

4. อาการในขอใดตอไปนี้เปนอาการของผูท่ีเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

ก. ปวดศีรษะซึกใดซีกหนึ่งรุนแรง ตาพรามัว  

ข. ออนแรงของรางกายทอนลาง ขับถายไมได 

ค. สำลักน้ำ ปวดแปลบๆ รางกายซีกใดซีกหนึ่ง 

ง. ปากเบี้ยว พูดไมชัด รางกายออนแรงซีกใดซึกหนึ่ง  

5. เม่ือเกิดอาการของโรคหลอดเลือดสมองควรนำผูปวยสงโรงพยาบาลในระยะเวลาเทาใด

จึงจะเหมาะสมท่ีสุด 

ก. 3 ชั่วโมง     ข. 4.5 ชั่วโมง 

ค. 5 ชั่วโมง     ง. 5.5 ชั่วโมง 
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 ภาคผนวก ฉ 

           รายชื่อผูเขารวมอบรม
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