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(ภาคผนวก  ก)  
แบบฟอร์มสรุปการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ของ มสธ. 

 

ชื่อโครงการ เสน่ห์กระวานสมุนไพรพื้นถิ่นดินแดนตะวันออก 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ :   นางสาวสุมลมาลย์  สร้อยรัตน์ 
 
1. ความส าคัญของโครงการ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาอาชีพ  เนื่องจากปัจจุบันความก้าวหน้า
ทาง เทคโนโลยีสารสนเทศ  ท าให้การสื่อสารสามารถเชื่อมโยงถึงกันได้ทั่วโลกในเวลาอันรวดเร็ว  
ความรู้เดิมอาจจะกลายเป็นเรื่องล้าสมัยและมีประโยชน์น้อยลงหากน ามาใช้กับโลกแห่งความเป็นจริง
ในปัจจุบัน การเรียนรู้ตลอดชีวิต มีค่านิยมที่ถูกต้อง การเรียนร้จะท าให้สามารถอยู่ในโลกปัจจุบันได้  
(เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ , ๒๐๑๔ : ๒ )  การเรียนรู้ตลอดชีวิต  ประกอบด้วยการเรียนรู้เพ่ือรู้   
การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติ  การเรียนรู้เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกันหรือมีกิจกรรมร่วมกันและการเรียรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลง  การเรียนรู้ตลอดชีวิตในการประกอบอาชีพ นอกจากจะท าให้เศรษฐกิจครอบครัวมี
ความมั่นคงแล้ว ยังจะสามารถขับเคลื่อนสู่เศรษฐกิจชุมชนให้ได้ผลที่ดีขึ น ส าหรับเกษตรกรหากมีการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ก็จะส่งผลให้กิจกรรมที่ด าเนินอยู่ประสบความส าเร็จจนสามารถต่อยอดและสร้าง
รายได้ที่เป็นกอบเป็นก าแก่ครัวเรือนได้  ทั งนี จังหวัดจันทบุรี เป็นจังหวัดชายแดน ตั งอยู่ในพื นที่ชายฝั่ง
ทะเลภาคตะวันออก ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ลักษณะพื นที่อุดมสมบูรณ์ มี
แหล่งสมุนไพรหลายชนิดมีภูมิปัญญาการแพทย์ พื นบ้านที่ ได้รับการสืบทอดอย่างต่อเนื่อง                    
มีปัจจัยเอื อหลายประการที่ท าให้จังหวัดจันทบุรี ได้รับคัดเลือกจากกระทรวงสาธารณสุข เป็ นเมือง
สมุนไพร 1 ใน 15 จังหวัดของประเทศ  มีการส่งเสริมการใช้สมุนไพร อย่างครบวงจร ต่อเนื่องมา
จนถึงปัจจุบัน ในช่วงปีที่ผ่านมาจังหวัดจันทบุรีได้ก าหนดประเด็นส าคัญในการพัฒนาเมืองสมุนไพร 
คือ ด้านอาหารสมุนไพรและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภูมิปัญญาไทย
และสมุนไพรสร้างสรรค์ส ารับอาหารไทย เน้นสรรพคุณสมุนไพรไทยพื นบ้าน ที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ สร้างความเข้าใจต่อประชาชนทั งในจังหวัด และนักท่องเที่ยว ให้เข้าถึงองค์
ความรู้ในการใช้อาหารสมุนไพร อีกทั งจะท าให้มีการน าสมุนไพรมาใช้มากขึ น สร้างเป็นอาชีพ สร้าง
รายได้ สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน และสังคม ทั งนี  จังหวัดจันทบุรีมีการส่งเสริมการใช้สมุนไพร
อย่างครบวงจร มีพื นที่ปลูกพืชสมุนไพรกว่า ๔,๖๐๐ ไร่ สมุนไพรส าคัญ ๓อันดับแรกคือ พริกไทย 
กระวาน และขมิ นชัน โดยมีโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏเป็นแหล่ งผลิตยาสมุนไพรมาตรฐาน GMP 
สนับสนุนให้กับสถานบริการสาธารณสุขในพื นที่ถึง ๒๖  ชนิด ก าลังการผลิต   ๔,๐๐๐,๐๐๐ แคปซูล
ต่อปี มีสถานประกอบการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร ๒๓๒  แห่ง สร้าง Premium Product ๕ รายการ 
เข้าสู่ตลาดสมุนไพร พร้อมพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและสปา นอกจากนี  สนับสนุนให้มียา
สมุนไพรใช้ในสถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง โดยจัดท ากรอบบัญชียาสมุนไพรส าหรับโรงพยาบาล
ชุมชน / โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และใช้ยาสมุนไพรดูแลรักษาผู้ป่วยเป็นล าดับ
แรก นอกจากนี จังหวัดจันทบุรี ยังได้รับการสนับสนุนให้เป็นจังหวัดน าร่องโครงการอาหารเป็นยา “วิถี
คนจันท์” เพ่ือให้คนไทยใช้องค์ความรู้ของการแพทย์แผนไทยน าสมุนไพรมาประกอบเป็นอาหารสร้าง
เสริมสุขภาพ โดยชู “กระวาน” ซึ่งมีสรรพคุณเสริมภูมิคุ้มกัน ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ เป็นพืช
สมุนไพรหลักในการขับเคลื่อนจากกระทรวงสาธารณสุขอีกด้วย  การใช้ประโยชน์ของกระวานแบ่ง
ออกเป็น  ๒  อย่าง คือ ๑) ใช้ในการประกอบอาหาร  น าผลกระวานที่แก่จัดไปตากแห้ง เพ่ือใช้เป็น



เครื่องเทศใส่ในพริกแกงเผ็ด    แกงมัสมั่น  ใช้แต่งกลิ่นและสีของอาหารหลายชนิด  เช่น ใส่ในเหล้า  
ขนมปัง เค้ก  คุกกี   ส่วนผลอ่อนและหน่ออ่อนรับประทานแบบผัก ๒) การใช้ประโยชน์ทางยา  
กระวานมีสรรพคุณทางสมุนไพรได้ทุกส่วน  ทั งราก  ล าต้น  หน่อ  เปลือกล าต้น  แก่นของล าต้น ใบ  
ผลแก่  เมล็ด  เหง้าอ่อน ใช้แก่ท้องอืด  แน่น จุก  เสียด  ขับเสมหะ  รักษาโรคผิวหนัง  แก้ลม  
ท้องเสีย    

ในฐานะที่ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ. จันทบุรี เป็นหน่วยงานอุดมศึกษาแห่ง
หนึ่งในจังหวัดจันทบุรี  ที่จะสามารถเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมขับเคลื่อนให้ประชาชนในจังหวัดจันทบุรี
ได้ต่อยอดโดยการน าสมุนไพรที่เรียกว่า “กระวาน” มาสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนด้วยการแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์อ่ืนด้วยการผนวกเอาความรู้จากปราชญ์ชาวบ้านร่วมกันเทคโนโลยีใหม่ร่วมกัน  ทั งยังเป็นไป
ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่  ๓  บริการวิชาการเพ่ือบูรณาการความรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อชุมชน  สังคมและประเทศให้มั่งคั่ง  และยั่งยืน  ประเด็นยุทธศาสตร์ที่   ๕  เพ่ิม
ประสิทธิภาพระบบการให้บริการวิชาการแก่สังคมเชิงบูรณาการ เป้าประสงค์ ๕.๑ เพ่ือให้มีระบบ 
และการบริการวิชาการแก่สังคมที่มีคุณภาพ  ที่บุคคล  ชุมชน  สามารถบูรณาการความรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมให้เข้มแข็งยั่งยืน  เป้าประสงค์ที่  ๖.๑ เพ่ือให้เกิดชุมชน สังคมแห่งการ
เรียนรู้และสังคมฐานความรู้  และสอดคล้องกับเป้าหมายยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยด้านวิชาชีพที่
ส่งเสริมให้เกิดชุมชนสังคมแห่งการเรียนรู้และสังคมฐานความรู้  และสอดรับกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) เป้าหมายที่  ๔ : สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่า
เทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ. จันทบุรี 
จึงพิจาณาจัดโครงการ “เสน่ห์กระวานสมุนไพรพื นถ่ินดินแดนตะวันออก”  

 
2.     วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเป็นการให้บริการวิชาการแก่สังคมสู่การพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน 
2. เพ่ือสร้างผลผลิตจากวัตถุดิบสมุนไพรและมีผลิตภัณฑ์แปรรูปจากวัตถุดิบสมุนไพรระดับชุมชน 
3. เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและศูนย์วิทยบริการและชุมชน 

สัมพันธ์ มสธ.จันทบุรี 
4. เพ่ือสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น  สังคม  ชุมชน ในเขตพื นที่ให้บริการ 

3.     กลุ่มเป้าหมาย  
          กลุ่มเป้าหมาย : สมาชิกสตรีอาสาพัฒนาอ าเภอมะขาม   

ปริมาณ        : จ านวน  40  คน 
พื นที่กลุ่มเป้าหมาย : จังหวัดจันทบุรี 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  :  ประชาชน หน่วยงานราชการ  เอกชน  ในพื นที่รับผิดชอบ 
ภาคท้องถิ่น : หน่วยงานราชการในท้องถิ่น 
ภาคประชาชน : ประชาชนในจังหวัดจันทบุรี 
ภาคเอกชน : บริษัท  ห้างร้านในจังหวัดจันทบุรี 
ภาครัฐ    :  หนว่ยงานราชการในจังหวัดจันทบุรี 
 
 
 



4.     ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
 

ผลผลิต / กิจกรรม 
 

หน่วย
นับ 

แผนการด าเนนิกิจกรรม 1) 
ไตรมาสที่ 

1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสที ่
2 

(ม.ค.– มี.ค.) 

ไตรมาสที ่
3 

(เม.ย.– มิ.ย.) 

ไตรมาสที ่
4 

(ก.ค. – ก.ย.) 
ผลผลิตที่ 1:  อบรมเชิงปฏิบัติการแก่
กลุ่มเป้าหมาย 

คน - - 40 - 

กิจกรรม :   - - - - 
1. น าเสนอโครงการต่อมหาวิทยาลัย                  
เพ่ือขออนุมัติ 

ครั ง - 1 - - 

2. ก าหนดวันเวลาและสถานที่  - - 1 - 
3. ประสานงานวิทยากร ครั ง - - 1 - 
4. จัดตั งคณะท างาน ครั ง - - 1 - 
5. จัดเตรียมการด าเนินอบรม ครั ง - - 1 - 
6. ด าเนินการอบรม วัน - - 1 - 
7. จัดท ารายงานผลการอบรม ฉบับ - - 1 - 
 
5.  ผลการด าเนินงาน (ให้เขียนผลการด าเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/
ความรู้พร้อมภาพประกอบที่ใช้ในการจัดอบรม/กิจกรรมโดยสังเขป) 
5.1  สาระเนื อหาวิชาการ/ความรู้(โดยสังเขป) 

การด าเนินโครงการ“ เสน่ห์กระวานสมุนไพรพื นถิ่นดินแดนตะวันออก” มีผู้เข้าร่วมโครงการ
ทั งสิ น  40  คน  เป็นกลุ่มสมาชิกสตรีอาสาพัฒนาอ าเภอมะขาม   มีเนื อหาในการด าเนินโครงการดังนี  
 ภาคเช้ากิจกรรมท่ีผู้เข้าอบรมได้ฝึกท าคือ “ชากระวาน” ชากระวาน เป็นชาสมุนไพรท่ีใช้ลูก
กระวานป่าจากเทือกเขาสอยดาวจันทบุรี ซึ่งมีคุณภาพดีท่ีสุดในประเทศไทยนิยมด่ืมกันในตอนเช้าเพิ่ม
ความกระปรี กระเป่า และมีสรรพคุณแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ลดน  าตาลในเลือด และความดันได้เป็นอย่างดี 
 
ชากระวานมีวัสดุ อุปกรณ์  ดังนี้ 

1. ใบกระวาน 
2. เตาถ่าน 
3. ถ่าน 
4. กระทะ ตะหลิวไม้ 
5. กระด้ง 
6. ผ้าดิบ 
7. เชือก 
8. น  าสะอาด 
9. มีด  เขียง 

 
 



วิธีท า 
1) เลือกใบกระวานนับจากใบที่ 3-5 ของ

ต้นกระวาน  
2) กรีดก้านใบกระวานเอาแกนกลางออก

น าใบกระวานที่มาวางซ้อนกัน  10  ใบโดยตัดหัว
และหางออกข้างละ  1  นิ ว หลังจากนั นม้วนใบ
กระวานและซอยใบกระวานให้มีความกว้างเพียง 
1-2 มิลลิเมตร ให้น  าหนัก  1.5 กิโลกรัม  ซึ่งส่วน
หัวและส่วนหางที่แยกออกนั นน ามาใส่ผ้าดิบที่เรา
ได้เตียมไว้ หลังจากท่ีใส่ส่วนหัวและส่วนหางของใบ
ชาแล้วน าเชือกท่ีเตรียมไว้มามัดเพ่ือท าเป็นลักษณะลูกประคบเพ่ือใช้ในขั นตอนการค่ัวใบชาหลังจากท่ี
ใบชาแห้งได้ระดับหนึ่ง 

                 
3) น ากระวานที่
ซอยได้ใส่กระทะ
รวมกับน  าสะอาด 
700  มิลลิลิตร แล้ว
น ากระทะตั งไฟคั่ว 
ซ่ึงการคั่วนั นต้องคั่ว

โดยยกตะหลิวขณะที่คั่วใบชาให้สูงเพื่อให้ใบชาได้สัมผัสกับอากาศ 

4) คั่วใบชาไปเรื่อยๆใช้เวลาราว  2  ชั่วโมง  เมื่อใบชามีความแห้งใน
ระดับหนึ่งน าลูกประคบที่เราเตรียมไว้มาท าการคั่วประคบใบชา

จนกระท่ังใบชามีความแห้ง   

5)เมื่อคัว่ใบชาจนแห้งแล้ว  น าใบชา 
ที่ได้เทใส่กระด้างที่เตรียมไว้ผึ่งแดดไว้  3  วันหลังจากนั นน าใบ
ชาที่ได้มาบรรจุภาชนะเพ่ือไว้รับประทาน  

 

 

 
 
 

 



 

ไข่เค็มกระวาน มีวัสดุ อุปกรณ์ ดังนี้ 

1. ไข่เป็ด 
2. เกลือ 
3. ดินสอพอง 
4. ใบกระวาน 
5. เกลือเม็ด 
6. กะละมัง 
7. น  าสะอาด 
8. เครื่องปั่น 
9. ฟิล์มห่ออาหาร 

วิธีท า 
 1.ท าความสะอาดไข่เป็ด 
 2.กรีดใบกระวานโดยเอา 
แกนกลางออก น าใบกระวานที่ได้ซอย 
ได้ให้น  าหนัก  1 กิโลกรัม   
 3.น าใบกระวานที่ซอยแล้วใส่
เครื่องโดยแบ่งปั่นครั งละครึ่งกิโลกรัม 
ใส่น  าสะอาดให้ได้ความและกระวานปั่นรวมกัน                    
เมื่อปั่นเรียบร้อยแล้วใส่ชามพักไว้ 
 4.ผสมเกลือ 3 ขีด  ดินสอพอง 8 ขีด  น  ากระวานที่
ได้ในกะละมังท่ีเตรียมไว้ (อัตราส่วนดังกล่าวใช้กับไข่เป็ด 30 
ลูก   คลุกเคล้าส่วนผสมต่าง ๆ ให้เข้ากัน 
 5.น  าส่วนผสมในข้อ 4  พอกไข่เป็ดที่ท าความ
สะอาดเรียบร้อย 

6.น าฟิล์มห่อ
อาหารห่อไข่เป็ด
ที่พอกแล้ว                      
**หมายเหตุ*** 
หากต้องการ
ทอดไข่ดาวเค็ม
สามารถทอดได้
หลังจากพอกไข่

ไว้  5  วัน  แต่หากต้องการต้มรอให้ครบ   15 วัน  จึงต้มได้  



5.2 ผลการด าเนินงานตามตัวชี วัด 

6.    ผู้รับบริการ/หน่วยงาน ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 
6.1 ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้จากการท าผ้ามัดย้อมและสามารถน าไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้าง

รายได้ให้แก่ครัวเรือนได้ 
6.2  ได้มีการประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชให้แก่เครือข่ายบริการการศึกษาใน

เขตพื นที่ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ. จันทบุร ี
6.3   มีโครงการบริการวิชาการแก่สังคมให้แก่บุคคลภายนอกซ่ึงเป็นพันธกิจหนึ่งของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ  โดยรวมผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจ
ในการด าเนินโครงการ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.77  คิดเปน็ร้อยละ  95.5 

...................................................................................................... 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินการ 
ผลผลิต (Output) 
 1. เชิงปริมาณ :   จ านวนผู้เข้ารับบริการ คน  40 40  
 2. เชิงคุณภาพ :  ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการ
ให้บริการ ร้อยละ 86 91  
 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่
ก าหนด 

ร้อยละ 90   100 

 4. เชิงต้นทุน :  ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่สังคมตาม
งบประมาณ บาท 17,300 17,300 
ผลลัพธ์  (Outcome) 
1.  เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
85 92.5 

2.  เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการวิชาการ
แก่สังคม 

ร้อยละ 85 95.5 



ภาคผนวก ข   
ส าเนาบันทึกข้อความเกี่ยวกับตัวบุคคล  หนังสือเชิญ  และค าสั่งต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน

โครงการฯ   ส าเนา แบบฟอร์ม รด.บส 1 และ รด.บส. 2 
บันทึกใบจัดซื อจัดจ้าง ใบเสร็จรับเงิน ใบส าคัญรับเงิน  หรือบันทึกเกี่ยวกับการบริหารการเงิน                       

และพัสดุ (บันทึกเกี่ยวกับการขออนุมัติด้านการเงิน พัสดุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 



ภาคผนวก ค   
เนื อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการท าชากระวานและไข่เต็มสมุนไพร 

ชากระวานมีวัสดุ อุปกรณ์  ดังนี้ 
10. ใบกระวาน 
11. เตาถ่าน 
12. ถ่าน 
13. กระทะ ตะหลิวไม้ 
14. กระด้ง 
15. ผ้าดิบ 
16. เชือก 
17. น  าสะอาด 
18. มีด  เขียง 

วิธีท า 
1) เลือกใบกระวานนับจากใบที่ 3-5 ของต้นกระวาน  
2) กรีดก้านใบกระวานเอาแกนกลางออกน าใบกระวานที่มาวางซ้อนกัน  10  ใบโดยตัดหัว

และหางออกข้างละ  1  นิ ว หลังจากนั นม้วนใบกระวานและซอยใบกระวานให้มีความกว้างเพียง 1-2 
มิลลิเมตร ให้น  าหนัก  1.5 กิโลกรัม  ซึ่งส่วนหัวและส่วนหางที่แยกออกนั นน ามาใส่ผ้าดิบที่เราได้เตียม
ไว้ หลังจากท่ีใส่ส่วนหัวและส่วนหางของใบชาแล้วน าเชือกที่เตรียมไว้มามัดเพ่ือท าเป็นลักษณะลูก
ประคบเพ่ือใช้ในขั นตอนการคั่วใบชาหลังจากท่ีใบชาแห้งได้ระดับหนึ่ง 

3) น ากระวานที่ซอยได้ใส่กระทะรวมกับน  าสะอาด 700  มิลลิลิตร แล้วน ากระทะตั งไฟคั่ว ซึ่ง
การค่ัวนั นต้องคั่วโดยยกตะหลิวขณะที่คั่วใบชาให้สูงเพื่อให้ใบชาได้สัมผัสกับอากาศ 

4) คั่วใบชาไปเรื่อยๆใช้เวลาราว  2  ชั่วโมง  เมื่อใบชามีความแห้งในระดับหนึ่งน าลูกประคบ
ที่เราเตรียมไว้มาท าการค่ัวประคบใบชาจนกระทั่งใบชามีความแห้ง   

5)เมื่อคั่วใบชาจนแห้งแล้ว  น าใบชาที่ได้เทใส่กระด้างที่เตรียมไว้ผึ่งแดดไว้  3  วันหลังจากนั นน าใบชา
ที่ได้มาบรรจุภาชนะเพ่ือไว้รับประทาน  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



ไข่เค็มกระวาน มีวัสดุ อุปกรณ์ ดังนี้ 

10. ไข่เป็ด 
11. เกลือ 
12. ดินสอพอง 
13. ใบกระวาน 
14. เกลือเม็ด 
15. กะละมัง 
16. น  าสะอาด 
17. เครื่องปั่น 
18. ฟิล์มห่ออาหาร 

วิธีท า 
 1.ท าความสะอาดไข่เป็ด 
 2.กรีดใบกระวานโดยเอาแกนกลางออก น าใบกระวานที่ได้ซอยได้ให้น  าหนัก  1 กิโลกรัม   
 3.น าใบกระวานที่ซอยแล้วใส่เครื่องโดยแบ่งปั่นครั งละครึ่งกิโลกรัม ใส่น  าสะอาดให้ได้ความ
และกระวานปั่นรวมกัน เมื่อปั่นเรียบร้อยแล้วใส่ชามพักไว้ 
 4.ผสมเกลือ 3 ขีด  ดินสอพอง 8 ขีด  น  ากระวานที่ได้ในกะละมังที่เตรียมไว้ (อัตราส่วน
ดังกล่าวใช้กับ                ไข่เป็ด 30 ลูก   คลุกเคล้าส่วนผสมต่าง ๆ ให้เข้ากัน 
 5.น  าส่วนผสมในข้อ 4  พอกไข่เป็ดที่ท าความสะอาดเรียบร้อย 

6.น าฟิล์มห่ออาหารห่อไข่เป็ดที่พอกแล้ว                     

  **หมายเหตุ*** หากต้องการทอดไข่ดาวเค็มสามารถทอดได้หลังจากพอกไข่ไว้  5  วัน                                                
แต่หากต้องการต้มรอให้ครบ   15 วัน  จึงต้มได้  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ง   
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ มีล าดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1  บรรยากาศการลงทะเบียนเข้าอบรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2  แนะน ามสธ.แก่ผู้เข้าอบรม 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  3  ผู้เข้าอบรมให้ความสนใจฟังเรื่องการเรียนของ มสธ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

ภาพท่ี  4  ผู้เข้าอบรมเริ่มกิจกรรมเลือกใบกระวาน 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี  5  ผู้เข้าอบรมเริ่มกิจกรรมเลือกใบกระวานเพื่อท าชากระวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  6  ผู้เข้าอบรมซอยใบกระวานเพื่อท าชากระวาน 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี  7  ผู้เข้าอบรมซอยใบกระวานเพื่อท าชากระวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  8  ผู้เข้าอบรมซอยใบกระวานเพื่อท าชากระวาน 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี  9  คั่วใบกระวานเพื่อท าชากระวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  10  คั่วใบกระวานเพื่อท าชากระวาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  11  คั่วใบกระวานเพื่อท าชากระวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  12  เตรียมใบกระวานเพื่อท าไข่เค็มกระวาน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  13  เตรียมซอยใบกระวานเพื่อท าไข่เค็มกระวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  14  ปั่นใบกระวานเพื่อท าไข่เค็มกระวาน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  15  ผสมส่วนประกอบต่าง ๆ เพื่อท าไข่เค็มกระวาน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

ภาพท่ี  16 พอกไข่เค็มกระวาน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  17  ห่อฟิล์มกับไข่เค็มกระวานเพื่อความสะอาด 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี  18 ห่อฟิล์มกับไข่เค็มกระวานเพื่อความสะอาด 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  19  ใบชากระวานที่ได้หลังการคั่วพร้อมน าไปบริโภค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  20  ไข่เค็มกระวานพร้อมน าไปบริโภค 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  21  ผู้เข้าอบรมถ่ายภาพร่วมกับวิทยากรพร้อมกับผลิตภัณฑ์ที่ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  22  ผู้เข้าอบรมถ่ายภาพร่วมกับวิทยากรพร้อมกับผลิตภัณฑ์ที่ได้ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี  23   ผู้แทนจากมสธ.รับมอบต้นกระวานจากวิทยากร 

เพื่อน าไปปลูกเป็นสมุนไพรตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  24   ผู้แทนจากมสธ.มอบของที่ระลึกแก่วิทยากร 
 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  25  ถ่ายภาพร่วมกันหลังจบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพท่ี  26   รวมภาพกิจกรรมตลอดทั งโครงการ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  27  รวมภาพกิจกรรมตลอดทั งโครงการ 



ภาคผนวก จ  
ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ฉ   
รายชื่อ / ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 

โครงการ “จากผ้ามัดย้อมสู่กระเป่าผ้าเพื่อการต่อยอดอาชีพของชุมชน” 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


