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การให้บริการวิชาการแก่สังคมเป็นพันธกิจสำคัญอีกด้านหนึ่งของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดย
การถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เป็นประโยชน์ เป็นที่พึ่งและแหล่งอ้างอิงทางวิชาการ รวมทั้งเพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งและการพัฒนาที่ย ั่งยืนของชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยมหาวิทยาลัยได้
ดำเนินงานและพัฒนาการให้บริการวิชาการแก่สังคมตามสาขาวิชาที่มหาวิทยาลัย เปิดให้มีการเรียนการสอน 
ตลอดจนหน่วยงานต่างๆ ได้มีส่วนร่วมในการให้บริการในรูปแบบต่าง ๆ ในลักษณะให้เปล่า และมหาวิทยาลัย
สนับสนุนงบประมาณให้ทั้งหมดโดยผู้รับบริการไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด 

การดำเนินงานให้บริการวิชาการแก่สังคม นอกจากคณาจารย์และบุคลากรจะเกิดการเพิ่มพูนทักษะ
การทำงานและสร้างเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยแล้ว ยังเป็นการสร้างความตระหนักและ
จิตสำนึกที่ดีต่อการสร้างสรรค์ผลงานที่เพิ่มความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน สังคมและประเทศชาติ รวมทั้งก่อให้เกิด
ความสมัครสมานสามัคคีของบุคลากรในมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจึงมีความพร้อมที่จะให้บริการทางวิชาการ
ที่หลากหลาย ทุกกลุ่มเป้าหมายและทุกระดับการศึกษาที่สามารถจะแสวงหาความรู้ได้จากมหาวิทยาลัยอย่าง
ต่อเนื่อง 
 การจัดกิจกรรมทางวิชาการ “การเสริมสร้างความเข้มแข็งในการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการ
จัดการสุขภาพของนักเรียนและครอบครัวตามมาตรฐานสากลในโรงเรียนธรรมมิสลาม มูลนิธิ จังหวัดนนทบุรี” 
ของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในครั้งนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี อันเนื่องมาจาก
ได้รับการจัดสรรงบประมาณ การประสานการดำเนินงาน ตลอดจนการอำนวยความสะดวกจากสำนักวิชาการ
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ นอกจากนี้ ขอขอบคุณผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกท่านที่มี
ส่วนสนับสนุนให้กิจกรรมบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ทุกประการ โดยเฉพาะผลการประเมินถือว่าเป็นดัชนีชี้วัด
ความสำเร็จของการจัดกิจกรรมทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพได้เป็นอย่างดี แสดงว่า การจัดกิจกรรมทาง
วิชาการ 1 Dr. 1 ตำบล เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นศูนย์รวมผู้สนใจใฝ่รู้ในศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ 
ประการสำคัญเป็นการเปิดโอกาสทางการศึกษาแก่สังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักการศึกษาต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต 
 

 
(รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธีพร มูลศาสตร์) 
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โครงการบริการวิชาการ 1 Dr. 1 ต าบล 
“การเสริมสร้างความเข้มแข็งในการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการจัดการสุขภาพของนักเรียนและ

ครอบครัวตามมาตรฐานสากลในโรงเรียนธรรมมิสลาม มูลนิธิ จังหวัดนนทบุรี” 
 
หลักการและเหตุผล 

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการดูแลสุขภาพของชุมชน เป็นกระบวนการทำงานที่่เป็นระบบใน
การคิดและการตัดสินใจร่วมกันที่่จะพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพของชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งและม ี
ประสิทธิภาพ โดยมีหน่วยงานที่่เกี่่ยวข้องทำหน้าที่่ส่งเสริมและสนับสนุน ซึ่งการสร้างการมีส่วนร่วมจะทำให้
ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของด้านสุขภาพ มีความกระตือรือร้นในการที่จะพัฒนาให้เกิดระบบการดูแล
สุขภาพของชุมชน ส่งผลให้ประชาชนสามารถแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชนได้ การดูแลสุขภาพในโรงเรียนก็
เช่นเดียวกันที่ต้องใช้อาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย โดยเฉพาะผู้บริหาร ครู นักเรียน บุคลากร
ในโรงเรียน ผู้ปกครอง บุคลากรในหน่วยงานสุขภาพ และแกนนำชุมชน ที่จะช่วยกันขับเคลื่อนกลไกการมีส่วน
ร่วมในการจัดการสุขภาพของบุคลากรและนักเรียนในโรงเรียน โดยกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพในโรงเรียนมี 5 ขั้นตอน ประกอบด้วยการสร้างทีมงาน การสร้างความตระหนักถึงปัญหาสุขภาพของ
โรงเรียน การวางแผนแก้ไขปัญหาสุขภาพ การดำเนินการแก้ไขปัญหาสุขภาพ และการประเมินผลและการ
ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง เมื่อโรงเรียนดำเนินการตามกระบวนการทั้ง 5 ขั้นตอนได้ครบถ้วนอย่างต่อเนื่องจะ
ส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนมีสุขภาพที่่แข็งแรงอย่างยั่งยืนตลอดไป 

กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการดูแลสุขภาพของนักเรียนที่มุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมายใน
โรงเรียนดังกล่าวแล้ว  ภาวะสุขภาพของนักเรียนที่เป็นอยู่นั้นยังได้รับอิทธิพลจากพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล
รอบข้างทั้งที่บ้านและในชุมชน ในทำนองเดียวกันความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่นักเรียนได้เรียนรู้จาก
โรงเรียน สามารถส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวได้เช่นกัน ดังนั้น การดูแลกันและกันใน
ครอบครัวของนักเรียนจึงนับได้ว่าเป็นการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพระดับครอบครัว ซึ่งในปัจจุบันครอบครัว
ส่วนมากมักมีความสัมพันธ์กันน้อยลง บิดามารดาที่ทำงานหนักจนไม่มีเวลาให้กับบุตร บุตรจึงอาจไม่ได้รับความ
อบอุ่นเท่าที่ควร โดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่ชอบคบเพ่ือนมากกว่าอยู่กับบิดามารดา ความสัมพันธ์ในครอบครัว
จึงไม่แน่นแฟ้นเท่าที่ควร การเชื่อมความสัมพันธ์ในการดูแลซึ่งกันและกันระหว่างบุตรที่เป็นนักเรียนและบิดา
มารดาจึงมีความสำคัญ ยิ่งในภาวะที่บิดามารดามีการเจ็บป่วย เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มักเป็นโรคประจำตัว
ของผู้ที่มีอายุมากขึ้น เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น บุตรจึงควรมีความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ของบิดามารดา/ผู้ปกครองด้วย 

โรงเรียนธรรมมิสลาม มูลนิธิ เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในอำเภอท่าอิฐ จังหวัดนนทบุรี ซึ่ง
ผู้อำนวยการประสงค์ที่จะพัฒนาการมีส่วนร่วม/ความร่วมมือของภาคีเครือข่ายในการจัดการปัญหาสุขภาพใน
โรงเรียน ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาภาวะสุขภาพของบุคลากรและนักเรียนในโรงเรียน โดยเฉพาะต้องการพัฒนา
แกนนำสุขภาพ หรือที่เรียกว่า อสม.น้อย ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนาความรู้ พฤติกรรมสุขภาพของ
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ตนเอง รวมทั้งของเพื่อนนักเรียน และของบิดามารดาหรือผู้ปกครองในครอบครัว เนื่องจากโรงเรียนสังเกตว่า
การดูแลซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีน้อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่าน ๆ มา โรงเรียน
จึงมีความประสงค์จะให้อาจารย์ของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มสธ. ช่วยพัฒนาการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายหรือภาคีเครือข่าย และพัฒนาแกนนำสุขภาพ (อสม.น้อย) เป็นต้นแบบนำร่องโรงเรียนอื่น ซึ่งคาดว่า
โครงการนี้จะส่งผลต่อภาวะสุขภาพของนักเรียน บิดามารดา/ผู้ปกครอง และสุขภาพของบุคคลรอบข้างในสังคม
หรือชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์เพ่ือให้ผู้ร่วมประชุม 

1. เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งในการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการจัดการสุขภาพในโรงเรียน  
2. เพ่ือพัฒนาแกนนำสุขภาพ (อสม. น้อย) ในการดูแลสุขภาพของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 

 
กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมาย :  
การพัฒนาแกนนำสุขภาพ (อสม.น้อย) เพื่อพัฒนาสุขภาพของนักเรียนและครอบครัว กลุ่มเป้าหมาย 

ได้แก่ นักเรียนจำนวน 40 คน และครอบครัว (ตัวแทนสมาชิกในครอบครัว จำนวน 1 คน) จำนวน 40 คน 
พื้นที่กลุม่เป้าหมาย :  
โรงเรียนธรรมมิสลาม มูลนิธิ จังหวัดนนทบุรี 
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ก าหนดการด าเนินกิจกรรม   
 

ก าหนการอบรมเชิงปฏิบัติการในโครงการ 1 Dr. 1 ต าบล 
การเสริมสร้างความเข้มแข็งในการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายเพื่อพัฒนาสุขภาพของนักเรียนและ

ครอบครัวตามมาตรฐานสากลในโรงเรียนธรรมมิสลาม มูลนิธิ จังหวัดนนทบุรี 
 

วันเดือนปี กิจกรรม 
วันศุกร์ที่ 23 กุมภาพันธ์ 2567 (สัปดาห์ที่ 1) 
เวลา 8.30-8.45 น. ลงทะเบียน 
เวลา 8.45-9.00 น. พิธีเปิด  

กล่าวรายงาน  
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธีพร มูลศาสตร์ 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มสธ. 
กล่าวเปิดงาน 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.วาริณี เอี่ยมสวัสดิกุล 

อดีตประธานกรรมการประจำสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มสธ. 
กล่าวต้อนรับ 
โดย นายรังสรรค์ ยะห์ยา ทองทา 

ผู้อำนวยการโรงเรียนธรรมมิสลาม มูลนิธิ 
เวลา 9.00-09.30 น. บรรยายเรื่อง “ความสำคัญและบทบาทของแกนนำสุขภาพ (อสค.น้อย)”  

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธีพร มูลศาสตร์ 
เวลา 09.30-11.00 น. ฝึกทักษะเรื่อง “ภาวะโภชนาการและสุขภาพช่องปากและฟัน” 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.วาริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และวิทยากรกลุ่ม 
เวลา 11.00-12.00 น. ฝึกทักษะเรื่อง “สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ” 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.อารี ชีวเกษมสุข และวิทยากรกลุ่ม 
เวลา 12.00-14.00 น.  พิธีละหมาดและรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 14.00-15.00 น. ฝึกทักษะเรื่อง “การดูแลสุขภาพจิต อารมณ์ และสังคม” 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรณุการ์ ทองคำรอด และวิทยากรกลุ่ม 
วันพฤหัสบดีที่ 29 มีนาคม 2567 (สัปดาห์ท่ี 2) 
เวลา 8.30-9.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 9.00-9.30 น. ทบทวนความรอบรู้เกี่ยวกับโภชนาการ สุขภาพช่องปากและฟัน สมรรถภาพทางกาย 

และการดูแลสุขภาพจิต อารมณ์ และสังคม 
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วันเดือนปี กิจกรรม 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธีพร มูลศาสตร์ และวิทยากรกลุ่ม 

เวลา 9.30-11.00 น. ฝึกทักษะเรื่อง “การดูแลสุขภาพของนักเรียนและสมาชิกในครอบครัว” 
โดย อาจารย์สุพัตรา ช่างสุพรรณ และวิทยากรกลุ่ม 

เวลา 11.00-12.00 น. ฝึกทักษะเรื่อง “ทักษะในการสื่อสารและการโน้มน้าวจิตใจผู้อ่ืน” 
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เปรมฤทัย น้อยหมื่นไวย และวิทยากรกลุ่ม 

เวลา 12.00-14.00 น.  พิธีละหมาดและรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 14.00-15.00 น. พิธีผูกพันธะสัญญาในการดูแลสุขภาพของครอบครัว 

โดย นายรังสรรค์ ยะห์ยา ทองทา และวิทยากรกลุ่ม 
วันจันทร์ที่ 20 พฤษภาคม 2567 (สัปดาห์ท่ี 12) 
เวลา 8.30-9.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 9.00-9.30 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ประสบการณ์ในการดูแลตนเองและบุคคลอ่ืน” 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.วาริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และวิทยากรกลุ่ม 
เวลา 9.30-10.30 น. การวิเคราะห์สถานการณ์และการนำเสนอกรณีศึกษา 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธีพร มูลศาสตร์ และวิทยากรกลุ่ม 
เวลา 10.30-11.00 น. กิจกรรม “สัญญาใจในการอุทิศตนเพ่ือผู้อื่น” 

โดย นายรังสรรค์ ยะห์ยา ทองทา และวิทยากรกลุ่ม 
เวลา 11.00-12.00 น. ประเมินภาวะสุขภาพ ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพของแกนนำสุขภาพ (อสค.น้อย) 

และสมาชิกในครอบครัว (1 คน) 
เวลา 12.00-14.00 น.  พิธีละหมาดและรับประทานอาหารกลางวัน 

 
หมายเหตุ: เยี่ยมบ้านทางวิดีโอคอลนักเรียนเดือนละ 1 ครั้งในสัปดาห์ที่ 3 (ระหว่างวันที่ 17-23 มีนาคม 2567) 

และสัปดาห์ที่ 6 (ระหว่างวันที่ 7-13 เมษายน 2567) 
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สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินกจิกรรม 
 งบประมาณท่ีได้รับจัดสรร   32,800  บาท   
 งบประมาณท่ีใช้จริง   33,240  บาท   

เงินเหลือ (ถ้ามี)          0  บาท 

 งบรายจ่าย / รายการ 
งบประมาณที่ได้รับ งบประมาณที่ใช้จริง 

1. เงินอุดหนุนค่าใช้จ่ายด าเนินงาน 
  

     1.1 ค่าตอบแทน 
          1.1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรอภิปราย (ภายใน) 
(300 บาท x 2 คน x 3 ชั่วโมง x 2 ครั้ง) 

 
3,600 

 

 
3,600 

 1.1.2 ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่ม (ภายใน)  
(300 บาท x 4 คน x 3 ช่ัวโมง x 3 ครั้ง) 

10,800 10,800 

    1.2  ค่าใช้สอย 
  

 1.2.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มในการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ (40 บาท x 2 มื้อ x 2 ครั้ง x 45 
คน) 

7,200 
 

6,300 

 1.2.5 ค่าอาหารกลางวันในการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ (80 บาท x 1 มื้อ x 2 ครั้ง x 45 คน) 

7,200 
 

6,300 

 1.2.7 ค่าสถานที่ในการจ ัดกิจกรรม (1,000 
บาท x 2 ครั้ง) 

2,000 2,000 

     1.3  ค่าวัสด ุ
       ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดฝึกอบรมเชิงปฎิบัติ
การ 

 
2,000 

 
4,240 

รวมทั้งสิ้น (สามหมื่นสองพันแปดร้อยบาทถ้วน) 32,800 33,240 
*หมายเหต ุ  งบประมาณทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 

งบประมาณที่ใช้จ่ายเกินงบประมาณที่ได้รับ จำนวน 440 บาท (สี่ร้อยสี่สิบบาทถ้วน) ข้าพเจ้าไม่ขอรับเงินใน
ส่วนที่จ่ายเกินไปนี้ 
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สรุปผลการประเมินกิจกรรม 
 ผลการประเมินกิจกรรมในโครงการ “การเสริมสร้างความเข้มแข็งในการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายใน
การจัดการสุขภาพของนักเรียนและครอบครัวตามมาตรฐานสากลในโรงเรียนธรรมมิสลาม  มูลนิธิ จังหวัด
นนทบุรี” มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการแสดงดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผู้สูงวัยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมโรคไม่ได้จำแนกตามข้อมูลทั่วไปของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 14 37.84 
 หญิง 23 62.16 
อายุ M = 68.57, SD = 4.79, Min = 60, Max = 78  
 16 ปี 17 45.95 

 17 ปี 11 29.73 
 18 ปี 9 24.32 
ระดับการศึกษา    
 มัธยมศึกษาปีที่ 4 18 48.65 
 มัธยมศึกษาปีที่ 5 19 51.35 
ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายที่ได้รับ   
 เพียงพอ 34 91.89 
 ไม่เพียงพอ 3 8.11 

 
 นักเรียนที่เข้าโครงการส่วนมากเป็นเพศหญิงถึงร้อยละ 62.16 ส่วนใหญ่มีอายุ 16 ปี ร้อยละ 45.95 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 เท่า ๆ กัน และนักเรียนส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายที่ได้รับเพียงพอถึงร้อยละ 
9189  
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2. ผลลัพธ์ของโครงการ 
2.1 การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการนักเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ (ร้อยละ 71.87)  แต่
หลังจากเข้าร่วมโครงการนักเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพิ่มขึ้นเป็นระดับดี (ร้อยละ 82.90) ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
มากกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.2 การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
ก่อนเข้าร่วมโครงการนกัเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับมาก แต่หลังจากเข้าร่วม

โครงการนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพเพิ่มขึ้นแต่ยังอยู่ในระดับมากเช่นเดิม ซึ่งค่าเฉลี่ยที่มีมากกว่าก่อนเข้าร่วม
โครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือพฤติกรรมสุขภาพด้านออกกำลังกาย ส่วนภาพรวมและด ้าน
การรับประทานอาหารมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงด้านการ
รับประทานอาหารอาจจำเป็นต้องใช้เวลา รวมทั้งแบบแผนการรับประทานอาหารของนักเรียนมักจะขึ้นอยู่กับ
ครอบครัวและร้านค้าที่ขายอาหารในโรงเรียน ซึ่งมีชนิดของอาหารให้เลือกได้ไม่มากนัก และวัฒนธรรมการ
รับประทานอาหารของชาวมุสลิมมักเน้นแป้งและเนยกันเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งอาจต้องเพิ่มเติมการให้ข้อมูลหรือ
ความรู้แก่โรงเรียนและครอบครัวของนักเรียนมากขึ้น 

ส่วนพฤติกรรมสุขภาพด้านการจัดการความเครียด เพราะมีค่าเฉลี่ยลดลง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ในช่วงเก็บข้อมูล เป็นช่วงเปิดภาคเรียน นักเรียนมีกิจกรรมที่ต้องทำมาก ทั้งกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน
และกิจกรรมชมรมต่าง ๆ นักเรียนจึงมีความกังวลกับภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 

2.3 ความพึงพอใจต่อโครงการ 
หลังเข้าร่วมโครงการ นักเรียนมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการอยู่ในระดับ

มาก (ค่าเฉลี่ย 4.11 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 พิสัย 2.58-5.00)  
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม   

 

ผลลัพธ์ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม t p 

M SD ระดับ M SD ระดับ   
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 21.56 2.92 พอใช้ 24.87 3.99 ดี -4.137 <.001 
พฤติกรรมสุขภาพ
โดยรวม 

3.28 0.36 มาก 3.42 0.48 มาก -1.440 .16 

1. ด้านการรับประทาน
อาหาร 

3.04 0.31 มาก 3.17 0.36 มาก -1.575 .12 

2. ด้านการออกกำลัง
กาย 

2.67 0.78 มาก 3.15 095 มาก -2.673 .01 

3. ด้านการจัดการ
ความเครียด 

4.15 0.47 มาก 3.97 0.58 มาก 1.479 .15 

* p-value < .05 
 
สรุปผลการด าเนินกิจกรรม และข้อเสนอแนะ 

นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีความคิดเห็นตามข้อคำถามต่อไปนี้ 
1. การพัฒนาให้นักเรียนเป็นอาสาสมัครครอบครัว (อสค.) เพื่อดูแลสุขภาพของคนในครอบครัวเป็น

สิ่งท่ีควรท าต่อไปหรือไม่ 
ควรขยายผลสู่นักเรียนคนอ่ืนต่อไป เพราะจะได้มีส่วนร่วมดูแลรักษาคนในครอบครัว นักเรียนคนอื่นจะ

ได้รับความรู้และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และจะได้ดูแลคนในครอบครัวและครอบครัวดูแลตัวเองได้ ได้รู้สิ่ง
ไหนควรรับประทานในปริมาณท่ีเหมาะสม ทำให้ครอบครัวมีความน่าอยู่มากขึ้น ได้รู้สิ่งไหนควรรับประทานมาก
หรือในปริมาณท่ีเหมาะสม ไดแ้บ่งปันความรู้ และได้รู้และปฏิบัติตาม สามารถเป็นตัวอย่างต่อ ๆ ไปได ้

2. ในช่วงปิดเทอมที่ผ่านมา นักเรียนได้น าความรู้ไปใช้ในการดูแลสุขภาพของท่านหรือคนในบ้าน
อย่างไรบ้าง 

จัดยาให้ยาย ทำอาหารที่มีประโยชน์ให้ยาย และเล่นกีฬา เตะฟุตบอล รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
เลือกรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ ตามเหมาะสม เลือกซ้ืออาหารสดใหม่  

3. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกิจกรรมในโปรแกรม เช่น การที่นักเรียนได้รับการคัดเลือกเป็น 
อสค. การโทรศัพท์ไปติดตามการดูแลสุขภาพของนักเรียน เป็นต้น 

ดีเพราะได้ดูแลสุขภาพร่างกาย รู้สึกภูมิใจ ขอบคุณที่ให้ความรู้ เป็นโปรแกรมท่ีดี 
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ผลลัพธ์ / ผลกระทบของการด าเนินกิจกรรม 
 

ผลลัพธ์ ผลกระทบ 
1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ิมข้ึน 1. สุขภาพของนักเรียนดีขึ้น 
2. พฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น 2. สุขภาพของครอบครัวดีขึ้น 
 

ปัญหาและอุปสรรค 
1. นักเรียนเป็นชั้นมัธยมศึกษา 4 และ 5 ซึ่งเป็นชั้นที่มีกิจกรรมการเรียนค่อนข้างมาก ประกอบทั้งในช่วง

จัดกิจกรรมเป็นช่วงใกล้สอบ จึงทำให้บางคนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ต่อเนื่อง ประกอบทั้งการ
ดำเนินกิจกรรมในช่วงที่ 1 ห่างจากช่วงที่ 2 ค่อนข้างนาน 3 เดือน (นักเรียนปิดเทอม) ทำให้นักเรียน
อาจลืมความรู้ที่ได้รับ และมีนักเรียน 2 คน ย้ายโรงเรียน 

2. ในการดำเนินงาน งบประมาณบางรายการไม่สามารถเบิกงบประมาณได้ เช่น ค่าถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
และขั้นตอนการเบิกจ่ายเงินงบประมาณมีความล่าช้า จึงทำให้เบิกเงินก่อนดำเนินโครงการไม่ได้ ต้อง
สำรองเงินไปก่อนค่อนข้างมาก และใช้เวลานานกว่าจะเบิกได้คืน 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

 
ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ชื่อเล่น 

1 นางสาว ราเนีย วิวัชพงศ์ ราเนีย 

2 นางสาว นูรีน                   แสงสว่าง นูรีน 

3 นาย อนันดา               ดาราวี ติรมินซี  

4 นางสาว ลิยาน่า  สายฟ้า ลิยาน่า 

5 นางสาว กัญญารัตน์  ปานพุ่ม ซาเนีย 

6 นางสาว ปานตะวัน  วันสะมะแอ ฟีลซะห์ 

7 นางสาว นัจมีย์  พรายเพช็ร นัจมีย์ 

8 นางสาว สรัญญา สง่าดำ มูนีเราะห์ 

9 นางสาว ลภัสสร               และซัน ซานีย์ 

10 นางสาว เอลียา อาดัม นัจญมี่ 

11 นาย อลีฟ เอซัน ซาฮัล 

12 นางสาว รอยมี ่                 เณรมณี รอยมี่ 

13 นางสาว สุพิชฌาย์ เจ๊ะหมาด ดามีญ่า 

14 นาย ธนภัทร               ทองอุ่น อับดุลวาฮาป 

15 นาย ชารีฟ                  บินอาฮาหมัด ชารีฟ 

16 นาย ชัชภัท มะลิแย้ม ฟาดิ้ล 

17 นาย อัฟด้อล  กาซอ อัฟด้อล 

18 นางสาว ณฤดี พุ่มพวง ณฤดี 

19 นาย ณภัทร แจะอ้าหลี จีฮาน 

20 นาย รัชชานนท์ ลามอ ยามิ้ล 

21 นางสาว ไอลดา  แดงโกเมน ยัสมิน 

22 นาย สิริภัทร                อับดุลเลาะ ซอบรี 

23 นาย อาศิรา                 ขันธศักดิ์ เซาว้าล 
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ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ชื่อเล่น 

24 นาย ชนะศึก              สง่าดำ อะหมัดซิกดิก 

25 นาย รัฐภูม ิ  วิธวัชวาทิน อาฟีฟ 

26 นาย นฤเบศ              นิมา ซีนีน 

27 นาย อาณัฐชัย ศรลอย อานัส 

28 นางสาว ไปรยา   - ชาฮาดา 

29 นางสาว ลัสนา                ไกรสินธ์ ฮัยฟา 

30 นางสาว นัทชา    พรหมเต็ม นัสรีน 

31 นางสาว พิชามญธุ์    นัดกระจ่าง ฟาติน 

32 นางสาว ณิชาภัทร รุ่งโรจน์วงษ์ศิริ ฮานีน 

33 นางสาว สรีรัน อิสมาแอล ตักวา 

34 นาย นาวี ศรีอาการ นาวี 

35 นางสาว กอมารียะห์        ลีวัน กอมารียะห์        

36 นางสาว รสิกา                 ชมเผ่า รอยมี่ 

37 นางสาว เมธาวี             นวลฉว ี ไมมูน๊ะ 

38 นางสาว ต่วนนูรุลฮูดา       มือฆะ นูรุลฮูดา 

39 นางสาว นัชชา ม่วงขำ ฟารีดา 

40 นางสาว วายุตา                เต๊ะเลาะ อัยน่า 
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ภาคผนวก ข ประมวลภาพกิจกรรม 
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