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ค าน า 
 

รายงานผลการด าเนินการโครงการฉบับนี้   เป็นการรายงานผลโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการส าหรับผู้สูงอายุ  เรื่อง การเตรียมความพร้อมของร่างกายและจิตใจอย่างมีสติ โดยได้รับ
การสนับสนุนงบประมาณจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมี
การป้องกันและแก้ไขปัญหาอันเนื่องมาจากเสียชีวิตลงก่อนเวลาอันควร  และมีการด าเนินชีวิตอย่าง
รอบคอบ สามารถปรับตัวได้ และยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจในระยะบั้นปลาย
ของชีวิต 
 โครงการนี้ส าเร็จลงด้วยดีและบรรลุตามวัตถุประสงค์ทุกประการ โดยได้รับความร่วมมือ
และมีการบูรณาการท างานร่วมกันจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง คณะผู้รับผิดชอบโครงการขอขอบคุณ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  วิทยากรและผู้เข้ารับการอบรมทุกท่าน  ที่สนับสนุนโครงการจัด
อบรม  และขอขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้  

 
 

รองศาสตราจารย์ พันต ารวจโท หญิง ดร.สุขอรุณ วงษ์ทิม 
    หัวหน้าโครงการ 

                                                สิงหาคม   2567 
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รายละเอียดโครงการ 
 

หลักการและเหตุผล   
 

 ผลมาจากความเจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ทางการแพทย์และ
สาธารณสุข ท าให้ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น ส่งผลให้โครงสร้างประชากรเป็นสังคมผู้สูงอายุ การ
เพ่ิมขึ้นของประชากรผู้สูงอายุนี้  นับเป็นปัญหาสาธารณสุขและการแพทย์ที่มีความส าคัญของหลาย
ประเทศทั่วโลก  โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศที่ก าลังพัฒนาเช่นประเทศไทย  จากรายงานสถิติข้อมูลของ
ผู้สูงอายุไทยล่าสุดของปี พ.ศ. 2563 พบจ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด 11,627,130 คน แยกเป็นเพศชายจ านวน 
5,130,363  คน  และเป็นเพศหญิงจ านวน  6,496,767 คน คิดเป็นร้อยละ 17.57  (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 
2564)  ซึ่งได้ก้าวเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แบบแล้ว        

ปัญหาที่พบในผู้สูงอายุนั้นมีหลายประการ ได้แก่ ปัญหาด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้าน
สังคม  ทั้งนี้อันเนื่องมาจากเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมลงทุกด้าน  มีความ
เจ็บป่วยทางกาย  มีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังอันเนื่องมาจากการมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ไม่
เหมาะสม  นอกจากนี้ยังความเสื่อมถอยของร่างกายได้ส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุอย่างมาก  
ก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกในทางลบหลายประการ น าไปสู่การขาดความสงบสุขในการด าเนินชีวิต 
และบางรายอาจเสียชีวิตลงก่อนเวลาอันควร ด้วยสาเหตุ ที่ส าคัญ ได้แก่ อุบัติเหตุ โรคหัวใจ โรคมะเร็ง 
และโรคเรื้อรังต่างๆ 

ดังนั้นการให้ความส าคัญในการการเตรียมความพร้อมของร่างกายและจิตใจอย่างมีสติ  จึง 
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็น  จะเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาอันเนื่องมาจากเสียชีวิตลงก่อน
เวลาอันควร  และมีการด าเนินชีวิตอย่างรอบคอบ สามารถปรับตัวได้ และยอมรับกับการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายและจิตใจในระยะบั้นปลายของชีวิต 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นหน่วยงานทางการศึกษาที่มีหน้าที่
ในการบริการวิชาการเพ่ือพัฒนาศักยภาพของประชาชนในชุมชน จังหวัดนนทบุรี  ได้ตระหนักถึงหน้าที่
และความส าคัญดังกล่าวข้างต้น   จึงจัดให้มีโครงการต่างๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของ
ผู้สูงอายุในเขตจังหวัดนนทบุรี อย่างต่อเนื่องตลอดมา อีกทั้งได้มีการท าบันทึกข้อตกลงร่วมกัน (MOU) 
เพ่ือการศึกษา วิจัย และพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของประชาชนในทุกกลุ่มวัยรวมทั้งผู้สูงอายุ  ทั้งนี้เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดชุมชน/สังคมแห่งการเรียนรู้อย่างยั่งยืน    

ในการนี้  แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จึงมีความต้องการที่จะจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การเตรียม
ความพร้อมของร่างกายและจิตใจอย่างมีสติ  ทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการความส าคัญของการเตรียมกายใจของตนอย่างมีสติ  
มีความสามารถในการเตรียมกายใจของตนอย่างมีสติ  และสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ
ไปประยุกตใ์ชในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข    
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการความส าคัญของการเตรียมกายใจ

ของตนอย่างมีสติ 
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2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุผู้เข้าอบรมมีความสามารถในการเตรียมกายใจของตนอย่างมีสติ 
3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใชในการ 

ด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข และสามารถปรับตัว ยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจในระยะบั้นปลายของชีวิต 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้สูงอายุ  จ านวน  45  คน 
 

ก าหนดการด าเนินโครงการ  
 
วันที่  27  มิถุนายน  2567     
8.45 – 10.15 น.  บรรยาย  โครงสร้างร่างกายและจิตใจของมนุษย์ 
                               การเตรียมความพร้อมของร่างกายและจิตใจอย่างมีสติส าคัญอย่างไร 
                               เป้าหมายของชีวิต 
10.15  – 10.30 น. พัก 
10.30  – 12.00 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติ มรรค 8 หนทางแห่งความสงบสุข 
12.00 – 13.00 น. พัก 
13.00 – 14.30 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติ โภชนาการสู่ความพร้อมของร่างกายส าหรับผู้สูงวัย                            
14.30 – 14.45 น. พัก 
14.45 – 16.15 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติ การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงวัยเพ่ือสุขภาพ 
                               และป้องกันโรค 
วันที่  28  มิถุนายน  2567     
8.45 – 10.15 น.  บรรยายและฝึกปฏิบัติ จุดประสงค์ของสมาธิ  อิริยาบถ 4 และการบริกรรม 
10.15 – 10.30 น. พัก 
10.30 –  12.00 น. สมาธิควบคุมอารมณ์  วิธีเดินจงกรมและการนั่งสมาธิ 
12.00 – 13.00 น. พัก 
13.00 – 14.30 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติ  วิทิสาสมาธิ และประโยชน์ของสมาธิ 
14.30 – 14.45 น. พัก 
14.45 – 16.15 น. บทสรุป การประยุกต์ใช้  ถามตอบ พิธิปิด  มอบวุฒิบัตร 
 
ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ  
เช่น 

1. จ านวนผู้เข้ารับบริการวิชาการ  45 คน แบ่งเป็น เพศหญิง  35  คน  เพศชาย  5   คน   
2. อายุเฉลี่ยของผู้เข้ารับบริการวิชาการ  64 ปี 
3. ระดับการศึกษาของผู้เข้ารับบริการวิชาการ  มัธยมศึกษา 
4. อาชีพของผู้เข้ารับบริการวิชาการ  เกษียณ 
5. ระดับความรู้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ  ก่อนและหลังเข้ารับบริการวิชาการ เพ่ิมขึ้น 
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6. ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการวิชาการท่ีมีต่อภาพรวมของโครงการที่เกี่ยวกับ  ความ
น่าสนใจของเนื้อหา  การบรรยายของวิทยากร  การตอบค าถามของวิทยากร  สื่อที่ใช้ใน
การบรรยาย  ความคาดหวังที่มีต่อการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์หลังเข้ารับบริการ
วิชาการ  ระยะเวลาในการบริการวิชาการ    ความเหมาะสมของสถานที่ อยู่ในระดับ
มาก 

7. ข้อเสนอแนะของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
   เป็นโครงการที่ดีมาก 
   มีประโยชน์มากน าไปสร้างอาชีพ และเพ่ิมพูนรายได้ 

8. สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 
8.1.1 ค่าตอบแทน   10,850   บาท 
8.1.2 ค่าใช้สอย   19,400   บาท 
8.1.3 ค่าวัสดุ      2,250     บาท 

รวมงบประมาณท่ีใช้จริง  32,500 บาท 
 
สรุปผลการด าเนินโครงการฯและข้อเสนอแนะ  

ผลการด าเนินโครงการฯ บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ และบรรลุตามผลลัพธ์ของ
โครงการฯ  ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  กลุ่มเป้าหมายให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์  

 

ปัญหาและอุปสรรค  
 ผู้อบรมยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคโควิด 19 บ้างเล็กน้อย    

 
 

 

 

 

 

 



7 
 

ภาคผนวก   
 
ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกข้อความและค าสั่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ง :  ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ฉ : รายชื่อ/ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ  

ภาคผนวก ช : ผู้ร่วมโครงการ   
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 (ภาคผนวก ก.) 
แบบฟอร์มสรุปการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ของ มสธ. 

 

ชื่อ การเตรียมความพร้อมของร่างกายและจิตใจอย่างมีสติ 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ :   รองศาสตราจารย์ พันต ารวจโท หญิง ดร. สุขอรุณ  วงษ์ทิม  และคณะ 
 
1. ความส าคัญของโครงการ 

ผลมาจากความเจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ทางการแพทย์และ
สาธารณสุข ท าให้ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น ส่งผลให้โครงสร้างประชากรเป็นสังคมผู้สูงอายุ  การ
เพ่ิมขึ้นของประชากรผู้สูงอายุนี้  นับเป็นปัญหาสาธารณสุขและการแพทย์ที่มีความส าคัญของหลาย
ประเทศทั่วโลก  โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศที่ก าลังพัฒนาเช่นประเทศไทย  จากรายงานสถิติข้อมูลของ
ผู้สูงอายุไทยล่าสุดของปี พ.ศ. 2563 พบจ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด 11,627,130 คน แยกเป็นเพศชายจ านวน 
5,130,363  คน   และเป็นเพศหญิงจ านวน  6,496,767 คน คิดเป็นร้อยละ 17.57  (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 
2564)  ซึ่งได้ก้าวเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แบบแล้ว        

ปัญหาที่พบในผู้สูงอายุนั้นมีหลายประการ ได้แก่ ปัญหาด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้าน
สังคม ทั้งนี้อันเนื่องมาจากเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมลงทุกด้าน  มีความ
เจ็บป่วยทางกาย  มีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังอันเนื่องมาจากการมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ไม่
เหมาะสม  นอกจากนี้ยังความเสื่อมถอยของร่างกายได้ส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุอย่างมาก  
ก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกในทางลบหลายประการ น าไปสู่การขาดความสงบสุขในการด าเนินชีวิต 
และบางรายอาจเสียชีวิตลงก่อนเวลาอันควร ด้วยสาเหตุ ที่ส าคัญ ได้แก่ อุบัติเหตุ โรคหัวใจ โรคมะเร็ง 
และโรคเรื้อรังต่างๆ 

ดังนั้นการให้ความส าคัญในการการเตรียมความพร้อมของร่างกายและจิตใจอย่างมีสติ  จึง
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็น  จะเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาอันเนื่องมาจากเสียชีวิตลงก่อน
เวลาอันควร  และมีการด าเนินชีวิตอย่างรอบคอบ สามารถปรับตัวได้ และยอมรับกับการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายและจิตใจในระยะบั้นปลายของชีวิต 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นหน่วยงานทางการศึกษาท่ีมีหน้าที่
ในการบริการวิชาการเพ่ือพัฒนาศักยภาพของประชาชนในชุมชน จังหวัดนนทบุรี  ได้ตระหนักถึงหน้าที่
และความส าคัญดังกล่าวข้างต้น   จึงจัดให้มีโครงการต่างๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ขอ ง
ผู้สูงอายุในเขตจังหวัดนนทบุรี อย่างต่อเนื่องตลอดมา อีกทั้งได้มีการท าบันทึกข้อตกลงร่วมกัน (MOU) 
เพ่ือการศึกษา วิจัย และพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของประชาชนในทุกกลุ่มวัยรวมทั้งผู้สูงอายุ  ทั้งนี้เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดชุมชน/สังคมแห่งการเรียนรู้อย่างยั่งยืน    

ในการนี้  แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จึงมีความต้องการที่จะจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การเตรียม
ความพร้อมของร่างกายและจิตใจอย่างมีสติ  ทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุผู้เข้า
อบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการความ ส าคัญของการเตรียมกายใจของตนอย่างมีสติ                          
มีความสามารถในการเตรียมกายใจของตนอย่างมีสติ  และสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับ 
ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข    
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2. วัตถุประสงค์   
2.1 เพ่ือให้ผู้สูงอายุผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของการเตรียมกายใจ

ของตนอย่างมีสติ 
2.2 เพ่ือให้ผู้สูงอายุผู้เข้าอบรมมีความสามารถในการเตรียมกายใจของตนอย่างมีสติ 
2.3 เพ่ือให้ผู้สูงอายุผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใชในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข และสามารถปรับตัว ยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตใจในระยะบั้นปลายของชีวิต 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย  
        ผู้สูงอายุ 
 
4. ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

4.1 สอบถามความต้องการอบรม 
4.2 เขียนโครงการขอทุนสนับสนุน 
4.3 ติดต่อประสานงานวิทยากร 
4.4 ด าเนินการอบรม 
4.5 ประเมินผลการอบรม 
4.6 รายงานผลการอบรม 

 
5. ผลการด าเนินงาน (ให้เขียนผลการด าเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/
ความรู้พร้อมภาพประกอบที่ใช้ในการจัดอบรม/กิจกรรมโดยสังเขป) 

5.1  สาระเนื้อหาวิชาการ/ความรู้(โดยสังเขป) 
         ให้ความรู้ผู้สูงอายุ ในหัวข้อต่างๆ ได้แก่   โครงสร้างร่างกายและจิตใจของมนุษย์  การเตรียม
ความพร้อมของร่างกายและจิตใจอย่างมีสติส าคัญอย่างไร เป้าหมายของชีวิต มรรค 8 หนทางแห่ง
ความสงบสุข  โภชนาการสู่ความพร้อมของร่างกายส าหรับผู้สูงวัย การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงวัย
เพ่ือสุขภาพและป้องกันโรค  จุดประสงค์ของสมาธิ  อิริยาบถ 4 และการบริกรรม  สมาธิควบคุม
อารมณ์  วิธีเดินจงกรมและการนั่งสมาธิ  วิทิสาสมาธิ และประโยชน์ของสมาธิ และการประยุกต์ใช้    
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5.2 ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 
การด าเนินงานบรรุผลตามตัวชี้วัดทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังรายละเอียดใน

ตาราง 

 
6.  ผู้รับบริการ/หน่วยงาน ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 

6.1 มีความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการเตรียมกายใจของตนอย่างมีสติ 
6.2 มีความสามารถในการเตรียมกายใจของตนอย่างมีสติ   
๖.๓ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเตรียมกายใจของตนอย่างมีสติ     

 
7.  สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ 

ผู้รับการอบรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เป็นองค์ความรู้ และแนวทางปฏิบัติ  ที่
วิทยากรได้สอนให้มีสติ เตรียมความพร้อมกายและใจ  และอยากให้มีจัดอบรมอีก   

...................................................................................................... 

 

 
 
 
 

 

 

     ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินการ 
ผลผลิต (Output) 
 1. เชิงปริมาณ :   จ านวนผู้เข้ารับบริการ คน 45 45 
 2. เชิงคุณภาพ :  ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการใน
กระบวนการให้บริการ ร้อยละ 85 90 
 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด 

 
ร้อยละ 

 
95  

 
100 

 4. เชิงต้นทุน :  ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่
สังคมตามงบประมาณ 

บาท 32,500 30,000 

ผลลัพธ์  (Outcome) 
1.  เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
85 

 
89 

2.  เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการ
วิชาการแก่สังคม 

ร้อยละ 85 90 
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ภาคผนวก ข   
ส าเนาบันทึกข้อความเกี่ยวกับตัวบุคคล  หนังสือเชิญ  และค าสั่งต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน

โครงการฯ   ส าเนา แบบฟอร์ม รด.บส 1 และ รด.บส. 2 
บันทึกใบจัดซื้อจัดจ้าง ใบเสร็จรับเงิน ใบส าคัญรับเงิน  หรือบันทึกเกี่ยวกับการบริหารการเงินและ

พัสดุ (บันทึกเก่ียวกับการขอนุมัติด้านการเงิน พัสดุ) 
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ภาคผนวก ค   
เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 
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รูปกิจกรรม 

 

 
 

ภาพที่  1 
 

 
 

ภาพที่  2 
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ภาพที่  3 
 

 
 

ภาพที่  4 
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ภาพที่  5 
 
 

 
 

ภาพที่  6 
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ภาพที่ 7 
 

 
 

 
ภาพที่ 8 
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ภาพที่  9 
 

 
 

ภาพที่  10 
 



29 
 

 
 

 
 

 
ภาพที่  11 
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ภาคผนวก ง  
ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 
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แบบประเมินโครงการ การอบรบเชิงปฏิบัติการ  
เรื่อง การเตรียมความพร้อมกายใจอย่างมีสติ 

โปรดท าเครื่องหมาย  / ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
เกณฑ์การตอบมี 5 ระดับ ดังนี้ 
      5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
      4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
      3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
      2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
      1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

รายการ คะแนน 
1. ด้านหัวข้อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5 4 3 2 1 

1.1 ตรงกับความสนใจและความต้องการ      
1.2 เป็นการเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ      
1.3 เป็นประโยชน์สามารถน าไปปฏิบัติได้      
1.4 ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่      

2. ด้านวิทยากร      
2.1 ความชัดเจน ตรงประเด็นในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้      
2.2 แนวความคิดท่ีได้รับจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้      
2.3 การให้ค าแนะน า หรือการตอบค าถามอย่างกัลยาณมิตร      

3. ด้านการบริหารจัดการทั่วไป      
3.1 การประชาสัมพันธ์      
3.2 ความเหมาะสมของช่องทางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้      
3.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้      

 
4. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก จ   

รายชื่อ / ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
โครงการเรื่อง การเตรียมความพร้อมกายใจอย่างมีสติ 
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ภาคผนวก ฉ   

 
ผู้ร่วมโครงการ  

 
1. รองศาสตราจารย์ พันต ารวจโท หญิง ดร.สุขอรุณ   วงษ์ทิม       สังกัด สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

      
2. ศาสตราจารย์ นายแพทย์ สมเกียรติ วงษ์ทิม       สังกัด ชมรมสูงวัยใจเปี่ยมสุข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


