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ได้รับจัดสรรงบประมาณเงินรายได้ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
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ค าน า  
 

            โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา Project of continuing Thai 
traditions with the community : Songkran Isan Ban Hao ได้รับจัดสรรงบประมาณเงินรายได้
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ประจ าปีงบประมาณ 2567 ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี ได้ด าเนิน
โครงการดังกล่าวเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ พร้อมได้ท าการประเมินผลของโครงการเพ่ือน าผลที่ได้มาใช้เป็น
แนวทางในการปรับปรุงพัฒนารูปแบบและวิธีการจัดโครงการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รายงานฉบับนี้จึงได้รวบรวม
ข้อมูลการด าเนินงานในโครงการฯดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ในการด าเนินการจัดการโครงการในครั้งถัดไป 

 

                                                  ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 
                                                                                   30  เมษายน 2567 
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สารบัญ  
 

                      หน้า 
 

หลักการและเหตุผล                  4 
วัตถุประสงค์                   4 
กลุ่มเป้าหมาย                 4 
ก าหนดการด าเนินโครงการ                    4 
ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ                  4 
สรุปผลการด าเนินโครงการฯและข้อเสนอแนะ                  7 
ปัญหาและอุปสรรค                 8 
ภาคผนวก 
ภาคผนวก  ก                    10 
ภาคผนวก  ข                    15 
ภาคผนวก  ค                    61 
ภาคผนวก  ง                    69 
ภาคผนวก  จ                    81 
ภาคผนวก  ฉ                    84 
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รายละเอียดโครงการ 
 

หลักการและเหตุผล 
  
 การสืบสานและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นภารกิจหนึ่งของมหาวิทยาลัยฯ  
ในปีงบประมาณ พ.ศ.2567 ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี มีความประสงค์ที่จะส่งเสริมสนับสนุน
ภารกิจดังกล่าวโดยร่วมกับชุมชนให้มีส่วนร่วมในการสืบสาน อนุรักษ์ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น โดยจัดโครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา Project of continuing Thai 
traditions with the community : Songkran Isan Ban Hao กิจกรรมที่ส าคัญเช่น สรงน้ าพระพุทธรูป การรดน้ า
ขอพรผู้ใหญ่ (ผู้สูงอายุ) แต่งกายผ้าไทยท้องถิ่น กีฬาพ้ืนบ้าน รวมถึงการละเล่นและการแสดงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน
อีสาน 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 1. เพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนร่วมสืบสานประเพณีสงกรานต์  
 2. เพ่ือให้ชุมชนร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยให้คงอยู่ต่อไป 
 3. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี และท้องถิ่น 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 
  - ประชาชนในเขตพ้ืนที่ให้บริการ ในเขตพ้ืนที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 
(ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี) 
 

ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 40 คน  
 
ก าหนดการด าเนินโครงการ 
  
 วันที่ 5 เมษายน  2567  ณ ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 
 
ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ 
 
 ผู้ร่วมโครงการทั้งสิ้น 40  คน 
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ผลการประเมินจากแบบประเมิน 
       โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา  

Project of continuing Thai traditions with the community : Songkran Isan Ban Hao  
 

การประเมินผลครั้งนี้รวบรวมแบบประเมินจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม 40 ชุด (คิดเป็นร้อยละ 100) 
ตารางท่ี 1 แสดงสถานภาพทั่วไป 
1. เพศ จ านวน ร้อยละ 
      ชาย - - 
      หญิง 40 100 
2. อายุ - - 
      ต่ ากว่า 30 ปี 2 5.00 
      31-40 ปี   8 20.00 
      41-50 ปี   18 45.00 
      50 ปีขึ้นไป 12 30.00 
3. การศึกษา - - 
      ประถมศึกษา   20 50.00 
      มัธยมศึกษา / ปวช.          9 22.50 
      อนุปริญญา 5 12.50 
      ปริญญาตร ี              6 15.00 
      สูงกว่าปริญญาตรี            - - 
4. อาชีพ  - - 
      อสม. 34 85 
      ข้าราชการบ านาญ 6 15 

 

จากตารางท่ี 1 
 - เพศ ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นเพศหญิงร้อยละ 100 

- อาย ุผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่อาย ุ41-50 ปี ร้อยละ 45.00 รองลงมาอายุ 50 ปีขึ้นไป ร้อยละ 30.00  
        อายุ 31-40 ปี ร้อยละ 20.00 และอายุต่ า 30 ปี ร้อยละ 5.00  
- การศึกษา การศึกษาส่วนใหญ่ระดับประถมศึกษาร้อยละ 20.00 รองลงมามัธยมศึกษา/ปวช.ร้อยละ 22.50  
        อนุปริญญาร้อยละ 12.50 และปริญญาตรีร้อยละ 15.00  
- อาชีพ ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีอาชีพ อสม.ร้อยละ 85.00 รองลงมา ข้าราชการบ านาญ ร้อยละ 15.00 
 

ความรู้ก่อน และ หลัง ของผู้เข้ารับการอบรมโครงการ 
 

ความรู้ ระดับความรู้  
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

5.1 ความรู้ เนื้อหาสาระท่ีท่านมีก่อนร่วมโครงการ                       

5.1.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับสงกรานต์ 10.36 30.50 29.14 10.00 20.00 
5.1.2 การสรงน้ าพระพุทธรูป และการรดน้ าขอพรผู้ใหญ่ 15.36 25.50 39.14 10.00 10.00 
5.1.3 การแข่งขันกีฬาโยนลูกข่างพ้ืนบ้านอีสาน 25.36 25.50 29.14 10.00 10.00 
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ความรู้ ระดับความรู้  
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

5.1.4 การละเล่นและการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน 22.36 25.50 32.14 10.00 10.00 
5.1.5 การแข่งขันท าอาหารพื้นบ้านอีสาน (ส้มต า) 15.36 24.50 40.14 10.00 10.00 
5.2 ความรู้ เนื้อหาสาระท่ีท่านมีหลังร่วมโครงการ                  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
5.2.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับสงกรานต์ 63.29 33.86 2.85 - - 
5.2.2 การสรงน้ าพระพุทธรูป และการรดน้ าขอพรผู้ใหญ่ 72.70 25.55 1.75 - - 
5.2.3 การแข่งขันกีฬาโยนลูกข่างพ้ืนบ้านอีสาน 82.26 15.74 2.00 - - 
5.2.4 การละเล่นและการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน 96.65 27.15 3.20 - - 
5.2.5 การแข่งขันท าอาหารพื้นบ้านอีสาน (ส้มต า) 49.70 45.55 1.75 - - 

 
6. ความพึงพอใจในภาพรวมที่มีต่อโครงการ 
 

6.1 กระบวนการให้บริการ ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

6.1.1 ระยะเวลาจัดโครงการมีความเหมาะสม  70.05 25.30 4.65 - - 
6.1.2 การติดต่อสื่อสาร/การประชาสัมพันธ์โครงการ 68.05 28.30 3.65 - - 
6.1.3 ความสะดวกในการเดินทางเข้าร่วมโครงการ 83.70 10.41 2.89 - - 
6.1.4 ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม 73.70 24.30 2.00 - - 
6.1.5 การให้บริการของบุคลากรศูนย์ฯ มสธ.อุดรธานี 82.70 13.41 3.89 - - 

6.2 กระบวนการฝึกอบรม ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

6.2.1 ความน่าสนใจของเนื้อหาในการจัดโครงการ 84.70 11.41 3.89 - - 
6.2.2 เอกสารประกอบโครงการ 58.64 35.77 5.59 - - 
6.2.3 ความเหมาะสมของกิจกรรมโครงการ 67.64 28.88 3.48 - - 
6.2.4 ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ์/เอกสารประกอบ 76.65 18.05 3.30 - - 
6.2.5 ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ 45.30 51.50 3.20 - - 

 

ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากเข้าร่วมโครงการครั้งนี้ 
ไปใช้ประโยชน์ได้มากน้อยเพียงใด 94.65 30.15 2.20 

 
- 

 
- 

 

ความคิดเห็นในระดับมากขึ้นไปในแต่ละประเด็น  
 

รายการ ร้อยละ 
ด้านความรู้หลังเข้ารับการอบรม 97.68 
  1. ให้ความรู้เกี่ยวกับสงกรานต์ 97.15 
  2. การสรงน้ าพระพุทธรูป และการรดน้ าขอพรผู้ใหญ่ 98.25 
  3. การแข่งขันกีฬาโยนลูกข่างพ้ืนบ้านอีสาน 98.00 
  4. การละเล่นและการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน 96.80 
  5. การแข่งขันท าอาหารพ้ืนบ้านอีสาน (ส้มต า) 98.25 
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ความพึงพอใจของผู้เข้ารับริการในกระบวนการให้บริการ  96.58 
  1. ระยะเวลาจัดโครงการมีความเหมาะสม 95.35 

  2. การติดต่อสื่อสาร/การประชาสัมพันธ์โครงการ 96.35 

  3. ความสะดวกในการเดินทางเข้ารับการฝึกอบรม 97.11 

  4. ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม 98.00 
  5. การให้บริการของบุคลากรศูนย์ฯ มสธ.อุดรธานี 96.11 
ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการที่มีต่อโครงการ 96.10 
  1. ความน่าสนใจของเนื้อหาในการจัดโครงการ 96.11 
  2. เอกสารประกอบโครงการ 94.41 
  3. ความเหมาะสมของกิจกรรมโครงการ 96.52 
  4. ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ์/เอกสารประกอบ 96.70 
  5. ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ 96.80 

 

  สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ 97.80 

7.สรุปผลการด าเนินโครงการฯ/ข้อเสนอแนะ 
      7.1 สรุปผลความคิดเห็นตัวช้ีวัด  

 
ตัวช้ีวัด 

 
หน่วยนับ 

รวมทั้งสิ้น 
เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 

ผลผลิต (Output) 
  1. เชิงปริมาณ : จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

 
คน 

 
40 

 
- 

  2. เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับริการ 
ในกระบวนการให้บริการ 

 
ร้อยละ 

 
86.00 

 
96.58 

  3. เชิงเวลา : ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จ 
ตามระยะเวลาที่ก าหนด 

 
ร้อยละ 

 
90 

 
100 

  4. เชิงต้นทุน บาท 8,400.- 8,400.- 
ผลลัพธ์ (Outcome) 
  1. เชิงปริมาณ:ร้อยละผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
84.00 

 
97.80 

  2. เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการ 
ที่มีต่อโครงการ 

 
ร้อยละ 

 
86.00 

 
96.10 

        7.2 ข้อเสนอแนะ 
 

    7.2.1 ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีการพบปะ ร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ในวันสงกรานต์ เช่น การสรงน้ า
พระพุทธรูป การรดน้ าขอพร การละเล่นการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน การท าอาหารพ้ืนบ้านอีสาน และแข่งขันกีฬา  

    7.2.2 ความประทับใจในการร่วมโครงการ ความรู้ที่ได้รับดีมาก ได้ร่วมสืบสานประเพณีไทยอันดี  
    7.2.3 เจ้าหน้าที่/บุคลากรของศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี ให้การต้อนรับดีมาก 

แนะน าข้อมูลชัดเจน มีความเป็นกันเอง มีการให้แสดงความคิดเห็น สอบถามเรื่องการเรียนการสอนทางไกล มสธ. 
แลกเปลี่ยนข้อมูล เพ่ือน าไปบอกต่อคนในครอบครัวและผู้สนใจในชุมชน  
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8. สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
 

งบประมาณที่ได้รับการจัดสรร 
 
1.1 ค่าใช้สอย………………………...6,400……………..บาท 
1.2 ค่าวัสดุ…………………………….2,000……………..บาท 

                     รวมงบประมาณที่ใช้จริง…….8,400……………..บาท (แปดพันสี่ร้อยบาทถ้วน)                     
 
ปัญหาและอุปสรรค - ไม่มี  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก : 
แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 
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       โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา  
Project of continuing Thai traditions with the community : Songkran Isan Ban Hao  

 ผู้รับผิดชอบโครงการ นางสาวพรนภา นวนมะณ ี 
ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธาน ี

1. ความส าคัญของโครงการ 
 

    การสืบสานและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นภารกิจหนึ่งของมหาวิทยาลัยฯ  
ในปีงบประมาณ พ.ศ.2567 ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี มีความประสงค์ที่จะส่งเสริมสนับสนุน
ภารกิจดังกล่าวโดยร่วมกับชุมชนให้มีส่วนร่วมในการสืบสาน อนุรักษ์ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น โดยจัดโครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา Project of continuing Thai 
traditions with the community : Songkran Isan Ban Hao กิจกรรมที่ส าคัญเช่น สรงน้ าพระพุทธรูป การรดน้ า
ขอพรผู้ใหญ่ (ผู้สูงอายุ) แต่งกายผ้าไทยท้องถิ่น กีฬาพ้ืนบ้าน รวมถึงการละเล่นและการแสดงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน
อีสาน 

 

2.วัตถุประสงค ์
 2.1 เพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนร่วมสืบสานประเพณีสงกรานต์  
 2.2 เพ่ือให้ชุมชนร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยให้คงอยู่ต่อไป 
 2.3 เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี และท้องถิ่น 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชาชนในเขตพ้ืนที่ให้บริการ ในเขตพ้ืนที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 
(ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี) 
 

ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 40 คน  
 

ก าหนดการด าเนินโครงการ วันที่ 5 เมษายน 2567  ณ ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 
 

4. ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี ได้ด าเนินการโดยจัดโครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับ

ชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา Project of continuing Thai traditions with the community : Songkran Isan 
Ban Hao โดยจัดโครงการแบบเผชิญหน้า มีกลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชน ผู้สนใจ ร่วมกิจกรรมทั้งสิ้นจ านวน 40 คน 

 

5. ผลการด าเนินงาน (ให้เขียนผลการด าเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/ความรู้พร้อม
ภาพประกอบที่ใช้ในการจัดอบรม/กิจกรรมโดยสังเขป) 
 

5.1  สาระเนื้อหาวิชาการ/ความรู้ (เน้นการให้ความรู้และการละเล่น การสืบสานประเพณีไทย) 
กระบวนการความรู้ประกอบด้วย 
  

ให้ความรู้เกี่ยวกับสงกรานต์ 
การสรงน้ าพระพุทธรูป และการรดน้ าขอพรผู้ใหญ่ 
การแข่งขันกีฬาระหว่างหน่วยงาน (โยนลูกข่าง และกีฬาเปตอง) 
การละเล่นและการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน 
การแข่งขันท าอาหารพ้ืนบ้านอีสาน (ส้มต า) 
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       5.2 ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 
 

 
ตัวช้ีวัด 

 
หน่วยนับ 

รวมทั้งสิ้น 
เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 

ผลผลิต (Output) 
1. เชิงปริมาณ : จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

 
คน 

 
40 

 
- 

2. เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับริการ 
ในกระบวนการให้บริการ 

 
ร้อยละ 

 
86.00 

 
96.58 

3. เชิงเวลา : ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จ 
ตามระยะเวลาที่ก าหนด 

 
ร้อยละ 

 
90 

 
100 

4. เชิงต้นทุน บาท 8,400.- 8,400.- 
ผลลัพธ์ (Outcome) 
1. เชิงปริมาณ:ร้อยละผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
84.00 

 
97.80 

2. เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการ 
ที่มีต่อโครงการ 

 
ร้อยละ 

 
86.00 

 
96.10 

 
6. ผู้รับบริการ/หน่วยงานได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 

 
            6.1 ผู้รับบริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีการพบปะ ร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ในวันสงกรานต์ เช่น การสรงน้ า
พระพุทธรูป การรดน้ าขอพร การละเล่น การแสดงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน การท าอาหารอีสาน และแข่งขันกีฬา   ได้
รู้จักเจ้าหน้าที่/บุคลากรศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี ซึ่งให้การต้อนรับดีมาก แนะน าข้อมูลชัดเจน                  
เป็นกันเอง มีการให้แสดงความคิดเห็น สอบถามเรื่องการเรียนการสอนทางไกล มสธ. แลกเปลี่ยนข้อมูลเพ่ือน าไปบอก
ต่อคนในครอบครัวและผู้สนใจในชุมชน 
   6.2 หน่วยงาน มีความสัมพันธ์อันดีระหว่างศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี และท้องถิ่น 
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และได้ประชาสัมพันธ์หลักสูตรการศึกษาทางไกลด้วย   
 

7. สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ 
 
 

            7.1 เป็นกิจกรรมที่ดี ท าให้ประชาชนในชุมชน และหน่วยงานใกล้เคียงได้รู้จักกัน และยังได้รับทราบข้อมูล
ด้านการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช รู้จักแหล่งค้นคว้าสารสนเทศท้ังในห้องสมุดและในเว็ปไซต ์ 
รู้จักแหล่งค้นคว้าข้อมูลวิชาการ 
 7.2 ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี ควรจัดกิจกรรมเช่นนี้อีก   
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การสรงน้ าพระพุทธมหามุณีศรีสุโขทัย พระประจ ามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

   

   

การรดน้ าขอพรผู้ใหญ่  
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การละเล่นและการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน 

   

การแข่งขันกีฬาระหว่างหน่วยงาน (โยนลูกข่าง และการแข่งขันกีฬาเปตอง) 

   
การแข่งขันท าอาหารพื้นบ้านอีสาน (ส้มต าประกอบลีลา) 



- 15 - 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
บันทึกข้อความและค าสั่งที่เกี่ยวข้องกบัการด าเนินงาน 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 16 - 

 

 

 



- 17 - 

 

 



- 18 - 

 

 
 

 

 



- 19 - 

 

 

 
 



- 20 - 

 

 

 
 



- 21 - 

 

 
 

 



- 22 - 

 

 

 
 

 



- 23 - 

 

 



- 24 - 

 

 

 
 



- 25 - 

 

 
 



- 26 - 

 

 

 



- 27 - 

 

 
 



- 28 - 

 

 
 

  



- 29 - 

 

 
 

 



- 30 - 

 

 
 

 



- 31 - 

 

 



- 32 - 

 

 
 

 



- 33 - 

 

 
 



- 34 - 

 

 
 



- 35 - 

 

 

 
 



- 36 - 

 

 

 



- 37 - 

 

 
 



- 38 - 

 

 



- 39 - 

 

 



- 40 - 

 

 
 



- 41 - 

 

 

 



- 42 - 

 

 

 



- 43 - 

 

 



- 44 - 

 

 

 



- 45 - 

 

 



- 46 - 

 

 
 

 



- 47 - 

 

 
 

 

 



- 48 - 

 

 

 

 
 



- 49 - 

 

 
 



- 50 - 

 

 

 

 
 



- 51 - 

 

 



- 52 - 

 

 
 



- 53 - 

 

 
 



- 54 - 

 

 
 



- 55 - 

 

 
 



- 56 - 

 

 
 
 
 



- 57 - 

 

 
แบบค าขอโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

(แบบให้เปล่า) 
 
 

1. ชื่อ โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา 
    Project of continuing Thai traditions with the community : Songkran Isan Ban Hao 
2. เป้าหมายสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย (โปรดระบุได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 วิชาชีพเชิงบูรณาการที่ตอบสนองต่อการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติให้เข้มแข็ง 
  วิชาชีพที่บูรณาการกับการเรียนการสอนต่อการพัฒนาชุมชน สังคม 
  วิชาชีพที่ก่อให้เกิดความยั่งยืนในการด าเนินงานจากการได้รับการบริการวิชาการของมหาวิทยาลัย 
  วิชาชีพที่ส่งเสริมให้เกิดชุมชนสังคมแห่งการเรียนรู้และสังคมฐานความรู้ 

3. เป้าหมายสอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) (โปรดระบุกลุ่มที่เก่ียวข้องกับโครงการที่ด าเนินการ) 
 เป้าหมายที่ 4 :   สร้างหลกัประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และ
สนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

โครงการ นางสาวพรนภา นวณมะณี นักวิชาการโสคทัศนศึกษาช านาญการพิเศษ  
   สังกัดศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์  มสธ.อุดรธานี  โทร. 8754  
   รายนามคณะท างาน  1. นายก้องธนัสถ์ โชคเจริญพศุตม์  บรรณารักษ์ช านาญการ 
                             2. นางปฏิมา พุทธน นักวิชาการคอมพิวเตอร์ช านาญการ 

      3. นางพรรษชล แข็งขัน บรรณารักษ์ช านาญการ 
5.หลักการและเหตุผล 
 การสืบสานและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นภารกิจหนึ่งของมหาวิทยาลัยฯ  
ในปีงบประมาณ พ.ศ.2567 ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี มีความประสงค์ที่จะส่งเสริมสนับสนุน
ภารกิจดังกล่าวโดยร่วมกับชุมชนให้มีส่วนร่วมในการสืบสาน อนุรักษ์ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น โดยจัดโครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา กิจกรรมที่ส าคัญเช่น สรงน้ า
พระพุทธรูป การรดน้ าขอพรผู้ใหญ่ (ผู้สูงอายุ) แต่งกายผ้าไทยท้องถิ่น กีฬาพ้ืนบ้าน รวมถึงการละเล่นและการแสดง
ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านอีสาน 
6. วัตถุประสงค์   
 5.1 เพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนร่วมสืบสานประเพณีสงกรานต์  
 5.2 เพ่ือให้ชุมชนร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยให้คงอยู่ต่อไป 
 5.3 เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี และท้องถิ่น 
7. กลุ่มเป้าหมาย และผู้ที่มีส่วนได้เสีย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชน 

 ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : จ านวน 40 คน  
 พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : เขตพ้ืนที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 

8. สถานที่ให้บริการวิชาการ พ้ืนที่ให้บริการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 
     (จัดกิจกรรม ณ จังหวัดอุดรธานี) 
9. ระยะเวลาโครงการ เริ่มต้นปี พ.ศ. 2567 สิ้นสุดปี พ.ศ. 2567 (ไม่ควรเกิน 1 ปี) วันที่ 5 เมษายน 2567  

  รด.บส.1 
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10. เป้าหมายผลผลิต และตัวชี้วัด  
 
 

ผลผลิต / ตัวชี้วัด  
หน่วย 
นับ 

ปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.-
ธ.ค.66)  

ไตรมาส 2 
(ม.ค.– 
มี.ค.67)  

ไตรมาส 3 
(เม.ย.– 
มิ.ย.67)  

ไตรมาส 4 
(ก.ค.–
ก.ย.67)  

ผลผลิต: โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน :  
สงกรานต์อีสานบ้านเฮา 

   /  

ตัวช้ีวัด      
เชิงปริมาณ  :  
  1.จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 

 
คน 

   
40 

 

  2.ร้อยละของผู้รับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ร้อยละ   84  
เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ ร้อยละ   86  
เชิงเวลา : งานบริการวิชาการแล้วเสร็จตามเวลาที่ก าหนด ร้อยละ   90  
เชิงต้นทุน :  
1.ค่าตอบแทน  - บาท  
2.ค่าใช้สอย 6,400 บาท 
3.ค่าวัสดุ 2,000. บาท 

  บาท   8,400.-  

 
 

11. แผนการด าเนินงาน 

 
 
 

 
ผลผลิต / กิจกรรม 

 
หน่วย 
นับ 

แผนการด าเนนิกิจกรรม 1) 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.- 
ธ.ค.66)  

ไตรมาส 2 
(ม.ค.– 
มี.ค.67)  

ไตรมาส 3 
(เม.ย.– 
มิ.ย.67)  

ไตรมาส 4 
(ก.ค.–
ก.ย.67)  

ผลผลิต: โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน :  
สงกรานต์อีสานบ้านเฮา 

   
 

 
/ 

 

กิจกรรม 1.ด้านความรู้ ครั้ง/คน   1/40  
ให้ความรู้เกี่ยวกับสงกรานต์ 
การสรงน้ าพระพุทธรูป 
การรดน้ าขอพรผู้ใหญ่ 

   1 
1 
1 

 

กิจกรรมที่ 2: ด้านกระบวนการ       
การแข่งขันท าอาหารพ้ืนบ้านอีสาน (ส้มต า) 
การละเล่นและแข่งขันโยนลูกข่างพ้ืนบ้านอีสาน  
การแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน  

   1 
1 
1 

 

กิจกรรมที่ 3 : ติดตามและสรุปผลโครงการ     1  
กิจกรรมที่ 4 : จัดท ารายงานผลการด าเนินโครงการ    1  
หมายเหตุ 1) ให้ระบุเป็นปริมาณงานหรือ Grant Chart ในแผนการด าเนินงานที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในไตรมาสนั้นๆ 
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12. งบประมาณเงินอุดหนุน 
 

งบรายจ่าย / รายการ งบประมาณปี พ.ศ.2567 
 ไตรมาส 1 

(ต.ค.-
ธ.ค.66)  

ไตรมาส 2 
(ม.ค.–
มี.ค.67)  

ไตรมาส 3 
(เม.ย.–
มิ.ย.67)  

ไตรมาส 4 
(ก.ค.–
ก.ย.67)  

ค่าใช้จ่ายในการด าเนนิการ  
โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา 

    

ค่าตอบแทน (- บาท)     
ค่าใช้สอย (6,400 บาท)     
1. อาหารว่าง/เครื่องดื่มผู้ร่วมกิจกรรม 40 คน (อัตราXคนXคร้ัง) = (40x80x2)   3,200  
2. ค่าอาหารมื้อหลักผู้ร่วมกิจกรรม 40 คน (อัตราXคนXคร้ัง) = (40x80x1)   3,200  
ค่าวัสดุ (2,000 บาท)     
3. ค่าเอกสารและวัสดุประกอบการฝึกอบรม    2,000  

                                                       รวมทั้งสิ้น (แปดพันสีร่้อยบาทถ้วน) 8,400  
หมายเหตุ ขออนุมัติถัวเฉลี่ยรายจ่ายทุกรายการ 
 
13. แผนการเบิกจ่ายเงิน 
 
งวดที่ ภาระงานที่ต้องส่ง จ านวนเงิน (บาท) 

1 1. ประสานงาน/ประชาสัมพันธ์โครงการ/เตรียมการด าเนินโครงการทุกด้าน 
2. จัดโครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา 
 ( วันที่ .........เมษายน 2567)  

8,400 

2 ประเมินผลการจัดกิจกรรมและรายงานสรุปผลฉบับสมบูรณ์  ( เดือนเมษายน 2567) - 
                                                       รวมทั้งสิ้น (แปดพันสีร่้อยบาทถ้วน) 8,400 

 
 

14. ผลลัพธ์/ ผลกระทบของการด าเนินโครงการ 
 ประชาชน/ชุมชน  ประชาชนในชุมชนเกิดความรักความสามัคคี ไดร้่วมสืบสาน อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอัน
ดีงามของไทยให้คงอยู่ต่อไป 
 หน่วยงาน มีความสัมพันธ์อันดีระหว่างศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี และท้องถิ่น 
15. เฉพาะกรณีโครงการที่มุ่งตอบสนองด้านการเรียนการสอนในชุดวิชา / ผลงานวิจัย ให้ระบุด้วยว่าเป็นชุด วิชาใด 
     หรือผลงานวิจัยเรื่องใด  เช่น รหัสชุดวิชา.............ชื่อชุดวิชา....................และ/หรือผลงานวิจัยเรื่อง.......................... 
 
16. การรายงานผลด าเนินงาน และการใช้จ่ายเงิน ให้รายงานตามแบบฟอร์มและระยะเวลาที่ส านักการศึกษาต่อเนื่อง
ก าหนด พร้อมจัดท าคลิป VDO การจัดท ากิจกรรมโครงการ ความยาวไม่เกิน 3 นาที และเอกสารสรุปประเด็น
ส าคัญของโครงการ 
 
17. โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา 
     ผ่านความเห็นชอบจาก......ผู้อ านวยการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี.......................................... 
     ครั้งที่ ...........-............. วนัที่ .................................................................... .................................................................... 
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โครงการบริการวิชาการแก่สังคม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา 

Project of continuing Thai traditions with the community : Songkran Isan Ban Hao 
ณ ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 

(วันที ่ 5  เมษายน 2567) 
 

เวลา กิจกรรม 
 

07.30-08.30 น.  
ลงทะเบียนโดยปฏิบัติตามมาตรการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาด 
ของโรคติดต่อเชื้อไวรัส COVID-19 ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

08.30-09.00 น.  พิธีเปิด 
 แนะน ามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และระบบการศึกษาทางไกล 

 

09.00-16.00 น. 
 
 

 

ให้ความรู้เรื่องวันสงกรานต์ 
การสรงน้ าพระพุทธรูป 
การรดน้ าขอพรผู้ใหญ่ (ผู้สงูอายุ) 
การแข่งขันท าอาหารพ้ืนบ้านอีสาน(ส้มต า) 
การละเล่นและแข่งขันโยนลูกข่างพ้ืนบ้านอีสาน  
การแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน 

16.00-16.30 น. สรุป /มอบเกียรติบัตร  

ตลอดวัน ชมนิทรรศการการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

เวลา สถานที่และกิจกรรมอาจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
พักอาหารว่างและเครื่องดื่ม 10.30-10.45 น./14.30-14.45 น. พักอาหารกลางวัน 12.00-13.00 น.  
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ภาคผนวก ค 
เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 
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ประเพณสีงกรานต์ 
นางสาวพรนภา นวนมะณ ี

นักวิชาการโสตทัศนศึกษาช านาญการพิเศษ 
ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี  

UNESCO ประกาศ! “สงกรานต์ไทย” เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม “ท่ีจับต้องไม่ได้ของมนษุยชาติ” 

 นับเป็นความภูมิใจของชาวไทยที่องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม แห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ประกาศข้ึนทะเบียน "สงกรานต์ในประเทศไทย"อยู่ในรายการบัญชีตัวแทนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่
จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ เมื่อวันที่ 6 ธ.ค.2566 เวลา 15.30 น. ในที่ประชุมคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการ
สงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ครั้งที่ 18 ที่เมืองคาเซเน สาธารณรัฐบอตสวานา ประกาศขึ้นทะเบียน
สงกรานต์ไทย (Songkran in Thailand, traditional Thai New Year festival) เป็นรายการมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมของมนุษยชาติเรียบร้อยแล้ว 

 

ความหมายของค าว่า "สงกรานต์" 

 "สงกรานต์" เป็นค าภาษาสันสกฤต แปลว่า "ผ่าน"หรือ"เคลื่อนย้ายเข้าไป" หมายถึงเป็นวันที่พระอาทิตย์ 
ผ่านหรือเคลื่อนย้ายจากราศีมีนเข้าสู่ราศีเมษในเดือนเมษายน ถือเป็นช่วงสงกรานต์หากพระอาทิตย์เคลื่อนย้าย ในช่วง
เดือนอื่น ๆ ถือเป็นการเคลื่อนย้ายธรรมดา ตามปกตินั้น พระอาทิตย์จะย้ายจากราศีหนึ่งไปสู่อีกกลุ่มดาวหนึ่งเป็นประจ า
ทุกเดือน หรือจะเรียกว่าเป็นการย้ายจากกลุ่มดาวหนึ่งไปสู่อีกกลุ่มดาวหนึ่ง ตามหลักโหราศาสตร์หรือภาษาโหรเรียกว่า"
ยกขึ้นสู่" ตัวอย่างเช่น พระอาทิตย์ขึ้นสู่ราศีเมษ ก็คือการที่พระอาทิตย์ย้ายจากกลุ่มดาวราศีมีนไปสู่กลุ่มดาวราศีเมษ  
ซึ่งเป็นราศีถัดไปนั่นเอง 

http://event.sanook.com/day/songkran/
https://www.sanook.com/campus/948044/
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 ด้วยเหตุนี้ เมื่อสงกรานต์ แปลว่า ผ่าน หรือเคลื่อนย้ายเข้าไป วันสงกรานต์ จึงต้องมีอยู่ประจ าทุกเดือน เพราะ
ดวงอาทิตย์จะย้ายจากราศีหนึ่ง ไปสู่อีกราศีหนึ่งซึ่งอยู่ถัดไปเดือนละ 1 ครั้งเสมอ แต่ในวันและเวลาที่พระอาทิตย์ยกขึ้น
สู่ (ตามภาษาโหร) หรือเคลื่อนย้ายจากราศีมีนเข้าไปสู่ราศีเมษ ในเดือน เมษายน (ซึ่งตรงกับวันขึ้น 1 ค่ า เดือน 5)  
เราถือเป็นกรณีพิเศษ เรียกว่าวันมหาสงกรานต์ด้วยถือกันว่าเป็นวันและเวลาที่ตั้งต้นสู่ปีใหม่เป็นวันเปลี่ยนจุลศักราชใหม่ 
ตามการค านวณของโหรผู้รู้ทางโหราศาสตร์ เพราะในสมัยโบราณเรานับถือเดือนเมษายนเป็นเดือนแรกของปี  
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ในปี พ.ศ.2432 ได้ก าหนดให้ใช้ วันขึ้น 1 ค่ าเดือน 5 ซึ่งตรง
กับวันที่ 1 เมษายน เป็นวันขึ้นปีใหม่และได้ใช้เรื่อยมา สาเหตุก็เพราะสอดคล้องกับธรรมเนียมโบราณ เนื่องจากหากนับ
ทางจันทรคตจิะตรงกับวันขึ้น 1 ค่ าเดือน 5 ซึ่งก็คือวันสงกรานต์หรือวันที่ดวงอาทิตย์ย้ายจากราศีมีนไปสู่ราศีเมษนั่นเอง
ทั้งนี้เพ่ือให้มีการก าหนดวันทางสุริยคติท่ีแน่นอนตายตัวลงไป 
 ต่อมาในวันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ.2483 คณะรัฐบาลของจอมพล ป.พิบูลย์สงคราม ได้ประกาศให้ใช้วันที่  
1 มกราคม พ.ศ.2484 เป็นวันขึ้นปีใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับประเทศอ่ืน ๆ เป็นสากลทั่วโลกและใช้เรื่อยมาจนถึง
ปัจจุบัน นอกจากนั้นเรายังถือเอาวันที่ 14 เมษายนเป็น "วันครอบครัว" อีกด้วย และเมื่อถึงเดือน 5 ตรงกับวันที่  
13 เมษายนของทุก ๆ ป ีเราเรียกวันนี้ว่า " วันสงกรานต์ " ประเพณีไทยเดิมถือว่าวันนี้เป็นวันขึ้นปีใหม่ธรรมเนียมไทย
เราก็จะมีการเล่น รื่นเริง มีการรดน้ าด าหัวโดยเฉพาะหนุ่มๆ สาวๆ จะสนุกกันเต็มที่เล่นสาดน้ ากันโดยไม่ถือเนื้อถือตัว
เลย ในชนบทหลายแห่ง มีการเล่นพ้ืนเมืองต่าง ๆ กัน อนึ่งวันนี้บางแห่งจะเริ่มจากวันที่ 13 เมษายน และมีการเล่น
สนุกสนานไปราว ๆ ๑ สัปดาห์ หรือกว่านั้น แต่ไม่เกิน 2 สัปดาห์ ระยะนี้จะมีการน าน้ าหอมเสื้อผ้าอาภรณ์ไปรดน้ า
ผู้ใหญ่ ญาติพ่ีน้องที่เคารพนับถือและทางศาสนาก็จัดให้มีการบายศรีพระสงฆ์สมภารเจ้าวัด สรงน้ าพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์
เท่าท่ีมีตามวัดต่าง ๆ ที่อยู่ใกล้เคียง 
  
ประวัติวันสงกรานต์ 
 ก าเนิดวันสงกรานต์ มีเรื่องเล่าสืบ ๆ กันมา น่าจดจ าไว้ดังข้อความจารึกวัดเชตุพน ฯ ได้กล่าวไว้ประดับความรู้
ของสาธุชนทั้งหลายดังต่อไปนี้  " เมื่อต้นภัทรกัลป์ มีเศรษฐีคนหนึ่งมั่งมีทรัพย์มากแต่ไม่มีบุตร บ้านอยู่ใกล้นักเลงสุรา 
นักเลงสุรานั้นมีบุตร 2 คน ผิวเนื้อดุจทอง วันหนึ่งนักเลงสุราเข้าไปในบ้านเศรษฐี แล้วด่าเศรษฐีด้วยถ้อยค าหยาบคาย
เศรษฐีได้ฟังจึงถามว่า พวกเจ้ามาพูดหยาบคายดูหมิ่นเราผู้เป็นเศรษฐีเพราะเหตุใด พวกนักเลงสุราจึงตอบว่า ท่านมี
สมบัติมากมายแต่หามีบุตรไม่ เมื่อท่านตายไปสมบัติก็จะอันตรธานไปหมดหาประโยชน์อันใดมิได้ เพราะขาดทายาท 
ข้าพเจ้ามีบุตรถึง 2 คน และรูปร่างงดงามเสียด้วย ข้าพเจ้าจึงดีกว่าท่าน เศรษฐีครั้นได้ฟังก็เห็นจริงด้วย จึงมีความ
ละอายต่อนักเลงสุรายิ่งนัก จึงนึกใคร่อยากได้บุตรบ้าง จึงท าการบวงสรวงพระอาทิตย์และพระจันทร์ ตั้งจิตอธิ ษฐาน 
เพ่ือขอให้มีบุตร อยู่ถึง 3 ปี ก็มิได้มีบุตรสมดังปรารถนา 
 เมื่อขอบุตรจากพระอาทิตย์และพระจันทร์มิได้ดังปรารถนาแล้ว อยู่มาวันหนึ่งถึงฤดูคิมหันต์จิตรมาส (เดือน 5) 
โลกสมมุติว่าเป็นวันมหาสงกรานต์ คือ พระอาทิตย์ยกจากราศีมีนประเวสสู่ราศีเมษ คนทั้งหลายพากันเล่นนักขัตฤกษ์
เป็นการรื่นเริงขึ้นปีใหม่ทั่วชมพูทวีป ขณะนั้นเศรษฐีจึงพาข้าทาสบริวาร ไปยังต้นไทรริมฝั่งแม่น้ าอันเป็นที่อยู่แห่งปักษี
ชาติทั้งหลาย เอาข้าวสารซาวน้ า 7 ครั้ง แล้วหุงบูชา รุกขพระไทรพร้อมด้วยสูปพยัญชนะอันประณีต และประโคมด้วย
ดุริยางค์ดนตรีต่าง ๆ ตั้งจิตอธิษฐาน ขอบุตรจากรุกขพระไทร รุกขพระไทรมีความกรุณา เหาะไปขอบุตรกับพระอินทร์
ให้กับเศรษฐี 
 พระอินทร์จึงให้ธรรมบาลเทวบุตร ลงไปปฏิสนธิในครรภ์ บิดามารดาขนานนามว่า ธรรมบาลกุมาร แล้วจึงปลูก
ปราสาทข้ึน ให้กุมารอยู่ใต้ต้นไทรริมสระฝั่งแม่น้ านั้น ครั้นกุมารเจริญขึ้นก็รู้ภาษาแล้วเรียนจบไตรเพทเมื่ออายุได้ 8 ขวบ 
และได้เป็นอาจารย์บอกมงคลการต่าง ๆ แก่มนุษย์ ชาวชมพูทวีปทั้งปวงซึ่งขณะนั้นโลกทั้งหลายนับถือท้าวมหาพรหม 
และกบิลพรหมองค์หนึ่งได้แสดง มงคลการแก่มนุษย์ทั้งปวง เมื่อกบิลพรหมแจ้งเหตุที่ธรรมกุมารเป็นผู้มีชื่อเสียง เป็นที่
นับถือของมนุษย์ชาวโลกทั้งหลาย จึงลงมาถามปัญหาแก่ธรรมกุมาร 3 ข้อ ความว่า 

https://www.sanook.com/campus/948044/
http://event.sanook.com/day/newyear/
https://www.sanook.com/campus/948044/
http://songkran.sanook.com/
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1. เวลาเช้า สิริคือราศีอยู่ที่ไหน 
2. เวลาเที่ยง สิริคือราศีอยู่ที่ไหน 
3. เวลาเย็น สิริราศีอยู่ที่ไหน 

และสัญญาว่า ถ้าท่านแก้ปัญหา 3 ข้อนี้ได้เราจะตัดศีรษะเราบูชาท่าน ถ้าท่านแก้ไม่ได้ เราจะตัดศีรษะของท่านเสีย 
ธรรมกมุารรับสัญญา แต่ผลัดแก้ปัญหาไป 7 วัน กบิลพรหมก็กลับไปยังพรหมโลก 
 ฝ่ายธรรมบาลกุมารพิจารณาปัญหานั้นล่วงไปได้ 6 วันแล้วยังไม่เห็นอุบายที่จะตอบปัญหาได้ จึงคิดว่าพรุ่งนี้แล้ว
สิหนอ เราจะต้องตายด้วยอาญาของท้าวกบิลพรหม เราหาต้องการไม่ จะหนีไปซุกซ่อนตนเสียดีกว่า คิดแล้วลงจาก
ปราสาทเท่ียวไปนอนที่ต้นตาล 2 ต้นซึ่งมีนกอินทรี 2 ตนผัวเมียท ารังอยู่บนต้นตาลนั้น ขณะที่ธรรมบาลกุมารนอนอยู่ใต้
ต้นตาลนั้น ได้ยินเสียงนางนกอินทรีถามผัวว่า พรุ่งนี้เราจะไปหาอาหารที่ไหน นกอินทรีผู้ผัวตอบว่าพรุ่งนี้ครบ 7 วัน 
ที่ท้าวกบิลพรหม ถามปัญหาแก่ธรรมบาลกุมาร แต่ธรรมบาลกุมารแก้ไม่ได้ ท้าวกบิลพรหมจะตัดศีรษะเสียตามสัญญา 
เราทั้ง 2 จะได้กินเนื้อมนุษยค์ือ ธรรมบาลกุมารเป็นอาหาร นางนกอินทรีจึงถามว่าท่านรู้ปัญหาหรือ ? ผู้ผัวตอบว่ารู้แล้ว
ก็เล่าให้นางนกอินทรีฟังตั้งแต่ต้นจนปลายว่า 
 1. เวลาเช้าราศีอยู่ที่ หน้า คนทั้งหลายจึงเอาน้ าล้างหน้า 

2. เวลาเที่ยงราศีอยู่ที่ อก คนทั้งหลายจึงเอาน้ าและแป้งกระแจะจันทร์ลูบไล้ที่อก 
3. เวลาเย็นราศีอยู่ที่ เท้า คนทั้งหลายจึงเอาน้ าล้างเท้า 

ธรรมบาลกุมารนอนอยู่ใต้ต้นไม้ได้ยินการสนทนาของทั้งสองก็จ าได้ จึงมีความโสมนัสปีติยินดีเป็นอันมาก แล้วจึงกลับมา
สู่ปราสาทของตน ครัน้ถึงวาระเป็นค ารบ 7 ตามสัญญา ท้าวกบิลพรหมก็ลงมาถามปัญหาทั้ง 3 ข้อตามที่นัด หมายกันไว้ 
ธรรมบาลกุมารก็วิสัชนาแก้ปัญหาทั้ง 3 ข้อตามที่ได้ฟังมาจากนกอินทรีนั้น ท้าวกบิลพรหม ยอมรับว่าถูกต้องและยอม
แพ้แก่ธรรมบาลกุมาร และจ าต้องตัดศีรษะของตนบูชาตามที่สัญญาไว้ แต่ก่อนที่จะตัดศีรษะได้เรียกธิดาทั้ง 7 อันเป็น
บาทบริจาริกาของพระอินทร์คือ นางทุงษะเทวี นางรากษเทวี นางโคราคเทวี นางกิริณีเทวี นางมณฑาเทวี นางกิมิทา
เทวี นางมโหธรเทวี อันโลกสมมุติว่าเป็นองค์มหาสงกรานต์กับทั้งเทพบรรษัทมาพร้อมกัน แล้วจึงบอกเรื่องราวให้ทราบ
และตรัสว่าพระเศียรของเรานี้ ถ้าตั้งไว้บนแผ่นดินก็จะเกิดไฟไหม้ไปทั่วโลกธาตุ ถ้าจะโยนขึ้นไปบนอากาศฝนก็จะแล้ง 
เจ้าทั้ง 7 จงเอาพานมารองรับเศียรของบิดาไว้เถิด ครั้นแล้วท้าวกบิลพรหม ก็ตัดพระเศียรแค่พระศอส่งให้นางทุงษะเทวี 
ธิดาองค์ใหญ่ในขณะนั้น โลกธาตุก็เกิดโกลาหลอลเวงยิ่งนักเมื่อนางทุงษะเทวีอาพานรองรับพระเศียรของท้าวกบิลพรหม 
แล้วก็ให้เทพบรรษัทแห่ประทักษิณ เวียนรอบเขาพระสุเมรุราช 60 นาที แล้วจึงเชิญเข้าประดิษฐานไว้ในมณฑป ณ ถ้ า
คันธธุลี เขาไกรลาศ กระท าบูชาด้วยเครื่องทิพย์ต่าง ๆ พระวิษณุกรรมเทพบุตรก็เนรมิตโลงแก้ว อันแล้วไปด้วยแก้ว  
7 ประการ ชื่อภัควดีให้เทพธิดาและนางฟ้าแล้ว เทพยดาทั้งหลายก็น ามาซึ่งเถาฉมุนาตลงล้างน้ าในสระอโนดาต 7 ครั้ง 
แล้วแจกกันสังเวยทั่วทุก ๆ พระองค์ ครั้นได้วาระครบ 365 วัน โลกสมมุติว่าปีหนึ่งเป็นวันสงกรานต์นางเทพธิดาทั้ง 7  
ก็ทรงเทพพาหนะต่าง ๆ ผลัดเปลี่ยนกันมาเชิญพระเศียรกบิลพรหมออกแห่พร้อมด้วยเทพบรรษัทแสนโกฏิประทักษิณ
เวียนรอบเขาพระสุเมรุ ราชบรรษัท ทุกๆ ปีแล้วกลับไปยังเทวโลก..." 
 
กิจกรรมวันสงกรานต์ 
 

 แม้เราจะถือเอาวันที่ 1 มกราคม เป็นวันขึ้นปีมใหม่ตามหลักสากล แต่ธรรมเนียมไทยยังให้ความส าคัญกับวัน
สงกรานต์อยู่ โดยถือเอาเป็นวันขึ้นปีใหม่ตามแบบไทย ดังนั้นเมื่อใกล้ถึงวันสงกรานต์การตระเตรียมท าความสะอาด
อาคารบ้านเรือน และเตรียมข้าวของที่จะท าบุญตักบาตร 
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การท าบุญตักบาตรและการสร้างกุศลด้วยการปล่อยนกปล่อยปลา 

 สมัยโบราณ เมื่อถึงวันสงกรานต์ประชาชนจะพากันตื่นแต่เช้ามืด เตรียมหุงข้าวต้มแกง เพ่ือน าไปท าบุญที่วัด 
ทุกคนจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าชุดใหม่สีสันสดใส โดยเฉพาะหนุ่มสาวเพราะจะได้มีโอกาสพบปะพูดคุยกันได้อย่างสะดวก 
แต่ก็ต้องอยู่ในสายตาของผู้ใหญ่ เมื่อท าบุญตักบาตรหรือเลี้ยงพระเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จะมีการบังสุกุลอัฐิของบรรพบุรุษ
ผู้ล่วงลับ เพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้ นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น ก่อพระเจดีย์ทราย ซึ่งเป็นการขนทรายเข้าวัด
ส าหรับไว้ใช้ในงานก่อสร้างโบสถ์วิหาร มีการปล่อยนกปล่อยปลาซึ่งเท่ากับเป็นการแพร่ขยายพันธ์สัตว์ให้คงอยู่ไปชั่วลูก
ชั่วหลาน และที่จะขาดเสียไม่ได้ก็คือการสรงน้ าพระการรดน้ าด าหัวขอพรจากผู้ใหญ่ รวมไปจนถึงการเล่นสาดน้ ากันเอง
ในหมู่หนุ่มสาว 

การสรงน้ าพระพุทธรูป, การสรงน้ าพระสงฆ์ 

 ชาวบ้านจะน าดอกไม้ธูปเทียนไปบูชา แล้วเอาน้ าอบไปประพรมที่องค์พระ เพ่ือความเป็นสิริมงคล บางแห่งมี
การอัญเชิญพระพุทธรูปแห่แหนไปรอบๆหมู่บ้าน เพ่ือให้ประชาชนมีโอกาสได้สรงน้ ากันอย่างทั่วถึงหรือจะอัญเชิญ
พระพุทธรูปจาก หิ้งบูชาในบ้านมาท าพิธีสรงน้ ากันในหมู่ญาติพ่ีน้องก็ได้ ชาวบ้านจะได้ไปชุมนุมกันที่วัด นิมนต์พระในวัด
มายังสถานที่ประกอบพิธี การรดน้ าควรรดที่มิอของท่าน ไม่ควรตักราดเหมือนกับเป็นการอาบน้ าจริง ๆ เพราะพระสงฆ์
ถือเป็นเพชที่สูงกว่าคนธรรมดาทั่วไป น้ าที่ใช้ต้องเป็นน้ าฝนหรือน้ าสะอาดผสมน้ าอบไทย เมื่อสรงน้ าแล้วพระท่านก็จะ
ให้ศีลให้พรเพ่ือความเป็นสิริมงคล 

การรดน้ าด าหัวขอพรญาติผู้ใหญ่และผู้ที่เคารพนับถือ 

 การรดน้ าผู้ใหญ่ หากระท ากันเองในบ้าน ลูกหลานจะเชิญพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย ญาติผู้ใหญ่ มานั่งในที่จัดไว้  
แล้วน าน้ าอบน้ าหอมผสมน้ ามารดให้ท่าน อาจรดที่มือหรือรดทั้งตัวไปเลยก็มีในระหว่างที่รดน้ าท่านก็ให้พรแก่ลูกหลาน 
เสร็จพิธีแล้วจึงผลัดนุ่งผ้าใหม่ที่ลูกหลานจัดเตรียมไว้ให้ เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัว การรดน้ าด า
หัวผู้ใหญ่ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือ ส่วนใหญ่จะมีผ้าใหว้เช่นเสื้อผ้าและผ้าขาวม้าไปมอบให้ด้วย การรดน้ าส่วนใหญ่จะรด  
ที่มือ ขอศีลขอพร เป็นการแสดงความเคารพผู้มีอาวุโสและผู้มีพระคุณตามธรรมเนียมอันดีของไทย บางหมู่บ้านอาจเชิญ
คนแก่คนเฒ่ามารวมกัน แล้วให้ลูก ๆ หลาน ๆ ท าพิธีรดน้ าขอพร ซึ่งเป็นประเพณีอันดีงามที่ควรช่วยกันส่งเสริมและ
อนุรักษ์ไว้ 

การเล่นสาดน้ าส าหรับหนุ่มสาว 

 หลังจากท าพิธีสรงน้ าพระพุทธรูป สรงน้ าพระสงฆ์ และรดน้ าขอพรจากญาติผู้ใหญ่แล้ว พวกหนุ่ม ๆ สาวๆ ก็จะ
เล่นสาดน้ ากันอย่างสนุกสนาน ซึ่งน้ าที่ใช้น ามาสาดกันนั้นต้องเป็นน้ าสะอาดผสมน้ าอบมีกลิ่นหอม เด็กบางคนไม่เข้าใจ
ถึงวัฒนธรรมถึงจุดประสงค์ของการเล่นสาดน้ าในวันสงกรานต์ เอาน้ าผสมสีหรือผสมเมล็ดแมงลัก แล้วน าไปสาดผู้อ่ืน 
ซึ่งเป็นการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง สถานที่เล่นสาดน้ าสวนใหญ่เป็นลานวัด หรือลานกว้างของหมู่บ้าน พอเหนื่อยก็จะมีขนม
และอาหารเลี้ยง ซึ่งชาวบ้านจะช่วยกันเรี่ยไรออกเงินและช่วยกันท าไว้ จนถึงตอนเย็นจึงแยกย้ายกันกลับไปบ้าน  
เพ่ืออาบน้ าเปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม่ แล้วมาชุมนุมกันท่ีลาดวัดอีกครั้ง เพ่ือร่วมการละเล่นพ้ืนเมือง 
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การละเล่นพื้นบ้านในวันสงกรานต์ 

 การละเล่นพ้ืนบ้านหรือจะเรียกว่ากีฬาพ้ืนเมืองก็ได้ เป็นเกมที่สร้างความสนุกสนานสามัคคี และความใกล้ชิด
ผูกพันพวกหนุ่ม ๆ สาว ๆ จะแบ่งกันเป็นสองฝ่าย จัดทีมเพ่ือเล่นแข่งขันกับฝ่ายตรงข้าม มีผู้ใหญ่เป็นกรรมการหรือ  
ผู้ควบคุม ส่วนคนเฒ่าคนแก่ก็คอยส่งเสียงเชียร์ให้ก าลังใจอยู่วงนอก 
 การละเล่นที่นิยมน ามาเล่นกันในงานสงกรานต์ มีหลายอย่าง เช่น ชักเย่อ ไม้หึ่ง งูกินหาง ช่วงชัย วิ่งเปี้ยว เขย่ง
แตะ หลับตาตีหม้อ มอญซ่อนผ้า สะบ้า ขี่ม้าส่งเมือง ลิงชิงหลัก ฯลฯ นอกจากนั้นมีการเล่นเพลงยาว ล าตัด ร าวง ฯลฯ 
การประกวดนางสงกรานต์ซึ่งแต่ละกิจกรรมร่วมสร้างความสนุกสนานเป็นกันเอง หนุ่มสาวได้มีโอกาสใกล้ชิดกัน  
ได้ศึกษาดูนิสัยใจคอ ได้มีโอกาสพูดจาโอภาปราศรัยกัน 
 ประเพณีการท าบุญและการละเล่นในวันสงกรานต์แต่ละท้องถิ่นอาจ มีผิดแตกต่างกันไปบ้างตามความและ  
ยุคสมัยในชนบทอาจก าหนดวันท าบุญและวันสรงน้ า พระไม่ตรงกันในแต่ละหมู่บ้าน ด้วยเหตุนี้ พวกหนุ่ม ๆจึงมีโอกาส
ไปเล่นสงกรานต์ได้หลายแห่งในแต่ละปี วันสงกรานต์จึงถือเป็นประเพณีหนึ่ งในหลาย ๆ ประเพณีของไทยแต่โบราณ  
ที่เปิดโอกาสให้หนุ่มสาวได้เลือกคู่หรือดูอุปนิสัยใจคอกันโดยเปิดเผยโดยไม่ ต้องหลบ ๆ ซ่อน ๆ ต่อสายตาผู้ใหญ่ 
 
ความส าคัญของวันสงกรานต์ 
 - เป็นวันหยุดพักผ่อนประจ าปีตามประเพณีไทย และถือเป็นวันหยุดประกอบการงานหรือธุรกิจทั่วไป 
 - เป็นวันท าบุญตักบาตรจัดจตุปัจจัยไทยธรรมถวายพระบังสกุลกระดูกพรรพบุรุษ กรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลให้แก่
ญาติผู้ล่วงลับ 
 - เป็น วันแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ ในวันนี้จะมีการไปรดน้ าด าหัวขอพรจาก พ่อแม่ ผู้เฒ่าผู้แก่ที่
เคารพนับถือ วันสงกรานต์ถือเป็น วันสูงอายุแห่งชาติ 
 - เป็นวันรวมญาติมิตรที่จากไปอยู่แดนไกลเพ่ือประกอบภาระ หน้าที่งานอาชีพของตน เมื่อถึงวันสงกรานต์ทุก
คนจะกลับมาร่วมท าบุญสร้างกุศล จึงถือเอาวันที่ 15 เมษายน ซึ่งอยู่ในช่วงสงกรานต์เป็นวันรวมญาติหรือวันครอบครัว 
 - เป็นวันอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย และส่งเสริมการละเล่นตามประเพณีไทย เช่น มีการท าบุญตักบาตร เล่นสาด
น้ า ชักเย่อ มอญซ่อนผ้า เล่นสะบ้า ฯลฯ 
 - เป็นวันประกอบพิธีทางศาสนา เช่น มีการท าบุญตักบาตรจัดจตุปัจจัยไทยธรรมถวายพระ บังสุกุลกระดูก
บรรพบุรุษ กรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับ การสรงน้ าพระพุทธรูป สรงน้ าพระสงฆ์ ขนทราย เข้าวัด  
(ก่อพระเจดีย์ทราย ) รับศีล ปฏิบัติธรรม ฯลฯ 
 
เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับ “สงกรานต์” 
 

 ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีที่สืบทอดปฏิบัติต่อกันมาเป็นเวลาช้านานประวัติความเป็นมาที่น่าสนใจอยู่
หลายอย่างว่าท าไมถึงเกิดเป็น “เทศกาลสงกรานต์” อย่างที่มีอยู่ในปัจจุบันได้ แต่รู้หรือไม่ ? ในสิ่งที่เรารู้ย่อมต้องมีสิ่งที่
เราไม่รู้แฝงอยู่ด้วย เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับสงกรานต์นั้นมีอะไรกันบ้าง โดยปกติแล้วในวันสงกรานต์สิ่งที่คนไทยมักจะท ากัน
เป็นกิจวัตรประจ าทุกปี ได้แก่ การท าบุญท าทาน สรงน้ าพระ รดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ การท าความสะอาดบ้านเรือน 
และการเล่นสงกรานต์สาดน้ ากันเพ่ือนสร้างความชุ่มเย็นให้กับร่ างกาย ดังจะเห็นได้จากตามพ้ืนที่ตามจังหวัดต่าง ๆ  
แต่สงกรานต์ไม่ได้มีเพียงเท่านั้น ยังมีเรื่องราวที่น่าสนใจเพิ่มเติมอีกดังนี้ 
 
 1. สมัยก่อน“วันปีใหม่ไทย”ไม่ได้ตรงกับวันสงกรานต์ สมัยโบราณเราได้ถือเอาวันขึ้น 1 ค่ าเป็น“วันปีใหม่
ไทย”ก่อนที่เราจะเปลี่ยนมาถือเอาวันสงกรานต์นั้นเป็นวันปีใหม่ไทยแทน 

https://www.sanook.com/campus/912340/
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 2. ไม่ใช่แค่ชาวไทยที่มีประเพณีสงกรานต์ ชนชาติอ่ืน ๆ ก็ยังมีเหมือนกัน นอกจากชาวไทยที่มีประเพณี
สงกรานต์แล้ว ชนชาติอ่ืนอย่าง พม่า มอญ ลาว หรือแม้แต่ชนชาติไทยเชื้อสายต่าง ๆ ที่เป็นส่วนน้อยในจีน อินเดีย ล้วน
แต่ก็มีประเพณีสงกรานต์ที่ปฏิบัติสืบต่อกันมายาวนานเช่นเดียวกัน และถือว่าวันสงกรานต์เป็นวันเริ่มต้นปีใหม่ของพวก
เขาด้วยเช่นกัน 
 
 3. ภาคกลาง เรียกวันที่ 13 เมษายน ว่าเป็น“วันมหาสงกรานต์” ซึ่งในวันที่ 13 เมษายนของทุกปี ประกาศ
ให้เป็น“วันผู้สูงอายุแห่งชาติ” ในวันที่ 14 เมษายน เรียกว่า“วันเนา” ในสมัยรัฐบาลของพลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ  
ได้ประกาศให้ในวันนี้เป็น“วันครอบครัว”อีกด้วย ส่วนในวันที่ 15 เมษายนคือ“วันเถลิงศก”เป็นวันเริ่มต้นจุลศักราชใหม่ 
  
 4. ภาคเหนือ หรือทางล้านนาเรียกวันที่ 13 เมษายน ว่าเป็น “วันสังขารล่อง”  ผู้ใหญ่ทางภาคเหนือหรือ
ทางล้านนาได้ให้ความหมายของวันนี้ว่าเป็นวันสิ้นอายุไปอีกปี ในวันที่ 14 เมษายน เรียกว่า “วันเน่า”เป็นวันที่ชาว
ล้านนาเชื่อกันว่าห้ามพูดจาหยาบคา มิเช่นนั้นปากจะเน่าและชีวิตจะไม่เจริญรุ่งเรืองไปตลอดทั้งปี ส่วนวันที่ 15 เมษายน 
เรียกว่า “วันพญาวัน”เป็นวันเปลี่ยนศกใหม่ 
 
 5. ภาคใต้ เรียกวันที่ 13 เมษายน ว่าเป็น“วันเจ้าเมืองเก่า”หรือ วันส่งเจ้าเมืองเก่า” ในวันที่ 13 เมษายน 
ชาวภาคใต้เชื่อกันว่าจะเป็นวันที่เทวดาที่คอยปกปักรักษาบ้านเมืองจะเดินทางกลับไปชุมนุมที่สวรรค์ วันที่ 14 เมษายน
เรียกว่า“วันว่าง”คือวันที่ไร้ซึ่งเทวดารักษาบ้านเมือง เพราะฉะนั้นในวันนี้ชาวบ้านจะงดงานอาชีพต่าง ๆ เพ่ือเดินทางไป
ท าบุญที่วัด ส่วนวันที่ 15 เมษายน เรียกว่า“วันรับเจ้าเมืองใหม่”เป็นการต้อนรับเทวดาองค์ท่ีลงมาปกปักรักษาบ้านเมือง
แทนเทวดาองค์เดิมที่ได้ย้ายไปประจ ายังเมืองอ่ืนแล้ว 
 
 6. ต านานสงกรานต์ที่ถูกจารึก ต านานสงกรานต์ก็คือ เรื่องเล่าเกี่ยวกับประเพณีวันสงกรานต์ รวมถึง 
นางสงกรานต์ทั้ง 7 โดยรัชกาลที่ 3 ทรงโปรดเกล้าฯ ให้จารึกลงในแผ่นศิลา 7 แผ่น แปะประดับไว้ที่ศาลารอบมณฑป
ทิศเหนือในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม หรือวัดโพธิ์ 
 
 7. นางสงกรานต์ คือ นางฟ้าที่ก าเนิดในชั้นจตุมหาราชิกา นางสงกรานต์ทั้ง 7 องค์ เป็นพ่ีน้องกัน ก าเนิดอยู่
ในสวรรค์ชั้นจตุมหาราชิกาซึ่งเป็นชั้นต่ าที่สุด โดยทั้ง 7 ล้วนแต่บาทบริจาริกาของ “พระอินทร์” หรือถ้าในเทียบ 
ในปัจจุบันก็มีลักษณะคล้ายกับนางบ าเรอของจอมเทวราช อีกท้ังทั้ง 7 ยังเป็นธิดาของท้าวกบิลพรหมตามต านานอีกด้วย 
 
 8. ปะวัตินางสงกรานต์ทั้ง 7 นาง 
    
    นางสงกรานต์ นั้นเป็นธิดาของท้าวกบิลพรหม หรือท้าวมหาสงกรานต์ และเป็นนางฟ้าอยู่บนสรวงสวรรค์ชั้น
จาตุมหาราช (สวรรค์ชั้นที่ 1 ในทั้งหมด 6 ชั้น) ซึ่งมีหน้าที่ในการรับศีรษะของท้าวกบิลพรหมแห่รอบเขาพระสุเมรุในแต่
ละรอบปี หรือในวันสงกรานต์นั้นเอง โดยมีเกณฑ์ก าหนดที่ว่าวันสงกรานต์ คือวันที่ 13 เมษายน ตรงกับวันใดก็ให้นาง
สงกรานต์ประจ าวันนั้นเป็นผู้แห่ นางสงกรานต์มีทั้งหมด 7 องค์ ได้แก่ 
    นางสงกรานต์ทุงษะเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันอาทิตย์ ทัดดอกทับทิม มีปัทมราค (แก้วทับทิม) 
เครื่องประดับ ภักษาหาร คือ อุทุมพร (มะเดื่อ) อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ ขวาถือจักร พระหัตถ์ซ้ายถือสังข์เสด็จไสยาสน์
เหนือปฤษฎางค์ครุฑ 

http://event.sanook.com/day/songkran/
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           นางสงกรานต์โคราคะเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันจันทร์ ทัดดอกปีป มีมุกดาหาร(ไข่มุก) เป็น
เครื่องประดับ ภักษาหาร คือ เตละ (น้ ามัน) อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวาถือพระขรรค์ พระหัตถ์ซ้ายถือไม้เท้า เสด็จประทับ
เหนือพยัคฆ์ (เสือ) 
 นางสงกรานต์รากษสเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันอังคาร ทัดดอกบัวหลวง มีโมรา (หิน) เป็น
เครื่องประดับ ภักษาหาร คือ โลหิต (เลือด) อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวาถือตรีศูล พระหัตถ์ซ้ายถือธนู เสด็จประทับเหนือ
วราหะ (หมู) 
 นางสงกรานต์มณฑาเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันพุธ ทัดดอกจ าปา มีไพฑูรย์ (พลอยสีเหลืองแกมเขียว) 
เป็นเครื่องประดับ ภักษาหาร คือ นมและเนย อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ ขวาถือเหล็กแหลม พระหัตถ์ซ้ายถือไม้เท้า เสด็จ
ไสยาสน์เหนือปฤษฎางค์คัสพะ (ลา) 
 สงกรานต์กิ ริณี เทวี  เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันพฤหัสบดี  ทัดดอกมณฑา(ยี่หุบ )  มีมรกตเป็น
เครื่องประดับ ภักษาหาร คือ ถั่วและงา อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวาถือพระขรรค์ พระหัตถ์ซ้ายถือปืน เสด็จไสยาสน์
เหนือปฏษฎางค์ชสาร (ช้าง) 
 นางสงกรานต์กิมิทาเทวี กิมิทาเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวันศุกร์ ทัดดอกจงกลนี มีบุษราคัมเป็น
เครื่องประดับ ภักษาหาร คือ กล้วยและน้ า อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวาถือพระขรรค์ พระหัตถ์ซ้ายถือพิณ เสด็จประทับ
ยืนเหนือมหิงสา (ควาย) 
 นางสงกรานต์มโหธรเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันเสาร์ ทัดดอกสามหาว (ผักตบชวา) มีนิลรัตน์เป็น
เครื่องประดับ ภักษาหาร คือ เนื้อทราย อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวาถือจักร พระหัตถ์ซ้ายถือตรีศูล เสด็จประทับเหนือ
มยุราปักษา (นกยูง) 
 
 9. นางสงกรานต์ประจ าปี 2567 
    นางสงกรานต์ 2567 นามว่า "นางมโหธรเทวี" 

 10. ค าว่า “ด าหัว” แปลว่า “สระผม” ถ้าให้แปลตรงตามตัว ค าว่า “ด าหัว” นั้นหมายถึงการสระผม แต่ใน
ความหมายของทางล้านนาแล้วการ“ด าหัว”อาจหมายถึงการเดินทางไปขออโหสิกรรมในสิ่งที่เรากระท าผิด สิ่งที่ได้
ล่วงเกินในช่วงเวลาที่มา มีการขอพรเพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลต่อชีวิต จากญาติผู้ใหญ่ ผู้อาวุโส หรือครูบาอาจารย์ 

 11. ในวันสงกรานต์จะมีสัตว์ชนิดหนึ่งก าเนิดขึ้น ข้อนี้น่าจะเป็นเรื่องใหม่แต่เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นมานานมากแล้ว 
เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งที่มักเกิดขึ้นในช่วงสงกรานต์ตามแม่น้ าล าคลอง ซึ่งคนสมัยก่อนเรียกว่า “ตัวสงกรานต์” 
เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะคล้ายไส้เดือน เล็กเท่าเส้นด้ายประมาณ 2 นิ้ว มีสีสะท้อนเมื่อต้องกับแสง สามารถเปลี่ยนสีไป
ได้เรื่อย ๆ มักอยู่รวมกันเป็นฝูงจะสะท้อนเป็นแสงสีสวยงาม เมื่อจับขึ้นพ้นน้ า สีเหล่านั้นจะหายไป ตัวจะขาดเป็นท่อน
เล็ก ๆ และเหลวละลาย ปัจจุบันเชื่อว่าสิ่งมีชีวิตชนิดนี้ได้สูญพันธุ์ไปแล้ว  

 12. ที่มาของการก่อเจดีย์ทราย การก่อเจดีย์ทรายมีเรื่องเล่าต่อ ๆ กันมาว่าในมัยก่อน “พระเจ้าปเสนทิโกศล” 
ไดเ้สด็จไปยังเมืองสาวัตถีพร้อมบริวาร พระองค์ได้ทอดพระเนตรเห็นหาดทรายขาวบริสุทธิ์ จึงเกิดจิตศรัทธาก่อทรายขึ้น
เป็นเจดีย์ทั้งสิ้น 8 หมื่น 4 พันองค์เพ่ืออุทิศเป็นพุทธบูชา ซึ่งเมื่อพระเจ้าปเสนทิโกศลได้ทรงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า จึงได้
ทรงทูลถามอานิสงส์ของการสร้างเจดีย์ทรายดังกล่าว พระพุทธเจ้าตรัสรับว่าการที่มีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาก่อสร้างเจดีย์
ทราย 8 หมื่น 4 พันองค์ หรือแม้แต่องค์เดียวก็จะได้รับอานิสงส์มาก จะไม่ตกนรกหลายร้อยขุม หากเกิดเป็นมนุษย์ก็จะ
เพียบพร้อมไปด้วยยศถาบรรดาศักดิ์ เงิน ทอง เมื่อตายก็จะได้ขึ้นสวรรค์ จึงเป็นที่มา 
 

https://www.sanook.com/dictionary/dict/dict-th-en-lexitron/search/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
https://www.sanook.com/dictionary/dict/dict-th-en-lexitron/search/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
https://www.sanook.com/dictionary/dict/dict-th-en-lexitron/search/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
https://www.sanook.com/dictionary/dict/dict-th-en-lexitron/search/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
https://www.sanook.com/dictionary/dict/dict-th-en-lexitron/search/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
https://www.sanook.com/dictionary/dict/dict-th-en-lexitron/search/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการ 
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พระพุทธมหามุนีศรีสุโขทัยธรรมาธิราช พระประจ ามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เป็นชื่อพระราชทานจากในหลวงรัชกาลที่ 9 จัดสร้างขึ้นในวโรกาสที่ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี 
เมื่อปี 2552 และเป็นการฉลองครบรอบ 30 ปี แห่งการสถาปนามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ลงทะเบียนร่วมโครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา  
Project of continuing Thai traditions with the community : Songkran Isan Ban Hao 

ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธาน ีวันที่ 5 เมษายน 2567 
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นายนันทวุฒิ อินทร์งาม รกัษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี 
ประธานกล่าวเปิด โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อสีานบ้านเฮา  

Project of continuing Thai traditions with the community : Songkran Isan Ban Hao  
นางสาวพรนภา นวนมะณ ี นักวิชาการโสตทัศนศึกษาช านาญการพิเศษ ผู้รับผดิชอบโครงการกล่าวรายงาน 
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ผู้ร่วมโครงการสรงน้ าพระพุทธมหามุนีศรีสุโขทัยธรรมาธิราช พระประจ ามหาวทิยาลัยสุโขทยัธรรมาธริาช 
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การรดน้ าขอพรผู้ใหญ่ (ผู้อ านวยการศูนย์ควบคุมการบินอุดรธานี, ผู้แทนชมรมบัณฑิต มสธ.จังหวัดอดุรธานี, 
นายกองคก์ารบริการส่วนต าบลบ้านจ่ัน และผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลกลิ้งค า) 
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การปลูกฝังให้เด็ก/เยาวชนรับรู้และฝึกปฏิบัติการรดน้ าขอพรจากผู้ใหญ่ถือเป็นแนวปฏับัตทิี่ดีงาม 
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การแข่งขันกีฬาเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงาน (โยนลูกข่าง) 
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การแข่งขันกีฬาเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงาน (เปตอง) 
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การแข่งขันท าอาหารพื้นบ้านอีสาน (ส้มต าประกอบลีลา) 
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ดนตรี-การละเล่น-การแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน 
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มอบถ้วยรางวัลในกิจกรรมและถ่ายภาพที่ระลึก  
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 
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แบบประเมิน โครงการสืบสานประเพณีไทยร่วมกับชุมชน : สงกรานต์อีสานบ้านเฮา  
Project of continuing Thai traditions with the community : Songkran Isan Ban Hao  

ณ ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี (วันพฤหัสบดีที่ 5 เมษายน 2567)                                          
------------------------------------------------------------------- 

กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงใน             หรือกรอกข้อความในช่องว่างตามความคิดเห็นของทา่น 
1. เพศ         1) ชาย                     2) หญิง                                                       
2. อายุ         น้อยกว่า 30 ปี           31-40 ปี          41-50 ปี         50 ปีขึ้นไป 
3. ระดับการศึกษา 
                   ประถมศึกษา           มัธยมศึกษา / ปวช.         อนุปริญญา  
                    ปริญญาตร ี             สูงกว่าปริญญาตรี           อื่นๆ (โปรดระบ)ุ..............................................................  
4. อาชีพ  (โปรดระบ)ุ..............…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
5. ความรู้ก่อน และ หลัง ของผู้เข้ารับการอบรมโครงการ 

ความรู้ 
ระดับความความรู้  

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
5.1 ความรู้ เนื้อหาสาระที่ท่านมีก่อนร่วมโครงการ                       
5.1.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับสงกรานต ์      
5.1.2 การสรงน้ าพระพุทธรูป และการรดน้ าขอพรผู้ใหญ ่      
5.1.3 การแข่งขันกีฬาโยนลูกข่างพื้นบ้านอีสาน      
5.1.4 การละเล่นและการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน      
5.1.5 การแข่งขันท าอาหารพื้นบ้านอีสาน (ส้มต า)      
5.2 ความรู้ เนื้อหาสาระที่ท่านมีหลังร่วมโครงการ                  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
5.2.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับสงกรานต ์      
5.2.2 การสรงน้ าพระพุทธรูป และการรดน้ าขอพรผู้ใหญ ่      
5.2.3 การแข่งขันกีฬาโยนลูกข่างพื้นบ้านอีสาน      
5.2.4 การละเล่นและการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีสาน      
5.2.5 การแข่งขันท าอาหารพื้นบ้านอีสาน (ส้มต า)      

6. ความพึงพอใจในภาพรวมที่มีต่อโครงการ 

6.1 กระบวนการให้บริการ 
ระดับความพึงพอใจ  

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
6.1.1 ระยะเวลาจัดโครงการมีความเหมาะสม       
6.1.2 การติดต่อสื่อสาร/การประชาสัมพันธ์โครงการ      
6.1.3 ความสะดวกในการเดินทางเข้าร่วมโครงการ      
6.1.4 ความเหมาะสมของอาหารและเครื่องดื่ม      
6.1.5 การให้บริการของบุคลากรศนูย์ฯ มสธ.อุดรธาน ี      

6.2 กระบวนการฝึกอบรม 
ระดับความพึงพอใจ  

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
6.2.1 ความน่าสนใจของเนื้อหาในการจัดโครงการ      
6.2.2 เอกสารประกอบโครงการ      
6.2.3 ความเหมาะสมของกิจกรรมโครงการ      
6.2.4 ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ/์เอกสารประกอบ      
6.2.5 ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจัดโครงการ      
ท่านสามารถน าความรู้ที่ไดร้ับจากเข้าร่วมโครงการครั้งนี ้
ไปใช้ประโยชนไ์ด้มากน้อยเพียงใด    
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7. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
 

      - สิ่งที่คาดหวังของการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

 

      - ความประทับใจในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

 
      - ความคิดเห็นต่อบุคลากร และศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.อุดรธานี  
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

 
      - ท่านคิดว่าควรมีการจัดกิจกรรมบริการวิชาการแก่สังคมในลักษณะนี้อีกหรือไม่ 
              ควร เพราะ…………………………………………………………………………………………………………………....................................... 
             ไม่ควร เพราะ………………………………………………………………………………………………………………....................................... 
 
     - โครงการ/กิจกรรมบริการวิชาการแก่สังคม ที่ท่านสนใจอยากให้จัดในครั้งต่อไป (โปรดระบุชื่อโครงการ ) 
............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

    -  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ (เพ่ิมเติม) 
............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อ / ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
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