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รายละเอียดโครงการ 

 

หลักการและเหตุผล   

 สังคมไทยเปSนสังคมท่ีให@ความสำคัญกับอาชีพครู โดยยกยAองให@เปSนอาชีพท่ีมีเกียรติ เพราะถือ

วAาครูเปSนผู@สร@างคน ซ่ึงจะเห็นได@จากนโยบายตAางๆ ท่ีให@ความสำคัญตAอการพัฒนาบุคลากรครู โดยมอง

วAาคุณภาพของคนในชาติจะดีได@ ขึ้นอยูAกับคุณภาพการศึกษา ครูจึงถือเปSนกลไกสำคัญในการกำหนด

คุณภาพประชากรในสังคม ดังที่ กมล รอดคล@าย (2561) ได@กลAาววAา ครูเปSนบุคคลที่อยูAใกล@ชิดกับ

ผู@เรียนมากที่สุด และเปSนบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในกระบวนการจัดการศึกษา ที่มีหน@าที่หลักทางด@าน

การเรียนการสอนและการสAงเสริมการเรียนรู@ของผู@เรียน  

ครูปฐมวัยเปรียบเสมือนพAอแมAคนที่สองของเด็กที่มีความใกล@ชิดกับเด็กเปSนอยAางยิ่ง เพราะ

นอกเหนือจากการจัดประสบการณ'เพื่อพัฒนาเด็กแล@ว ยังทำหน@าที่ในการอบรม ดูแล และเลี้ยงดูเด็ก

ด@วยความเอาใจใสAและความระมัดระวัง เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังเปSนวัยที่พัฒนาการด@านตAางๆ ยังอยูAใน

ระหวAางการพัฒนา และไมAสามารถชAวยเหลือตนเองได@เต็มที่เชAนเดียวกับเด็กในระดับชั้นอื่นๆ และใน

ปdจจุบันนอกจากภาระดังกลAาวแล@ว ครูปฐมวัยยังต@องรับผิดชอบเกี่ยวกับงานโรงเรียน งานเอกสาร           

ตAาง ๆ และปฏิบัติงานตามนโยบายที่มีความเปลี่ยนแปลงและความไมAแนAนอน ประกอบกับครูปฐมวัย

ต@องหมั่นเติมเต็ม พัฒนาตนเองอยAางตAอเนื่อง และก@าวให@ทันการเปลี่ยนแปลงตAางๆที่เกิดขึ้นในสังคม 

รวมถึงการปฏิบัติตนภายใต@กรอบท่ีสังคมคาดหวังให@เปSนแบบอยAางท่ีดี ท้ังหมดน้ีกระตุ@นและผลักดันให@

ครูปฐมวัยทุAมเทแรงกายและแรงใจ ทำงานอยAางหนัก เพื่อรักษามาตรฐานการทำงานตามที่ตนเองและ

สังคมต้ังไว@ 

ถึงแม@วAาสิ่งเหลAานี้จะถือเปSนความรับผิดชอบของคนที่เปSนครู แตAก็เปSนสAวนหนึ่งที่กAอให@เกิด

ความกดดันสะสม นอกจากนี้ครูปฐมวัยยังต@องเผชิญกับความเครียดอันเนื่องมาจากเหตุผลด@านอื่น ท้ัง

ในด@านที่เกี่ยวกับตนเองไมAวAาจะเปSนปdญหาที่พบเจอในชีวิตประจำวันและการจัดการอารมณ'ของ

ตนเอง ด@านที่เกี่ยวกับงาน ที่เปSนความกังวลที่เกิดจากพฤติกรรมจากนักเรียนและเพื่อนรAวมงาน ภาระ

งานที ่มากขึ ้น การไมAมีเวลาพักผAอนที ่เพียงพอ รวมถึง ด@านที ่เกี ่ยวกับคนที ่ต@องติดตAอด@วย ซ่ึง

บรรยากาศการทำงานและวัฒนธรรมองค'กรมีผลตAอสัมพันธภาพของครูกับผู@บริหาร เพื่อนรAวมงาน 

และผู @ปกครอง หากมีความสัมพันธ'ที ่ไมAราบรื ่นกับบุคลากรในสถานศึกษา ก็จะยิ ่งสAงผลตAอ 

ความเครียด และสุขภาพจิตของครู (เอกปรีว' สีฟgา, ม.ป.ป.) 

จากท่ีกลAาวมาข@างต@นจะเห็นวAา ครูปฐมวัยทำงานและใช@ชีวิตอยูAบนความเครียด ซ่ึงหากครูอยูA

ในสภาวะท่ีตึงเครียด  จะสAงผลกระทบตAอพฤติกรรมของเด็ก ทำให@ห@องเรียนมีบรรยากาศกดดันและ

เด็กไมAมีความสุข สAงผลเสียตAอการ เรียนรู@ (Plook Teacher, 2563) ดังน้ันการชAวยให@ครูมีเคร่ืองมือใน

การรับมือและจัดการกับความเครียดจึงเปSนหัวใจ สำคัญท่ีจะชAวยให@ครูทำงานกับเด็กปฐมวัยได@อยAางมี

ประสิทธิภาพ ด@วยครูเปรียบเสมือนผู@ท่ีโอบอุ@มเด็กด@วยผ@าหAมท่ีอบอุAน เด็กจะได@สัมผัสกายและใจท่ี
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อAอนโยนของครูท่ีเปSนผู@โอบอุ@ม (อภิสิรี จรัลชวนะเพท, 2565) ครูท่ีมีจิตใจท่ีสงบ และเบิกบานจะสAงตAอ

พลังงานท่ีดีฃองตนเองไปสูAเด็ก ทำให@เด็กได@ซึบซับพลังงานด@านบวก มีสัมพันธภาพท่ีดีตAอครูและ เพ่ือน 

และเรียนรู@อยAางมีความสุข 

การทำงานศิลปะสามารถนำมาใช@เพื่อสร@างความผAอนคลายและสร@างความสมดุลทางจิตใจ

ให@แกAครูไต@ ซึ่งศิลปะ ไมAใชAเพียงแคAการระบายสีหรือวาดลวดลายลงบนพื้นผิวที่เน@นเพียงความสวยงาม 

แตAศิลปะให@ความสำคัญไปที่ความอิสระในการสร@างสรรค'ผลงาน ซึ่งการทำงานศิลปะถือวAาเปSน

เครื่องมือหนึ่งที่ชAวยให@คนกลับมาเชื่อมโยงกับด@านในของ ตนเอง ชAวยสะท@อนให@เห็นถึงเรื ่องราว 

ความคิด สภาวะอารมณ'ความรู@สึก รวมถึงการเข@าใจตัวตนผAานกระบวนการใช@ สีในการสร@างสรรค'

ชิ้นงาน สีที่ใช@นั้นจะนำพาด@านในของตัวเราไปเชื่อมโยงกับธรรมชาติรอบตัว ทำให@เกิดความรู@สึก ผAอน

คลาย เพลิดเพลินใจ ปลดปลAอยความวุAนวายใจ หากครูได@ทำงานศิลปะซํ้าๆ จะเห็นได@ถึงจังหวะ 

รูปแบบการ ทำงานศิลปะของตัวเองท่ีชัดขึ้น นำไปสูAความเข@าใจและยอมรับตนเองมากขึ้น และมี

หนทางท่ีขจัดความกังวล การถูก บีบค้ัน และความเครียดท่ีกำลังประสบอยูAได@ในท่ีสุด 

 

วัตถุประสงค; 

1. เพ่ือให@ครูปฐมวัยมีแนวทางในการใช@ศิลปะเพ่ือจัดการกับสภาวะความเครียดของตนเอง

ได@  

2. เพ่ือให@ครูปฐมวัยมีความเข@าใจในตนเองผAานกระบวนการทำงานทางศิลปะ 

 

กลุ/มเป=าหมาย 

 ครูและผู@ดูแลเด็กปฐมวัยในสถานศึกษา/สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัด สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และองค'การบริหารสAวนตำบล 

 

กำหนดการดำเนินโครงการ 

8.30-9.00 น.  ลงทะเบียน 

9.00-10.30 น.  ฝ{กปฏิบัติ “รู@จักสีสำรวจใจ” 

10.30-12.00 น.  ฝ{กปฏิบัติ “คลายใจผAาน Form drawing” 

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.30 น.  ฝ{กปฏิบัติ“การทำงานศิลปะด@วยสีฝุ~นและสีเทียน” 

14.30-16.30 น.  การสะท@อนการเรียนรู@และแลกเปล่ียนเรียนรู@ 
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ผลการดำเนินโครงการฯ / ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ  

1. จำนวนผู@เข@ารับบริการวิชาการ  26  คน  แบAงเปSนเพศหญิง 24 คน  เพศชาย 2 คน   

2. อายุเฉล่ียของผู@เข@ารับบริการวิชาการ 43 ป�  

3. ระดับการศึกษาของผู @เข @ารับบริการวิชาการ สAวนใหญAสำเร็จการศึกษาในระดับ 

ปริญญาตรี 

4. อาชีพของผู@เข@ารับบริการวิชาการ เปSนครู ผู@ดูแลเด็กในศูนย'พัฒนาเด็กเล็ก 

5. ความพึงพอใจของผู@เข@ารับบริการวิชาการท่ีมีตAอภาพรวมของโครงการท่ีเก่ียวกับ 

กระบวนการการฝ{กอบรมให@แนวทางกับการจัดการกับสภาวะความเครียดอยูAในระดับ

มากท่ีสุด (  = 4.96, SD = 0.08)  

ความพึงพอใจของผู@เข@ารับบริการวิชาการท่ีมีตAอกระบวนการการฝ{กอบรมชAวยให@เข@าใจ

ตนเองอยูAในระดับมากท่ีสุด (  = 4.96, SD = 0.08) 

ความพึงพอใจของผู@เข@ารับบริการวิชาการท่ีมีตAอประโยชน'ตAอการทำงานอยูAในระดับมาก

ท่ีสุด (  = 4.96, SD = 0.08) 

ความพึงพอใจของผู@เข@ารับบริการวิชาการท่ีมีตAอความนAาสนใจของเน้ือหาอยูAในระดับมาก

ท่ีสุด (  = 4.96, SD = 0.08) 

ความพึงพอใจของผู@เข@ารับบริการวิชาการท่ีมีตAอความเหมาะสมของสถานท่ีและส่ิง

อำนวยความสะดวกในการสัมมนาอยูAในระดับมากท่ีสุด (  = 4.96, SD = 0.08) 

ความพึงพอใจในภาพรวมอยูAในระดับมากท่ีสุด (  = 4.96, SD = 0.08) 

6. ข@อเสนอแนะของผู@เข@ารับบริการวิชาการ ผู@เข@ารับการอบรมเสนอให@มีการจัดอบรมใน

ลักษณะน้ีอีก 

7. สรุปคAาใช@จAายในการดำเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดคAาใช@จAาย) 

งบประมาณท่ีได@รับการจัดสรร 

7.1 คAาตอบแทน 6,400  บาท 

7.2 คAาใช@สอย 7,920  บาท 

7.3 คAาวัสดุ  1,045 บาท 

รวมงบประมาณท่ีใช@จริง 15,365  บาท 

 

สรุปผลการดำเนินโครงการฯและข&อเสนอแนะ  

จากการจัดบริการวิชาการในโครงการช่ือ “ศิลปะกับการดูแลใจครูปฐมวัย รุAนท่ี 2” ชAวยให@

ครูมีแนวทางในการใช@ศิลปะเพ่ือจัดการกับสภาวะความเครียดของตนเองได@ และมีความเข@าใจใน

ตนเองผAานกระบวนการทำงานทางศิลปะท่ีพัฒนาด@านในให@มีความสงบ และสร@างความผAอนคลายและ

สุขด@วยตนเอง โดยมีผู@เข@ารAวมอบรมท้ังส้ิน 26 คน มีความพึงพอใจท่ีมีตAอภาพรวมของโครงการอยูAใน

ระดับมากท่ีสุด (  = 4.96, SD = 0.08) 
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ปJญหาและอุปสรรค  

 1. มีผู@เข@าอบรมบางทAานท่ีไมAสามารถเข@ารAวมการอบรมในวันท่ีกำหนด เน่ืองจากติดภารกิจ

ดAวนของท่ีทำงาน รวมถึงติดเช้ือโควิดและขอสละสิทธ์ิเข@ารAวมอบรมกAอนวันจัดอบรมกระทันหัน ทำให@

ยอดผู@เข@ารับการอบรมน@อยกวAาท่ีกำหนดไว@ 
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ภาคผนวก   
 

ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการดำเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกข@อความและคำส่ังตAางๆ ท่ีเก่ียวข@องกับการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ง :  ข@อมูลผู@ลงทะเบียนเข@ารAวมและใบลงทะเบียนรายช่ือผู@เข@ารับบริการวิชาการ

โครงการศิลปะกับการดูแลใจครูปฐมวัย 
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(ภาคผนวก ก.) 

แบบฟอร'มสรุปการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก8สังคม ของ มสธ. 
 

ช่ือโครงการศิลปะกับการดูแลใจครูปฐมวัย 
 

ผูHรับผิดชอบโครงการ :   ผู@ชAวยศาสตราจารย' ดร.ชนิพรรณ  จาติเสถียร 

 

1. ความสำคัญของโครงการ 

สังคมไทยเปSนสังคมท่ีให@ความสำคัญกับอาชีพครู โดยยกยAองให@เปSนอาชีพท่ีมีเกียรติ เพราะถือ

วAาครูเปSนผู@สร@างคน ซ่ึงจะเห็นได@จากนโยบายตAางๆ ท่ีให@ความสำคัญตAอการพัฒนาบุคลากรครู โดยมอง

วAาคุณภาพของคนในชาติจะดีได@ ขึ้นอยูAกับคุณภาพการศึกษา ครูจึงถือเปSนกลไกสำคัญในการกำหนด

คุณภาพประชากรในสังคม ดังที่ กมล รอดคล@าย (2561) ได@กลAาววAา ครูเปSนบุคคลที่อยูAใกล@ชิดกับ

ผู@เรียนมากที่สุด และเปSนบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในกระบวนการจัดการศึกษา ที่มีหน@าที่หลักทางด@าน

การเรียนการสอนและการสAงเสริมการเรียนรู@ของผู@เรียน  

ครูปฐมวัยเปรียบเสมือนพAอแมAคนที่สองของเด็กที่มีความใกล@ชิดกับเด็กเปSนอยAางยิ่ง เพราะ

นอกเหนือจากการจัดประสบการณ'เพื่อพัฒนาเด็กแล@ว ยังทำหน@าที่ในการอบรม ดูแล และเลี้ยงดูเด็ก

ด@วยความเอาใจใสAและความระมัดระวัง เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังเปSนวัยที่พัฒนาการด@านตAางๆ ยังอยูAใน

ระหวAางการพัฒนา และไมAสามารถชAวยเหลือตนเองได@เต็มที่เชAนเดียวกับเด็กในระดับชั้นอื่นๆ และใน

ปdจจุบันนอกจากภาระดังกลAาวแล@ว ครูปฐมวัยยังต@องรับผิดชอบเกี่ยวกับงานโรงเรียน งานเอกสาร           

ตAาง ๆ และปฏิบัติงานตามนโยบายที่มีความเปลี่ยนแปลงและความไมAแนAนอน ประกอบกับครูปฐมวัย

ต@องหมั่นเติมเต็ม พัฒนาตนเองอยAางตAอเนื่อง และก@าวให@ทันการเปลี่ยนแปลงตAางๆที่เกิดขึ้นในสังคม 

รวมถึงการปฏิบัติตนภายใต@กรอบท่ีสังคมคาดหวังให@เปSนแบบอยAางท่ีดี ท้ังหมดน้ีกระตุ@นและผลักดันให@

ครูปฐมวัยทุAมเทแรงกายและแรงใจ ทำงานอยAางหนัก เพื่อรักษามาตรฐานการทำงานตามที่ตนเองและ

สังคมต้ังไว@ 

ถึงแม@วAาสิ่งเหลAานี้จะถือเปSนความรับผิดชอบของคนที่เปSนครู แตAก็เปSนสAวนหนึ่งที่กAอให@เกิด

ความกดดันสะสม นอกจากนี้ครูปฐมวัยยังต@องเผชิญกับความเครียดอันเนื่องมาจากเหตุผลด@านอื่น ท้ัง

ในด@านที่เกี่ยวกับตนเองไมAวAาจะเปSนปdญหาที่พบเจอในชีวิตประจำวันและการจัดการอารมณ'ของ

ตนเอง ด@านที่เกี่ยวกับงาน ที่เปSนความกังวลที่เกิดจากพฤติกรรมจากนักเรียนและเพื่อนรAวมงาน ภาระ

งานที ่มากขึ ้น การไมAมีเวลาพักผAอนที ่เพียงพอ รวมถึง ด@านที ่เกี ่ยวกับคนที ่ต@องติดตAอด@วย ซ่ึง

บรรยากาศการทำงานและวัฒนธรรมองค'กรมีผลตAอสัมพันธภาพของครูกับผู@บริหาร เพื่อนรAวมงาน 

และผู @ปกครอง หากมีความสัมพันธ'ที ่ไมAราบรื ่นกับบุคลากรในสถานศึกษา ก็จะยิ ่งสAงผลตAอ 

ความเครียด และสุขภาพจิตของครู (เอกปรีว' สีฟgา, ม.ป.ป.) 

จากที่กลAาวมาข@างต@นจะเห็นวAา ครูปฐมวัยทำงานและใช@ชีวิตอยูAบนความเครียด ซึ่งหากครูอยูA

ในสภาวะที่ตึงเครียด  จะสAงผลกระทบตAอพฤติกรรมของเด็ก ทำให@ห@องเรียนมีบรรยากาศกดดันและ
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เด็กไมAมีความสุข สAงผลเสียตAอการ เรียนรู@ (Plook Teacher, 2563) ดังน้ันการชAวยให@ครูมีเคร่ืองมือใน

การรับมือและจัดการกับความเครียดจึงเปSนหัวใจ สำคัญท่ีจะชAวยให@ครูทำงานกับเด็กปฐมวัยได@อยAางมี

ประสิทธิภาพ ด@วยครูเปรียบเสมือนผู@ที่โอบอุ@มเด็กด@วยผ@าหAมที่อบอุAน เด็กจะได@สัมผัสกายและใจท่ี

อAอนโยนของครูที่เปSนผู@โอบอุ@ม (อภิสิรี จรัลชวนะเพท, 2565) ครูที่มีจิตใจที่สงบ และเบิกบานจะสAงตAอ

พลังงานท่ีดีฃองตนเองไปสูAเด็ก ทำให@เด็กได@ซึบซับพลังงานด@านบวก มีสัมพันธภาพท่ีดีตAอครูและ เพ่ือน 

และเรียนรู@อยAางมีความสุข 

การทำงานศิลปะสามารถนำมาใช@เพื่อสร@างความผAอนคลายและสร@างความสมดุลทางจิตใจ

ให@แกAครูไต@ ซึ่งศิลปะ ไมAใชAเพียงแคAการระบายสีหรือวาดลวดลายลงบนพื้นผิวที่เน@นเพียงความสวยงาม 

แตAศิลปะให@ความสำคัญไปที่ความอิสระในการสร@างสรรค'ผลงาน ซึ่งการทำงานศิลปะถือวAาเปSน

เครื่องมือหนึ่งที่ชAวยให@คนกลับมาเชื่อมโยงกับด@านในของ ตนเอง ชAวยสะท@อนให@เห็นถึงเรื ่องราว 

ความคิด สภาวะอารมณ'ความรู@สึก รวมถึงการเข@าใจตัวตนผAานกระบวนการใช@ สีในการสร@างสรรค'

ชิ้นงาน สีที่ใช@นั้นจะนำพาด@านในของตัวเราไปเชื่อมโยงกับธรรมชาติรอบตัว ทำให@เกิดความรู@สึก ผAอน

คลาย เพลิดเพลินใจ ปลดปลAอยความวุAนวายใจ หากครูได@ทำงานศิลปะซํ้าๆ จะเห็นได@ถึงจังหวะ 

รูปแบบการ ทำงานศิลปะของตัวเองที่ชัดขึ้น นำไปสูAความเข@าใจและยอมรับตนเองมากขึ้น และมี

หนทางท่ีขจัดความกังวล การถูก บีบค้ัน และความเครียดท่ีกำลังประสบอยูAได@ในท่ีสุด  

 

2.  วัตถุประสงค' 

2.1 เพ่ือให@ครูปฐมวัยมีแนวทางในการใช@ศิลปะเพ่ือจัดการกับสภาวะความเครียดของตนเองได@ 

2.2 เพ่ือให@ครูปฐมวัยมีความเข@าใจในตนเองผAานกระบวนการทำงานทางศิลปะ 

 

3.  กลุ8มเปOาหมาย (คุณสมบัติของผู@รับบริการเชAน ผู@สูงอายุ,ครู,นักศึกษา........)  

ครูและผู@ดูแลเด็กปฐมวัยในสถานศึกษา/สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสังกัด สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และองค'การบริหารสAวนตำบล จำนวน 40 คน 

 

4. ข้ันตอนและวิธีการดำเนินงาน 

4.1  เตรียมการฝ{กอบรม :  ประชุมวางแผนการทำงาน ในเดือนมกราคม – กุมภาพันธ'  

      และประชาสัมพันธ'โครงการ ในเดือนมีนาคม 2567 

4.2 จัดการอบรมแบบเผชิญหน@า ดำเนินการฝ{กอบรมเปSนเวลา 1 วัน ในวันท่ี 22 เมษายน 2567 

4.3  สรุปและรายงานผล เดือนมิถุนายน 2567 

 

5. ผลการดำเนินงาน  

    5.1  สาระเน้ือหาวิชาการ/ความรู@ 

          - ความเครียดในวิถีชีวิตครู 
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          - แนวทางในการจัดการความเครียด 

          - การใช@ศิลปะเพ่ือสร@างความผAอนคลายและการรู@จักตนเอง 

5.2 ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด 

 ผลการดำเนินตามโครงการศิลปะเพ่ือดูแลใจตนเอง สรุปได@ดังตารางตัวช้ีวัด ตAอไปน้ี  

 

 

6.    ผูHรับบริการ/หน8วยงาน ไดHรับความรูH/ประโยชน' ดังน้ี 

       6.1 ครูปฐมวัยมีแนวทางในการใช@ศิลปะเพ่ือจัดการกับสภาวะความเครียดของตนเองได@ 

       6.2 ครูปฐมวัยมีความเข@าใจในตนเองผAานกระบวนการทำงานทางศิลปะ 

 

7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผูHรับบริการ 

      ผู@เข@ารับการอบรมมีความคิดเห็นวAา โครงการน้ีเปSนโครงการท่ีดี ชAวยเพ่ิมความสุข ทำให@รู@สึกผAอน

คลายจากความเครียดมากข้ึน และต@องการให@มีการจัดโครงการในลักษณะน้ีอีก 

 

 

 

     ตัวช้ีวัด หน8วยนับ 

รวมท้ังส้ิน 

เปOาหมาย 

ผลการ

ดำเนินการ 

ผลผลิต (Output) 

 1. เชิงปริมาณ :    จำนวนผู@เข@ารับบริการ คน 40  26 

 2. เชิงคุณภาพ :  ร@อยละความพึงพอใจของผู@เข@ารับบริการในกระบวนการ

ให@บริการ ร@อยละ 80 98 

 3. เชิงเวลา :  ร@อยละของโครงการ/กิจกรรมท่ีแล@วเสร็จตามระยะเวลาท่ี

กำหนด ร@อยละ 90 100 

 4. เชิงต@นทุน :  ต@นทุน/คAาใช@จAายของการให@บริการวิชาการแกAสังคมตาม

งบประมาณ บาท 15,400 15,365 

ผลลัพธ'  (Outcome) 

1.  เชิงปริมาณ : ร@อยละของผู@เข@ารับบริการมีแนวทางในการใช@ศิลปะเพ่ือจัดการ

กับสภาวะความเครียดของตนเองได@ ร@อยละ 80 98 

2. เชิงปริมาณ : ร@อยละของผู@เข@ารับบริการมีความเข@าใจในตนเองผAาน

กระบวนการทำงานทางศิลปะ ร@อยละ 80 98 
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ภาคผนวก ข   
สำเนาบันทึกข@อความเก่ียวกับตัวบุคคล  หนังสือเชิญ  และคำส่ังตAางๆ  ท่ีเก่ียวข@องกับการดำเนินงาน

โครงการฯ   สำเนา แบบฟอร'ม รด.บส 1 และ รด.บส. 2 

บันทึกใบจัดซ้ือจัดจ@าง ใบเสร็จรับเงิน ใบสำคัญรับเงิน  หรือบันทึกเก่ียวกับการบริหารการเงินและ

พัสดุ (บันทึกเก่ียวกับการขอนุมัติด@านการเงิน พัสดุ) 
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ภาคผนวก ค  
ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ  
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ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการศิลปะกับการดูแลใจครูปฐมวัย 

 วันท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2567 ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ผู@เข@ารับการอบรมแบAงปdนและรับฟdงเพ่ือนครู

เก่ียวกับความเครียดในการทำงาน 

ภาพท่ี 2 ผู@เข@ารับการอบรมทำกิจกรรม form drawing 

สร@างสมาธิและสร@างความผAอนคลาย 

ภาพท่ี 3 และ 4  ผู@เข@ารับการอบรมทำงานกับสีฝุ~นตามโจทย'ท่ีกำหนด 

ภาพท่ี 5 ผู@เข@ารับการอบรมพิจารณางานและจัดกลุAม

ตามสีสันของผลงาน 

ภาพท่ี 5 ผู@เข@ารับการอบรมพิจารณางานและจัดกลุAม

ตามสีสันของผลงาน 

ภาพท่ี 5 ผู@เข@ารับการอบรมนำเสนอผลงานและโดยจัด

กลุAมตามสีสันของผลงาน 

ภาพท่ี 6 ผู@เข@ารับการอบรมรAวมถAายภาพกับวิทยากร

เปSนท่ีระลึกหลังการอบรมเสร็จส้ิน 
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ภาคผนวก ง 

ข@อมูลผู@ลงทะเบียนเข@ารAวมและใบลงทะเบียนรายช่ือผู@เข@ารับบริการวิชาการ 

โครงการศิลปะกับการดูแลใจครูปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขHอมูลผูHลงทะเบียนเขHาร8วมโครงการศิลปะกับการดูแลใจครูปฐมวัยผ8านระ Google Form 

 

ประทบัเวลา ชื-อ อีเมล หมายเลขโทรศพัท ์ line id หน่วยงานตน้สงักดั 
ขอ้จาํกดัดา้น

อาหาร 

31/3/2024, 
1:03:00 สาธนี การะเกตุ sathanee.k@gmail.com 0899928745 sathanee-new โรงเรียนวดัถนนแค สพฐ. ไม่มี 

31/3/2024, 
9:13:30 ณฎัฐณิชา นอ้ยมณี thaddawpanya@gmail.com 0655513923 payuthaddaw  สพป.ระนอง ไม่มี 

1/4/2024, 
0:38:51 นางสาวสมัฤทธิM  กะการดี 0853633726a@Gmail.com 0842075312 rocygo ศูนยอ์บรมเดก็ก่อนเกณฑว์ดัครุนอก ไม่มี 

1/4/2024, 
8:29:08 สุรีรัตน์ เศรษฐจินดา JindarattanaschoolTH@gmail.com 0865569533 Pimtongb91 สช.สป ไม่มี 

1/4/2024, 
8:30:34 พิมพท์อง บุญญภทัโร JindarattanaschoolTH@gmail.com 0817576036 Pimtongb91 สช.สป. ไม่มี 

1/4/2024, 
8:42:45 ดวงใจ บงัเกิด city9244joy@gmail.com 0948152927 0948152927 องคก์ารบริหารส่วนตาํบลบางปลากด ไม่มี 

1/4/2024, 
9:01:40 นางชญาน์นทัช ์พึ-งบุญ pu_na_rakjung@hotmail.com 0851489692 0851489692 โรงเรียนมาเรียลยั  ไม่มี 

1/4/2024, 
9:03:07 

นางสาวธิตินนัท ์บุญ

ประเสริฐ premprem@gmail.com 0822455596 0822455596 โรงเรียนมาเรียลยั ไม่มี 
1/4/2024, 
11:12:50 นิสสรณ์ บาํเพญ็ nissorn@gmail.com 0969788456 9sorn มหาวิทยาลยัรามคาํแหง ไม่มี 

1/4/2024, 
11:25:23 นายเทิน สีนวน turn_3@hotmail.com 0846443435  มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม ไม่มี 

1/4/2024, 
11:35:27 นางอภสัรา บุญมาเลิศ nan-laa-na@hotmail.com 0985170052 Apasara02  

ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรียนชุมชนแสงธรรมคลองมณี เขต

สะพานสูง กรุงเทพมหานคร อาหารอิสลาม 

1/4/2024, 
11:36:48 สุดารัตน์ นิยมพงษ ์ Sudarat1994m@gmail.com 0970733918 Sudarat1994m@gmai.com เทศบาลนครรังสิต ไม่มี 
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1/4/2024, 
11:58:38 นางสาวฮามีดะ หะยสีาและ hameeloveshop@gmail.com 0903295015 hameelove โรงเรียนบา้นปากบางตาวา อาหารอิสลาม 

1/4/2024, 
12:31:50 ปิยะนุช ทองเดือน piyanuchthongduen@gmail.com 0810588774 Tommy nuch สช. ไม่มี 

1/4/2024, 
12:41:09 น.ส.จริยาพร กอเซ็ม kosem611@gmail.com 0824534611 du_d_jung ศพด.ชุมชนสุเหร่าบา้นเกาะ อาหารอิสลาม 

1/4/2024, 
13:28:50 นางกาญจนา สิงคเวหน 126kkaaii@gmail.com 0986764610 Chicken องคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าตูม ไม่มี 

1/4/2024, 
13:33:13 นธี ศรศิลป์ natee.sornsin@gmail.com 0859212596 Natee1611 เทศบาลนครปากเกร็ด ไม่มี 

1/4/2024, 
13:35:38 มุกดาวรรณ วรรณโนมยั muk0990607492@gmail.com 0990607492 - เทศบาลนครปากเกร็ด ไม่มี 

1/4/2024, 
13:39:13 นางสาวนฤมล กรอบบาง narumol.g27@gmail.com 0937903692  เทศบาลนครปากเกร็ด ไม่มี 
1/4/2024, 
14:05:32 นางจินตนา มากโภคา jin.200618@gmail.com 0922700805 jin20062518 สพป ไม่มี 

1/4/2024, 
14:35:33 นฤกร โคตรวงษ ์ naruekon123@gmail.com 0802578615 0802578615 สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริม การศึกษาเอกชน ไม่มี 
1/4/2024, 
16:35:49 นางสาวสิริวรรณ ปิตะฝ่าย wan_awareness@hotmail.com 0814137105 wan_onlywan สาํนกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร ไม่มี 

1/4/2024, 
16:36:38 นายภทัรดนยั ชยังาม oom9259@gmail.com 0922493900 New718  สาํนกับริหารงานการศึกษาพิเศษ ไม่มี 

1/4/2024, 
16:44:57 นางสาวจินตรัตน์ ม่วงชุม jm.tata2506@gmail.com 0846955547  โรงเรียนวดัอบทม (อบทมวทิยาประชานุกลู) 

แพอ้าหาร กุง้/

ปู 
1/4/2024, 
16:58:59 สุจิตรา ขาํคาํ khamkham.su@hotmail.com 

065-
3594159 Summy2424 รร.กทม ไม่มี 

1/4/2024, 
17:06:26 นางจนัทรา ปานสนั jantraps01@gmail.com 0846807297 jantraps.111 อปท.เทศบาลนครปากเกร็ด นนทบุรี ไม่มี 
1/4/2024, 
17:27:09 นางสาวณฐัภา แกว้กาํเหนิด nattapakaew@gmail.com 0829569751 27miracle สาํนกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร ไม่มี 
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1/4/2024, 
18:26:23 ณิชชา มีศีลธรรม chonnitcha@gmail.com 0924598962 chonnitcha โรงเรียนภูงามวิทยา ไม่มี 

1/4/2024, 
18:47:47 กลัยณฎัฐ ์ proud2j8@gmail.com 0629214288 2j8proud เทศบาลตาํบลบางหญา้แพรก ไม่มี 

1/4/2024, 
18:59:53 สมหมาย เพช็รรัตน์ preschool.pungam@gmail.com 0904585908  โรงเรียนภูงามวิทยา ไม่มี 

1/4/2024, 
19:01:32 นารินทร์ ชาญสูงเนิน preschool.pungamwittaya@gmail.com 0924598962  โรงเรียนภูงามวิทยา ไม่มี 

1/4/2024, 
19:26:51 นางสาวอีสมีน่า เส็นติระ asmeema02@gmail.com 0653623431 Bum19842 ทต .ควนฌดน อาหารอิสลาม 

1/4/2024, 
19:48:48 

นางสาวพิมลวรรณ สงัฆ

เวช pimonwan_san@vu.ac.th 0933816959 pangg26 สพป.บร.3 ไม่มี 

1/4/2024, 
20:35:32 

นางสาวสุชาวดี เอี-ยม

สุวรรณ asdf2514asdf@gmail.com 0652839714 ครู นํ]า สุชาวดี สพฐ. ไม่มี 

1/4/2024, 
20:39:42 

นางสาวสุชาวดี เอี-ยม

สุวรรณ asdf2514asdf@gmail.com 0652839714 ครูนํ]า สุชาวดี สพฐ. ไม่มี 

1/4/2024, 
20:56:23 นางสาว กสุุมา ฮะมะณี kusuma8649@gmail.com 0981238111 kusuma.hamanee โรงเรียนสุเหร่าคลองสิบเอด็ สาํนกังานเขตหนองจอก อาหารอิสลาม 

1/4/2024, 
22:02:18 อลิษา ขนุเนียม 0843884521gh@gmail.com 0955703250 Karn272 รร.สาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์กาํแพงแสน ไม่มี 

1/4/2024, 
23:09:33 สาริศา เขม็ทอง kwangbeer10102534@outlook.co.th 0946894008  เทศบาลเมืองพทัลุง ไม่มี 
2/4/2024, 

0:29:43 นางทองชุบ หาเรือนศรี tc_mahachai@hotmail.com 0926874004 tcmhc รร.มหาชยัคริสเตียนวิทยา ไม่มี 

2/4/2024, 
6:02:34 กลัยณฎัฐ ์ proud2j8@gmail.com 0629214288 2j8proud ศพด.วดัศรีสุทธาราม ไม่มี 

2/4/2024, 
7:23:55 คนมัพร บุญดี piekai1991@hotmail.com 0853708075 Viewpiekai ศูนยพ์ฒันาเดก็ปฐมวยัรามาธิบดี ไม่มี 

2/4/2024, 
14:59:28 วรรณประภา สุขสวสัดิM  wannaprapha_s@hotmail.com 0867845906 Aumaim16 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มสธ ไม่มี 
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2/4/2024, 
16:52:35 นางนภทัร ชินายศ naphatshin@gmail.com 0945637361  

เพื-อนาํความรู้ไปประกอบอาชีพและเลี]ยงดูบุตรของตนเอง

วยั 3 ขวบ  ไม่มี 
2/4/2024, 
18:18:44 นางสาวกานดา มานุช kanyapapha2539@gmail.com 0923570595 Mindka26 สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ไม่มี 

2/4/2024, 
20:11:11 

นางสาวอรอาํไพ ลลิตา

เศรษฐ ์ ornumpai.orn@gmail.com 0868213155 0868213155 โรงเรียนคลองขวาง ไม่มี 

2/4/2024, 
20:17:45 นายวรวฒิุ กรีวิเวก worawut69@outlook.com 0898896970  โรงเรียนวดัโพธิM ระหตั อ.เมือง จ.ลพบุรี ไม่มี 

2/4/2024, 
21:25:57 นางสาววนิดา โคตรทิพย ์ wanida.kodtip@gmail.com 0951841391 wanida_2999 สพป.รอ2 ไม่มี 

3/4/2024, 
8:52:10 นางยามีละ อีแต Yameelah5402@gmail.com 0980174118 0833974119 สพฐ อาหารอิสลาม 

3/4/2024, 
15:35:00 อนุชา อยา่ทิ]ง anucha0639131@gmail.com 0639131206 anuwat2580 ไม่มี อาหารอิสลาม 

3/4/2024, 
16:18:37 ปาลิกา บุตรโพธิM  breamjung@gmail.com 0622961996 Breamrisa เพื-อนอ.อุ๋ม ไม่มี 
3/4/2024, 
20:00:23 นางสาวเมษา โคตรสะขึง maysa4191@gmail.com 0936621552 Maysa4191 โรงเรียนบา้นดูสน ไม่มี 

3/4/2024, 
21:29:42 น.ส.อรนุช แซ่จ๋า oranuch6732@gmail.com 0961837668  รร.บางชนั ไม่มี 

4/4/2024, 
1:21:38 พชัรภรณ์ พทุธวจนะ patcharapron0910@gmail.com 0942108390 - โรงเรียนอนันาลยั ไม่มี 

4/4/2024, 
5:05:19 นางสาวซอฟียะห์ คงสิเหร่ mysofeeyah10@gmail.com 0884480764 0884480764 สพป.สตูล ไม่มี 

4/4/2024, 
6:24:36 

นางสาวพฤกษา ประเสริฐ

ชาติ flora.huoth0629233394@gmail.com 0629233394 0880438735 
โรงเรียนบา้นโพธิM ไทร สาํนกังานเขตพื]นที-การศึกษา

ประถมศึกษาบุรีรัมยเ์ขต 2 ไม่มี 
4/4/2024, 
21:06:04 นางสาวนริศรา สกลูแพทย ์ narisara.sakulpeat@gmail.com 0635841230 Teaw111 เทศบาลเมืองทุ่งตาํเสา ไม่มี 

5/4/2024, 
21:04:02 นางสาวพชัรินทร์ อภิวงค ์ numawnaka@gmail.com 0947372495 - สช. ไม่มี 
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6/4/2024, 
7:22:32 นางสาวรอกายะห์ เซ็ง rokayahsing@gmail.com 0980300447 0980300447 

สาํนกับริหารงานการศึกษาพิเศษ สาํนกังานคณะกรรมการ

การ  อาหารอิสลาม 
6/4/2024, 

9:57:38 นางนยันา อาแวกือจิ naina8218@gmail.com 0817263917 นยันา โรงเรียนเพลินพิศ อาหารอิสลาม 

7/4/2024, 
14:34:58 สาริศา เขม็ทอง kwangbeer10102534@outlook.co.th 0946894008  เทศบาลเมืองพทัลุง ไม่มี 
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