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ความเป็นมาของโครงการ 

โครงการอบรมให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในอำเภอ   
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี อย่างยั่งยืน เป็นโครงการตามภารกิจของมหาวิทยาลัยที่สนับสนุนประเด็นยุทธศาสตร์
และเป้าประสงค์โดยการเพิ่มประสิทธิภาพระบบการให้บริการวิชาการแก่สังคมเชิงบูรณาการ  สามารถพัฒนาให้
เกิดแหล่งเรียนรู้ซึ่งเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน สังคม โดยมีลักษณะโครงการบริการวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการ  
บูรณาการที่ตอบสนองต่อการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติให้เข้มแข็ง การเรียนการสอนต่อการพัฒนา
ชุมชน สังคม และส่งเสริมให้เกิดชุมชนสังคมแห่งการเรียนรู้และสังคมฐานความรู้ 

“อาหารบริโภค” เป็นสิ่งที่ส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยตรง การได้รับอาหารที่
สะอาด ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสมกับร่างกาย ย่อมทำให้สุขภาพและคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนดีขึ้น แต่ปัญหาด้านสุขลักษณะและความปลอดภัยอาหารยังคงถูกพบเจออย่างต่อเนื่อง ทั้งอาหารที่    
ไม่สะอาด ปนเปื้อน มีการปลอมแปลง หรือใช้ส่วนผสมที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย อีกทั้งประชาชนบางส่วนยังคง
ขาดความรู้ในการเลือกซื้ออาหาร ประกอบอาหาร และจัดเก็บอาหารอย่างถูกต้อง สาเหตุเหล่านี้นำไปสู่โรคระบบ
ทางเดินอาหารและปัญหาสุขภาพอื่นๆ ที่ส ่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิต นอกจากนั้นประชาชนส่วนมากยังคงมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมทางกายที่ไม่เหมาะสม โดยหลายการศึกษาล้วนระบุว่าคนไทยมีแนวโน้ม
การเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases; NCDs) มากขึ้น กลายมาเป็นสาเหตุหลักของการ
เสียชีวิต ส่งผลเสียต่อทั้งคุณภาพชีวิตของบุคคลและเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายภาครัฐ แสดงให้เห็นว่าการให้ความรู้แก่
ประชาชนในด้านการเลือกอาหารที่ถูกสุขลักษณะ มีความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสมกับ
ภาวะสุขภาพเป็นสิ่งจำเป็น 

โครงการอบรมให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ผ่านการให้
ความรู้ด้านสุขลักษณะและความปลอดภัยอาหาร การลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ การส่งเสริมให้มีกิจกรรมทาง
สุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสม แก่ประชาชนในรูปแบบที่มุ่งเน้นการนำไปเผยแพร่ต่อและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ส่งเสริมให้ประชาชนมีกิจกรรมทางสุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสม และยังตอบสนองต่อ
ภารกิจของมหาวิทยาลัยดังกล่าวข้างต้น ก่อให้เกิดความยั่งยืนในการดำเนินงานจากการได้รับการบริการวิชาการ
ของมหาวิทยาลัย รวมทั้งเพ่ิมศักยภาพให้กับชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
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วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมทราบถึงความสำคัญของอาหารต่อคุณภาพชีวิต ความเชื่อมโยงระหว่างอาหารกับ

สุขภาพและการเกิดโรค มีความตระหนักถึงความจำเป็นในการบริโภคอาหารที่มีความปลอดภัยและถูกหลัก
โภชนาการ และสามารถนำความรู้ไปเผยแพร่ต่อประชาชนในชุมชนได้ 

2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมรู้จักแนวทางการเลือกอาหาร ประกอบอาหาร และจัดเก็บอาหารที่ถูกสุขลักษณะและมี
ความปลอดภัย เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดปัญหาสุขภาพ และสามารถนำความรู้ไปเผยแพร่ต่อประชาชนในชุมชน
ได ้

3. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมรู้จักแนวทางการลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ วิธีการส่งเสริมกิจกรรมทางสุขภาพและ
โภชนาการที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย เพื่อลดความเสี่ยงหรือชะลอความรุนแรงในการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และ
สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่ต่อประชาชนในชุมชนได้ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนทั่วไปใน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : ๔๐ คน 
พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 
วิธีการด าเนินงานของโครงการ 
 1. ติดต ่อประสานงานกับหน ่วยงานที่เก ี่ยวข ้องท ั้งภายในมหาวิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมาธ ิราช และ
กลุ่มเป้าหมายในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 2. จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ ณ โรงเรียนมหาสวัสดิ์ (ราษฎรบำรุง) ตำบลมหาสวัสดิ์ อำเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี 
 3. ให้กลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 4. จัดทำรายงาน และประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 
ผลการด าเนินงาน 

 1. ความพึงพอใจต่อการบริการวิชาการแก่สังคมของมหาวิทยาลัยคิดเป็นร้อยละ 100 
 2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมนำความรู้ไปใช้ประโยชน์คิดเป็นร้อยละ 100 

ทั้งนี้ได้จัดทำคลิปวิดีโอสรุปกิจกรรมดัง link 
https://www.youtube.com/watch?v=JfHYKmW4_nE&feature=youtu.be 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

ประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับความสำคัญของอาหารต่อ

คุณภาพชีวิต รู้จักการเลือกอาหาร ประกอบอาหาร และจัดเก็บอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เข้าใจถึงแนวทางการส่งเสริม

กิจกรรมทางสุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริงและ

ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ประชาชนในชุมชนของตนเองและชุมชนข้างเคียงได้ 



ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการ 
 

  
  

  
  

  
  

  
  



  
  

  
  

  
  

  
  

  
  



 


