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คำนำ 
 

โครงการฝ)กอบรมการทำเกษตรแนวตั้งเพื่อพัฒนากลุ=มยุวเกษตรกรในจังหวัด
นนทบุรี เปEนโครงการที่ตFองการใหFกลุ=มยุวเกษตรกรมีเกิดการเรียนรูFและเสริมสรFางทักษะ
การทำการเกษตรสมัยใหม=ดFวยระบบการทำเกษตรแนวตั้ง (Vertical Farming) ซึ่งเปEน
แนวทางการทำการเกษตรที่เหมาะสมสำหรับพื้นที่จำกัด 

กระผมขอกราบขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที ่ใหFทุน
สนับสนุนการดำเนินงานโครงการใหFสำเร็จลุล=วงไปไดFดFวยด ี

กราบขอบพระคุณ สาขาวิชาเกษตรกรศาสตรcและสหกรณcที่สนับสนุนโครงการ
บริการวิชาการแก=สังคม ประจำปdงบประมาณ พ.ศ.2568 ทำใหFการดำเนินโครงการสำเร็จ
ลุล=วงไปไดFดFวยด ี

ขอขอบกราบพระคุณ คณะทำงานโครงการทุกท=านที่กรุณาใหFความอนุเคราะหc
และใหFคำปรึกษาแนะนำแนวทางในการทำโครงการนี้ ตั้งแต=เริ่มตFนจนสำเร็จสมบูรณc จึงขอ
กราบขอบพระคุณเปEนอย=างสูงไวF ณ โอกาสนี ้

และทFายสุดนี้ กระผมหวังเปEนอย=างยิ่งว=าโครงการนี้จะเปEนประโยชนcกับกลุ=มยุว
เกษตรกรในจังหวัดนนทบุรีและผูFที่เกี่ยวขFองต=อไป  

 
ผู$ช&วยศาสตราจารย/เพชร ทวีวงษc 

                        หัวหนFาโครงการฯ 
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สารบัญ 
 
          หน%า 
หลักการและเหตุผล          1 
วัตถุประสงค;         1 
กลุ/มเป<าหมาย         2 
กำหนดการดำเนินโครงการ       2 
ผลการดำเนินโครงการฯ / ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ  2 
สรุปผลการดำเนินโครงการฯ       8 
ปHญหาและอุปสรรค         9 
 

ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการดำเนินโครงการ 
ภาคผนวก ข : บันทึกข%อความและคำสั่งต/างๆ ที่เกี่ยวข%องกับการดำเนินงานโครงการฯ 
ภาคผนวก ค : เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 
ภาคผนวก ง : ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ 
ภาคผนวก จ : ตัวอย/างแบบประเมินโครงการฯ 
ภาคผนวก ฉ : รายชื่อ/ที่อยู/ที่สามารถติดต/อได%ของผู%เข%ารับบริการวิชาการโครงการ 
 

 



รายละเอียดโครงการ 
 

หลักการและเหตุผล   
 โครงการฝQกอบรมการทำเกษตรแนวตั้งเพื ่อพัฒนากลุ&มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรีมี

เปWาหมายที่จะเสริมสร$างทักษะการเกษตรสมัยใหม&ให$กับเยาวชนในพื้นที่ โดยมุ&งเน$นการทำเกษตร

แนวต้ัง (Vertical Farming) ซ่ึงเปhนแนวทางการเกษตรท่ีเหมาะสมสำหรับพ้ืนท่ีจำกัด ตอบโจทย/ความ

ต$องการในการผลิตอาหารในชุมชนเมือง ช&วยลดการใช$พื้นที่การเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งยัง

เปhนการสร$างโอกาสให$เยาวชนได$มีส&วนร&วมในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนผ&านการผลิตอาหารท่ี

ปลอดภัยและมีคุณภาพ 

การพัฒนาเยาวชนกลุ&มยุวเกษตรกรให$มีความรู$และทักษะด$านเกษตรสมัยใหม& โครงการนี้จึง

ได$นำแนวคิด 4H มาประยุกต/ใช$เพื่อสร$างสมดุลในพัฒนาการของเยาวชน ทั้งในด$านการพัฒนาความรู$

สติปkญญา (Head) การเสริมสร$างจิตสำนึกและความรักในชุมชน (Heart) การฝQกฝนทักษะการเกษตร

ด$วยตนเอง (Hand) และการส&งเสริมสุขภาพที่ดี (Health) โดยการทำเกษตรแนวตั้งซึ่งเปhนการผลิต

อาหารปลอดภัยและมีคุณค&าทางโภชนาการจะช&วยให$เยาวชนมีความเข$าใจในการดูแลสุขภาพและ

โภชนาการท่ีดี รวมถึงสามารถถ&ายทอดองค/ความรู$ไปสู&ชุมชนได$อย&างย่ังยืน 

โครงการฝQกอบรมการทำเกษตรแนวตั ้งนี ้ยังสอดคล$องกับเปWาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืน 

(Sustainable Development Goals - SDGs) เปWาหมายที่ 3 การดูแลสุขภาพและความเปhนอยู&ที่ดี 

และเปWาหมายที่ 4 การสร$างหลักประกันให$ทุกคนเข$าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพและเท&าเทียม รวมถึง

การส&งเสริมการเรียนรู$ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) โดยเน$นให$เยาวชนได$เรียนรู$และพัฒนาตนเอง

ผ&านกระบวนการฝQกปฏิบัติที่เปhนรูปธรรม พร$อมทั้งสามารถนำความรู$ด$านเกษตรแนวตั้งไปประยุกต/ใช$

ในชีวิตประจำวันและต&อยอดสู&การสร$างอาชีพในอนาคต ซึ่งจะช&วยสร$างโอกาสในการพัฒนาตนเอง

และสังคมไปพร$อมกัน 

โครงการนี้ยังพิจารณาการจัดกิจกรรมให$สอดคล$องกับเกณฑ/การประเมินการพัฒนาที่ยั่งยืน

ของ UI Green Metric World University Rankings ที่มุ&งเน$นการสร$างความยั่งยืนในมิติต&างๆ เช&น 

การใช$ทรัพยากรอย&างมีประสิทธิภาพ การลดการปล&อยกÜาซเรือนกระจก และการสร$างระบบเศรษฐกิจ

หมุนเวียน ซึ่งทั้งหมดนี้จะเปhนส&วนหนึ่งในการพัฒนาทักษะการเกษตรแนวตั้งให$แก&เยาวชน นำไปสู&

การสร$างชุมชนท่ีย่ังยืนในจังหวัดนนทบุรี 

 

วัตถุประสงค;  
 1. เพ่ืออบรมให$ยุวเกษตรกรมีความรู$และทักษะในการทำเกษตรแนวต้ัง 

2. เพ่ือปรับเปล่ียนทัศนคติและจิตสำนึกของยุวเกษตรกรให$ตระหนักถึงความรับผิดชอบต&อ

ส่ิงแวดล$อมและสุขภาพของชุมชน ผ&านการเกษตรแนวต้ังท่ีย่ังยืนและเปhนมิตรกับส่ิงแวดล$อม 
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3. เพ่ือส&งเสริมให$ยุวเกษตรกรนำความรู$และทักษะในการทำเกษตรแนวต้ังไปประยุกต/ใช$ให$

เกิดประโยชน/ในชีวิตประจำวันอย&างมีประสิทธิภาพ 

 

กลุ/มเป<าหมาย 
 กลุ&มเปWาหมาย คือ กลุ&มยุวเกษตรกร 2 อำเภอ ในจังหวัดนนทบุรี ดังน้ี 

 1. กลุ&มยุวเกษตรกรโรงเรียนบ$านใหม& (ศรีอินทรพงษ/วิทยาคาร) หมู& 7 ต.บ$านใหม& อ.บางใหญ& 

จ.นนทบุรี 

 2. กลุ&มยุวเกษตรกรตัวน$อยวัดคลองเจ$า หมู& 2 ต.ทวีวัฒนา อ.ไทรน$อย จ.นนทบุรี 

 

กำหนดการดำเนินโครงการ 
 คร้ังท่ี 1 วันท่ี 17 กุมภาพันธ/ 2568 เวลา 9.00- 16.00 น. ณ กลุ&มยุวเกษตรกรโรงเรียนบ$าน

ใหม& (ศรีอินทรพงษ/วิทยาคาร) หมู& 7 ตำบลบ$านใหม&  อำเภอบางใหญ& จังหวัดนนทบุรี 

 คร้ังท่ี 2 วันท่ี 19 กุมภาพันธ/ 2568 เวลา 9.00- 16.00 น. ณ กลุ&มยุวเกษตรกรตัวน$อยวัด

คลองเจ$า หมู& 2 ตำบลทวีวัฒนา อำเภอไทรน$อย จังหวัดนนทบุรี 

 

ผลการดำเนินโครงการฯ / ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ  
โครงการฝQกอบรมการทำเกษตรแนวตั ้งเพื ่อพัฒนากลุ &มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี 

คณะทำงานได$แบ&งการนำเสนอผลการวิเคราะห/ข$อมูลผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการเปhน 4 

ตอน โดยมีรายละเอียดการนำเสนอ ดังน้ี 

1. ข%อมูลท่ัวไปของผู%เข%ารับบริการวิชาการ   
ข$อมูลทั่วไปของผู$เข$ารับบริการวิชาการสำหรับโครงการครั้งน้ี คณะทำงานเก็บรวบรวมข$อมูล

จากผู$เข$ารับการอบรม จำนวน 69  คน คิดเปhนร$อยละ 100.0 โดยการวิเคราะห/ข$อมูลสภาพสังคมของ

ผู $เข$ารับการอบรม ได$แก& เพศ อายุ และระดับการศึกษา โดยการวิเคราะห/ข$อมูลปรากฏผลดัง

รายละเอียดในตารางท่ี 1 ดังต&อไปน้ี 

 

ตารางท่ี  1  ข$อมูลท่ัวไปของผู$เข$ารับบริการวิชาการ 

N = 69 

สภาพสังคม จำนวน (คน) ร%อยละ 

เพศ 
ชาย                              

หญิง 

 

26 

43 

 

37.7 

62.3 
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ตารางท่ี  1  (ต&อ) 

N = 69 

สภาพสังคม จำนวน (คน) ร%อยละ 

อายุ   

<= 9 ปí 

10 – 11 ปí 

>= 12 ปí 

2 

33 

34 

2.9 

47.8 

49.3 

Min = 8  Max = 14   = 11.12  SD = 9.432   

วุฒิการศึกษา   
ประถมศึกษา 4 

ประถมศึกษา 5 

35 

18 

50.7 

26.1 

ประถมศึกษา 6 16 23.2 

 

จากตารางท่ี 1 การวิเคราะห/ข$อมูลท่ัวไปของผู$เข$ารับบริการวิชาการ พบว&า 

1.1.1 เพศ พบว&า ผู$เข$ารับการอบรมส&วนใหญ&ร$อยละ 62.3 เปhนเพศหญิง และร$อย

ละ 37.7 เปhนเพศชาย  

1.1.2 อายุ พบว&า ผู$เข$ารับการอบรมร$อยละ 49.3 มีอายุมากกว&าหรือเท&ากับ 12 ปí 

รองลงมาร$อยละ 47.8 มีอายุ 10 – 11 ปí และร$อยละ 2.9 มีอายุน$อยกว&าหรือเท&ากับ 9 ปí โดยมีอายุ

น$อยสุด 8 ปí อายุมากสุด 14 ปí และมีอายุเฉล่ีย 11.12 ปí  

1.1.3 ระดับการศึกษา พบว&า ผู$เข$ารับการอบรมร$อยละ 50.7 มีวุฒิการศึกษา

ประถมศึกษา 4 รองลงมาร$อยละ 26.1 มีวุฒิการศึกษาประถมศึกษา 5 และ ร$อยละ 23.2 มีวุฒิ

การศึกษาประถมศึกษา 6 

 

2. ความพึงพอใจของผู%เข%ารับบริการวิชาการท่ีมีตOอเน้ือหาและกิจกรรมการอบรม 
การวิเคราะห/ข$อมูลความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการที่มีต&อเนื้อหาและกิจกรรมการ

อบรม ปรากฏผลดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

!
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการท่ีมีต&อเน้ือหาและกิจกรรมการอบรม 

(N = 69) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
(จำนวน/ร7อยละ) 

ค;าเฉลี่ย/S.D. 
 

ความ 
หมาย 

น7อย
ที่สุด 

น7อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

ความพึงพอใจตOอเน้ือหาและกิจกรรมการอบรม 

1. ความเข$าใจเกี่ยวกับแนวคิด

ของเกษตรแนวต้ัง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

12 
(17.4) 

57 
(82.6) 

4.83 
(0.377) 

มากที่สุด 

2. ความน&าสนใจของกิจกรรมท่ี

จัดข้ึน 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(4.3) 

15 
(21.3) 

51 
(73.9) 

4.69 
(0.563) 

มากที่สุด 

3. ความเหมาะสมของเน้ือหา 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(4.3) 

15 
(21.3) 

51 
(73.9) 

4.69 
(0.563) 

มากที่สุด 

4. ความสามารถในการนำ

ความรู$ไปใช$จริง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

12 
(17.4) 

57 
(82.6) 

4.83 
(0.437) 

มากที่สุด 

 คOาเฉล่ียรวม 4.76 มากที่สุด 

  

จากตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการท่ีมีต&อเน้ือหาและกิจกรรมการอบรม 

พบว&า ค&าเฉลี่ยรวมของระดับความพึงพอใจต&อเนื้อหาและกิจกรรมการอบรมอยู&ในระดับมากที่สุด      

( = 4.76)  โดยผู$เข$ารับการอบรมมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด จำนวน 4 ประเด็น คือ ความ

เข$าใจเกี ่ยวกับแนวคิดของเกษตรแนวตั ้ง  ( = 4.83) ความสามารถในการนำความรู $ไปใช$จริง          

( = 4.83) ความเหมาะสมของเนื ้อหา ( = 4.69) และความน&าสนใจของกิจกรรมที ่จ ัดข้ึน             

( = 4.69) ตามลำดับ 

 

3. ความพึงพอใจของผู%เข%ารับบริการวิชาการท่ีมีตOอวิทยากรและวิธีการอบรม 
การวิเคราะห/ข$อมูลความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการที่มีต&อวิทยากรและวิธีการอบรม 

ปรากฏผลดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

!
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ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการท่ีมีต&อวิทยากรและวิธีการอบรม 

(N = 69) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
(จำนวน/ร7อยละ) 

ค;าเฉลี่ย/S.D. 
 

ความ 
หมาย 

น7อย
ที่สุด 

น7อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

ความพึงพอใจตOอวิทยากรและวิธีการ 

1. การอธิบายของวิทยากร 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10 
(14.3) 

59 
(85.7) 

4.86 
(0.354) 

มากที่สุด 

2. ค ว า ม เ ป h น ก ั น เ อ ง ข อ ง

วิทยากร 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13 
(18.8) 

56 
(81.1) 

4.81 
(0.397) 

มากที่สุด 

3. ความสามารถของวิทยากร

ในการตอบคำถาม 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(21.7) 

54 
(78.2) 

4.79 
(0.415) 

มากที่สุด 

4. วิธีการสอนและสื่อเหมาะสม

กับยุวเกษตรกร 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

12 
(17.4) 

57 
(82.6) 

4.83 
(0.377) 

มากที่สุด 

 คOาเฉล่ียรวม 4.76 มากที่สุด 

  

จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการที่มีต&อวิทยากรและวิธีการอบรม 

พบว&า ค&าเฉลี่ยรวมของระดับความพึงพอใจต&อเนื้อหาและกิจกรรมการอบรมอยู&ในระดับมากที่สุด      

( = 4.76)  โดยผู$เข$ารับการอบรมมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด จำนวน 4 ประเด็น คือ การ

อธิบายของวิทยากร  ( = 4.86) วิธีการสอนและสื่อเหมาะสมกับยุวเกษตรกร ( = 4.83) ความเปhน

กันเองของวิทยากร ( = 4.81) และความสามารถของวิทยากรในการตอบคำถาม ( = 4.79) 

ตามลำดับ 

 

4. ความพึงพอใจของผู%เข%ารับบริการวิชาการท่ีมีตOอการจัดกิจกรรมภาคฝZกปฏิบัติ 
การวิเคราะห/ข$อมูลความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการที่มีต&อการจัดกิจกรรมภาคฝQก

ปฏิบัติ ปรากฏผลดังน้ี 
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ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการท่ีมีต&อการจัดกิจกรรมภาคฝQกปฏิบัติ 

(N = 69) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
(จำนวน/ร7อยละ) 

ค;าเฉลี่ย/S.D. 
 

ความ 
หมาย 

น7อย
ที่สุด 

น7อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

ความพึงพอใจตOอวิทยากรและวิธีการ 

1. ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น ข อ ง

กิจกรรมลงมือทำจริง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10 
(14.3) 

59 
(85.7) 

4.86 
(0.354) 

มากที่สุด 

2. ความสามารถในการปฏิบัติ

ตามข้ันตอนท่ีเรียน 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13 
(18.8) 

56 
(81.1) 

4.81 
(0.397) 

มากที่สุด 

3. ความเข $ า ใจหล ั งจากได$

ทดลองทำจริง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(21.7) 

54 
(78.2) 

4.79 
(0.415) 

มากที่สุด 

4. ความพร$อมของอุปกรณ/ที่ใช$

ในกิจกรรม 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

12 
(17.4) 

57 
(82.6) 

4.83 
(0.377) 

มากที่สุด 

5. การช&วยเหลือจากพี ่เล ี ้ยง

หรือเจ$าหน$าท่ี 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

12 
(17.4) 

57 
(82.6) 

4.83 
(0.377) 

มากที่สุด 

 ค;าเฉลี่ยรวม 4.82 มากที่สุด 
  

จากตารางที่ 4 ความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการท่ีมีต&อการจัดกิจกรรมภาคฝQกปฏิบัติ 

พบว&า ค&าเฉลี่ยรวมของระดับความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการที่มีต&อการจัดกิจกรรมภาคฝQก

ปฏิบัติ อยู&ในระดับมากที่สุด ( = 4.82) โดยผู$เข$ารับการอบรมมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 

จำนวน 5 ประเด็น คือ ความสนุกสนานของกิจกรรมลงมือทำจริง  ( = 4.86) ความพร$อมของ

อ ุปกรณ/ท ี ่ ใช $ในก ิจกรรม ( = 4.83) การช &วยเหล ือจากพี ่ เล ี ้ยงหร ือเจ $าหน$าท่ี ( = 4.83) 

ความสามารถในการปฏิบัติตามขั้นตอนที่เรียน ( = 4.81) และความเข$าใจหลังจากได$ทดลองทำจริง 
( = 4.79) ตามลำดับ 

 

5. ความพึงพอใจของผู%เข%ารับบริการวิชาการท่ีมีตOอด%านสถานท่ี/วัสดุอุปกรณ̀/ระยะเวลา 
การวิเคราะห/ข$อมูลความพึงพอใจของผู $เข$ารับบริการวิชาการที่มีต&อด$านสถานที่/วัสดุ

อุปกรณ//ระยะเวลา ปรากฏผลดังน้ี 
 
 
 
 
 

!
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ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการท่ีมีต&อด$านสถานท่ี/วัสดุอุปกรณ//ระยะเวลา 

(N = 69) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
(จำนวน/ร7อยละ) 

ค;าเฉลี่ย/S.D. 
 

ความ 
หมาย 

น7อย
ที่สุด 

น7อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1. ความเหมาะสมของสถานท่ี

จัดกิจกรรม 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10 
(14.3) 

59 
(85.7) 

4.86 
(0.354) 

มากที่สุด 

2. ความพร$อมของวัสดุอุปกรณ/ 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13 
(18.8) 

56 
(81.1) 

4.81 
(0.397) 

มากที่สุด 

3. ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง

ระยะเวลา 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10 
(14.3) 

59 
(85.7) 

4.86 
(0.354) 

มากที่สุด 

 ค;าเฉลี่ยรวม 4.84 มากที่สุด 
  

จากตารางที่ 5 ความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการที่มีต&อด$านสถานที่/วัสดุอุปกรณ//

ระยะเวลา พบว&า ค&าเฉลี่ยรวมของระดับความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการที่มีต&อด$านสถานท่ี/

วัสดุอุปกรณ//ระยะเวลา อยู&ในระดับมากที่สุด ( = 4.84) โดยผู$เข$ารับการอบรมมีความคิดเห็นใน

ระดับมากที่สุด จำนวน 3 ประเด็น คือ ความเหมาะสมของสถานที่จัดกิจกรรม  ( = 4.86) ความ

เหมาะสมของระยะเวลา ( = 4.86) และความพร$อมของวัสดุอุปกรณ/ ( = 4.81) ตามลำดับ  

 

6. ความพึงพอใจของผู%เข%ารับบริการวิชาการในภาพรวมของการดำเนินโครงการฯ 
การวิเคราะห/ข$อมูลความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการในภาพรวมของการดำเนิน

โครงการฯ ปรากฏผลดังน้ี 

 

ตารางท่ี 6 ความพึงพอใจในภาพรวม 

(N = 69) 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
(จำนวน/ร7อยละ) 

ค;าเฉลี่ย/S.D. 
 

ความ 
หมาย 

น7อย
ที่สุด 

น7อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

ความพึงพอใจในภาพรวม 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10 
(14.3) 

59 
(85.7) 

4.86 
(0.354) 

มากที่สุด 

  

!
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จากตารางที่ 6 ความพึงพอใจในภาพรวมของผู$เข$ารับบริการวิชาการ พบว&า อยู&ในระดับมาก

ท่ีสุด ( = 4.86)  

 

7. ข%อเสนอแนะของผู%เข%ารับบริการวิชาการ 
ข$อเสนอแนะของผู$เข$ารับบริการวิชาการต&อโครงการฝQกอบรมการทำเกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนา

กลุ&มยุวเกษตรกร มีรายละเอียดดังน้ี 

  1) สนับสนุนให$มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแบบนี้อย&างต&อเนื่อง เนื่องจากรูปแบบ

การเรียนรู$ที่ผสมผสานระหว&างภาคทฤษฎีและการลงมือปฏิบัติช&วยให$ผู$เข$าร&วมสามารถเข$าใจและ

นำไปใช$ได$จริง 

  2) องค/ความรู$ที่ได$รับจากการอบรมสามารถนำไปประยุกต/ใช$ได$จริงในกิจกรรมของ

กลุ&มยุวเกษตรกร โดยเฉพาะในการเร่ิมต$นหรือพัฒนาระบบเกษตรแนวต้ังภายในโรงเรียนหรือชุมชน 

  3) ควรมีการจัดโครงการฝQกอบรมในลักษณะต&อเนื่อง รวมถึงการติดตามประเมินผล

การนำความรู$ไปใช$จริง พร$อมจัดให$มีการให$คำปรึกษาเพิ่มเติมแก&กลุ&มยุวเกษตรกร เพื่อให$เกิดการ

พัฒนาอย&างย่ังยืน 

 

8. สรุปคOาใช%จOายในการดำเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดคOาใช%จOาย) 
งบประมาณท่ีได$รับการจัดสรร 

8.1 ค&าตอบแทน  13,900 บาท 

8.2 ค&าใช$สอย   11,840 บาท 

8.3 ค&าวัสดุ   9,460 บาท 

รวมงบประมาณท่ีใช$จริง 35,200 บาท 

 

สรุปผลการดำเนินโครงการฯ  
 โครงการฝQกอบรมการทำเกษตรแนวตั้งเพื่อพัฒนากลุ&มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี ได$

ดำเนินการจัดกิจกรรมฝQกอบรมในพื้นที่เปWาหมาย 2 แห&ง ได$แก& กลุ&มยุวเกษตรกรโรงเรียนบ$านใหม& 

(ศรีอินทรพงษ/วิทยาคาร) และกลุ&มยุวเกษตรกรตัวน$อยวัดคลองเจ$า รวมผู$เข$าร&วมอบรมทั้งสิ้น 69 คน 

โดยเปhนนักเรียนระดับประถมศึกษาในช&วงอายุระหว&าง 8–14 ปí 

ผลการดำเนินงานพบว&า โครงการสามารถบรรลุวัตถุประสงค/หลัก ได$แก& การส&งเสริมความรู$

และทักษะด$านการเกษตรแนวตั้งให$แก&เยาวชน การเสริมสร$างจิตสำนึกด$านสิ่งแวดล$อมและสุขภาพ 

และการส&งเสริมการประยุกต/ใช$ความรู$ในการดำรงชีวิตประจำวันและการประกอบอาชีพในอนาคต 

การประเมินความพึงพอใจของผู$เข$ารับบริการวิชาการทั้งในด$านเนื้อหา วิทยากร วิธีการ

อบรม กิจกรรมภาคปฏิบัติ และองค/ประกอบการจัดอบรมโดยรวม ได$รับค&าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ

ในระดับ “มากที่สุด” ทุกด$าน โดยเฉพาะประเด็นสำคัญ เช&น ความเข$าใจแนวคิดเกษตรแนวต้ัง 

!
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ความสามารถในการนำความรู$ไปใช$จริง ความสนุกสนานในการฝQกปฏิบัติ ความเหมาะสมของสถานท่ี 

วัสดุอุปกรณ/ และระยะเวลาในการอบรม 

ข$อเสนอแนะจากผู$เข$ารับการอบรมสะท$อนว&า กิจกรรมในลักษณะอบรมเชิงปฏิบัติการเช&นน้ี

เปhนประโยชน/อย&างมาก และควรมีการจัดอย&างต&อเนื ่อง พร$อมทั ้งควรมีการติดตามผลและให$

คำปรึกษาหลังการอบรม เพ่ือเสริมสร$างการนำความรู$ไปใช$จริงในโรงเรียนและชุมชนได$อย&างย่ังยืน 

โดยสรุป โครงการนี้ประสบความสำเร็จทั้งในเชิงกระบวนการและผลลัพธ/ มีส&วนช&วยในการ

พัฒนาเยาวชนกลุ&มยุวเกษตรกรให$มีศักยภาพในการเปhน “นักเกษตรรุ&นใหม&” ที่พร$อมจะเติบโตและ

ขับเคล่ือนสังคมด$วยแนวคิดการเกษตรท่ีเปhนมิตรกับส่ิงแวดล$อม และย่ังยืนต&อไปในอนาคต 

 

ปHญหาและอุปสรรค 
 ปkญหาและอุปสรรคในการดำเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ พบว&า ไม&มีปkญหาและ

อุปสรรคที่ส&งผลต&อโครงการฯ อย&างไรก็ตามผู$เข$ารับการอบรมต$องการให$มีการจัดโครงการให$ความรู$

อย&างต&อเน่ือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  
ภาคผนวก 

 

ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการดำเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกข9อความและคำส่ังต@างๆ ท่ีเก่ียวข9องกับการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : เน้ือหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ง :  ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : ตัวอย@างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ฉ : รายช่ือ/ท่ีอยู@ท่ีสามารถติดต@อได9ของผู9เข9ารับบริการวิชาการโครงการ 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ภาคผนวก ก.) 
แบบฟอร1มสรุปการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก=สังคม ของ มสธ. 

 

โครงการการฝBกอบรมการทำเกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุ=มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี 
 

ผูRรับผิดชอบโครงการ :   ผู9ช@วยศาสตราจารยQ เพชร ทวีวงษQ 

 

1. ความสำคัญของโครงการ 
โครงการฝTกอบรมการทำเกษตรแนวตั ้งเพื ่อพัฒนากลุ @มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี มี

ความสำคัญในการส@งเสริมให9เยาวชนในพ้ืนท่ีได9รับความรู9และทักษะด9านการเกษตรสมัยใหม@ท่ีสามารถ

นำไปประยุกตQใช9ได9จริง โดยเฉพาะในพื้นที่จำกัด เช@น โรงเรียนและชุมชนเมือง แนวทางเกษตรแนวต้ัง

ยังสอดคล9องกับเปYาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (SDGs) และแนวคิด 4H ในการพัฒนาเยาวชนอย@าง

สมดุลท้ังด9านสติปbญญา ทักษะ จิตสำนึก และสุขภาพ อีกท้ังยังช@วยสร9างโอกาสในการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของชุมชนในระยะยาว 

 

2.     วัตถุประสงค1 
2.1 เพ่ืออบรมให9ยุวเกษตรกรมีความรู9และทักษะในการทำเกษตรแนวต้ัง 

2.2 เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติและจิตสำนึกของยุวเกษตรกรให9ตระหนักถึงความรับผิดชอบต@อ

ส่ิงแวดล9อมและสุขภาพของชุมชน ผ@านการเกษตรแนวต้ังท่ีย่ังยืนและเปgนมิตรกับส่ิงแวดล9อม 

2.3 เพื่อส@งเสริมให9ยุวเกษตรกรนำความรู9และทักษะในการทำเกษตรแนวตั้งไปประยุกตQใช9ให9

เกิดประโยชนQในชีวิตประจำวันอย@างมีประสิทธิภาพ 

 

3.     กลุ=มเปXาหมาย  
กลุ@มยุวเกษตรกรระดับประถมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี จากโรงเรียนบ9านใหม@ (ศรีอินทรพงษQ

วิทยาคาร) และโรงเรียนวัดคลองเจ9า รวมจำนวนท้ังส้ิน 69 คน 

 

4.     ข้ันตอนและวิธีการดำเนินงาน 
4.1 วางแผนและออกแบบหลักสูตรการอบรมโดยเน9นภาคทฤษฎีควบคู@กับภาคปฏิบัติ 

4.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมฝTกอบรม 2 คร้ัง ในวันท่ี 17 และ 19 กุมภาพันธQ 2568 ณ พ้ืนท่ี

โรงเรียนในอำเภอบางใหญ@ และอำเภอไทรน9อย จังหวัดนนทบุรี 

 

5.     ผลการดำเนินงาน  
5.1  สาระเน้ือหาวิชาการ/ความรู9 

เนื้อหาวิชาการที่ถ@ายทอดในการอบรมประกอบด9วยความรู9ที ่ครอบคลุมทั้งในด9านแนวคิด 

หลักการ และทักษะเชิงปฏิบัติในการทำเกษตรแนวตั้ง โดยมีการแบ@งกิจกรรมออกเปgนสองช@วงหลัก 
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ได9แก@ ภาคเชิงทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยในช@วงเช9า มีการอภิปรายในหัวข9อ "การทำเกษตรปลอดภัย" 

โดย ผศ.ดร.จรรยา สิงหQคำ และ ผศ.ดร.ณรัฐ รัตนเจริญ ซึ่งมุ@งเน9นการส@งเสริมการผลิตอาหารท่ี

ปลอดภัย ลดการใช9สารเคมี และเน9นความรับผิดชอบต@อสิ่งแวดล9อม อันเปgนแนวทางสำคัญในการ

ส@งเสริมความม่ันคงทางอาหารและการเกษตรท่ีย่ังยืน 

นอกจากนี้ ยังมีการบรรยายในหัวข9อ "การคิดต9นทุนราคาสินค9าอย@างง@าย" โดย ผศ.ดร.ศิริ

ลักษณQ นามวงศQ และอาจารยQจิราพร ว@องไววิริยะ เพ่ือให9เยาวชนเข9าใจหลักการเบ้ืองต9นในการกำหนด

ราคาสินค9าเกษตร ซึ่งเปgนทักษะพื้นฐานที่สำคัญในการวางแผนการผลิต การตลาด และการบริหาร

จัดการการเกษตรในอนาคต 

ในช@วงบ@าย ผู9เข9าร@วมได9รับการฝTกปฏิบัติจริงในกิจกรรม "การทำเกษตรแนวตั้ง" โดยวิทยากร

ผู9เชี่ยวชาญ คือ คุณดวงเดือน บัวเขียว และคุณอุษณียQ กิจว@องไวไพศาล ผู9เข9าอบรมได9เรียนรู9การ

จัดเตรียมอุปกรณQ การใช9ชุด Vertical Planting Set 8 Layers และเทคนิคการดูแลรักษาพืชในระบบ

แนวตั้ง การฝTกปฏิบัติจริงช@วยให9ผู9เข9าร@วมเกิดความเข9าใจในกระบวนการปลูกพืชอย@างเปgนระบบ 

สอดคล9องกับหลักการเรียนรู 9ผ @านการลงมือปฏิบัติ (experiential learning) ซึ ่งเหมาะสมกับ

กลุ@มเปYาหมายในวัยเยาวQ 

โดยรวมแล9ว สาระวิชาการทั้งหมดมีความเหมาะสมกับกลุ@มเปYาหมาย และมีคุณค@าทางวิชาการ

ที่สามารถนำไปใช9ได9จริง ทั้งในเชิงการส@งเสริมสุขภาวะทางโภชนาการ การพัฒนาทักษะชีวิต และการ

ปลูกฝbงจิตสำนึกด9านส่ิงแวดล9อมและความย่ังยืนในภาคการเกษตร 

 

5.2 ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด 

ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดของโครงการแสดงให9เห็นถึงความสำเร็จในหลายมิติ โดยในด9าน

ผลผลิตเชิงปริมาณ มีจำนวนผู9เข9ารับบริการทั้งสิ้น 69 คน ซึ่งเกินเปYาหมายที่ตั้งไว9ที่ 60 คน แสดงถึง

ความสนใจและการมีส@วนร@วมของกลุ@มเปYาหมายอย@างแท9จริง ส@วนในด9านคุณภาพ พบว@าร9อยละความ

พึงพอใจของผู9เข9ารับบริการอยู@ในระดับสูงมาก โดยค@าเฉลี่ยรวมของความพึงพอใจเท@ากับ 4.86 จาก

คะแนนเต็ม 5.00 คิดเปgนร9อยละ 96 ซ่ึงสูงกว@าเปYาหมายท่ีต้ังไว9ท่ีร9อยละ 86 อย@างชัดเจน 

ในด9านของการดำเนินโครงการตามระยะเวลา โครงการสามารถดำเนินงานแล9วเสร็จภายใน

กรอบเวลาที่กำหนด 100% ซึ่งสอดคล9องกับเปYาหมายเชิงเวลา และสะท9อนถึงประสิทธิภาพในการ

บริหารจัดการโครงการ อีกทั้งยังมีการบริหารจัดการงบประมาณอย@างเหมาะสม โดยใช9จ@ายตามแผนท่ี

วางไว9ท้ังหมด 35,200 บาท ตามท่ีได9รับจัดสรร ซ่ึงสอดคล9องกับตัวช้ีวัดเชิงต9นทุน 

ในส@วนของผลลัพธQ โครงการประสบความสำเร็จในการถ@ายทอดองคQความรู9และส@งเสริมให9

เกิดการนำความรู9ไปใช9ประโยชนQในชีวิตจริง โดยมีร9อยละ 90 ของผู9เข9าร@วมอบรมระบุว@าสามารถนำ

ความรู9ไปประยุกตQใช9ได9จริง ซึ่งสูงกว@าเปYาหมายที่กำหนดไว9ที่ร9อยละ 84 และในด9านความพึงพอใจต@อ

โครงการในภาพรวมก็อยู@ในระดับสูงท่ีร9อยละ 96 เช@นกัน 

จากผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดทั้งในเชิงปริมาณ คุณภาพ เวลา และต9นทุน ตลอดจน

ผลลัพธQที่สะท9อนถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมของกลุ@มเปYาหมาย สามารถสรุปได9ว@า โครงการ
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ฝTกอบรมการทำเกษตรแนวตั้งฯ เปgนโครงการที่ประสบความสำเร็จและมีผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการอย@าง

เปgนรูปธรรม 

 

 
6.    ผูRรับบริการ/หน=วยงาน ไดRรับความรูR/ประโยชน1 ดังน้ี 

6.1 ได9รับความรู9พื้นฐานเกี่ยวกับการเกษตรปลอดภัย โดยเข9าใจถึงหลักการลดการใช9สารเคมี 

การผลิตอาหารท่ีปลอดภัยสำหรับผู9บริโภค และการทำเกษตรท่ีเปgนมิตรต@อส่ิงแวดล9อม 

6.2 ได9รับความรู9ด9านการคิดต9นทุนราคาสินค9าเกษตรอย@างง@าย เพื่อเสริมสร9างแนวคิดด9านการ

วางแผนต9นทุน การต้ังราคาสินค9าอย@างเหมาะสม และการบริหารจัดการทางเศรษฐกิจในเบ้ืองต9น 

6.3 ได9ฝTกปฏิบัติจริงในการทำเกษตรแนวตั้ง โดยเรียนรู9การจัดเตรียมวัสดุ การปลูกพืชในระบบ

แนวต้ัง การดูแลรักษา และการใช9พ้ืนท่ีอย@างมีประสิทธิภาพ 

6.4 ได9พัฒนาทักษะการเรียนรู9เชิงปฏิบัติ เสริมสร9างความม่ันใจในตนเอง ความสามารถในการคิด

วิเคราะหQ การทำงานร@วมกับผู9อ่ืน และการเรียนรู9แบบบูรณาการ 

6.5 สามารถนำความรู9ที่ได9รับไปประยุกตQใช9ในบริบทของโรงเรียน ครอบครัว หรือชุมชน เพ่ือ

สร9างแหล@งผลิตอาหารปลอดภัยในพ้ืนท่ีจำกัดได9จริง 

6.6 ได9รับแรงบันดาลใจในการเปgนยุวเกษตรกรรุ@นใหม@ และตระหนักถึงบทบาทของตนในการ

ร@วมพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและสังคมอย@างย่ังยืน 

     ตัวช้ีวัด หน=วยนับ 
รวมท้ังส้ิน 

เปXาหมาย 
ผลการ

ดำเนินการ 
ผลผลิต (Output) 
 1. เชิงปริมาณ :     

      1.1 จำนวนคร้ังของการฝTกอบรม 

      1.2 จำนวนผู9รับการอบรมจำนวนผู9เข9ารับบริการ 

คร้ัง 

คน 

2 

40  

 2 

69 

 2. เชิงคุณภาพ :  ร9อยละความพึงพอใจของผู9เข9ารับบริการ 
 

ร9อยละ 86 96 

 3. เชิงเวลา :  ร9อยละของโครงการ/กิจกรรมท่ีแล9วเสร็จตามระยะเวลาท่ี

กำหนด 

ร9อยละ 90   100 

 4. เชิงต9นทุน :  ต9นทุน/ค@าใช9จ@ายของการให9บริการวิชาการแก@สังคมตาม

งบประมาณ บาท 35,200 35,200 

ผลลัพธ1  (Outcome) 
1.  เชิงปริมาณ : ร9อยละของผู9เข9ารับบริการนำความรู9ไปใช9ประโยชนQ 

 
ร9อยละ 

 
84 90 

2.  เชิงคุณภาพ : ร9อยละความพึงพอใจของผู9เข9ารับบริการโครงการวิชาการ

แก@สังคม 
ร9อยละ 86 96 
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7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผูRรับบริการ 

จากการดำเนินโครงการฝTกอบรมการทำเกษตรแนวตั้งเพื่อพัฒนากลุ@มยุวเกษตรกรในจังหวัด

นนทบุรี พบว@าโครงการได9รับการตอบรับอย@างดีจากกลุ@มเปYาหมาย ผู9เข9าร@วมมีความสนใจและให9ความ

ร@วมมือในกิจกรรมตลอดระยะเวลาการจัดอบรม โดยเฉพาะกิจกรรมภาคปฏิบัติที่เปâดโอกาสให9ได9ลง

มือทำจริง ซ่ึงช@วยเสริมสร9างความเข9าใจและประสบการณQตรงในการทำเกษตรแนวต้ัง 

ข9อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจของผู9เข9ารับบริการสะท9อนให9เห็นว@าผู9เข9าร@วมมีความ

พึงพอใจในระดับสูงมากในทุกด9าน ท้ังด9านเน้ือหา กิจกรรม วิทยากร วิธีการสอน อุปกรณQประกอบการ

อบรม รวมถึงระยะเวลาและสถานที่จัดกิจกรรม โดยคะแนนความพึงพอใจในภาพรวมอยู@ที่ระดับเฉล่ีย 

4.86 จาก 5.00 ซ่ึงถือว@าอยู@ในระดับ "มากท่ีสุด" 

ความคิดเห็นของผู9รับบริการส@วนใหญ@ระบุว@า การอบรมครั้งนี้มีประโยชนQและสามารถนำ

ความรู9ที่ได9รับไปประยุกตQใช9ในชีวิตประจำวันได9จริง อีกทั้งยังเสนอให9มีการจัดกิจกรรมในลักษณะน้ี

อย@างต@อเนื่อง พร9อมทั้งสนับสนุนให9มีการติดตามผลและให9คำปรึกษาเพิ่มเติมแก@กลุ@มยุวเกษตรกรใน

ระยะยาว 

โดยสรุป โครงการฝTกอบรมฯ สามารถบรรลุวัตถุประสงคQที่ตั้งไว9ได9อย@างครบถ9วน และมีส@วน

สำคัญในการพัฒนาทักษะ ความรู 9 และทัศนคติของเยาวชนด9านการเกษตรแนวใหม@อย@างมี

ประสิทธิภาพ และยังเปgนต9นแบบของกิจกรรมบริการวิชาการท่ีสามารถขยายผลสู@ชุมชนในอนาคตได9 

 

 
 
 
 
 
 

 
   
      
     
 

 
 



   
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
 
สำเนาบันทึกข-อความเก่ียวกับตัวบุคคล  หน-งสือเชิญ  และคำส่ังต@างๆ  ท่ีเก่ียวข-องกับการดำเนินงาน

โครงการฯ   สำเนา แบบฟอรGม รด.บส 1 และ รด.บส. 2 
บันทึกใบจัดซ้ือจัดจ-าง ใบเสร็จรับเงิน ใบสำคัญรับเงิน  หรือบันทึกเก่ียวกับการบริหารการเงินและ

พัสดุ (บันทึกเก่ียวกับการขอนุมัติด-านการเงิน พัสดุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบคำขอโครงการบริการวิชาการแก/สังคม ประจำป7งบประมาณ พ.ศ. 2568  
(โครงการเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืนท่ีดำเนินการร5วมกับจังหวัดนนทบุรี) 

    
 

1. ช่ือโครงการ การฝ&กอบรมการทำเกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุ;มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี 

The Vertical Farming Training Program for the Development of Young Farmers in Nonthaburi 

Province 
 

2. หลักเกณฑDตัวช้ีวัดการจัดกลุ5มสถาบันอุดมศึกษาเชิงยุทธศาสตรD (สามารถระบุไดPมากกว5า 1 ขPอ) 
[/]  โครงการบริการวิชาการท่ีมุ;งเน_นการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือถ;ายทอดความรู_และเทคโนโลยี รวมถึงการอนุรักษdและ

พัฒนาศิลปวัฒนธรรมและภูมิปiญญาของท_องถ่ิน เพ่ือแก_ไข ลดปiญหาและสร_างความเข_มแข็งให_แก;ท_องถ่ินและ

ภูมิภาค 
[/]  โครงการบริการวิชาการท่ีสร_างการมีส;วนร;วมของบุคคล ชุมชน หรือหน;วยงานในพ้ืนท่ี สะท_อนการมีส;วน

ร;วมเพ่ือแก_ไข/ลดปiญหา/ส;งเสริมการเรียนรู_ของชุมชน สังคม 
 

3. หลักเกณฑDตัวช้ีวัดการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามเกณฑD UI Green Metric World University Rankings 
[/]  โครงการบริการวิชาการท่ีมุ;งเน_นด_านความย่ังยืน (sustainability) และการจัดการส่ิงแวดล_อม การจัดการ

ทรัพยากร และการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามเกณฑd UI Green Metric World University Rankings 
 

4. หลักเกณฑDตัวช้ีวัดเปlาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) (สามารถระบุ
ไดPมากกว5า 1 ขPอ) 
[/]   เป}าหมายท่ี 3 : Good Health and Well – being (สุขภาพและความเปÇนอยู;ท่ีดี) 

[/]   เป}าหมายท่ี 4 : สร_างหลักประกันว;าทุกคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย;างครอบคลุมและเท;าเทียม และสนับสนุน

โอกาสในการเรียนรู_ตลอดชีวิต 

¨  เป}าหมายท่ี 6 : สร_างหลักประกันว;าจะมีการจัดให_มีน้ำและสุขอนามัยสำหรับทุกคนและมีการบริหารจัดการท่ีย่ังยืน 

¨  เป}าหมายท่ี 7 : สร_างหลักประกันให_ทุกคนสามารถเข_าถึงพลังงานสมัยใหม;ท่ีย่ังยืนในราคาท่ีย;อมเยา 

¨  เป}าหมายท่ี 10 : Reduced Inequalities (การลดความไม;เสมอภาค) 

¨  เป}าหมายท่ี 17 : เสริมความเข_มแข็งให_แก;กลไกการดำเนินงานและฟäãนฟูหุ_นส;วนความร;วมมือระดับโลกเพ่ือการ

พัฒนาท่ีย่ังยืน 

¨  เป}าหมายท่ี ....................... (สามารถเพิ่มเติมเป.าหมายที่ท3านคิดว3าสอดคล:องกับโครงการ) ............................... 
 

5. ผูPรับผิดชอบโครงการ  ผู_ช;วยศาสตราจารยd เพชร ทวีวงษd สังกัด สาขาวิชาเกษตรศาสตรdและสหกรณd 

เบอรDโทรศัพทD 0811566450 E-mail taveevong@hotmail.com 

รายนามคณะทำงาน   

ผู_ช;วยศาสตราจารยd ดร.พลสราญ สราญรมยd  สังกัด สาขาวิชาเกษตรศาสตรdและสหกรณd 

ผู_ช;วยศาสตราจารยd ดร.ณรัฐ รัตนเจริญ  สังกัด สาขาวิชาเกษตรศาสตรdและสหกรณd 

  ผู_ช;วยศาสตราจารยdเจนณรงคd  เทียนสว;าง   สังกัด สาขาวิชาเกษตรศาสตรdและสหกรณd 

  ผู_ช;วยศาสตราจารยd ดร.ศิริลักษณd นามวงศd  สังกัด สาขาวิชาเกษตรศาสตรdและสหกรณd 

 

รด.บส.1 
เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

mailto:taveevong@hotmail.com
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  ผู_ช;วยศาสตราจารยd ดร.จรรยา สิงหdคำ  สังกัด สาขาวิชาเกษตรศาสตรdและสหกรณd 

  อาจารยd จิราพร ว;องไววิริยะ   สังกัด สาขาวิชาเกษตรศาสตรdและสหกรณd 

  นางสาวภัทรพร สาเทศ     สังกัด สำนักงานเกษตรจังหวัดนนทบุรี 

  นางสาวดวงเดือน บัวเขียว    สังกัด สำนักงานเกษตรจังหวัดนนทบุรี 

  นางสาวอุษณียd กิจว;องไวไพศาล    สังกัด สำนักงานเกษตรจังหวัดนนทบุรี 
 

6. หลักการและเหตุผล 

โครงการฝ&กอบรมการทำเกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุ;มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรีมีเป}าหมายท่ีจะ

เสริมสร_างทักษะการเกษตรสมัยใหม;ให_กับเยาวชนในพ้ืนท่ี โดยมุ;งเน_นการทำเกษตรแนวต้ัง (Vertical Farming) ซ่ึง

เปÇนแนวทางการเกษตรท่ีเหมาะสมสำหรับพ้ืนท่ีจำกัด ตอบโจทยdความต_องการในการผลิตอาหารในชุมชนเมือง 

ช;วยลดการใช_พ้ืนท่ีการเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังยังเปÇนการสร_างโอกาสให_เยาวชนได_มีส;วนร;วมในการ

พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนผ;านการผลิตอาหารท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพ 

ในการพัฒนาเยาวชนกลุ;มยุวเกษตรกรให_มีความรู_และทักษะด_านเกษตรสมัยใหม; โครงการน้ีจึงได_นำแนวคิด 

4H มาประยุกตdใช_เพ่ือสร_างสมดุลในพัฒนาการของเยาวชน ท้ังในด_านการพัฒนาความรู_สติปiญญา (Head) การ

เสริมสร_างจิตสำนึกและความรักในชุมชน (Heart) การฝ&กฝนทักษะการเกษตรด_วยตนเอง (Hand) และการส;งเสริม

สุขภาพท่ีดี (Health) โดยการทำเกษตรแนวต้ังซ่ึงเปÇนการผลิตอาหารปลอดภัยและมีคุณค;าทางโภชนาการจะช;วย

ให_เยาวชนมีความเข_าใจในการดูแลสุขภาพและโภชนาการท่ีดี รวมถึงสามารถถ;ายทอดองคdความรู_ไปสู;ชุมชนได_

อย;างย่ังยืน 

นอกจากน้ี โครงการฝ&กอบรมการทำเกษตรแนวต้ังน้ียังสอดคล_องกับเป}าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

(Sustainable Development Goals - SDGs) เป}าหมายท่ี 3 การดูแลสุขภาพและความเปÇนอยู;ท่ีดี และเป}าหมาย

ท่ี 4 การสร_างหลักประกันให_ทุกคนเข_าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพและเท;าเทียม รวมถึงการส;งเสริมการเรียนรู_ตลอด

ชีวิต (Lifelong Learning) โดยเน_นให_เยาวชนได_เรียนรู_และพัฒนาตนเองผ;านกระบวนการฝ&กปฏิบัติท่ีเปÇนรูปธรรม 

พร_อมท้ังสามารถนำความรู_ด_านเกษตรแนวต้ังไปประยุกตdใช_ในชีวิตประจำวันและต;อยอดสู;การสร_างอาชีพในอนาคต 

ซ่ึงจะช;วยสร_างโอกาสในการพัฒนาตนเองและสังคมไปพร_อมกัน 

โครงการน้ียังพิจารณาการจัดกิจกรรมให_สอดคล_องกับเกณฑdการประเมินการพัฒนาท่ีย่ังยืนของ UI Green 

Metric World University Rankings ท่ีมุ;งเน_นการสร_างความย่ังยืนในมิติต;างๆ เช;น การใช_ทรัพยากรอย;างมี

ประสิทธิภาพ การลดการปล;อยกôาซเรือนกระจก และการสร_างระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน ซ่ึงท้ังหมดน้ีจะเปÇนส;วน

หน่ึงในการพัฒนาทักษะการเกษตรแนวต้ังให_แก;เยาวชน นำไปสู;การสร_างชุมชนท่ีย่ังยืนในจังหวัดนนทบุรี 

 

7. วัตถุประสงคD   
7.1 เพ่ืออบรมให_ยุวเกษตรกรมีความรู_และทักษะในการทำเกษตรแนวต้ัง 

7.2 เพ่ือปรับเปล่ียนทัศนคติและจิตสำนึกของยุวเกษตรกรให_ตระหนักถึงความรับผิดชอบต;อส่ิงแวดล_อมและ

สุขภาพของชุมชน ผ;านการเกษตรแนวต้ังท่ีย่ังยืนและเปÇนมิตรกับส่ิงแวดล_อม 

7.3 เพ่ือส;งเสริมให_ยุวเกษตรกรนำความรู_และทักษะในการทำเกษตรแนวต้ังไปประยุกตdใช_ให_เกิดประโยชนdใน

ชีวิตประจำวันอย;างมีประสิทธิภาพ 
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8. กลุ5มเปlาหมาย  กลุ;มยุวเกษตรกร 2 อำเภอ ในจังหวัดนนทบุรี 
9. สถานท่ีใหPบริการวิชาการ  

 9.1 กลุ;มยุวเกษตรกรโรงเรียนบ_านใหม; (ศรีอินทรพงษdวิทยาคาร) หมู; 7 ต.บ_านใหม; อ.บางใหญ; จ.นนทบุรี 

 9.2 กลุ;มยุวเกษตรกรตัวน_อยวัดคลองเจ_า หมู; 2 ต.ทวีวัฒนา อ.ไทรน_อย จ.นนทบุรี 

10. ระยะเวลาโครงการ เร่ิมต_นปõ มกราคม พ.ศ. 2567  ส้ินสุดปõ เมษายน พ.ศ. 2568 

11. เปlาหมายผลผลิต และตัวช้ีวัด 

ผลผลิต / ตัวชี้วัด  หน/วยนับ 
ป3งบประมาณ พ.ศ. 2568 

ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

ตัวชี้วัด      

เชิงปริมาณ : 
1. จำนวนครั้งของการฝHกอบรม 
2. จำนวนผูLรบัการอบรม 

3. เอกสารประกอบการฝHกอบรม 

 
ครั้ง 
คน 
ชุด 

  
2 
40 
40 

 
 

 
 
 
 

เชิงคุณภาพ : 
      1. รLอยละของผูLรับบริการนำความรูLไปใชLประโยชนV 
      2. รLอยละความพึงพอใจของผูLเขLารับการอบรม 

 
รLอยละ 

 
รLอยละ 

  
80 
 

80 

 
 

 
 
 
 

เชิงเวลา : 
      ระยะเวลาการฝHกอบรม 

 
วัน 

  
2 

 
 

 
 

 เชิงตLนทุน : 
      คYาใชLจYายในการอบรม 

 
 

  
35,200.00 

 
 

 
 

 

12. แผนการดำเนินงาน (กรณีเปÇนโครงการต;อเน่ืองย่ังยืน (ระยะยาว)  ให_แนบแผนมาด_วย) 

 12.1 แผนการดำเนินงาน ปÄ พ.ศ. 2568 

 
ผลผลิต / กิจกรรม 

 
หน/วยนับ 

แผนการดำเนินกิจกรรม 
ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

ผลผลิตที่ 1: การจัดฝHกอบรม      
1. การประชาสัมพันธVโครงการฝHกอบรม ครั้ง  1   
2. การจัดทำสื่อและเอกสารประกอบการฝHกอบรม ชุด  40   
4. ดำเนินการฝHกอบรมครั้งที่ 1 (อ.บางบัวทอง) ครั้ง  1   
5. ดำเนินการฝHกอบรมครั้งที่ 2 (อ.ไทรนLอย) ครั้ง  1   
ผลผลิตที่ 2: รายงานผลการฝHกอบรม       
กิจกรรมการประเมินและการรายงานผล      
1. วิเคราะหVขLอมลูจากแบบสอบถาม 
2. เขียนรายงานผลการฝHกอบรม 
3. เผยแพรYทางเว็ปไซตVของสาขา 

กิจกรรม 
ฉบับ 

ชYองทาง 

 1 
1 
1 

  
 
 

หมายเหตุ 1) ให_ระบุเปÇนปริมาณงานหรือ Gantt Chart ในแผนการดำเนินงานท่ีคาดว;าจะเกิดข้ึนในไตรมาสน้ันๆ 
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12.2 แผนการดำเนินงานต5อเน่ืองย่ังยืน (ระยะยาว 2568-2570) 
ผลผลิต / กิจกรรม หน/วยนับ แผนการดำเนินกิจกรรมระยะยาว (2568-2570) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค. – มี.ค. 2568) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค. – มี.ค. 2569) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค. – มี.ค. 2570) 

ผลผลิตที่ 1: การจัดฝHกอบรม     

1. การประชาสัมพันธVโครงการฝHกอบรม ครั้ง 1 1 1 
2. การจัดทำสื่อและเอกสารประกอบการฝHกอบรม ชุด 40 40 40 
4. ดำเนินการฝHกอบรมครั้งที่ 1 (อ.บางบัวทอง) ครั้ง 1   
5. ดำเนินการฝHกอบรมครั้งที่ 2 (อ.ไทรนLอย) ครั้ง 1   
6. ดำเนินการฝHกอบรมครั้งที่ 1 (อ.บางกรวย)   1  
7. ดำเนินการฝHกอบรมครั้งที่ 2 (อ.ปากเกร็ด)   1  
8. ดำเนินการฝHกอบรมครั้งที่ 1 (อ.บางใหญY)    1 
9. ดำเนินการฝHกอบรมครั้งที่ 2 (อ.เมืองนนทบุร)ี    1 

ผลผลิตที่ 2: รายงานผลการฝHกอบรม      

กิจกรรมการประเมินและการรายงานผล     
1. วิเคราะหVขLอมลูจากแบบสอบถาม 
2. เขียนรายงานผลการฝHกอบรม 
3. เผยแพรYทางเว็ปไซตVของสาขา 

กิจกรรม 
ฉบับ 

ชYองทาง 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

 

13. งบประมาณ         หน;วย : บาท 

 
งบรายจ*าย / รายการ

 

งบประมาณป1 พ.ศ. 2568 
ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

1. เงินอุดหนุนค*าใชDจ*ายดำเนินงาน     

1.1 ค3าตอบแทน 

            ค3าตอบแทนวิทยากรอภิปราย (ภายนอก)  

      (500 บาท × 1 คน × 3 ชั่วโมง ×  2 วัน) 

  
3,000.00 

 

  

            ค3าตอบแทนวิทยากรฝMกปฏิบัติ (ภายใน)  

            (300 บาท × 1 คน × 3 ชั่วโมง × 2 วัน) 

 3,000.00   

            ค3าตอบแทนวิทยากรกลุ3ม (ภายใน)  

            (300 บาท × 3 คน × 3 ชั่วโมง × 2 วัน) 

 7,200.00   

ค3าตอบแทนเจ:าหน:าที่ปฏิบัติงานล3วงเวลาราชการ       

            (350 บาท × 2 วัน × 1คน) วันหยุด 

       ค3าพาหนะเหมาจ3ายเดินทางของวิทยากร (ภายนอก)  

            (500 บาท × 2 วัน × 1 คน) 

 700.00 
 

1,000.00 
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งบรายจ*าย / รายการ 
งบประมาณป1 พ.ศ. 2568

 
ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

1.2  ค3าใช:สอย     

            ค3าอาหารว3างและเครื่องดื่ม  

            (40 บาท × 2 มื้อ × 2 วัน × 26 คน) 

 4,160.00 
 

  

ค3าอาหารกลางวัน  

(80 บาท × 1 มื้อ × 2 วัน × 26คน) 

 4,160.00 
 

  

ค3าสถานที่ในการจัดฝMกอบรม  

            (2,000 บาท × 2 วัน) 

 4,000.00 
 

  

ค3าน้ำมันเชื้อเพลิงรถยนต[  

(1,000 บาท × 2 วัน) 

 2,000.00   

     1.3  ค3าวัสดุ 

ค3าจัดทำเอกสารสือ่ประกอบการอบรม  

             (40 ชุด × 50 บาท) 
       ค3าวัสดุประกอบการฝMกปฏิบัติ 

             (2 ชุด × 2,090 บาท) 

  
4,800.00 

 
4,180.00 

  

รวม  35,200.00   

* หมายเหตุ : งบประมาณทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียจ5ายไดP 
 

14. แผนการเบิกจ5ายเงิน 
งวดที่ ภาระงานที่ตDองส*ง จำนวน (บาท) 

1 จัดทำเอกสารสื่อประกอบการฝUกอบรมและดำเนินการฝUกอบรม 35,200.00 
รวมทั้งสิ้น สามหมื่นหDาพันสองรDอยบาทถDวน 35,200.00 

 

15. ผลลัพธD / ผลกระทบของการดำเนินโครงการ 
 15.1 กลุ;มยุวเกษตรกรมีความรู_และทักษะในการทำเกษตรแนวต้ัง โดยยุวเกษตรกรท่ีเข_าร;วมโครงการจะมีความรู_

และทักษะท่ีจำเปÇนในการทำเกษตรแนวต้ัง สามารถนำไปประยุกตdใช_ในการเพาะปลูกในพ้ืนท่ีจำกัดและสร_างผลผลิตท่ีมี

คุณภาพและปลอดภัย 

 15.2 การพัฒนาทัศนคติและจิตสำนึกในการรักษาส่ิงแวดล_อม โดยผู_เข_าร;วมโครงการจะมีทัศนคติท่ีดีและมี

จิตสำนึกต;อการดูแลส่ิงแวดล_อมและการจัดการของเสียในกระบวนการเกษตร ช;วยลดผลกระทบต;อส่ิงแวดล_อมและสร_าง

ความรับผิดชอบต;อชุมชน 

 15.3 เสริมสร_างศักยภาพในการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจชุมชน ด_วยทักษะในการทำเกษตรแนวต้ัง ยุว

เกษตรกรสามารถนำไปใช_ในการสร_างอาชีพหรือสร_างรายได_ในอนาคต มีส;วนในการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน

และชุมชน 
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 15.4 สนับสนุนการบรรลุเป}าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) และการจัดอันดับ UI Green Metric ซ่ึงโครงการ

น้ีช;วยส;งเสริมการเรียนรู_ท่ีย่ังยืน สนับสนุนเป}าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน โดยเฉพาะในด_านการศึกษาท่ีเท;าเทียมและ

ครอบคลุม และยังสอดคล_องกับเกณฑdการประเมินของ UI Green Metric ซ่ึงช;วยสร_างภาพลักษณdท่ีดีให_แก;สถาบันและ

ชุมชน 
 

16. การรายงานผลการดำเนินงาน ขอให_ส;งไฟลdอิเล็กทรอนิกสdรูปเล;มรายงาน (รด.บส.5), สรุปบทคัดย;อ (รด.บส.7)  

พรPอมจัดทำใหPคลิป VDO ความยาวไม5เกิน 3 นาที หลังจากจัดกิจกรรมเสร็จแล_วไม;เกิน 1 เดือน หรือ 

ต_องไม;เกินปõงบประมาณ ภายใน 30 กันยายน 2568 จัดส5งขPอมูลทางอีเมล sspd.stou@gmail.com 
 

17.  โครงการ การฝ&กอบรมการทำเกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุ;มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี ได_ผ;านความเห็นชอบ

จาก คณะกรรมการประจำประจำสาขาวิชาเกษตรศาสตรdและสหกรณd คร้ังท่ี ....21/2567.... วันท่ี 6 พฤศจิกายน 

2567 
 
 

หมายเหต ุ แนบกำหนดการฝ,กอบรม / สัมมนา  มาด2วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง การทำเกษตรแนวตั้งเพื่อพัฒนากลุ?มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุร ี

 
วันท่ี 17 กุมภาพันธ1 2568 

เวลา 9.00- 16.00 น. 
ณ กลุ=มยุวเกษตรกรโรงเรียนบEานใหม= (ศรีอินทรพงษ1วิทยาคาร) หมู= 7 ตำบลบEานใหม=  

อำเภอบางใหญ= จังหวัดนนทบุรี 
 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
08:30 - 09:00 ลงทะเบียนและต3อนรับผู3เข3าร;วม ผู3เข3าร;วมลงทะเบียน รับเอกสารประกอบการอบรมจากผู3จัดงาน 
09:00 - 09:15 พิธีเปHดและกล;าวต3อนรับ พิธีเปHดกิจกรรมโดยผู3แทนหน;วยงาน และแนะนำวัตถุประสงคOของ

การจัดกิจกรรม 
09:15 - 10:30 การอภิปราย: การทำเกษตรปลอดภัย 

โดย 
ผ ศ .ด ร . จ ร ร ย า  สิ ง หO ค ำ  แ ล ะ              
ผศ.ดร.ณรัฐ รัตนเจริญ 

อภิปรายเรื่องการผลิตอาหารที่มุ;งเน3นความปลอดภัยของผู3บริโภค 
ลดการใช3สารเคมีที่อาจเป[นอันตราย และใส;ใจต;อผลกระทบทาง
สิ่งแวดล3อม ซึ่งเป[นการสร3างความมั่นคงทางอาหารและการรักษา
สภาพแวดล3อมที่ยั่งยืน 

10:30 - 12:00 การอภิปราย: การคิดต3นทุนราคาสินค3า
อย;างง;าย โดย 
ผ ศ .ด ร .ศิ ริ ลั ก ษ ณO  น า ม ว ง ศO  แ ล ะ     
อาจารยOจิราพร ว;องไววิริยะ 

การคิดต3นทุนราคาสินค3าอย;างง;ายเป[นกระบวนการสำคัญในการ
กำหนดราคาขายให3เหมาะสมและสามารถแข;งขันในตลาดได3 โดย
การคำนวณนี้มีจุดประสงคOเพื่อให3ผู3ผลิตหรือผู3ประกอบการสามารถ
สร3างผลกำไรได3อย;างยั่งยืน 

12:00 - 13:00 พักรับประทานอาหารกลางวัน อาหารกลางวันสำหรับผู3เข3าร;วมงาน 
13:00 - 16:00 การสาธิตและฝcกปฏิบัติ: การทำเกษตร

แนวตั้ง 
โดย คุณดวงเดือน บั วเขียว และคุณ
อุษณียO กิจว;องไวไพศาล 

การสาธิตการทำเกษตรแนวตั้งด3วยชุด Vertical Planting Set 8 
Layers ช;วยให3ผู3เข3าร;วมเรียนรู3การปลูกพืชในพื้นที่จำกัดอย;างมี
ประสิทธิภาพ พร3อมเทคนิคการดูแลรักษาเพื่อผลผลิตที่ดีและยั่งยืน 

 
หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว4างเช7าและบ4าย ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง การจัดการของเหลือใชEและของเสียทางการเกษตรตามหลักปฏิบัติทางการเกษตรที่ด ี

 
วันท่ี 19 กุมภาพันธ1 2568 

เวลา 9.00- 16.00 น. 
ณ กลุ=มยุวเกษตรกรตัวนEอยวัดคลองเจEา หมู= 2 ตำบลทวีวัฒนา อำเภอไทรนEอย จังหวัดนนทบุรี 

 
เวลา กิจกรรม รายละเอียด 

08:30 - 09:00 ลงทะเบียนและต3อนรับผู3เข3าร;วม ผู3เข3าร;วมลงทะเบียน รับเอกสารประกอบการอบรมจากผู3จัดงาน 
09:00 - 09:15 พิธีเปHดและกล;าวต3อนรับ พิธีเปHดกิจกรรมโดยผู3แทนหน;วยงาน และแนะนำวัตถุประสงคOของ

การจัดกิจกรรม 
09:15 - 10:30 การอภิปราย: การทำเกษตรปลอดภัย 

โดย 
ผ ศ .ด ร . จ ร ร ย า  สิ ง หO ค ำ  แ ล ะ              
ผศ.ดร.ณรัฐ รัตนเจริญ 

อภิปรายเรื่องการผลิตอาหารที่มุ;งเน3นความปลอดภัยของผู3บริโภค 
ลดการใช3สารเคมีที่อาจเป[นอันตราย และใส;ใจต;อผลกระทบทาง
สิ่งแวดล3อม ซึ่งเป[นการสร3างความมั่นคงทางอาหารและการรักษา
สภาพแวดล3อมที่ยั่งยืน 

10:30 - 12:00 การอภิปราย: การคิดต3นทุนราคาสินค3า
อย;างง;าย โดย 
ผ ศ .ด ร .ศิ ริ ลั ก ษ ณO  น า ม ว ง ศO  แ ล ะ     
อาจารยOจิราพร ว;องไววิริยะ 

การคิดต3นทุนราคาสินค3าอย;างง;ายเป[นกระบวนการสำคัญในการ
กำหนดราคาขายให3เหมาะสมและสามารถแข;งขันในตลาดได3 โดย
การคำนวณนี้มีจุดประสงคOเพื่อให3ผู3ผลิตหรือผู3ประกอบการสามารถ
สร3างผลกำไรได3อย;างยั่งยืน 

12:00 - 13:00 พักรับประทานอาหารกลางวัน อาหารกลางวันสำหรับผู3เข3าร;วมงาน 
13:00 - 16:00 การสาธิตและฝcกปฏิบัติ: การทำเกษตร

แนวตั้ง 
โดย คุณดวงเดือน บั วเขียว และคุณ
อุษณียO กิจว;องไวไพศาล 

การสาธิตการทำเกษตรแนวตั้งด3วยชุด Vertical Planting Set 8 
Layers ช;วยให3ผู3เข3าร;วมเรียนรู3การปลูกพืชในพื้นที่จำกัดอย;างมี
ประสิทธิภาพ พร3อมเทคนิคการดูแลรักษาเพื่อผลผลิตที่ดีและยั่งยืน 

 
หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว4างเช7าและบ4าย ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 

 
 

 















ท่ี อว (พ) 0602.23/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                   ตำบลบางพูด อำเภอปากเกร็ด 
                   จังหวัดนนทบุรี 11120     
                
        5 กุมภาพันธO 2568 

 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหOดำเนินโครงการในจังหวัดนนทบุรี 
เรียน     ผูVอำนวยการโรงเรียนบVานใหมW 

 
  ตามท่ี มหาวิทยาลัยไดVอนุมัติใหVดำเนินโครงการบริการวิชาการแกWสังคม “โครงการฝ\กอบรมการทำ
เกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุWมยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี” ประจำป̀งบประมาณรายไดVมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2568 
โดย ผูVชWวยศาสตราจารยOเพชร ทวีวงษO เปbนผูVรับผิดชอบโครงการ น้ัน 

จึงขอความอนุเคราะหOใหVมีการดำเนินงานโครงการฯ ในวันจันทรOท่ี 17 กุมภาพันธO 2568 ท่ีกลุWม      
ยุวเกษตรกรโรงเรียนบVานใหมW (ศรีอินทรพงษOวิทยาคาร) หมูW 7 ตำบลบVานใหมW อำเภอบางใหญW จังหวัดนนทบุรี 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะหOดVวย จักขอบคุณย่ิง   
 
 
 
 
 
 
                           (ผูVชWวยศาสตราจารยOเพชร ทวีวงษO) 
                            หัวหนVาโครงการ 
 
สาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
โทร. 02-504-8189 โทรสาร 02-503-3578 
มือถือ 081-156-6450 E-mail taveevong@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 

mailto:taveevong@hotmail.com


ท่ี อว (พ) 0602.23/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                   ตำบลบางพูด อำเภอปากเกร็ด 
                   จังหวัดนนทบุรี 11120     
                
        5 กุมภาพันธO 2568 

 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหOดำเนินโครงการในจังหวัดนนทบุรี 
เรียน     ผูVอำนวยการโรงเรียนวัดคลองเจVา 

 
  ตามท่ี มหาวิทยาลัยไดVอนุมัติใหVดำเนินโครงการบริการวิชาการแกYสังคม “โครงการฝ\กอบรมการทำ
เกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุYมยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี” ประจำป̀งบประมาณรายไดVมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2568 
โดย ผูVชYวยศาสตราจารยOเพชร ทวีวงษO เปbนผูVรับผิดชอบโครงการ น้ัน 

จึงขอความอนุเคราะหOใหVมีการดำเนินงานโครงการฯ ในวันพุธท่ี 19 กุมภาพันธO 2568 ท่ีกลุYมยุว
เกษตรกรตัวนVอยวัดคลองเจVา หมูY 2 ตำบลทวีวัฒนา อำเภอไทรนVอย จังหวัดนนทบุรี  

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะหOดVวย จักขอบคุณย่ิง   
 
 
 
 
 
 
                     (ผูVชYวยศาสตราจารยOเพชร ทวีวงษO) 
                      หัวหนVาโครงการ 
 

 
 
สาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
โทร. 02-504-8189 โทรสาร 02-503-3578 
มือถือ 081-156-6450 E-mail taveevong@hotmail.com 
 
 
 

mailto:taveevong@hotmail.com


ท่ี อว (พ) 0602.23/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                   ตำบลบางพูด อำเภอปากเกร็ด 
                   จังหวัดนนทบุรี 11120     
                
        10 กุมภาพันธN 2568 

 
เร่ือง     ขอเชิญเปSนวิทยากร 
เรียน    คุณชัยวัฒนN บWานศาลเจWา 

 
  ตามท่ี มหาวิทยาลัยไดWอนุมัติใหWดำเนินโครงการบริการวิชาการแก[สังคม “โครงการฝ̂กอบรมการทำ
เกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุ[มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี” ประจำปbงบประมาณรายไดWมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2568 
โดย ผูWช[วยศาสตราจารยNเพชร ทวีวงษN เปSนผูWรับผิดชอบโครงการ น้ัน 

จึงขอขอเชิญเปSนวิทยากรบรรยายและสาธิตการทำเกษตรแนวต้ังดWวยชุด Vertical Planting Set 8 
Layers จำนวน 2 คร้ัง ดังน้ี  

คร้ังท่ี 1 ในวันจันทรNท่ี 17 กุมภาพันธN 2568 ท่ีกลุ[มยุวเกษตรกรโรงเรียนบWานใหม[ (ศรีอินทรพงษN
วิทยาคาร) หมู[ 7 ตำบลบWานใหม[ อำเภอบางใหญ[ จังหวัดนนทบุรี 

คร้ังท่ี 2 ในวันพุธท่ี 19 กุมภาพันธN 2568 ท่ีกลุ[มยุวเกษตรกรตัวนWอยวัดคลองเจWา หมู[ 2 ตำบลทวี
วัฒนา อำเภอไทรนWอย จังหวัดนนทบุรี  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะหNดWวย จักขอบคุณย่ิง   
 
 
 
 
 
 
                     (ผูWช[วยศาสตราจารยNเพชร ทวีวงษN) 
                     หัวหนWาโครงการ 
 
สาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
โทร. 02-504-8189 โทรสาร 02-503-3578 
มือถือ 081-156-6450 E-mail taveevong@hotmail.com 
 
 

mailto:taveevong@hotmail.com


ท่ี อว (พ) 0602.23/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                   ตำบลบางพูด อำเภอปากเกร็ด 
                   จังหวัดนนทบุรี 11120     
                
        5 กุมภาพันธO 2568 

 
เร่ือง     ขอเชิญเปSนวิทยากร 
เรียน    คุณณัฐชา บุญอินทรO 

 
  ตามท่ี มหาวิทยาลัยไดXอนุมัติใหXดำเนินโครงการบริการวิชาการแก[สังคม “โครงการฝ̂กอบรมการทำ
เกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุ[มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี” ประจำปcงบประมาณรายไดXมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2568 
โดย ผูXช[วยศาสตราจารยOเพชร ทวีวงษO เปSนผูXรับผิดชอบโครงการ น้ัน 

จึงขอขอเชิญเปSนวิทยากรบรรยายและสาธิตการทำเกษตรแนวต้ังดXวยชุด Vertical Planting Set 8 
Layers จำนวน 2 คร้ัง ดังน้ี  

คร้ังท่ี 1 ในวันจันทรOท่ี 17 กุมภาพันธO 2568 ท่ีกลุ[มยุวเกษตรกรโรงเรียนบXานใหม[ (ศรีอินทรพงษO
วิทยาคาร) หมู[ 7 ตำบลบXานใหม[ อำเภอบางใหญ[ จังหวัดนนทบุรี 

คร้ังท่ี 2 ในวันพุธท่ี 19 กุมภาพันธO 2568 ท่ีกลุ[มยุวเกษตรกรตัวนXอยวัดคลองเจXา หมู[ 2 ตำบลทวี
วัฒนา อำเภอไทรนXอย จังหวัดนนทบุรี  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะหOดXวย จักขอบคุณย่ิง   
 
 
 
 
 
 
                     (ผูXช[วยศาสตราจารยOเพชร ทวีวงษO) 
                     หัวหนXาโครงการ 
 
สาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
โทร. 02-504-8189 โทรสาร 02-503-3578 
มือถือ 081-156-6450 E-mail taveevong@hotmail.com 
 
 

mailto:taveevong@hotmail.com


ท่ี อว (พ) 0602.23/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                   ตำบลบางพูด อำเภอปากเกร็ด 
                   จังหวัดนนทบุรี 11120     
                
        5 กุมภาพันธO 2568 

 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหOดำเนินโครงการในจังหวัดนนทบุรี 
เรียน     เกษตรจังหวัดนนทบุรี 

 
  ตามท่ี มหาวิทยาลัยไดVอนุมัติใหVดำเนินโครงการบริการวิชาการแกXสังคม “โครงการฝ[กอบรมการทำ
เกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุXมยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี” ประจำป_งบประมาณรายไดVมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2568 
โดย ผูVชXวยศาสตราจารยOเพชร ทวีวงษO เปbนผูVรับผิดชอบโครงการ น้ัน 

จึงขอความอนุเคราะหOใหVมีการดำเนินงานโครงการฯ จำนวน 2 คร้ัง ดังน้ี  
คร้ังท่ี 1 ในวันจันทรOท่ี 17 กุมภาพันธO 2568 ท่ีกลุXมยุวเกษตรกรโรงเรียนบVานใหมX (ศรีอินทรพงษO

วิทยาคาร) หมูX 7 ตำบลบVานใหมX อำเภอบางใหญX จังหวัดนนทบุรี 
คร้ังท่ี 2 ในวันพุธท่ี 19 กุมภาพันธO 2568 ท่ีกลุXมยุวเกษตรกรตัวนVอยวัดคลองเจVา หมูX 2 ตำบลทวี

วัฒนา อำเภอไทรนVอย จังหวัดนนทบุรี  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะหOดVวย จักขอบคุณย่ิง   
 
 
 
 
 
 
                     (ผูVชXวยศาสตราจารยOเพชร ทวีวงษO) 
                   หัวหนVาโครงการ 
 
สาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
โทร. 02-504-8189 โทรสาร 02-503-3578 
มือถือ 081-156-6450 E-mail taveevong@hotmail.com 
 
 
 
 

mailto:taveevong@hotmail.com


 1 
 

บันทึกข(อความ 
 

ส#วนราชการ สาขาวิชาเกษตรศาสตร.และสหกรณ.  โทร.02-5048046-9     
ท่ี อว (พ) 0602.23/พิเศษ    วันท่ี   10 กุมภาพันธ. 2568    
เร่ือง ขอเชิญเปNนวิทยากร                                                                                                
 
เรียน ผูSชTวยศาสตราจารย. ดร.จรรยา สิงห.คำ 
 

ตามท่ี มหาวิทยาลัยไดSอนุมัติใหSดำเนินโครงการบริการวิชาการแกTสังคม “โครงการฝ`กอบรมการทำ
เกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุTมยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี” ประจำปeงบประมาณรายไดSมหาวิทยาลัย พ.ศ. 
2568 โดย ผูSชTวยศาสตราจารย.เพชร ทวีวงษ. เปNนผูSรับผิดชอบโครงการ น้ัน 

จึงขอขอเชิญเปNนวิทยากรบรรยายเร่ืองการทำเกษตรปลอดภัย จำนวน 2 คร้ัง ดังน้ี  
ครั้งที่ 1 ในวันจันทร.ที่ 17 กุมภาพันธ. 2568 ท่ีกลุTมยุวเกษตรกรโรงเรียนบSานใหมT (ศรี

อินทรพงษ.วิทยาคาร) หมูT 7 ตำบลบSานใหมT อำเภอบางใหญT จังหวัดนนทบุรี 
ครั้งที่ 2 ในวันพุธที่ 19 กุมภาพันธ. 2568 ท่ีกลุTมยุวเกษตรกรตัวนSอยวัดคลองเจSา หมูT 2 

ตำบลทวีวัฒนา อำเภอไทรนSอย จังหวัดนนทบุรี  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห.ดSวย จักขอบคุณย่ิง   
 
 
 

(ผูSชTวยศาสตราจารย.เพชร ทวีวงษ.) 
หัวหนSาโครงการ 
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บันทึกข(อความ 
 

ส#วนราชการ สาขาวิชาเกษตรศาสตร.และสหกรณ.  โทร.02-5048046-9     
ท่ี อว (พ) 0602.23/พิเศษ    วันท่ี   10 กุมภาพันธ. 2568    
เร่ือง ขอเชิญเปNนวิทยากร                                                                                                
 
เรียน ผูSชTวยศาสตราจารย..ดร.ศิริลักษณ. นามวงศ. 
 

ตามท่ี มหาวิทยาลัยไดSอนุมัติใหSดำเนินโครงการบริการวิชาการแกTสังคม “โครงการฝ`กอบรมการทำ
เกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุTมยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี” ประจำปeงบประมาณรายไดSมหาวิทยาลัย พ.ศ. 
2568 โดย ผูSชTวยศาสตราจารย.เพชร ทวีวงษ. เปNนผูSรับผิดชอบโครงการ น้ัน 

จึงขอขอเชิญเปNนวิทยากรบรรยายการคิดตSนทุนราคาสินคSาอยTางงTาย จำนวน 2 คร้ัง ดังน้ี  
ครั้งที่ 1 ในวันจันทร.ที่ 17 กุมภาพันธ. 2568 ท่ีกลุTมยุวเกษตรกรโรงเรียนบSานใหมT (ศรี

อินทรพงษ.วิทยาคาร) หมูT 7 ตำบลบSานใหมT อำเภอบางใหญT จังหวัดนนทบุรี 
ครั้งที่ 2 ในวันพุธที่ 19 กุมภาพันธ. 2568 ท่ีกลุTมยุวเกษตรกรตัวนSอยวัดคลองเจSา หมูT 2 

ตำบลทวีวัฒนา อำเภอไทรนSอย จังหวัดนนทบุรี  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห.ดSวย จักขอบคุณย่ิง   
 
 
 

(ผูSชTวยศาสตราจารย.เพชร ทวีวงษ.) 
หัวหนSาโครงการ 
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บันทึกข(อความ 
 

ส#วนราชการ สาขาวิชาเกษตรศาสตร.และสหกรณ.  โทร.02-5048046-9     
ท่ี อว (พ) 0602.23/พิเศษ    วันท่ี   10 กุมภาพันธ. 2568    
เร่ือง ขอเชิญเปNนวิทยากร                                                                                                
 
เรียน อาจารย. จิราพร วRองไววิริยะ 
 

ตามท่ี มหาวิทยาลัยไดWอนุมัติใหWดำเนินโครงการบริการวิชาการแกRสังคม “โครงการฝ^กอบรมการทำ
เกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุRมยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี” ประจำปcงบประมาณรายไดWมหาวิทยาลัย พ.ศ. 
2568 โดย ผูWชRวยศาสตราจารย.เพชร ทวีวงษ. เปNนผูWรับผิดชอบโครงการ น้ัน 

จึงขอขอเชิญเปNนวิทยากรบรรยายการคิดตWนทุนราคาสินคWาอยRางงRาย จำนวน 2 คร้ัง ดังน้ี  
ครั้งที่ 1 ในวันจันทร.ที่ 17 กุมภาพันธ. 2568 ท่ีกลุRมยุวเกษตรกรโรงเรียนบWานใหมR (ศรี

อินทรพงษ.วิทยาคาร) หมูR 7 ตำบลบWานใหมR อำเภอบางใหญR จังหวัดนนทบุรี 
ครั้งที่ 2 ในวันพุธที่ 19 กุมภาพันธ. 2568 ท่ีกลุRมยุวเกษตรกรตัวนWอยวัดคลองเจWา หมูR 2 

ตำบลทวีวัฒนา อำเภอไทรนWอย จังหวัดนนทบุรี  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห.ดWวย จักขอบคุณย่ิง   
 
 
 

(ผูWชRวยศาสตราจารย.เพชร ทวีวงษ.) 
หัวหนWาโครงการ 
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บันทึกข(อความ 
 

ส#วนราชการ สาขาวิชาเกษตรศาสตร.และสหกรณ.  โทร.02-5048046-9     
ท่ี อว (พ) 0602.23/พิเศษ    วันท่ี   14 กุมภาพันธ. 2568    
เร่ือง ขอเชิญบุคลากรในสังกัดเปSนวิทยากร                                                                                    
 
เรียน ผูอำนวยการสำนักการศึกษาตอเน่ือง 
 

ตามท่ี มหาวิทยาลัยไดXอนุมัติใหXดำเนินโครงการบริการวิชาการแกZสังคม “โครงการฝ]กอบรมการทำ
เกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุZมยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี” ประจำปcงบประมาณรายไดXมหาวิทยาลัย พ.ศ. 
2568 โดย ผูXชZวยศาสตราจารย.เพชร ทวีวงษ. เปSนผูXรับผิดชอบโครงการ น้ัน ไดXกำหนดการจัดกิจกรรมดังน้ี 

ครั้งที่ 1 ในวันจันทร.ที่ 17 กุมภาพันธ. 2568 ท่ีกลุZมยุวเกษตรกรโรงเรียนบXานใหมZ (ศรีอินทรพงษ.
วิทยาคาร) หมูZ 7 ตำบลบXานใหมZ อำเภอบางใหญZ จังหวัดนนทบุรี 

ครั้งที่ 2 ในวันพุธที่ 19 กุมภาพันธ. 2568 ท่ีกลุZมยุวเกษตรกรตัวนXอยวัดคลองเจXา หมูZ 2 ตำบลทวี
วัฒนา อำเภอไทรนXอย จังหวัดนนทบุรี 

ในการนี้ จึงขอเชิญบุคลากรในสังกัดของทZาน คือ นางสาวศุภลักษณ. ขันนาค เปSนวิทยากรใน
โครงการฝ]กอบรมการทำเกษตรแนวตั้งเพื่อพัฒนากลุZมยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี ตามวันและเวลา
ดังกลZาว เพ่ือดำเนินโครงการใหXเปSนไปดXวยความเรียบรXอยและมีประสิทธิภาพ 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห.ดXวย จักขอบคุณย่ิง   
 
 
 

(ผูXชZวยศาสตราจารย.เพชร ทวีวงษ.) 
หัวหนXาโครงการ 

 
 
 
 
 

 























































 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
เน้ือหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกษตรปลอดภัยเกษตรปลอดภัย

ผศ.ดร. จรรยา สงิหคํ์า
มหาวทิยาลัยสโุขทัยธรรมาธริาช
ผศ.ดร. จรรยา สงิหคํ์า
มหาวทิยาลัยสโุขทัยธรรมาธริาช

ทําไมต้องมาเรยีนรูเ้รื�องเกษตรปลอดภัย ????ทําไมต้องมาเรยีนรูเ้รื�องเกษตรปลอดภัย ????

1. การปนเป�� อนสารเคมแีละจุลินทรยีที์�เป�นอันตราย
ต่อสขุภาพ ได้แก่ สารเคมปี�องกันกําจดัศัตรูพชื และ
จุลินทรยีที์�ทําให้เกิดโรคปนเป�� อนในผลิตผลทางการ
เกษตร ทําให้ป�ญหาด้านสขุภาพของประชากรใน
ประเทศเพิ�มสงูขึ�น

ป�ญหาที�พบป�ญหาที�พบ

ที�มา: เครอืขา่ยเตือนภัยสารเคมกํีาจดัศัตรพูชื (2563)

จุลินทรยีที์�เป�นอันตรายต่อสขุภาพ
อะฟลาท็อกซนิ (Aflatoxin) แบคทีเรยี 

ป�ญหาที�พบป�ญหาที�พบ
2.การมพีฤติกรรมบรโิภคที�ไมถ่กูหลักโภชนาการของ
ประชากร ทําให้มกีารเจบ็ป�วยและเสยีชวีติด้วยโรค
มะเรง็ ความดันโลหิตสงู และโรคระบบทางเดินอาหาร
ตลอดจนอาการป�วยเรื�อรงัรกัษาไมห่ายที�เพิ�มสงูขึ�น



พฤติกรรมบรโิภคที�ไมถ่กูหลักโภชนาการ

ป�ญหาที�พบป�ญหาที�พบ

3.ขอ้จาํกัดทางด้านการค้าระหวา่งประเทศเกี�ยวกับการ
สง่ผลิตผลทางการเกษตรไปจาํหน่ายยงัประเทศต่างๆ

ขอ้จาํกัดทางด้านการค้าระหวา่งประเทศ ความปลอดภัย

    สภาพวะที่Āราศจากภัยคุกคาม ไมมีอัþตราย หรือ
ความเส่ียงใดๆ ที่เกิดขึþ้ หรือการĀราศจากภัย หรือ
อัþตราย การไมมีอุÿัติเหตุ ไมมีโรคภัยที่เกิดขึþ้

เกษตร

    การĀลูกพืช  และการเล้ียงสัตว  เพ่ือใชใþ
การดํารงชีวิต โดยมþุษยมีÿทÿาทที่สําคัญ
ใþการดําเþิþกิจกรรม

เกษตร + ความปลอดภัย



เกษตรปลอดภัยเกษตรปลอดภัย
•ระบบการเกษตรที�จะให้ผลิตผลที�ปลอดภัยจากสาร
พษิ หรอืปลอดภัยจากการปนเป�� อนของสารและโลหะที�
จะมผีลต่อผู้บรโิภค นอกจากนั�นระบบการผลิตนั�นจะ
ต้องปลอดภัยกับสิ�งแวดล้อม และเกษตรกรผู้ผลิต
ด้วย

เกษตรปลอดภัยเกษตรปลอดภัย

•การผลิตทางการเกษตรประเภทหนึ�ง ในการปลกูพชื
เลี�ยงสตัว ์สตัวน์ํ�า สามารถใชส้ารเคมเีพื�อกําจดัศัตรู
พชื/สตัว ์รกัษาโรค และใชปุ้�ยเคมใีนการผลิตได้ แต่
ต้องใชใ้นปรมิาณที�ถกูต้องและทําตามคําแนะนํา เมื�อ
เก็บเกี�ยวแล้วไมม่สีารตกค้าง หรอือยูใ่นระดับที�ไมเ่ป�น
อันตรายต่อผู้บรโิภค

ระบบเกษตรปลอดภัยระบบเกษตรปลอดภัย

เกษตรธรรมชาติ การปฏิบติัทางการ
เกษตรที�ดีและเหมาะสม

(GAP)

เกษตรอินทรยี์

เกษตรธรรมชาติเกษตรธรรมชาติ

     ระบบเกษตรที�รว่มกับธรรมชาติได้อยา่งสอดคล้อง สรา้ง
ผลผลิตพชืและสตัวใ์ห้เหมาะสมกับระบบนิเวศของพื�นที� โดยไม่
แบง่แยกทกุสิ�งออกจากธรรมชาติ พยายามแทรกแซงการใช้
ป�จจยัการผลิตและเทคโนโลยทีางการผลิตให้น้อยที�สดุ ทําให้
ระบบการเกษตรและธรรมชาติเกื�อกลูซึ�งกันและกันอยา่งเป�น
องค์รวม เพื�อให้เกษตรกรสามารถมชีวีติอยูอ่ยา่งพอเพยีงและ
พึ�งตนเองได้

เกษตรธรรมชาติ

การปฏิบติัทางการเกษตรที�ดแีละเหมาะสม 
(Good Agriculture Practices: GAP)
การปฏิบติัทางการเกษตรที�ดแีละเหมาะสม 

(Good Agriculture Practices: GAP)

   แนวทางในการทําการเกษตร เพื�อให้ได้ผลผลิตที�มคีณุภาพดีและ
ปลอดภัยตามมาตรฐานที�กําหนด โดยกระบวนการผลิตจะต้องปลอดภัย
ต่อเกษตรกรและผู้บรโิภค ปราศจากการปนเป�� อนของสารเคม ีไมทํ่าให้
เกิดมลพษิต่อสิ�งแวดล้อม มกีารใชท้รพัยากรให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ได้
ผลผลิตสงูคุ้มค่าการลงทนุ 
    การผลิตตามมาตรฐาน GAP ก่อให้เกิดความยั�งยนืทางการเกษตร
สิ�งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสงัคม 



เกษตรปลอดภัย 
(Good Agriculture Practices: GAP)

เกษตรปลอดภัย 
(Good Agriculture Practices: GAP)

เครื�องหมายรบัรองสนิค้า
เกษตรปลอดภัย

Good Agriculture Practices:
 GAP

เกษตรอินทรยี์เกษตรอินทรยี์
   ระบบจดัการการผลิตด้านการเกษตรแบบองค์รวมที�
เกื�อหนนุต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทาง
ชวีภาพ วงจรชพีภาพ โดยเนน้การใชว้สัดธุรรมชาติ
หลีกเลี�ยงการใชว้ตัถดิุบจากการสงัเคราะห์ และไมใ่ช้
พชื สตัว ์หรอืจุลินทรยีที์�ได้มาจากเทคนคิการดัดแปร
พนัธุกรรม (GMO)

เกษตรอินทรยี์เกษตรอินทรยี์

เครื�องหมายรบัรองสนิค้าเกษตรอินทรยี์เครื�องหมายรบัรองสนิค้าเกษตรอินทรยี์ การทําเกษตรปลอดภัยการทําเกษตรปลอดภัย

       การทําเกษตรปลอดภัย หมายถึง การผลิตทางการ
เกษตรประเภทหนึ�งในการปลกูพชื เลี�ยงสตัว ์สตัวน์ํ�า โดย
สามารถใชส้ารเคมเีพื�อกําจดัศัตรูพชื และใชปุ้�ยเคมใีนการ
ผลิตได้ แต่ต้องใชใ้นปรมิาณที� ถกูต้องและทําตามคํา
แนะนํา เมื�อเก็บเกี�ยวแล้วไมม่สีารพษิตกค้าง หรอือยูใ่น
ระดับที�ไมเ่ป�นอันตรายต่อ ผู้บรโิภค (กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 2562)



การปลกูผกัแบบไฮโดรโพนกิส์ การปลกูผกัสลัดแบบยกแครใ่นโรงเรอืน

การปลกูผกัแบบอะควาโปนกิส์

การปลกูพชืในโรงเรอืนการปลกูพชืในโรงเรอืน

การปลกูพชืในโรงงานผลิตพชืการปลกูพชืในโรงงานผลิตพชื

การปลกูพชืแนวตั�งการปลกูพชืแนวตั�ง



Thank You!Thank You!



ผศ.ดร.ศิริลักษณ ์นามวงศ์
อ.จิราพร ว่องไววิริยะ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

การคํานวณ
ต้นทุนราคาสินค้า

การคํานวณ
ต้นทุนราคาสินค้า

P r e s e n t a t i o n

1
2

3

4

5

หวัขอ้การนาํเสนอหวัขอ้การนาํเสนอ

ต้นทุนการผลิต ต้นทุนต่อหน่วยต้นทุนการผลิต ต้นทุนต่อหน่วย
บทนําบทนํา

กําไรเป�าหมายกําไรเป�าหมาย

ต้นทุนการตลาดและการจัดจําหน่ายต้นทุนการตลาดและการจัดจําหน่าย

การวิเคราะห์ตลาดและคู่แข่งการวิเคราะห์ตลาดและคู่แข่ง

“ราคา”“ราคา”
คืออะไร ?????คืออะไร ?????

ราคา (Price) คือ .......

   อัตราในการแลกเปลี�ยนสินค้าระหวา่งกันในตลาด
โดยใช้เงินเป�นสื�อกลางในการซื�อขายสินค้า

ดังนั�น ราคา (Price) จึงเป�นหัวใจสําคัญสู่รายได้
การตั�งราคาจึงมีความสําคัญต่อการขายสินค้า

บทนาํบทนาํ

“การตั�งราคา”“การตั�งราคา”
จะต้องพจิารณาจะต้องพจิารณา
อะไรบา้ง ?????อะไรบา้ง ?????

ในการคํานวณต้นทุนราคาสินค้า ควรพิจารณา
องค์ประกอบ ดังนี�

ต้นทุนการผลิต หร �อ ค่าใช้จ่ายในการผลิต 1.
ต้นทุนต่อหน่วย หร �อ ค่าใช้จ่ายต่อหน่วย2.
กําไรเป�าหมาย 3.
ต้นทุนการตลาดและการจัดจําหน่าย4.
ตลาดและคู่แข่ง5.

การคาํนวณต้นทนุราคาสินค้า



ต้นุทนการผลิต
“ต้นทนุการผลิต”“ต้นทนุการผลิต”

คืออะไร ?????คืออะไร ?????

“ต้นทนุการผลิต”“ต้นทนุการผลิต”
คือ ค่าใช้จ่ายในกรคือ ค่าใช้จ่ายในกร
ดําเนินกิจกรรมเพื�อดําเนินกิจกรรมเพื�อ

ใหไ้ด้มาซึ�งสินค้าใหไ้ด้มาซึ�งสินค้า

“การผลิตผกั”“การผลิตผกั”
มต้ีนทนุการผลิตอะไรมต้ีนทนุการผลิตอะไร

บา้ง ?????บา้ง ?????

“ต้นทนุการผลิต”“ต้นทนุการผลิต”
แบ่งออกเป� นแบ่งออกเป� น  

2 ประเภท2 ประเภท
ต้นทุนที�เปลี�ยนแปลงไปตาม
ปร �มาณการผลิต เป�นต้นทุนที�
จะเกิดขึ�นก็ต่อเมื�อมีการผลิต

เท่านั�น

ต้นทุนการผลิต (Production Cost)ต้นทุนการผลิต (Production Cost)
ต้นทุนผันแปรต้นทุนผันแปร

(Variable Costs)(Variable Costs)
ต้นทุนคงที�ต้นทุนคงที�  

(Fixed Costs)(Fixed Costs)
ต้นทุนที�ไม่เปลี�ยนแปลงไปตาม

ปร �มาณการผลิต 
เป�นต้นทุนที�จะต้อง

เกิดขึ�นไม่วา่จะมีการผลิต
หร �อไม่ก็ตาม



เช่น ค่าซื�อเมล็ดพันธ์ุ 
ค่าปุ�ยและสารเคมี 
ค่าแรงงานชั�วคราว 

ค่าขนส่ง ค่าบรรจุภัณฑ์

ต้นทุนการผลิต (Production Cost)ต้นทุนการผลิต (Production Cost)

ต้นทนุผนัแปรต้นทนุผนัแปร
(Variable Costs)(Variable Costs)

ต้นทนุคงที�ต้นทุนคงที�  
(Fixed Costs)(Fixed Costs)

เช่น ค่าเช่าที�ดิน
ค่าซื�อเคร ��องจักรและอุปกรณ์

ค่าเสื�อมราคาเคร ��องจักร
ค่าจ้างแรงงานประจํา

“ต้นทุนผนัแปร”“ต้นทนุผนัแปร”

100 บาทต่อวนั 80 บาทต่อถุง

“ต้นทนุผนัแปร”“ต้นทนุผนัแปร”

10 บาทต่อกิโลเมตร90 บาทต่อถุง

“ต้นทุนผนัแปร”“ต้นทนุผนัแปร”

2 บาทต่อถุง10 บาทต่อกิโลเมตร

“ต้นทนุคงที�”“ต้นทนุคงที�”

ค่าเช่า 2,000 บาทต่อไร่ต่อป� ค่าเช่า 1,000 บาทต่อป�

“ต้นทนุคงที�”“ต้นทนุคงที�”

5,000 บาท



“ต้นทุนรวม”“ต้นทุนรวม”
ต้นทนุคงที� + ต้นทนุผนัแปรต้นทนุคงที� + ต้นทนุผนัแปร

ต้นุทนต่อหน่วย

“ต้นทนุต่อหน่วย”“ต้นทนุต่อหน่วย”
คืออะไร ?????คืออะไร ?????

ว�ธีการคิดต้นทนุต่อหน่วยว�ธีการคิดต้นทนุต่อหน่วย
ต้นทุนต่อหน่วย = ต้นทุนรวม 

ปร �มาณผลผลิตทั�งหมด

ต้นทุนรวม 800 บาท (ต้นทุนคงที� 400 + ต้นทุนผันแปร 400)
ผลผลิตได้  40 กิโลกรัม
ต้นทุนต่อหน่วย = 800 ÷ 40 
                  = 20 บาท/กิโลกรัม

คํานวณคํานวณ
จากจาก

ตัวอย่าง

กําหนดเปอร์เซ็นต์กําไร ที�ต้องการจากต้นทุน 
เช่น 20% หร �อ 30% ของต้นทุน

ราคาขายขั�นตํ�า = ต้นทุนต่อหน่วย×(1+เปอร์เซ็นต์กําไร)

  ตัวอย่าง = 20×(1+20%) 
            = 20×(1+0.20) 
            = 20×(1.20) 
            = 24 บาทต่อกิโลกรัม

กาํไรเป� าหมาย

ตั�งกําไรอยู่ในช่วง 20% - 50% 
ขึ�นอยู่กับประเภทของผักและตลาดที�ขาย

 กําไร 20% - 30%  1.
 กําไร 30% - 50%2.
 กําไรมากกวา่ 50%3.

แนวทางในการตั�งกาํไรเป� าหมาย



“การตั�งกําไรเป� าหมาย”“การตั�งกําไรเป� าหมาย”
พจิารณาจากอะไรพจิารณาจากอะไร

??????????

ตั�งตั�งกาํไร 20% - 30%กาํไร 20% - 30%
เหมาะสําหรับผักที�ขายดี หร �อมีความ
ต้องการสูง เช่นผักกาด คะน้า ต้นหอม 

เพราะขายง่าย หมุนเว �ยนเร็ว เน้นขาย
ปร �มาณมากเพื�อให้กําไรรวมสูง

เหมาะเหมาะ
สําหร�บสําหร�บ

เหตผุล

ตั�งตั�งกาํไร 30% - 50%กาํไร 30% - 50%
ผักปลอดสารพิษ/ออร์แกนิก หร �อผัก
ที�มีความเฉพาะเจาะจง เช่น ผักสลัด 
ผักไฮโดรโปนิกส์ 

เพราะสามารถตั�งราคาสูงขึ�นได้
เน้นคุณภาพและความแตกต่างจาก
ตลาดทั�วไป

เหมาะเหมาะ
สําหร�บสําหร�บ

เหตผุล

ตั�งกาํไรมากกว่า 50%ตั�งกาํไรมากกว่า 50%
สําหรับผักที� หายากหร �อมีฤดูกาล เช่น
เห็ดบางชนิด, สมุนไพรหายาก หร �อผัก
นําเข้าหร �อตลาดพิเศษ เช่น ร้านอาหาร
ระดับสูง หร �อขายตรง

เหมาะเหมาะ
สําหร�บสําหร�บ

เหตผุล เพราะหายาก มีคุณภาพที�ต้องการเฉพาะผู้
บร �โภคที�ยอมจ่ายราคาสูง

4. ต้นทุนการตลาดและการจัดจาํหน่าย4. ต้นทุนการตลาดและการจัดจาํหน่าย
(Marketing & Distribution Costs)(Marketing & Distribution Costs)

ค่าโฆษณาค่าโฆษณา
และการและการ

ประชาสัมพันธ์ประชาสัมพันธ์

ค่าขนส่งค่าขนส่ง
และจัดส่งและจัดส่ง

ค่าคอมมิชชันค่าคอมมิชชัน
ตัวแทนขายตัวแทนขาย

(ค่านายหน้าที�ช่วยส่ง(ค่านายหน้าที�ช่วยส่ง
เสร �มการขาย)เสร �มการขาย)

5. การว�เคราะห์ตลาดและคู่แข่ง5. การว�เคราะห์ตลาดและคู่แข่ง  
(Market Analysis)(Market Analysis)

ราคาเฉลี�ยราคาเฉลี�ย
ในตลาดในตลาด

ราคาของราคาของ
คู่แข่งคู่แข่ง

คุณภาพและคุณภาพและ
จุดเด่นของจุดเด่นของ
ผลผลิตผลผลิต



หากต้นทนุรวม 1,000 บาท ผลผลิตได้ 100 กิโลกร�ม
ต้นทนุต่อหน่วย = 1,000 ÷ 100 = 10 บาท/กิโลกร�ม

กาํไรเป� าหมาย 30%
ราคาขายขั�นต�า = 10 × (1 + 0.30) 
                    = 13 บาท/กิโลกร�ม

ตัวอยา่งการคาํนวณ
1

2

3

4

5

ป� จจัยที�ควรพิจารณาในการตั�งราคาป� จจัยที�ควรพิจารณาในการตั�งราคา

ราคาตลาดราคาตลาด – ศึกษาราคาของคู่แข่งในตลาดเดียวกัน – ศึกษาราคาของคู่แข่งในตลาดเดียวกัน

ต้นทุนทั�งหมด ต้นทุนทั�งหมด – รวมทั�งต้นทุนผันแปรและต้นทุนคงที�– รวมทั�งต้นทุนผันแปรและต้นทุนคงที�

กลุ่มลูกค้าเป�าหมายกลุ่มลูกค้าเป�าหมาย – ขายให้ลูกค้าทั�วไปหร �อลูกค้า – ขายให้ลูกค้าทั�วไปหร �อลูกค้า
ที�ต้องการผักคุณภาพสูงที�ต้องการผักคุณภาพสูง
ปร �มาณการผลิตปร �มาณการผลิต – ถ้าผลิตได้มาก อาจลดราคาต่อ – ถ้าผลิตได้มาก อาจลดราคาต่อ
หน่วยเพื�อเพิ�มยอดขายหน่วยเพื�อเพิ�มยอดขาย

ความสดใหม่และคุณภาพความสดใหม่และคุณภาพ – ผักที�สดและคุณภาพดี – ผักที�สดและคุณภาพดี
สามารถตั�งราคาสูงขึ�นได้สามารถตั�งราคาสูงขึ�นได้

ขอขอบคณุ
ทุกท่านที�ตั�งใจฟ�ง



บ"านต"นอ'อน
ฟาร$มผักไฮโดรโปนิกส$ จำหน5ายผักสลัด

และอุปกรณ$การปลูก

ประวัติวิทยากร

ช่ือ ชัยวัฒน+ บ-านศาลเจ-า
  อายุ 30 ป7
    การศึกษา
-ปริญญาตรีมหาวิยาลัยพายัพเชียงใหมF
   การทำงาน
-ฟาร+มผักไฮโดรโปนิกส+จำหนFายอุปกร+การปลูก
-young smart farmer จังหวัดนนทบุรี
-young smart farmer อำเภอไทรม-า

หัวข.อการนำเสนอ
ไฮโดรโปนิกส+ คืออะไร

ชนิดผักสลัด

ชนิดผักสลัด

ส่ิงสำคัญของการปลูก

ข้ันตอนการปลูก

อายุผักสลัด

โรคพืช / สารตกคBาง

GAP คืออะไร

ภาพบรรยากาศฟาร+ม

ความหมาย
ไฮโดรโปนิกส+ (hydroponics) เป:นคำท่ีมาจากภาษากรีก 

• hydro แปลวHา น้ำ 
• ponos แปลวHา ทำงานหรือแรงงาน 
• ics แปลวHา ศาสตร+หรือศิลปะ
• เม่ือรวมกันจึงมีความหมายวHาการทำงานท่ีเก่ียวขUองกับน้ำ

ผักไฮโดรโปนิกส- คืออะไร ผักไฮโดรโปนิกส+ คือ
การปลูกผักแบบไมHตUองใชUดิน แตHจะปลูกดUวยน้ำท่ีผสมกับสารละลายท่ีมีธาตุอาหารพืช 

เม่ือรากสัมผัสกับสารปลูกตัวน้ีก็จะสามารถดูดสารอาหารไปใชUไดUโดยตรง



ชนิดผกัสลดั

กรีนโอ'ค
มีช่ือวิทยาศาสตร+วNา Lactuca sativa เปXนผักสลัดทรงพุNม สีเขียวอNอน

สดใส ปลายเปXนแฉกโคBงคลBายผักกาดหอม

ใบของกรีนโอ]คจะมีความอNอนนุNม ใบบาง ๆ มีความกรอบนิด ๆ ทานงNาย 

รสคNอยไปทางหวาน ไมNขม ถือเปXนผักสลัดท่ีทานงNายมาก เหมาะสำหรับ

มือใหมNฝbกทานผักมาก 

เรดโอ'ค

(Lactuca sativa “Red Oak”) เปXนผักสลัดใบ ปลายใบหยิกเปXนแฉก

ชัดเจนกวNากรีนโอ]ค ใบสีแดงเขBมถึงน้ำตาลแดง กBานสีเขียว เปXนผักสลัดใบ

ชนิดท่ีเปXนท่ีนิยมมากท่ีสุดชนิดหน่ึง

กรีนคอส
มีช่ือทางวิทยาศาสตร+ คือ Lactuca sativa L. var. Longifolia บางคนก็เรียก

เจUากรีนคอสวHา ผักกาดโรเมน
ลักษณะของเคUาจะมีใบสีเขียว เรียวยาว ปลีหลวมซUอนกันเป:นชHอ เป:นผักเน้ือกรอบ 

เบา ทานงHายมากครับ เพราะไมHคHอยมีกล่ินเหม็นเขียว สำหรับรสชาติจะออกขมนิด ๆ 
และมีรสหวานปนเล็กนUอย ความเด็ดของเจUากรีนคอสอยูHท่ี เคUาเป:นผักอวบน้ำ จึงมีน้ำ
เป:นองค+ประกอบจำนวนมาก ซ่ึงคุณสมบัติน้ีเองท่ีทำใหUกรีนคอสสามารถทนความรUอนไดU
ดีกวHาผักสลัดชนิดอ่ืน ๆ ท่ีเป:นท่ีนิยมมากท่ีสุดชนิดหน่ึง

เรดคอส

(Red Cos Romaine lettuce) เป4นสลัดในกลุ=มผักกาดหวาน 
หรือ สลัดคอสใบแดง เป4นพืชลLมลุก ลำตLนเป4นกอ ลักษณะใบยาวร ี
ขึ้นเรียงซLอนกันเป4นช=อ ขอบใบเป4นริ้วระบาย สีของใบแดงเขLม มี

อายุปลูกประมาณ 45-60 วัน

บัตเตอร/เฮด

ช่ือวิทยาศาสตร+ Lactuca sativa L. 

ผักกาดหอมบัตเตอร+เฮด ใบมีลักษณะอNอนนุNมเปXนมัน เรียงซBอนกันแนNน

คลBายดอกกุหลาบ และหNอหัวแบบหลวม



เคล
มีชื่อทางวิทยาศาสตร1 คือ Lactuca sativa L. var. Longifolia บางคนก็เรียกเจEากรีนคอสวFา 

ผักกาดโรเมน
ลักษณะของเคEาจะมีใบสีเขียว เรียวยาว ปลีหลวมซEอนกันเปTนชFอ เปTนผักเนื้อกรอบ เบา ทานงFาย

มากครับ เพราะไมFคFอยมีกลิ่นเหม็นเขียว สำหรับรสชาติจะออกขมนิด ๆ และมีรสหวานปน
เล็กนEอย ความเด็ดของเจEากรีนคอสอยูFที่ เคEาเปTนผักอวบน้ำ จึงมีน้ำเปTนองค1ประกอบจำนวนมาก 

ซึ่งคุณสมบัตินี้เองที่ทำใหEกรีนคอสสามารถทนความรEอนไดEดีกวFาผักสลัดชนิดอื่น ๆ
ที่เปTนที่นิยมมากที่สุดชนิดหนึ่ง

ระบบการปลูกผักไฮโดรโปนิกส2 1. DFT (Deep Flow Technique) น้ำน่ิง

2. NFT (Nutrient Film Technique) น้ำวน

3. DRFT (Dynamic Root Floating Technique) 
กึ่งน้ำลึก

ระบบการปลูกผักไฮโดรโปนิกส>

• 1. DFT (Deep Flow Technique) น้ำน่ิง

เป:นระบบท่ีใชUทHอ กลHองโฟม มาปลูกผัก ซ่ึงโดยรวมแลUวจะคลUายๆกับการ
ปลูกแบบ NFT แตHรางDFTน้ันปริมาณน้ำในทHอจะเยอะกวHา แบบNFT ตUนทุนก็
ถูกกวHาระบบ NFT คHอนขUางมาก น้ำในระบบท่ีมากกวHายังชHวยเร่ืองความรUอน
ของน้ำในรางปลูก เพราะน้ำในรางมีเยอะกวHาอุณหภูมิน้ำจะเย็นกวHาระบบ NFT
ในหนUารUอน ทำใหUเป:นโรครากเนHาชUากวHา

DFT (DEEP FLOW TECHNIQUE)
น้ำนิ่ง 

ระบบการปลูกผกัไฮโดรโปนิกส์

• 2. NFT (Nutrient Film Technique) น้ำวน

เปXนระบบใหBน้ำท่ีผสมสารละลายธาตุอาหารพืชไหลผNานรากพืชเปXน

แผNนบางๆ บนรางปลูกอยNางตNอเน่ือง รางปลูกจึงตBองมีความลาด

เอียงเพื่อใหBแผNนน้ำท่ีไหลผNานมีความบางคลBายฟÅล+ม

NFT (NUTRIENT FILM TECHNIQUE) น้ำวน



ระบบการปลูกผักไฮโดรโปนิกส>

•  3. DRFT (Dynamic Root Floating Technique) กึ่งน้ำลึก

การปลูกผักแบบลอยน้ำ เป:นการปลูกผักโดยใหUรากสัมผัสกับสารอาหารใน
น้ำท่ีมีความลึกประมาณ 3-5 เซนติเมตร โดยจะปลูกในราง ภาชนะ หรือ
กระบะ มีสะดือควบคุมความสูงของนำU ขUอดีคือเวลาไฟดับสามารถอยูHไดU
นานโดยท่ีผักไมHตาย

DRFT (DYNAMIC ROOT FLOATING TECHNIQUE) กึ่งน้ำลึก

ความแตกต(างของแต(ละระบบ ส่ิงสำคัญในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส6

2



4

วิธีการ
เตรียมปุ๋ยสาํหรับปลูก



อายุผักสลัด
STAGES OF BECOMING A FARMER FOR BEGINNERS

ต2นอ3อน 0-7 วัน

ต2นอ3อน 7 วัน ต.นอSอน 7-14 วัน

ต.นอSอน 21-28 วัน โตเต็มวัย 40-45 วัน



ต2นยืดหาแสง

เปรียบเทียบ 
รากดี VS รากเน่า



วิธีการปGองกันและกำจัดโรค/ศัตรูพืช

สารตกคา้ง



ไปเยี่ยมชมฟาร,มบ.านต.นอ2อนกัน





 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาพท่ี 1 การอภิปราย: การทำเกษตรปลอดภัย โดย ผศ.ดร.จรรยา สิงห?คำ และ ผศ.ดร.ณรัฐ รัตนเจริญ  
ณ กลุHมยุวเกษตรกรตัวนKอยวัดคลองเจKา 

 

 
 

ภาพท่ี 2 การอภิปราย: การคิดตKนทุนราคาสินคKาอยHางงHาย โดย ผศ.ด ร.ศิริลักษณ? นามวงศ? และ  
อาจารย?จิราพร วHองไววิริยะ ณ กลุHมยุวเกษตรกรตัวนKอยวัดคลองเจKา 



 
 

ภาพท่ี 3 การสาธิตและฝQกปฏิบัติ: การทำเกษตรแนวต้ัง ณ กลุHมยุวเกษตรกรตัวนKอยวัดคลองเจKา 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ภาพหลังจบกิจกรรม ณ กลุHมยุวเกษตรกรตัวนKอยวัดคลองเจKา 
 
 



 

 
ภาพท่ี 5 การอภิปราย: การทำเกษตรปลอดภัย โดย ผศ.ดร.จรรยา สิงห?คำ และ ผศ.ดร.ณรัฐ รัตนเจริญ  

ณ กลุHมยุวเกษตรกรโรงเรียนบKานใหมH 
 

 
 

ภาพท่ี 6 การอภิปราย: การคิดตKนทุนราคาสินคKาอยHางงHาย โดย ผศ.ด ร.ศิริลักษณ? นามวงศ? และ  
อาจารย?จิราพร วHองไววิริยะ ณ กลุHมยุวเกษตรกรโรงเรียนบKานใหมH 



 
 

ภาพท่ี 7 การสาธิตและฝQกปฏิบัติ: การทำเกษตรแนวต้ัง ณ กลุHมยุวเกษตรกรโรงเรียนบKานใหมH 
 

 
 

ภาพท่ี 8 ภาพหลังจบกิจกรรม ณ กลุHมยุวเกษตรกรโรงเรียนบKานใหมH 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตัวอย@างแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        สำหรับเจ*าหน*าท่ี ooo 
 

แบบประเมินความพึงพอใจ ของผู7เข7าร8วมโครงการ  
“ฝ=กอบรมการทำเกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุ8มยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี” 

โดยสาขาวิชาเกษตรศาสตรQและสหกรณQ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

ตอนท่ี  1  ข*อมูลท่ัวไป (โปรดทำเคร่ืองหมาย ü  ลงในชCอง o หน*าข*อความ) 
1.  เพศ.   o ชาย o  หญิง 2. อายุ....................ป2 3. ระดับประถมศึกษา............................................. 
 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดโครงการฝJกอบรมการทำเกษตรแนวต้ังเพ่ือพัฒนากลุCมยุวเกษตรกรในจังหวัดนนทบุรี 
โดยทำเคร่ืองหมาย  P ในชFองท่ีตรงกับความเห็นของทFาน      

ประเด็นความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น (ข*อเสนอแนะ 
ในการปรับปรุง) มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น2อย 
2 

น2อยที่สุด 
1 

1. ความพึงพอใจตCอเน้ือหาและกิจกรรมการอบรม        
ความเข'าใจเกี่ยวกับแนวคิดของเกษตรแนวตั้ง       
ความน:าสนใจของกิจกรรมที่จัดขึ้น       
ความเหมาะสมของเนื้อหา       
ความสามารถในการนำความรู'ไปใช'จริง       
การกระตุ'นให'เกิดความสนใจในการทำเกษตร       

2. ความพึงพอใจตCอวิทยากรและวิธีการ       
การอธิบายของวิทยากรเข'าใจง:ายหรือไม:       
ความเปIนกันเองของวิทยากร       
ความสามารถของวิทยากรในการตอบคำถาม       
วิธีการสอนและสื่อเหมาะสมกับยุวเกษตรกรหรือไม:       

3. ความพึงพอใจตCอการจัดกิจกรรมภาคปฏิบัติ       
ความสนุกสนานของกิจกรรมลงมือทำจริง       
ความสามารถในการปฏิบัติตามขั้นตอนที่เรียน       
ความเข'าใจหลังจากได'ทดลองทำจริง       
ความพร'อมของอุปกรณOที่ใช'ในกิจกรรม       
การช:วยเหลือจากพี่เลี้ยงหรือเจ'าหน'าที ่       

4. ด*านสถานท่ี/วัสดุอุปกรณ\/ระยะเวลา        
ความเหมาะสมของสถานที่จัดกิจกรรม       
ความพร'อมของวัสดุอุปกรณO       
ความเหมาะสมของระยะเวลา       

5. ความพึงพอใจในภาพรวม       
 
ข*อเสนอแนะอ่ืนๆ ……………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………….……………………………………………………………..………………………… 
ขอขอบคุณทุกทCานท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ฉ 
รายช่ือ / ท่ีอยู@ท่ีสามารถติดต@อได-ของผู-เข-ารับบริการวิชาการโครงการ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 












