
 

 

 

โครงการ เสริมทักษะ สร0างความพร0อม: ปฐมพยาบาลเพื่อชีวิตปลอดภัย 

สัญญาเลขท่ี : 24/2568 

หัวหน6าโครงการ : อาจารย? ดร.สุพัตรา ชFางสุพรรณ 

 หนFวยงาน : สาขาวิชาพยาบาลศาสตร? 

 

 

ความเป(นมาของโครงการ 

 สาขาวิชาพยาบาลศาสตร? มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีพันธกิจสำคัญในการ

ให6บริการวิชาการวิชาชีพแกFสังคม โดยมุFงเน6นการสร6างเสริมสุขภาพและการปSองกันโรค ซ่ึงถือเปXนกลยุทธ?

สำคัญในการปฏิรูประบบสุขภาพในป[จจุบัน ความรู6ด6านการปฐมพยาบาลเบ้ืองต6นเปXนหน่ึงในทักษะท่ีสำคัญใน

การชFวยเหลือผู6ประสบเหตุในสถานการณ?ฉุกเฉินกFอนการนำสFงโรงพยาบาล การปฐมพยาบาลท่ีถูกต6องและ

ทันเวลา ไมFเพียงแตFชFวยลดความรุนแรงของอาการ แตFยังสามารถชFวยลดคFาใช6จFายด6านการรักษาพยาบาล 

และเพ่ิมความปลอดภัยให6กับผู6ปbวยและชุมชนได6อยFางมีนัยสำคัญ (World Health Organization, 2021) 

การอบรมในคร้ังน้ีมุFงเน6นไปท่ีการให6ความรู6และทักษะใน การดูแลผู6ปbวยและการชFวยเหลือ ณ จุด

เกิดเหตุในกรณีท่ีไมFซับซ6อน เชFน การชFวยเหลือผู6ท่ีมีอาการเปXนลม การดูแลผู6ท่ีกระดูกหักหรือข6อเคล่ือน การ

เคล่ือนย6ายผู6บาดเจ็บอยFางถูกวิธี การดูแลบาดแผลและการปSองกันการติดเช้ือ การจัดการกับวัสดุแปลกปลอม

เข6าตาและหู นอกจากน้ี ยังรวมถึงการให6ความรู6ในกรณี ภาวะฉุกเฉินท่ีเกิดจากโรคเร้ือรัง เชFน การดูแลผู6ปbวย

ท่ีมีอาการเจ็บหน6าอก หรือการจัดการภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำหรือสูง เปXนต6น (American Red Cross, 2020) 

จากการสำรวจความคิดเห็นของ อสม. และประชาชนในพ้ืนท่ีเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล

สFงเสริมสุขภาพตำบลบ6านใหมF พบวFากลุFมเปSาหมายมีความสนใจและเห็นความสำคัญของการเพ่ิมพูนความรู6ใน

ด6านดังกลFาว เพ่ือให6สามารถนำไปใช6ในชีวิตประจำวันได6จริง และชFวยเหลือสมาชิกในครอบครัวหรือผู6ท่ี

ประสบเหตุในชุมชนกFอนถึงโรงพยาบาล (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี, 2565) ดังน้ัน การจัดโครงการ

อบรมเสริมทักษะปฐมพยาบาลเบ้ืองต6นน้ีจึงมีเปSาหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพของประชาชนและ อสม. ให6

สามารถชFวยเหลือเบ้ืองต6นได6อยFางถูกต6อง ลดอัตราการบาดเจ็บรุนแรงหรือการเสียชีวิตจากความลFาช6าในการ

ชFวยเหลือ และสามารถสร6างชุมชนท่ีเข6มแข็งและปลอดภัยในด6านสุขภาพ การอบรมคร้ังน้ีจะชFวยเพ่ิมความรู6

และความม่ันใจแกFผู6เข6ารFวมให6สามารถปฏิบัติได6อยFางเหมาะสมในสถานการณ?จริง เสริมสร6างความพร6อมของ

ชุมชนให6สามารถรับมือกับเหตุการณ?ฉุกเฉินในชีวิตประจำวันได6อยFางย่ังยืน 

 

 

 

  รด.บส.7 

(เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน) 



วัตถุประสงค6ของโครงการ 

1.  เพ่ือเสริมสร6างความรู6และทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต6นให6แกF อสม. และประชาชน 

2. เพ่ือให6คณาจารย?และบุคลากรสาขาวิชาพยาบาลศาสตร?ได6มีสFวนรFวมในการบริการวิชาการแกFชุมชน 
 

กลุ8มเป9าหมาย 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูFบ6าน (อสม.) และประชาชนท่ีสนใจ ตำบลบ6านใหมF จังหวัดนนทบุรี จำนวน

ประมาณ 40 คน  

 

วิธีการดำเนินงานของโครงการ 

 การอภิปรายกลุ+ม เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต7น 

 การฝ:กปฏิบัติ ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต7น  

 

 

ผลการดำเนินงาน 

 1. ความพึงพอใจตFอการบริการวิชาการแกFสังคมของมหาวิทยาลัยคิดเปXนร6อยละ 85 

 2. ผู6เข6ารับการฝ�กอบรมนำความรู6ไปใช6ประโยชน?คิดเปXนร6อยละ 85 

 

ประโยชน6ท่ีไดFรับ 

1.  ผู6เข6ารับการอบรมมีความรู6และทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต6นเพ่ิมข้ึน 

2.  ผู6เข6ารFวมโครงการสามารถนำความรู6และทักษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองต6นไปประยุกต?ใช6ในชีวิตประจำวัน

เก่ียวกับการจัดการสถานการณ?ฉุกเฉินเบ้ืองต6นได6 



ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

  
 

  

 
 

 

 

 


