
 
รายงานผลการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม 

 
โครงการ “เสรมิทักษะ สร้างความพร้อม: ปฐมพยาบาลเพื่อชีวิตปลอดภัย”  

 
หัวหน้าโครงการ   

อาจารย์ ดร.สุพัตรา ช่างสุพรรณ  
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

 
ผู้ร่วมโครงการ  

ผศ.ดร.เรณุการ์ ทองค ารอด 
รศ.ดร.สุทธีพร มูลศาสตร์ 

ผศ.พันตรีหญิง ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา 
ผศ.ดร.เปรมฤทัย น้อยหมื่นไวย 

ผศ.ดร.สุมัจฉรา มานะชีวกุล 
ผศ.จุฑารัตน์ เสรีวัตร 

 
 
 

ได้รับจัดสรรงบประมาณเงินรายได้ 
ในการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 
 
 
 

รด.บส.5 



 
 

ค าน า  
 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มุ่งมั่นด าเนินพันธกิจบริการวิชาการ
แก่สังคม โดยย  าความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคซึ่งเป็นยุทธศาสตร์หลัก
ของระบบสุขภาพปัจจุบัน โครงการ “เสริมทักษะ สร้างความพร้อม: ปฐมพยาบาลเพื่อชีวิต
ปลอดภัย” จัดท าขึ นเพ่ือยกระดับความรู้และทักษะปฐมพยาบาลเบื องต้นแก่ประชาชนและ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในพื นที่ต าบลบ้านใหม่ จังหวัดนนทบุรี เนื อหาและ
กิจกรรมมุ่งเน้นการช่วยเหลือ ณ จุดเกิดเหตุในภาวะไม่ซับซ้อน ตลอดจนการรับมือเหตุฉุกเฉินที่
พบได้ในชีวิตประจ าวัน โดยเชื่อมโยงกับหลักฐานเชิงวิชาการและแนวทางมาตรฐานสากล ทั งนี  
โครงการได้รับการสนับสนุนทุนจาก “โครงการบริการวิชาการแก่สังคม ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568” ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช อันเป็นพลังส าคัญให้การด าเนินงานเกิดผล
เป็นรูปธรรม การปฐมพยาบาลที่ถูกต้องและทันเวลา ช่วยลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ ลด
ค่าใช้จ่ายในการรักษา และเพ่ิมความปลอดภัยแก่ชุมชนอย่างมีนัยส าคัญ คณะผู้จัดหวังว่าเล่ม
รายงานฉบับนี จะเป็นทั งหลักฐานการด าเนินงานและแหล่งอ้างอิงส าหรับผู้สนใจน าไปปรับใช้ต่อ
ยอด ขอขอบคุณหน่วยงานภาคี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านใหม่ อสม. และประชาชน
ผู้มีส่วนร่วมทุกท่าน ตลอดจนมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ให้การสนับสนุน ซึ่งร่วมกัน
ขับเคลื่อนชุมชนให้ก้าวสู่ความปลอดภัยและความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
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รายละเอียดโครงการ 
 
หลักการและเหตุผล   

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีพันธกิจส าคัญในการ
ให้บริการวิชาการวิชาชีพแก่สังคม โดยมุ่งเน้นการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค ซึ่งถือ
เป็นกลยุทธ์ส าคัญในการปฏิรูประบบสุขภาพในปัจจุบัน ความรู้ด้านการปฐมพยาบาลเบื องต้น
เป็นหนึ่งในทักษะที่ส าคัญในการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุในสถานการณ์ฉุกเฉินก่อนการน าส่ง
โรงพยาบาล การปฐมพยาบาลที่ถูกต้องและทันเวลา ไม่เพียงแต่ช่วยลดความรุนแรงของอาการ 
แต่ยังสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาล และเพ่ิมความปลอดภัยให้กับผู้ป่วยและ
ชุมชนได้อย่างมีนัยส าคัญ (World Health Organization, 2021) 

การอบรมในครั งนี มุ่งเน้นไปที่การให้ความรู้และทักษะใน การดูแลผู้ป่วยและการ
ช่วยเหลือ ณ จุดเกิดเหตุในกรณีที่ไม่ซับซ้อน เช่น การช่วยเหลือผู้ที่มีอาการเป็นลม การดูแลผู้ที่
กระดูกหักหรือข้อเคลื่อน การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บอย่างถูกวิธี การดูแลบาดแผลและการป้องกัน
การติดเชื อ การจัดการกับวัสดุแปลกปลอมเข้าตาและหู นอกจากนี  ยังรวมถึงการให้ความรู้ใน
กรณี ภาวะฉุกเฉินที่เกิดจากโรคเรื อรัง เช่น การดูแลผู้ป่วยที่มีอาการเจ็บหน้าอก หรือการจัดการ
ภาวะน  าตาลในเลือดต่ าหรือสูง เป็นต้น (American Red Cross, 2020) 

จากการส ารวจความคิดเห็นของ อสม. และประชาชนในพื นที่เขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านใหม่ พบว่ากลุ่มเป้าหมายมีความสนใจและเห็นความส าคัญ
ของการเพ่ิมพูนความรู้ในด้านดังกล่าว เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง และ
ช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวหรือผู้ที่ประสบเหตุในชุมชนก่อนถึงโรงพยาบาล (ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี , 2565) ดังนั น การจัดโครงการอบรมเสริมทักษะปฐมพยาบาล
เบื องต้นนี จึงมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพของประชาชนและ อสม. ให้สามารถช่วยเหลือ
เบื องต้นได้อย่างถูกต้อง ลดอัตราการบาดเจ็บรุนแรงหรือการเสียชีวิตจากความล่าช้าในการ
ช่วยเหลือ และสามารถสร้างชุมชนที่เข้มแข็งและปลอดภัยในด้านสุขภาพ การอบรมครั งนี จะช่วย
เพ่ิมความรู้และความมั่นใจแก่ผู้เข้าร่วมให้สามารถปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมในสถานการณ์จริง 
เสริมสร้างความพร้อมของชุมชนให้สามารถรับมือกับเหตุการณ์ฉุกเฉินในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์  

1.  เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื องต้นให้แก่ อสม. และประชาชน 
2.   เพ่ือให้คณาจารย์และบุคลากรสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ได้มีส่วนร่วมในการบริการวิชาการ

แก่ชุมชน 
กลุ่มเป้าหมาย  
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และประชาชนที่สนใจ ต าบลบ้านใหม่ จังหวัด
นนทบุรี จ านวนประมาณ 40 คน 
 



ก าหนดการด าเนินโครงการ  
ก าหนดการ โครงการ “เสริมทักษะ สร้างความพร้อม: ปฐมพยาบาลเพ่ือชีวิตปลอดภัย” 

วันอังคารที่ 16 กันยายน 2568 เวลา 8.30-16.30 น. 
ณ วัดสลักเหนือ ต.บ้านใหม่ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

 
วัน/เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

8.30 - 9.00 น. ลงทะเบียน คณะท างาน 
9.00 - 9.15 น. พิธีเปิดการอบรม  

(กล่าวรายงานโครงการ และกลา่วเปิดโครงการ) 
 

ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาพยาบาล
ศาสตร์ (ผศ.ดร.เรณุการ์ ทองค ารอด) 
หัวหน้าโครงการกล่าวรายงาน  
(อาจารย์ ดร.สุพัตรา ช่างสุพรรณ) 

9.15 - 12.30 น. การอภิปราย  เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื องต้น อาจารย์ ดร.สุพัตรา ช่างสุพรรณ 
รศ.ดร.สทธีพร มูลศาสตร ์
ผศ.ดร.เปรมฤทัย น้อยหมื่นไวย 
ผศ.พันตรีหญิง ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา 
ผศ.ดร.สุมัจฉรา มานะชีวกุล 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั  
13.00 - 16.30 น.  

 
การฝึกปฏิบัติ ทักษะการปฐมพยาบาลเบื องตน้  
 

อาจารย์ ดร.สุพัตรา ช่างสุพรรณ 
รศ.ดร.สุทธีพร มูลศาสตร์  
ผศ.พันตรีหญิง ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา 
ผศ.ดร.เปรมฤทัย น้อยหมื่นไวย 
ผศ.ดร.สุมัจฉรา มานะชีวกุล 
ผศ.จุฑารัตน์ เสรีวัตร 

 
**หมายเหตุ  

- พักรับประทานอาหารว่าง 2 ช่วงเวลา คือ ช่วงเช้าและบ่าย ทั งนี สามารถยืดหยุ่นเวลาได้
ตามสมควร 

 
ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ (18 เข้ม) 
เช่น 

1. จ านวนผู้เข้ารับบริการวิชาการ  แบ่งเป็นเพศหญิงก่ีคน  เพศชายกี่คน   
2. อายุเฉลี่ยของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
3. ระดับการศึกษาของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
4. อาชีพของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
5. ระดับความรู้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ  ก่อนและหลังเข้ารับบริการวิชาการ 
6. ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการวิชาการท่ีมีต่อภาพรวมของโครงการที่เกี่ยวกับ  ความ

น่าสนใจของเนื อหา  การบรรยายของวิทยากร  การตอบค าถามของวิทยากร  สื่อที่ใช้ใน
การบรรยาย  ความคาดหวังที่มีต่อการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์หลังเข้ารับบริการ
วิชาการ  ระยะเวลาในการบริการวิชาการ    ความเหมาะสมของสถานที่ 



7. ข้อเสนอแนะของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
8. สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 

งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 
8.1 ค่าตอบแทน  8,100.00 บาท 
8.2 ค่าใช้สอย 10,000.00 บาท 
8.3 ค่าวัสดุ   3,600.00 บาท 
รวมงบประมาณท่ีใช้จริง 21,700.00 บาท 

(ผลการด าเนินงานโครงการฯ ข้อ 1-7  สามารถหาข้อมูลได้จากแบบประเมินโครงการฯหรือ
แบบสอบถาม) 
 
สรุปผลการด าเนินโครงการฯและข้อเสนอแนะ (18 เข้ม) 
 สรุปจากวัตถุประสงค์  กลุ่มเป้าหมาย  ผลลัพธ์จากด าเนินโครงการฯ 
 
ปัญหาและอุปสรรค (18 เข้ม) 
 ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ นระหว่างการด าเนินงานโครงการฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก  (24 หนา) 

 
ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกข้อความและค าสั่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : เนื อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ง :  ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ฉ : รายชื่อ/ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ… 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 



(ภาคผนวก ก.) 
แบบฟอร์มสรุปการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ของ มสธ. 

 

ชื่อโครงการ เสริมทักษะ สร้างความพร้อม: ปฐมพยาบาลเพ่ือชีวิตปลอดภัย 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ :   อาจารย์ ดร.สุพัตรา ช่างสุพรรณ 
 
1. ความส าคัญของโครงการ 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีพันธกิจส าคัญในการให้บริการ
วิชาการวิชาชีพแก่สังคม โดยมุ่งเน้นการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค ซึ่งถือเป็นกลยุทธ์ส าคัญ
ในการปฏิรูประบบสุขภาพในปัจจุบัน ความรู้ด้านการปฐมพยาบาลเบื องต้นเป็นหนึ่งในทักษะที่ส าคัญใน
การช่วยเหลือผู้ประสบเหตุในสถานการณ์ฉุกเฉินก่อนการน าส่งโรงพยาบาล การปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง
และทันเวลา ไม่เพียงแต่ช่วยลดความรุนแรงของอาการ แต่ยังสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านการ
รักษาพยาบาล และเพ่ิมความปลอดภัยให้กับผู้ป่วยและชุมชนได้อย่างมีนัยส าคัญ (World Health 
Organization, 2021) 

การอบรมในครั งนี มุ่งเน้นไปที่การให้ความรู้และทักษะใน การดูแลผู้ป่วยและการช่วยเหลือ ณ จุด
เกิดเหตุในกรณีที่ไม่ซับซ้อน เช่น การช่วยเหลือผู้ที่มีอาการเป็นลม การดูแลผู้ที่กระดูกหักหรือข้อเคลื่อน 
การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บอย่างถูกวิธี การดูแลบาดแผลและการป้องกันการติดเชื อ การจัดการกับวัสดุ
แปลกปลอมเข้าตาและหู นอกจากนี  ยังรวมถึงการให้ความรู้ในกรณี ภาวะฉุกเฉินที่เกิดจากโรคเรื อรัง 
เช่น การดูแลผู้ป่วยที่มีอาการเจ็บหน้าอก หรือการจัดการภาวะน  าตาลในเลือดต่ าหรือสูง เป็นต้น 
(American Red Cross, 2020) 

จากการส ารวจความคิดเห็นของ อสม. และประชาชนในพื นที่เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านใหม่ พบว่ากลุ่มเป้าหมายมีความสนใจและเห็นความส าคัญของการเพ่ิมพูน
ความรู้ในด้านดังกล่าว เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง และช่วยเหลือสมาชิกใน
ครอบครัวหรือผู้ที่ประสบเหตุในชุมชนก่อนถึงโรงพยาบาล (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี, 2565) 
ดังนั น การจัดโครงการอบรมเสริมทักษะปฐมพยาบาลเบื องต้นนี จึงมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพของ
ประชาชนและ อสม. ให้สามารถช่วยเหลือเบื องต้นได้อย่างถูกต้อง ลดอัตราการบาดเจ็บรุนแรงหรือการ
เสียชีวิตจากความล่าช้าในการช่วยเหลือ และสามารถสร้างชุมชนที่เข้มแข็งและปลอดภัยในด้านสุขภาพ 
การอบรมครั งนี จะช่วยเพ่ิมความรู้และความมั่นใจแก่ผู้เข้าร่วมให้สามารถปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมใน
สถานการณ์จริง เสริมสร้างความพร้อมของชุมชนให้สามารถรับมือกับเหตุการณ์ฉุกเฉินในชีวิตประจ าวัน
ไดอ้ย่างยั่งยืน 

 
2.     วัตถุประสงค์ 

2.1  เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื องต้นให้แก่ อสม. และประชาชน 
2.2  เพ่ือให้คณาจารย์และบุคลากรสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ได้มีส่วนร่วมในการบริการวิชาการ
แก่ชุมชน 
 

3.     กลุ่มเป้าหมาย (คุณสมบัติของผู้รับบริการเช่น ผู้สูงอายุ,ครู,นักศึกษา........)  
   อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และประชาชนที่สนใจ ต าบลบ้านใหม่ จังหวัด

นนทบุรี จ านวนประมาณ 40 คน  



 
4.     ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

4.1 การอภิปรายกลุ่ม เรื่องการปฐมพยาบาลเบื องต้น 8 เรื่อง เวลา 3 ชั่วโมง 
4.2 การฝึกปฏิบัติ ทักษะการปฐมพยาบาลเบื องต้น 8 เรื่อง เวลา 3 ชั่วโมง 

5.     ผลการด าเนินงาน (ให้เขียนผลการด าเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/
ความรู้พร้อมภาพประกอบที่ใช้ในการจัดอบรม/กิจกรรมโดยสังเขป) 
5.1  สาระเนื อหาวิชาการ/ความรู้ (โดยสังเขป) 

ความรู้และทักษะการปฐมพยาบาลเบื องต้น โดยเนื อหาครอบคลุมหัวข้อส าคัญ 8 เรื่อง คือ 1) 
การช่วยเหลือภาวะอุดกั นทางเดินอาหารส่วนต้น 2) การดูแลแผลไฟไหม้น  าร้อนลวก 3) การดูแล
ผู้ถูกแมลงสัตว์กัดต่อย 4) การดูแลผู้เป็นลมและลมแดด 5) การดูแลบาดแผล การห้ามเลือด 6) 
การจัดการกระดูกหัก 7) ไฟฟ้าช็อต ไฟฟ้าดูด และ 8) การขนย้ายผู้บาดเจ็บ  

 
5.2 ผลการด าเนินงานตามตัวชี วัด 

6.    ผู้รับบริการ/หน่วยงาน ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 
6.1 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื องต้นเพ่ิมขึ น 
6.2 ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้และทักษะการปฐมพยาบาลเบื องต้นไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับการจัดการสถานการณ์ฉุกเฉินเบื องต้นได้ 
7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการการรายงานผลการด าเนินงานด้านความ
คิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรม 

ผู้จัดท าได้เก็บข้อมูลจากผู้ เข้ารับการอบรมด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการและมี
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยมีผลการสอบถามดังต่อไปนี  
ภาพรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

     ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินการ 
ผลผลิต (Output) 
 1. เชิงปริมาณ :    จ านวนผู้เข้ารับบริการ คน  40 40  
 2. เชิงคุณภาพ :  ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการ
ให้บริการ ร้อยละ 85 85-100  
 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่
ก าหนด 

ร้อยละ 90 100  

 4. เชิงต้นทุน :  ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่สังคมตาม
งบประมาณ บาท 21,700.00 21,700.00 
ผลลัพธ์  (Outcome) 
1.  เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
85 85 

2.  เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการวิชาการ
แก่สังคม 

ร้อยละ 85 
85-100  



การจัดโครงการครั งนี  มีผู้เข้าร่วมในโครงการ จ านวน 40  คน โดยสรุปผลการเก็บข้อมูลได้ ดังนี  
1. เพศ รายละเอียด ดังตารางที่ 1 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
 หญิง 40 100.00 
 ชาย 0 0.00 

รวม 40 100.00 
   
2. อายุ รายละเอียด ดังตารางที่ 2 

 อาย ุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อยกว่า 40 ปี 1 วัน 3 7.50 
40 ปี 1 วัน - 50 ปี 2 5.00 
50 ปี 1 วัน - 60 ปี 23 57.50 
60 ปี 1 วัน ขึ นไป 12 30.00 

รวม 40 100.00 
 

3. สถานภาพ รายละเอียด ดังตารางที่ 3 
สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

 อสม. 19 47.50 
 ประชาชนทั่วไป 21 52.50 

รวม 40 100.00 
 

4. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ รายละเอียด ดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4   ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  

 
หัวข้อ 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก
ที่สุด 
(5) 

ตอนที่ 1: ความพึงพอใจด้านเนื้อหาและโครงสร้างหลักสูตร      

1.1 เนื อหา 8 หัวข้อเหมาะสมกับบริบทชุมชน 0 0 0 3 
(7.5) 

37 
(92.5) 

1.2 ปริมาณเนื อหาในช่วงบรรยาย 3 ชั่วโมงเหมาะสม 0 0 0 3 
(7.5) 

37 
(92.5) 

1.3 วัตถุประสงค์การอบรมชัดเจน วัดผลได้ 0 0 0 4 
(10.0) 

36 
(90.0) 

1.4 เอกสาร/สรุปสาระช่วยทบทวนภายหลังได้ 0 0 0 5 
(12.5) 

35 
(87.5) 

ตอน  2 : ความพึงพอใจด้านผู้สอนและวิธีสอน      



 
หัวข้อ 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก
ที่สุด 
(5) 

2.1 ผู้สื่อสารชัดเจน เข้าใจง่าย 0 0 0 1 
(2.5) 

39 
(97.5) 

2.2 ยกตัวอย่างชัดเจนช่วยให้จดจ าขั นตอน/เนื อหาได้ง่าย 0 0 0 0 40 
(100.0) 

2.3 เปิดโอกาสถาม–ตอบเพียงพอ 0 0 0 0 40 
(100.0) 

ตอน3 : ความพึงพอใจด้านการฝึกปฏิบัติทักษะการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น  

     

3.1 จ านวน “ฐานทักษะ” เพียงพอต่อการฝึก 0 0 0 3 
(7.5) 

37 
(92.5) 

3.2 เวลา/คนต่อฐานเหมาะสม ไม่แออัด 0 0 1 6 
(15.0) 

34 
(85.0) 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมหรือความต้องการที่จะให้จัดโครงการในครั้งต่อไป 

- อยากให้จัดกิจกรรมการช่วยฟื้นคืนชีพเบื องต้น (CPR)  
 
หมายเหตุ  แบบฟอร์มสรุปฯ ข้อ 1-7 จัดท าประมาณ 3-5 หน้า (พร้อมไฟล์แนบ) เพ่ือน าขึ นเว็บไซด์
ต่อไป  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาคผนวก ข   
ส าเนาบันทึกข้อความเกี่ยวกับตัวบุคคล  หนังสือเชิญ  และค าสั่งต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน

โครงการฯ   ส าเนา แบบฟอร์ม รด.บส 1 และ รด.บส. 2 
บันทึกใบจัดซื อจัดจ้าง ใบเสร็จรับเงิน ใบส าคัญรับเงิน หรือบันทึกเก่ียวกับการบริหารการเงินและพัสดุ 

(บันทึกเกี่ยวกับการขอนุมัติด้านการเงิน พัสดุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค   
เนื อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  (24 หนา) 
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ มีล าดับ  ภาพที่… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 1 แนะน าโครงการ 

 

 
ภาพที่ 2 ลงทะเบียน 

 

 

 

 

  
 

  

 
 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินความพึงพอใจ  
โครงการ “เสริมทักษะ สร้างความพร้อม: ปฐมพยาบาลเพื่อชีวิตปลอดภัย” 

ค าชี้แจง: โปรดให้คะแนน 1–5 (1 = พึงพอใจน้อยที่สุด, 5 = พึงพอใจมากท่ีสุด)   
 

หัวข้อ 
น้อยที่สุด 

(1) 
น้อย
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก
(4) 

มากที่สุด 
(5) 

ตอนที่ 1: ความพึงพอใจด้านเนื้อหาและโครงสร้างหลักสูตร      
1.1 เนื อหา 8 หัวข้อเหมาะสมกับบริบทชุมชน      
1.2 ปริมาณเนื อหาในช่วงบรรยาย 3 ชั่วโมงเหมาะสม      
1.3 วัตถุประสงค์การอบรมชัดเจน วัดผลได้      
1.4 เอกสาร/สรุปสาระช่วยทบทวนภายหลังได้      
ตอน 2: ความพึงพอใจด้านผู้สอนและวิธีสอน      
2.1 ผู้สื่อสารชัดเจน เข้าใจง่าย      
2.2 ยกตัวอย่างชัดเจนช่วยให้จดจ าขั นตอน/เนื อหาได้ง่าย      
2.3 เปิดโอกาสถาม–ตอบเพียงพอ      
ตอน 3: ความพึงพอใจด้านการฝึกปฏิบัติทักษะการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น  

     

3.1 จ านวน “ฐานทักษะ” เพียงพอต่อการฝึก      
3.2 เวลา/คนต่อฐานเหมาะสม ไม่แออัด      
3.3 อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติเพียงพอ/สภาพดี      
ตอน 4: ความพึงพอใจด้านสื่อ/อุปกรณ์/สถานที่      
4.1 สื่อภาพ/คลิป/โปสเตอร์มีคุณภาพ ช่วยเรียนรู้      
4.2 สถานที่ อุณหภูมิ แสง เสียง มีความพร้อมและปลอดภัย      
4.3 การลงทะเบียน/เอกสาร/ระบบเวลา สะดวก      
ตอน 5: ความพึงพอใจด้านผลลัพธ์ที่ผู้เรียนรับรู้      
5.1 มีความรู้เพ่ิมขึ นอย่างชัดเจน      
5.2 มีความม่ันใจในการปฐมพยาบาลเบื องต้นเพ่ิมขึ น      
5.3 เวลาตัดสินใจ/เริ่มลงมือช่วยเร็วขึ น      
5.4 ตั งใจถ่ายทอดความรู้ให้คนในครอบครัว/ชุมชน      
ภาพรวมความพึงพอใจโดยรวมต่อโครงการ      
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
...................................................................................................................................... ..........................
................................................................................................................................................................ 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ   
รายชื่อ / ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
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