
 

 

 

โครงการ การเตรียมความพร,อมด,านสุขภาพเพื่อก,าวเข,าสู7วัยผู,สูงอาย ุ

(Health Preparation Program for Those Entering Elderly Life) 

 

เลขท่ีสัญญา : ................34/2568............................................................... 

หัวหน&าโครงการ : อาจารย8สุณัฐชา  เผ>าพงษ8ศิลปE 

หน.วยงาน: สาขาวิชาวิทยาศาสตร8สุขภาพ 

 

ความเป3นมาของโครงการ 

 ปI จ จุ บั นป ระ เทศ ไทย ไดO กO าว เขO า สู> ก าร เปR น สั งคม สู งอา ยุแลO ว  (Aging Society) ต้ั งแต> ปc   

พ .ศ . 2548 ซ่ึ งเปR นปc แรก ท่ี มี สัดส> วนของประชากรผูO สู งอายุมากกว>ารOอยละ 10 ของประชากร 

ท้ังประเทศ ตามคำนิยามขององค8การสหประชาชาติ น่ันคือ ประเทศไทยมีสัดส>วนผูOสูงอายุเกินรOอยละ 10 ของ

ประชากรท้ังประเทศ โดยในปc พ.ศ. 2562 มีประชากรท่ีมีอายุ 60 ปcข้ึนไปสูงถึงรOอยละ 16.73 ของประชากร

ท้ังประเทศ และจะกOาวสู>การเปRนสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ8 (Complete - Aged Society) ในปc พ.ศ. 2564 

เม่ือสัดส>วนผูOสูงอายุ 60 ปcข้ึนไปมากกว>ารOอยละ 20 ท้ังน้ีประเทศไทยจะกOาวสู>การเปRนสังคมสูงอายุระดับสุด

ยอด (Super - Aged Society) ในปc พ.ศ. 2574 สัดส>วนผูOสูงอายุ 60 ปc ข้ึนไปมากกว>า รOอยละ 28 จาก

สถานการณ8ของผูOสูงอายุท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย>างรวดเร็ว ส>งผลกระทบท้ังทางดOานสุขภาพ เศรษฐกิจ และ

สังคมโดยรวม การเตรียมการเพ่ือรองรับสถานการณ8สังคมสูงอายุจึงเปRนประเด็นท่ีสำคัญ เพ่ือผูOสูงอายุเปRน

ทรัพยากรท่ีมีคุณค>าของระบบเศรษฐกิจ และสังคมไทยใหOเห็นความสำคัญของประชากรวัยผูOสูงอายุในฐานะท่ี

เปRนผูOใหOทางสังคมและเพ่ือใหOผูOสูงอายุ ไดOอยู>กับครอบครัวและชุมชนอย>างมีความสุข  ประเทศไทยมีแนวโนOม

ผูOสูงอายุ  ท่ีมีอายุยืนยาวและเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ อย>างต>อเน่ือง อันสืบเน่ืองมาจากพัฒนาการเทคโนโลยีทาง

การแพทย8 และการบริการท่ีเจริญกOาวหนOา พฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยคนส>วนใหญ>หันมาใหO

ความสนใจและเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน8ต>อร>างกายมากข้ึน รวมท้ังการรณรงค8ประชาสัมพันธ8ใหO

ประชาชนรูOจักวิธีการดูแลสุขภาพ  โดยการออกกำลังกายสม่ำเสมอ  จากแนวโนOมของผูOสูงอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

นำมาซ่ึงภาวะเส่ียงและปIญหาดOานสุขภาพโดยเฉพาะอย>างย่ิงการเจ็บป~วยเร้ือรัง จากรายงานสถานการณ8

ผูOสูงอายุไทย พ.ศ.2567 พบว>า ผูOสูงอายุมีอุบัติการณ8การเกิดโรคมากกว>าวัยอ่ืนๆ ถึง 4 เท>า นอกจากน้ียังพบว>า

ผูOสูงอายุเกิน 65 ปc ประมาณ 4 ใน 5 คน จะมีโรคประจำตัวอย>างนOอย 1 โรค ส>วนปIญหาทางดOานจิตใจผูOสูงอายุ

ท่ีสำคัญคือ ภาวะซึมเศรOาท่ีเกิดจากการสูญเสียบุคคลใกลOชิด รวมท้ังการขาดรายไดO การเปล่ียนแปลงบทบาท

หนOาท่ีในสังคม 

 จากสถานการณ8ปIญหาไดOเล็งเห็นความสำคัญของปIญหา จึงไดOจัดทำโครงการบริการวิชาการแก>สังคม

เพ่ือเตรียมความพรOอมดOานสุขภาพเพ่ือกOาวเขOาสู>วัยสูงอายุ เพ่ือใหOผูOท่ีกำลังจะเขOาสู>วัยสูงอายุไดOมีสุขภาพกายท่ี

แข็งแรงมีสุขภาพจิตท่ีแจ>มใส หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร8สุขภาพ มีการจัดการ

เรียนการสอน ชุดวิชา 52315 การตรวจประเมิน การบำบัดโรคเบ้ืองตOน การดูแล ฟ��นฟูสภาพและการส>งต>อ 

ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกับการดูแลและป�องกันปIญหาสุขภาพในผูOสูงอายุ ดังน้ันการบูรณาการองค8ความรูOในชุดวิชา

  รด.บส.7 



ดังกล>าวสู>การปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ีจังหวัดนนทบุรี ซ่ึงเปRนศูนย8ฝ�กปฏิบัติของสาขาวิชา จะเปRนประโยชน8ต>อผูOท่ี

กำลังจะเขOาสู>วัยสูงอายุ นอกจากประโยชน8ท่ีผูOท่ีกำลังจะเขOาสู>วัยสูงอายุจะไดOรับแลOว การทำบริการวิชาการแก>

สังคมในคร้ังน้ี จะเปRนแนวทางในการจัดทำหลักสูตรเสริมภายในโรงเรียนและชุมชนท่ีมีจำนวนผูOสูงอายุ 

ตลอดจนหลักสูตรสำหรับโรงเรียนผูOสูงอายุ และยังช>วยพัฒนาหลักสูตรท่ีจะช>วยใหOผูOสูงอายุและคนในชุมชน

สามารถดูแลผูOสูงอายุอย>างถูกตOอง เพ่ือป�องกันภาวะเส่ียงและปIญหาดOานสุขภาพ และยังเปRนการเผยแพร>

ประชาสัมพันธ8หลักสูตรการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชดOวย 

 

วัตถุประสงค;  เพ่ือใหOผูOเขOาร>วมโครงการ 

  1. มีความรูOเร่ืองการเตรียมความพรOอมดOานสุขภาพเพ่ือกOาวเขOาสู>วัยผูOสูงอายุ 

  2. สามารถเลือกวิธีการดูแลสุขภาพตนเองใหOเหมาะสมกับวัยไดO 

 

กลุ.มเป=าหมาย  

 กลุ>มเป�าหมาย : ไดOแก> ประชาชน อายุ 50 ปcข้ึนไป 

 ปริมาณกลุ>มเป�าหมาย : 40 คน 

 พ้ืนท่ีกลุ>มเป�าหมาย : จังหวัดนนทบุรี 

 

วิธีการดำเนินงานของโครงการ 

 บรรยายร>วมกับกิจกรรมกุล>ม 

 

ผลการดำเนินงาน 

 ผูOเขOาร>วมโครงการ จำนวน 40 คน ส>วนใหญ>เปRนเพศหญิง จำนวน 32 คน คิดเปRนรOอยละ 80.0 เพศ

ชาย จำนวน 8 คน คิดเปRนรOอยละ 20.0 อายุอยู>ระหว>าง 50-84 ปc โดยเฉล่ีย 60.53 ปc ส>วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

8.59 ปc  ระดับมัธยมศึกษามากท่ีสุด จำนวน 20 คน คิดเปRนรOอยละ 55.56 ปริญญาตรี 16 คนคิดเปRนรOอยละ 

44.44  

 ผลการประเมินความพึงพอใจต>อการดำเนินงานของโครงการ 3 ดOาน ไดOแก> ดOานวิทยากร ดOานการ

จัดโครงการ และดOานคุณภาพการอบรม แนวทางการแปลผลในภาพรวมพิจารณาจากค>าเฉล่ียรายขOอ โดยมี

เกณฑ8ในการแปลผลดังน้ี เม่ือค>าเฉล่ีย 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด  ค>าเฉล่ีย 3.50 - 4.49 

หมายถึง ความพึงพอใจมาก ค>าเฉล่ีย 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง ค>าเฉล่ีย 1.50 - 2.49 

หมายถึง ความพึงพอใจนOอย และค>าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจนOอยท่ีสุด 

 ผลการประเมินดOานวิทยากร พบว>า คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด จำนวน 5 ขOอ 

ไดOแก> การสรOางบรรยากาศในการฝ�กอบรม (ค>าเฉล่ีย 4.65, S.D. 0.48)  ความรูOความสามารถในการบรรยาย 

(ค>าเฉล่ีย 4.55, S.D. 0.50)  ความเหมาะสมของเน้ือหากับระยะเวลาในการบรรยาย  (ค>าเฉล่ีย 4.55, S.D. 

0.50) ความน>าสนใจของเน้ือหาในการจัดกิจกรรม (ค>าเฉล่ีย 4.53, S.D. 0.51) และการตอบคำถาม (ค>าเฉล่ีย 

4.53, S.D. 0.51)  มีจำนวน 1 ขOอท่ีมีค>าเฉล่ียอยู>ในระดับมาก คือ ส่ือท่ีใชOประกอบการบรรยาย (ค>าเฉล่ีย 4.48, 

S.D. 0.55) 



 ดOานการจัดโครงการ พบว>า มีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด จำนวน 3 ขOอ ไดOแก> 

ความเหมาะสมและความพรOอมของสถานท่ีจัดโครงการ (ค>าเฉล่ีย 4.65, S.D. 0.48) รองลงมาคือ เอกสาร

ประกอบ/วัสดุอุปกรณ8 (ค>าเฉล่ีย 4.60, S.D. 0.50) และความเหมาะสม/เพียงพอของอาหาร/อาหารว>าง  

(ค>าเฉล่ีย 4.58, S.D. 0.50) 

 ดOานคุณภาพการอบรม พบว>า ทุกขOอมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ไดOแก> ประโยชน8

ท่ีไดOรับจากการอบรม (ค>าเฉล่ีย 4.75, S.D. 0.44) รองลงมาคือ ความรูOท่ีไดOรับหลังเขOาร>วมอบรม (ค>าเฉล่ีย 

4.73, S.D. 0.51) และสามารถนำความรูOท่ีไดOรับไปประยุกต8ใชO (ค>าเฉล่ีย 4.70, S.D. 0.46)   

 

ประโยชน;ท่ีได&รับ ผูOเขOาร>วมโครงการ 

  1.  มีความรูOในการเตรียมความพรOอมดOานสุขภาพเพ่ือกOาวเขOาสู>วัยผูOสูงอายุ 

  2.  มีความรูOในการเลือกวิธีการดูแลสุขภาพตนเองใหOเหมาะสมกับวัยไดO 

  3.  มีทักษะและสามารถวางแผน เลือกวิธีการดูแลสุขภาพตนเองใหOเหมาะสมกับวัยไดO 

 

 

 

 
                
 

             
 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


