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  สาขาวิชาวิทยาศาสตร'สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เล็งเห็นถึงความสำคัญของ

การเตรียมความพรKอมดKานสุขภาพเพื่อกKาวเขKาสู0วัยผูKสูงอายุ ซึ่งเปQนช0วงวัยที่มักประสบกับปTญหา

สุขภาพทั้งโรคเรื้อรังและภาวะเสื่อมถอยของร0างกายและจิตใจ ปTจจัยเหล0านี้ไม0เพียงเกิดจากสภาพ

ร0างกายที่เปลี่ยนแปลงไปตามวัยเท0านั้น หากยังเกี่ยวขKองกับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตและสิ่งแวดลKอม

ทางสังคมดKวย การจัดบริการวิชาการแก0สังคมเรื่อง “การเตรียมความพรKอมดKานสุขภาพเพื่อกKาวเขKาสู0

วัยผูKสูงอายุ” จึงมีวัตถุประสงค'เพ่ือส0งเสริมใหKประชาชนท่ีกำลังเขKาสู0วัยสูงอายุไดKรับความรูKและทักษะท่ี

เหมาะสมในการดูแลสุขภาพกายและใจ สามารถป\องกันภาวะเสี่ยงและลดปTญหาสุขภาพที่อาจเกิดข้ึน

ในอนาคต อีกท้ังยังเปQนแนวทางสรKางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีใหKกับผูKสูงอายุในครอบครัวและชุมชน 

  การดำเนินกิจกรรมในคร้ังน้ี นอกจากจะช0วยเพ่ิมพูนองค'ความรูKดKานสุขภาพแลKว ยังเปQนการ

จัดกิจกรรมสรKางเครือข0ายการทำงานร0วมกันระหว0างมหาวิทยาลัย ดKานสุขภาพหรือสาธารณสุขใน

พื ้นที ่จังหวัดนนทบุรี ตลอดจนเปQนการเผยแพร0ประชาสัมพันธ'หลักสูตรการเรียนการสอนของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชใหKเปQนที่รูKจักอย0างกวKางขวาง  การจัดโครงการสำเร็จลุล0วงไดKดKวย

ความร0วมมือจากคณะวิทยากร ผู KเขKาร0วมกิจกรรม และผู Kเกี ่ยวขKองทุกฝ^าย ในโอกาสนี ้ ผู Kจัด

ขอขอบพระคุณทุกท0านท่ีไดKใหKการสนับสนุนและอนุเคราะห'ดKวยดีเสมอมา 
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รายละเอียดโครงการ 

 

หลักการและเหตุผล   

 ปTจจุบันประเทศไทยไดKกKาวเขKาสู 0การเปQนสังคมสูงอายุแลKว (Aging Society) ตั ้งแต0ปv  

พ.ศ. 2548 ซึ ่งเปQนปvแรกที ่มีสัดส0วนของประชากรผู Kสูงอายุมากกว0ารKอยละ 10 ของประชากร 

ทั้งประเทศ ตามคำนิยามขององค'การสหประชาชาติ นั่นคือ ประเทศไทยมีสัดส0วนผูKสูงอายุเกินรKอยละ 

10 ของประชากรทั้งประเทศ โดยในปv พ.ศ. 2562 มีประชากรที่มีอายุ 60 ปvขึ้นไปสูงถึงรKอยละ 16.73 

ของประชากรทั ้งประเทศ และจะกKาวสู 0การเปQนสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ' (Complete - Aged 

Society) ในปv พ.ศ. 2564 เมื่อสัดส0วนผูKสูงอายุ 60 ปvขึ้นไปมากกว0ารKอยละ 20 ทั้งนี้ประเทศไทยจะ

กKาวสู0การเปQนสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super - Aged Society) ในปv พ.ศ. 2574 สัดส0วนผูKสูงอายุ 

60 ปvขึ้นไปมากกว0า รKอยละ 28 จากสถานการณ'ของผูKสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงอย0างรวดเร็ว ส0งผล

กระทบทั้งทางดKานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมโดยรวม การเตรียมการเพื่อรองรับสถานการณ'สังคม

สูงอายุจึงเปQนประเด็นที ่สำคัญ เพื ่อผู KสูงอายุเปQนทรัพยากรที่มีคุณค0าของระบบเศรษฐกิจ และ

สังคมไทยใหKเห็นความสำคัญของประชากรวัยผูKสูงอายุในฐานะที่เปQนผูKใหKทางสังคมและเพื่อใหKผูKสูงอายุ 

ไดKอยู0กับครอบครัวและชุมชนอย0างมีความสุข  ประเทศไทยมีแนวโนKมผูKสูงอายุ  ที่มีอายุยืนยาวและ

เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ อย0างต0อเนื่อง อันสืบเนื่องมาจากพัฒนาการเทคโนโลยีทางการแพทย' และการบริการ

ที่เจริญกKาวหนKา พฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยคนส0วนใหญ0หันมาใหKความสนใจและ

เลือกรับประทานอาหารที ่มีประโยชน'ต0อร0างกายมากขึ ้น รวมทั ้งการรณรงค'ประชาสัมพันธ'ใหK

ประชาชนรูKจักวิธีการดูแลสุขภาพ  โดยการออกกำลังกายสม่ำเสมอ  จากแนวโนKมของผูKสูงอายุที่เพ่ิม

มากขึ้น นำมาซึ่งภาวะเสี่ยงและปTญหาดKานสุขภาพโดยเฉพาะอย0างยิ่งการเจ็บป^วยเรื้อรัง จากรายงาน

สถานการณ'ผูKสูงอายุไทย พ.ศ.2567 พบว0า ผูKสูงอายุมีอุบัติการณ'การเกิดโรคมากกว0าวัยอ่ืนๆ ถึง 4 เท0า 

นอกจากนี้ยังพบว0าผูKสูงอายุเกิน 65 ปv ประมาณ 4 ใน 5 คน จะมีโรคประจำตัวอย0างนKอย 1 โรค ส0วน

ปTญหาทางดKานจิตใจผูKสูงอายุที่สำคัญคือ ภาวะซึมเศรKาที่เกิดจากการสูญเสียบุคคลใกลKชิด รวมทั้งการ

ขาดรายไดK การเปล่ียนแปลงบทบาทหนKาท่ีในสังคม 

 จากสถานการณ'ปTญหาไดKเล็งเห็นความสำคัญของปTญหา จึงไดKจัดทำโครงการบริการวิชาการ

แก0สังคมเพื่อเตรียมความพรKอมดKานสุขภาพเพื่อกKาวเขKาสู0วัยสูงอายุ เพื่อใหKผูKที่กำลังจะเขKาสู0วัยสูงอายุ

ไดKมีสุขภาพกายที่แข็งแรงมีสุขภาพจิตที ่แจ0มใส หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตร'สุขภาพ มีการจัดการเรียนการสอน ชุดวิชา 52315 การตรวจประเมิน การบำบัดโรค

เบ้ืองตKน การดูแล ฟ��นฟูสภาพและการส0งต0อ ซึ่งมีเน้ือหาเกี่ยวกับการดูแลและป\องกันปTญหาสุขภาพใน

ผูKสูงอายุ ดังนั้นการบูรณาการองค'ความรูKในชุดวิชาดังกล0าวสู0การปฏิบัติจริงในพื้นที่จังหวัดนนทบุรี ซ่ึง

เปQนศูนย'ฝ�กปฏิบัติของสาขาวิชา จะเปQนประโยชน'ต0อผูKท่ีกำลังจะเขKาสู0วัยสูงอายุ นอกจากประโยชน'ท่ีผูK

ที่กำลังจะเขKาสู0วัยสูงอายุจะไดKรับแลKว การทำบริการวิชาการแก0สังคมในครั้งนี้ จะเปQนแนวทางในการ
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จัดทำหลักสูตรเสริมภายในโรงเรียนและชุมชนที่มีจำนวนผูKสูงอายุ ตลอดจนหลักสูตรสำหรับโรงเรียน

ผูKสูงอายุ และยังช0วยพัฒนาหลักสูตรที่จะช0วยใหKผูKสูงอายุและคนในชุมชนสามารถดูแลผูKสูงอายุอย0าง

ถูกตKอง เพื่อป\องกันภาวะเสี่ยงและปTญหาดKานสุขภาพ และยังเปQนการเผยแพร0ประชาสัมพันธ'หลักสูตร

การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชดKวย 

 

วัตถุประสงค:  เพ่ือใหKผูKเขKาร0วมโครงการ 

 1. มีความรูKเร่ืองการเตรียมความพรKอมดKานสุขภาพเพ่ือกKาวเขKาสู0วัยผูKสูงอายุ 

 2. สามารถเลือกวิธีการดูแลสุขภาพตนเองใหKเหมาะสมกับวัยไดK 

 

กลุ%มเป;าหมาย  

 กลุ0มเป\าหมาย : ไดKแก0 ประชาชน อายุ 50 ปvข้ึนไป 

 ปริมาณกลุ0มเป\าหมาย : 40 คน 

 พ้ืนท่ีกลุ0มเป\าหมาย : จังหวัดนนทบุรี 
 

จำนวนกลุ%มเป;าหมาย  :  40 คน 
 
 

กำหนดการดำเนินโครงการ  

 วันที่ 15 สิงหาคม 2568 เวลา 08.30-16.30 น. ณ  หKองประชุม โรงพยาบาลส0งเสริมสุขภาพ

ตำบลบKานใหม0 จังหวัดนนทบุรี 
 

ผลการดำเนินโครงการฯ / ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการ  

 จากผลการประเมิน กลุ0มเป\าหมายจำนวน 40 คน  ผูKตอบแบบประเมินจำนวน 40 คน โดย

ประเมินจากเอกสารประเมินโครงการดังน้ี 

 1. ผลการประเมินความพึงพอใจต%อการดำเนินงานของโครงการ 

 ผูKเขKาร0วมโครงการ จำนวน 40 คน ส0วนใหญ0เปQนเพศหญิง จำนวน 32 คน คิดเปQนรKอยละ 

80.0 เพศชาย จำนวน 8 คน คิดเปQนรKอยละ 20.0 อายุอยู0ระหว0าง 50-84 ปv โดยเฉลี่ย 60.53 ปv ส0วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.59 ปv  ระดับมัธยมศึกษามากที่สุด จำนวน 20 คน คิดเปQนรKอยละ 55.56 

ปริญญาตรี 16 คนคิดเปQนรKอยละ 44.44  

 ผลการประเมินความพึงพอใจต0อการดำเนินงานของโครงการ 3 ดKาน ไดKแก0 ดKานวิทยากร 

ดKานการจัดโครงการ และดKานคุณภาพการอบรม แนวทางการแปลผลในภาพรวมพิจารณาจาก

ค0าเฉลี่ยรายขKอ โดยมีเกณฑ'ในการแปลผลดังนี้ เมื่อค0าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมาก

ที่สุด  ค0าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก ค0าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึง

พอใจปานกลาง ค0าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจนKอย และค0าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 

หมายถึง ความพึงพอใจนKอยท่ีสุด 
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 ผลการประเมินดKานวิทยากร พบว0า คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จำนวน 5 

ขKอ ไดKแก0 การสรKางบรรยากาศในการฝ�กอบรม (ค0าเฉลี่ย 4.65, S.D. 0.48)  ความรูKความสามารถใน

การบรรยาย (ค0าเฉลี่ย 4.55, S.D. 0.50)  ความเหมาะสมของเนื้อหากับระยะเวลาในการบรรยาย  

(ค0าเฉลี่ย 4.55, S.D. 0.50) ความน0าสนใจของเนื้อหาในการจัดกิจกรรม (ค0าเฉลี่ย 4.53, S.D. 0.51) 

และการตอบคำถาม (ค0าเฉลี่ย 4.53, S.D. 0.51)  มีจำนวน 1 ขKอที่มีค0าเฉลี่ยอยู0ในระดับมาก คือ สื่อท่ี

ใชKประกอบการบรรยาย (ค0าเฉล่ีย 4.48, S.D. 0.55) 

 ดKานการจัดโครงการ พบว0า มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จำนวน 3 ขKอ 

ไดKแก0 ความเหมาะสมและความพรKอมของสถานที่จัดโครงการ (ค0าเฉลี่ย 4.65, S.D. 0.48) รองลงมา

คือ เอกสารประกอบ/วัสดุอุปกรณ' (ค0าเฉลี่ย 4.60, S.D. 0.50) และความเหมาะสม/เพียงพอของ

อาหาร/อาหารว0าง  (ค0าเฉล่ีย 4.58, S.D. 0.50) 

 ดKานคุณภาพการอบรม พบว0า ทุกขKอมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ไดKแก0 

ประโยชน'ท่ีไดKรับจากการอบรม (ค0าเฉล่ีย 4.75, S.D. 0.44) รองลงมาคือ ความรูKท่ีไดKรับหลังเขKาร0วม

อบรม (ค0าเฉล่ีย 4.73, S.D. 0.51) และสามารถนำความรูKท่ีไดKรับไปประยุกต'ใชK (ค0าเฉล่ีย 4.70, S.D. 

0.46)  รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี  1   ผลการประเมินความพึงพอใจต0อการดำเนินงานของโครงการ 

รายการประเมิน 

จำนวน (ร#อยละ) ความพึงพอใจ 
ค%าเฉล่ีย 

(S.D.) 

แปล 

ผล 
มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น#อย 

น#อย

ท่ีสุด 

1.  วิทยากร        

      1.1  ความรูKความสามารถในการ

บรรยาย 

22 

(55.5) 

18 

(45.0) 

- - - 4.55 

(0.50) 

มาก 

ท่ีสุด 

      1.2  ความเหมาะสมของเน้ือหากับ

ระยะเวลาในการบรรยาย 

22 

(55.5) 

18 

(45.0) 

- - - 4.55 

(0.50) 

มาก 

ท่ีสุด 

      1.3  การสรKางบรรยากาศในการ

ฝ�กอบรม 

26 

(65.0) 

14 

(35.0) 

- - - 4.65 

(0.48) 

มาก 

ท่ีสุด 

      1.4  ความน0าสนใจของเน้ือหาใน

การจัดกิจกรรม 

21 

(52.5) 

19 

(47.5) 

- - - 4.53 

(0.51) 

มาก 

ท่ีสุด 

      1.5  ส่ือท่ีใชKประกอบการบรรยาย 20 

(50.0) 

19 

(47.5) 

1  

(2.5) 

- - 4.48 

(0.55) 

มาก 

      1.6  การตอบคำถาม 21 

(52.5) 

19 

(47.5) 

- - - 4.53 

(0.51) 

มาก 

ท่ีสุด 
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รายการประเมิน 

จำนวน (ร#อยละ) ความพึงพอใจ 
ค%าเฉล่ีย 

(S.D.) 

แปล 

ผล 
มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น#อย 

น#อย

ท่ีสุด 

2.  ด#านการจัดโครงการ 

      2.1  ความเหมาะสมและความ

พรKอมของสถานท่ีจัดโครงการ 

26 

(65.0) 

14 

(35.0) 

- - - 4.65 

(0.48) 

มาก 

ท่ีสุด 

      2.2  ส่ือ  อุปกรณ'ท่ีใชKในการ

ฝ�กอบรม 

22 

(55.5) 

18 

(45.0) 

- - - 4.55 

(0.50) 

มาก 

ท่ีสุด 

      2.3  เอกสารประกอบ/วัสดุอุปกรณ' 24 

(60.0) 

16 

(40.0) 

- - - 4.60 

(0.50) 

มาก 

ท่ีสุด 

      2.4  ความเหมาะสม/เพียงพอของ

อาหาร/อาหารว0าง 

23 

(57.5) 

17 

(42.5) 

- - - 4.58 

(0.50) 

มาก 

ท่ีสุด 

      2.5  ระยะเวลาการอบรม 20 

(50.0) 

20 

(50.0) 

- -  - 4.50 

(0.51) 

มาก 

ท่ีสุด 

3.  ด#านคุณภาพการอบรม        

      3.1  ประโยชน'ท่ีไดKรับจากการ

อบรม 

30 

(75.0) 

10 

(25.0) 

- - - 4.75 

(0.44) 

มาก 

ท่ีสุด 

      3.2  ความรูKท่ีไดKรับหลังเขKาร0วม

อบรม 

30 

(75.0) 

9 

(22.5) 

1 

(2.5) 

- - 4.73 

(0.51) 

มาก 

ท่ีสุด 

      3.3  สามารถนำความรูKท่ีไดKรับไป

ประยุกต'ใชK 

28 

(70.0) 

12 

(30.0) 

- - - 4.70 

(0.46) 

มาก 

ท่ีสุด 
 

 2. ข#อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ  

  - ควรมีบ0อยๆ ใหKความรูKเพ่ิมเติม / จัดอย0างต0อเน่ือง (4 ราย) 

  - เปQนโครงการท่ีดี/ ดีเย่ียมแลKว (6 ราย) 

  - ใหKความรูKความเขKาใจ และการบรรยาย เน้ือหากับเวลาในการบรรยายก็ดีมากค0ะ (4 ราย) 

  - จัดทำโครงการท่ีสามารถนำไปปฏิบัติไดKจริงทุกๆ 1 เดือน (1ราย) 

  - วิธีปฏิบัติตัวต0อผูKดูแลกับคนป̂วยโรคต0างๆ (1ราย) 

 3. ข#อเสนอแนะเก่ียวกับหัวข#อการอบรมคร้ังต%อไปท่ีคิดว%าควรจะจัด 

  - เร่ืองการอบรมช0วยชีวิต CPR (2 ราย) 

  - เร่ืองการดูแลสุขภาพเด็กในวัยเจริญเติบโต (1 ราย) 

  - โรคสมองเส่ือม/ การดูแล/ การป\องกัน (1 ราย) 

  - การดูแลสุขภาพผูKป̂วยโรคเร้ืองรัง (1 ราย) 
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 4. สรุปค%าใช#จ%ายในการดำเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค%าใช#จ%าย) 

 งบประมาณท่ีไดKรับการจัดสรร 

  1) ค0าตอบแทน 

   - ค0าตอบแทนวิทยากรบรรยาย (ภายใน) 1 คน          

     (300 บาท x 1 คน x 3 ช่ัวโมง)              900 บาท 

   - ค0าตอบแทนวิทยากรกลุ0ม (ภายใน) 3 คน  

     (300 บาท x 3 คน x 3 ช่ัวโมง)             2,700 บาท 

   - ค0าล0วงเวลาเจKาหนKาท่ีประสานงานดKานพัสดุ 

     (350 บาท/วัน x 2 วัน x 1 คน)              700 บาท 

  2) ค0าใชKสอย 

   - ค0าอาหารว0างและเคร่ืองด่ืม  

     (40 บาท x 2 ม้ือ x 1 วัน x 44 คน)           3,520 บาท 

   - ค0าอาหารอาหารกลางวัน  

     (80 บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน x 44 คน)           3,520 บาท 

  3) ค0าวัสดุ 

   - ค0าจัดทำเอกสารส่ือประกอบการฝ�กอบรม  

     (40 บาท X 50 บาท)               2,000 บาท 

   รวมงบประมาณท่ีใช#จริง                13,340 บาท 

*หมายเหตุ   งบประมาณทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียไดK 

 

สรุปผลการดำเนินโครงการฯและข#อเสนอแนะ 

  โครงการการเตรียมความพรKอมดKานสุขภาพเพื่อกKาวเขKาสู0วัยผูKสูงอายุ ไดKดำเนินการบรรลุ

ตามวัตถุประสงค'และเปQนไปตามแผนที่กำหนดไวKทุกประการ แมKจะมีผูKลงทะเบียนบางส0วนไม0สามารถ

เขKาร0วมกิจกรรมไดKเนื่องจากภารกิจส0วนตัว แต0ก็ยังมีผูKสนใจมาลงทะเบียนเพิ่มเติมในวันจัดกิจกรรม 

ทำใหKจำนวนผูKเขKาร0วมสอดคลKองกับเป\าหมายที่วางไวK ในดKานผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพ พบว0าผูKเขKาร0วม

กิจกรรมส0วนใหญ0มีความพึงพอใจในระดับสูง และไดKรับความรูKเกี่ยวกับการเตรียมความพรKอมดKาน

สุขภาพเพื่อกKาวเขKาสู0วัยผูKสูงอายุในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะกิจกรรมเชิงปฏิบัติที่ช0วยเสริมสรKาง

ทักษะทั้งสามดKาน ไดKแก0 การดูแลดKานโภชนาการ การออกกำลังกาย และการจัดการสุขภาพจิตและ

อารมณ' ซ่ึงเปQนองค'ประกอบสำคัญในการส0งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวอย0างเหมาะสม

และต0อเน่ือง 

  ขKอเสนอแนะจากผูKเขKาร0วมกิจกรรมระบุว0า โครงการควรจัดขึ้นอย0างสม่ำเสมอและต0อเนื่อง 

เน่ืองจากเปQนกิจกรรมท่ีก0อใหKเกิดประโยชน'อย0างย่ิงต0อการดำรงชีวิตประจำวัน อีกท้ังผูKเขKาร0วมยังเสนอ

ประเด็นหัวขKอสำหรับการจัดอบรมในอนาคต อาทิ การปฐมพยาบาลและการช0วยฟ��นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
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(CPR) การดูแลสุขภาพเด็กในวัยเจริญเติบโต การป\องกันและการดูแลผูKป^วยโรคสมองเสื่อม รวมถึง

การดูแลสุขภาพผูKป^วยโรคเรื้อรัง ซึ่งจะช0วยขยายขอบเขตความรูKและทักษะดKานสุขภาพใหKครอบคลุม

ย่ิงข้ึน 

 

ป_ญหาและอุปสรรค 

 1. การจัดทำรายงานผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก0สังคม มีรายละเอียดค0อนขKางมาก 

เสนอควรมีการปรับลดรูปแบบหรือรายละเอียดการจัดทำรายงาน   

 2. การใชKงบประมาณมีขKอจำกัดหลายประการ  เช0น ค0าของรางวัล  ค0าหKองประชุมหรือการใชK

สถานท่ีภายนอก ค0าตอบแทนผูKบันทึกและสรุปแบบประเมินความพึงพอใจ  เปQนตKน 
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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการดำเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกขKอความและคำส่ังต0างๆ ท่ีเก่ียวขKองกับการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : ตัวอย0างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ง : ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : เน้ือหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ฉ : รายช่ือ/ ท่ีอยู0ท่ีสามารถติดต0อไดKของผูKเขKารับบริการวิชาการโครงการ 
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ภาคผนวก ก. 

แบบสรุปรายงานผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก%สังคม ของ มสธ. 
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โครงการการเตรียมความพร#อมด#านสุขภาพเพ่ือก#าวเข#าสู%วัยผู#สูงอายุ 

(แผนงานท่ี 2.2) 

ผู#รับผิดชอบโครงการ :  อาจารย'สุณัฐชา   เผ0าพงษ'ศิลป8 

 

1. ความสำคัญของโครงการ 

 ปTจจุบันประเทศไทยไดKกKาวเขKาสู 0การเปQนสังคมสูงอายุแลKว (Aging Society) ตั ้งแต0ปv  

พ.ศ. 2548 ซึ ่งเปQนปvแรกที ่มีสัดส0วนของประชากรผู Kสูงอายุมากกว0ารKอยละ 10 ของประชากร 

ทั้งประเทศ ตามคำนิยามขององค'การสหประชาชาติ นั่นคือ ประเทศไทยมีสัดส0วนผูKสูงอายุเกินรKอยละ 

10 ของประชากรทั้งประเทศ โดยในปv พ.ศ. 2562 มีประชากรที่มีอายุ 60 ปvขึ้นไปสูงถึงรKอยละ 16.73 

ของประชากรทั ้งประเทศ และจะกKาวสู 0การเปQนสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ' (Complete - Aged 

Society) ในปv พ.ศ. 2564 เมื่อสัดส0วนผูKสูงอายุ 60 ปvขึ้นไปมากกว0ารKอยละ 20 ทั้งนี้ประเทศไทยจะ

กKาวสู0การเปQนสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super - Aged Society) ในปv พ.ศ. 2574 สัดส0วนผูKสูงอายุ 

60 ปvขึ้นไปมากกว0า รKอยละ 28 จากสถานการณ'ของผูKสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงอย0างรวดเร็ว ส0งผล

กระทบทั้งทางดKานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมโดยรวม การเตรียมการเพื่อรองรับสถานการณ'สังคม

สูงอายุจึงเปQนประเด็นที ่สำคัญ เพื ่อผู KสูงอายุเปQนทรัพยากรที่มีคุณค0าของระบบเศรษฐกิจ และ

สังคมไทยใหKเห็นความสำคัญของประชากรวัยผูKสูงอายุในฐานะที่เปQนผูKใหKทางสังคมและเพื่อใหKผูKสูงอายุ 

ไดKอยู0กับครอบครัวและชุมชนอย0างมีความสุข  ประเทศไทยมีแนวโนKมผูKสูงอายุ  ที่มีอายุยืนยาวและ

เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ อย0างต0อเนื่อง อันสืบเนื่องมาจากพัฒนาการเทคโนโลยีทางการแพทย' และการบริการ

ที่เจริญกKาวหนKา พฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยคนส0วนใหญ0หันมาใหKความสนใจและ

เลือกรับประทานอาหารที ่มีประโยชน'ต0อร0างกายมากขึ ้น รวมทั ้งการรณรงค'ประชาสัมพันธ'ใหK

ประชาชนรูKจักวิธีการดูแลสุขภาพ  โดยการออกกำลังกายสม่ำเสมอ  จากแนวโนKมของผูKสูงอายุที่เพ่ิม

มากขึ้น นำมาซึ่งภาวะเสี่ยงและปTญหาดKานสุขภาพโดยเฉพาะอย0างยิ่งการเจ็บป^วยเรื้อรัง จากรายงาน

สถานการณ'ผูKสูงอายุไทย พ.ศ.2567 พบว0า ผูKสูงอายุมีอุบัติการณ'การเกิดโรคมากกว0าวัยอ่ืนๆ ถึง 4 เท0า 

นอกจากนี้ยังพบว0าผูKสูงอายุเกิน 65 ปv ประมาณ 4 ใน 5 คน จะมีโรคประจำตัวอย0างนKอย 1 โรค ส0วน

ปTญหาทางดKานจิตใจผูKสูงอายุที่สำคัญคือ ภาวะซึมเศรKาที่เกิดจากการสูญเสียบุคคลใกลKชิด รวมทั้งการ

ขาดรายไดK การเปล่ียนแปลงบทบาทหนKาท่ีในสังคม 

 จากสถานการณ'ปTญหาไดKเล็งเห็นความสำคัญของปTญหา จึงไดKจัดทำโครงการบริการวิชาการ

แก0สังคมเพื่อเตรียมความพรKอมดKานสุขภาพเพื่อกKาวเขKาสู0วัยสูงอายุ เพื่อใหKผูKที่กำลังจะเขKาสู0วัยสูงอายุ

ไดKมีสุขภาพกายที่แข็งแรงมีสุขภาพจิตที ่แจ0มใส หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตร'สุขภาพ มีการจัดการเรียนการสอน ชุดวิชา 52315 การตรวจประเมิน การบำบัดโรค

เบ้ืองตKน การดูแล ฟ��นฟูสภาพและการส0งต0อ ซึ่งมีเน้ือหาเกี่ยวกับการดูแลและป\องกันปTญหาสุขภาพใน

ผูKสูงอายุ ดังนั้นการบูรณาการองค'ความรูKในชุดวิชาดังกล0าวสู0การปฏิบัติจริงในพื้นที่จังหวัดนนทบุรี ซ่ึง
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เปQนศูนย'ฝ�กปฏิบัติของสาขาวิชา จะเปQนประโยชน'ต0อผูKท่ีกำลังจะเขKาสู0วัยสูงอายุ นอกจากประโยชน'ท่ีผูK

ที่กำลังจะเขKาสู0วัยสูงอายุจะไดKรับแลKว การทำบริการวิชาการแก0สังคมในครั้งนี้ จะเปQนแนวทางในการ

จัดทำหลักสูตรเสริมภายในโรงเรียนและชุมชนที่มีจำนวนผูKสูงอายุ ตลอดจนหลักสูตรสำหรับโรงเรียน

ผูKสูงอายุ และยังช0วยพัฒนาหลักสูตรที่จะช0วยใหKผูKสูงอายุและคนในชุมชนสามารถดูแลผูKสูงอายุอย0าง

ถูกตKอง เพื่อป\องกันภาวะเสี่ยงและปTญหาดKานสุขภาพ และยังเปQนการเผยแพร0ประชาสัมพันธ'หลักสูตร

การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชดKวย 

 

2. วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ 

  2.1  มีความรูKเร่ืองการเตรียมความพรKอมดKานสุขภาพเพ่ือกKาวเขKาสู0วัยผูKสูงอายุ 

  2.2  สามารถเลือกวิธีการดูแลสุขภาพตนเองใหKเหมาะสมกับวัยไดK 

 

3. กลุ%มเป;าหมาย  

  กลุ0มเป\าหมาย : ประชาชน อายุ  50 ปvข้ึนไป 

  ปริมาณกลุ0มเป\าหมาย : 40 คน 

  พ้ืนท่ีกลุ0มเป\าหมาย : จังหวัดนนทบุรี 

 

4. ข้ันตอนและวิธีการดำเนินงาน 

  4.1 การบรรยายใหKความรูKดKานสุขภาพที่เกี่ยวขKองกับการเปลี่ยนแปลงของร0างกายและจิตใจ

เม่ือเขKาสู0วัยสูงอายุ เพ่ือสรKางความเขKาใจและตระหนักถึงแนวทางการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม 

  4.2 การบรรยายเรื่องโภชนาการและการเลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสมสำหรับผูKสูงอายุ 

โดยมุ0งเนKนการเสริมสรKางสุขภาพ การป\องกันโรค และการลดความเส่ียงจากโรคเร้ือรัง 

  4.3 การบรรยายเรื่องการออกกำลังกายที่เหมาะสมสำหรับผูKสูงอายุ โดยเนKนการเสริมสรKาง

สมรรถภาพทางกาย การเพ่ิมความแข็งแรง ความยืดหยุ0น และการลดโอกาสเกิดการบาดเจ็บ 

  4.4 การบรรยายเรื่องการจัดการอารมณ'และสุขภาพจิตของผูKสูงอายุ เพื่อส0งเสริมความ

สมดุลทางอารมณ' ลดความเครียด และป\องกันปTญหาสุขภาพจิตท่ีพบบ0อยในผูKสูงอายุ 

  4.5 การจัดกิจกรรมกลุ0มเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เกี่ยวกับการวางแผนการดูแลสุขภาพ

ตามหลัก “3 อ.” ไดKแก0 อาหาร ออกกำลังกาย และอารมณ' เพื่อใหKผูKเขKาร0วมสามารถนำความรูKไปปรับ

ใชKกับการดูแลสุขภาพตนเองอย0างเปQนรูปธรรม 

 

5. ผลการดำเนินงาน (ให#เขียนผลการดำเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/

ความรู#พร#อมภาพประกอบท่ีใช#ในการจัดอบรม/ กิจกรรมโดยสังเขป) 

 5.1 สาระเน้ือหาวิชาการ/ความรู7(โดยสังเขป)..................................................... 

 ผูKเขKารับการอบรมไดKรับความรูKจากการบรรยายทางทฤษฎีและกิจกรรมกลุ0มฝ�กปฏิบัติ ดังน้ี 
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  1) ความรูKพื้นฐานเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดKานสุขภาพเมื่อเขKาสู0วัยสูงอายุ เพื่อสรKางความ

เขKาใจและการปรับตัวท่ีเหมาะสม 

  2) ความรูKดKานโภชนาการ การออกกำลังกาย และการจัดการอารมณ'ที่เหมาะสมสำหรับ

ผูKสูงอายุ เพ่ือส0งเสริมสุขภาวะท้ังกายและใจ 

  3) การวางแผนการดูแลสุขภาพตนเองตามหลัก “3 อ.” ไดKแก0 อาหาร ออกกำลังกาย และ

อารมณ' เพ่ือป\องกันปTญหาสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  4) การทำกิจกรรมกลุ0มเชิงปฏิบัติที่เนKนการประยุกต'ใชKหลัก “3 อ.” ในการดูแลสุขภาพ

อย0างเปQนรูปธรรม 

 

  5.2 ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด 

 ผลการดำเนินงานเปQนไปตามเป\าหมายทุกตัวช้ีวัด (ดังแสดงในตาราง) 
 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัด หน%วยนับ 

รวมท้ังส้ิน 

เป;าหมาย 
ผลการ

ดำเนินการ 

ผลผลิต (Output) 

 1. เชิงปริมาณ : จำนวนผูKเขKารับบริการ คน  40 40 

 2. เชิงคุณภาพ : รKอยละความพึงพอใจของผูKเขKารับบริการใน

กระบวนการใหKบริการ 

รKอยละ 80 90 

 3. เชิงเวลา : รKอยละของโครงการ/กิจกรรมท่ีแลKวเสร็จตาม

ระยะเวลาท่ีกำหนด 

รKอยละ 90   100 

 4. เชิงตKนทุน : ตKนทุน/ค0าใชKจ0ายของการใหKบริการวิชาการแก0

สังคมตามงบประมาณ 

บาท 15,740 13,340 

ผลลัพธ:  (Outcome) 

1. เชิงปริมาณ : รKอยละของผูKเขKารับบริการนำความรูKไปใชK

ประโยชน' 

 

รKอยละ 

 

80 
 

100 

2. เชิงคุณภาพ : รKอยละความพึงพอใจของผูKเขKารับบริการโครงการ

วิชาการแก0สังคม 

รKอยละ 80 90 
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6. ผู#รับบริการ/หน%วยงาน ได#รับความรู#/ประโยชน: ดังน้ี 

 ผูKท่ีเขKาร0วมโครงการไดKรับความรูKท่ีเปQนประโยชน' ดังน้ี 

  6.1 มีความรูKในการเตรียมความพรKอมดKานสุขภาพเพ่ือกKาวเขKาสู0วัยผูKสูงอายุ 

  6.2 มีความรูKในการเลือกวิธีการดูแลสุขภาพตนเองใหKเหมาะสมกับวัยไดK 

  6.3 มีทักษะและสามารถวางแผน เลือกวิธีการดูแลสุขภาพตนเองใหKเหมาะสมกับวัยไดK 

 

7. สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู#รับบริการ 

  โครงการการเตรียมความพรKอมดKานสุขภาพเพื่อกKาวเขKาสู0วัยผูKสูงอายุ ไดKดำเนินการบรรลุ

ตามวัตถุประสงค'และเปQนไปตามแผนที่กำหนดไวKทุกประการ แมKจะมีผูKลงทะเบียนบางส0วนไม0สามารถ

เขKาร0วมกิจกรรมไดKเนื่องจากภารกิจส0วนตัว แต0ก็ยังมีผูKสนใจมาลงทะเบียนเพิ่มเติมในวันจัดกิจกรรม 

ทำใหKจำนวนผูKเขKาร0วมสอดคลKองกับเป\าหมายที่วางไวK ในดKานผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพ พบว0าผูKเขKาร0วม

กิจกรรมส0วนใหญ0มีความพึงพอใจในระดับสูง และไดKรับความรูKเกี่ยวกับการเตรียมความพรKอมดKาน

สุขภาพเพื่อกKาวเขKาสู0วัยผูKสูงอายุในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะกิจกรรมเชิงปฏิบัติที่ช0วยเสริมสรKาง

ทักษะทั้งสามดKาน ไดKแก0 การดูแลดKานโภชนาการ การออกกำลังกาย และการจัดการสุขภาพจิตและ

อารมณ' ซ่ึงเปQนองค'ประกอบสำคัญในการส0งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวอย0างเหมาะสม

และต0อเน่ือง 

  ขKอเสนอแนะจากผูKเขKาร0วมกิจกรรมระบุว0า โครงการควรจัดขึ้นอย0างสม่ำเสมอและต0อเนื่อง 

เน่ืองจากเปQนกิจกรรมท่ีก0อใหKเกิดประโยชน'อย0างย่ิงต0อการดำรงชีวิตประจำวัน อีกท้ังผูKเขKาร0วมยังเสนอ

ประเด็นหัวขKอสำหรับการจัดอบรมในอนาคต อาทิ การปฐมพยาบาลและการช0วยฟ��นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 

(CPR) การดูแลสุขภาพเด็กในวัยเจริญเติบโต การป\องกันและการดูแลผูKป^วยโรคสมองเสื่อม รวมถึง

การดูแลสุขภาพผูKป^วยโรคเรื้อรัง ซึ่งจะช0วยขยายขอบเขตความรูKและทักษะดKานสุขภาพใหKครอบคลุม

ย่ิงข้ึน 

 
...................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข   
สำเนาบันทึกขKอความต0างๆ  ท่ีเก่ียวขKองกับการดำเนินงานโครงการฯ 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย0างแบบประเมินโครงการฯ 
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ภาคผนวก ง   
ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการฯ  
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เอกสารประกอบการบรรยาย 
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รายช่ือ/ท่ีอยู0ท่ีสามารถติดต0อไดKของผูKเขKารับบริการวิชาการโครงการ… 
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