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โครงการบริการวิชาการสู่สังคม เร่ือง ร่างกายมนุษย์กับกลไกการท างาน 
เลขที่สัญญา : 36/2568 

หัวหน้าโครงการ : อาจารย์บุตรโต นามบุญเรือง 
หน่วยงาน : สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

ความเป็นมาของโครงการ 
1. หลักการและเหตุผล   
 ปัจจุบันความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์และกลไกการท างานของร่างกายมนุษย์ถือ
เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่ทุกคนควรมี เนื่องจากร่างกายมนุษย์มีระบบการท างานที่ซับซ้อนและเชื่อมโยงกัน
อย่างละเอียดอ่อน ทั้งระบบกล้ามเนื้อ กระดูก ระบบไหลเวียนเลือด-น้ าเหลือง ระบบประสาท ระบบ
หายใจ และระบบย่อยอาหาร ซึ่งการมีความเข้าใจในระบบต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วยให้เราสามารถดูแล
ร่างกายได้อย่างถูกวิธี ลดโอกาสเกิดปัญหาสุขภาพ และสามารถป้องกันการเจ็บป่วยได้ในระยะยาว 
นอกจากนี้ ความรู้ในด้านนี้ยังมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อผู้ที่ท างานในสาขาเกี่ยวข้องกับสุขภาพ ไม่ว่าจะ
เป็นบุคลากรทางการแพทย์ แพทย์แผนไทย นักกายภาพบ าบัด ครูสอนออกก าลังกาย นักกีฬา โภชนากร 
และผู้ที่สนใจดูแลสุขภาพของตนเอง 
 เพ่ือให้ความรู้ดังกล่าวเข้าถึงบุคคลทั่วไปได้อย่างกว้างขวาง โครงการบริการวิชาการ "ร่างกาย
มนุษย์กับกลไกการท างาน" จึงถูกจัดขึ้น โดยมุ่งเน้นไปที่การให้บริการความรู้ด้านกายวิภาคศาสตร์และ
กลไกการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักถึง
ความส าคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ และการมองสุขภาพร่างกายอย่างเป็นระบบ 
 โครงการนี้จะจัดในรูปแบบบรรยายผ่านระบบออนไลน์ โดยเน้นการให้ความรู้ที่เข้าใจง่าย และ
ดึงประเด็นต่างๆ ที่ส าคัญออกมาให้ผู้ต้องน าความรู้ไปใช้ได้ตระหนัก และเป็นความรู้ที่ทุกคนสามารถ
เข้าถึงได้ ผู้เข้าร่วมสามารถเข้าร่วมโครงการจากที่บ้านหรือที่ท างานของตนเอง ช่วยประหยัดเวลาและ
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ทั้งยังเพ่ิมความสะดวกส าหรับผู้ที่มีข้อจ ากัดในการเข้าถึงสถานที่อบรม  
 โครงการนี้คาดหวังให้ผู้เข้าร่วมได้รับความรู้และความเข้าใจโครงสร้างและกลไกการท างานของ
ร่างกายมนุษย์ น าไปสู่การพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพทั้งส่วนบุคคล ผู้อ่ืน และสามารถประยุกต์ใช้
ในเวชปฏิบัติได้ การเสริมสร้างความรู้พ้ืนฐานที่ถูกต้องและชัดเจนจะช่วยส่งเสริมมาตรฐานในการ
ให้บริการทางการแพทย์ที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น และช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพใน
อนาคต  
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2. วัตถุประสงค์  
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ 

1. เพ่ือให้แพทย์แผนไทยข้าใจกลไกการท างานระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในเวชปฏิบัติในการดูแลรักษาคนไข้ได้ 
2. สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพเบื้องต้นได้ 
3. สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเตรียมสอบใบประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยได้ 

3. กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมาย : สมาชิกแพทย์แผนไทยของสมาคมศิษย์เก่าแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และประชาชนผู้สนใจการดูแลสุขภาพ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 60 คน 
พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : สมาคมศิษย์เก่าแพทย์แผนไทย มสธ. จ.นนทบุรี และจังหวัดใกล้เคียงที่
สามารถเข้าถึงระบบออนไลน์ได้ 

4. ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

4.1 ก่อนการจัดโครงการ 

วิธีด าเนินการ ประสานพื้นที่ในการจัดกิจกรรม เตรียมการอบรม ท าหนังสือเชิญวิทยากร 

จัดท าสื่อประกอบการอบรม จัดเตรียมเอกสารประกอบการอบรมและวัสดุส าหรับใช้ในโครงการอบรม 

4.2  การด าเนินการจัดโครงการ 

วิธีด าเนินการ จัดโครงการอบรมวันที่ 12 พฤษภาคม 2568 จัดโครงการผ่านช่องทาง

ออนไลน์ในระบบสตรีมยาด (Streamyard) และประเมินผลการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่

สังคม   

 4.3  หลังการจัดโครงการ  

  วิธีด าเนินการ วิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคมและจัดท า

รายงานผลการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม 

5. สรุปโดยภาพรวมและความคิดเห็นของผู้รับบริการ 

สรุปความพึงพอใจ   

ความพึงพอใจในการอบรม    อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 84  

     อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 16 



-  

 

ความพึงพอใจในวิทยากร  อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 90.7  

     อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ  9.3 

ความพึงพอใจในบริการ  อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 84.8  

     อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ  15.2  

ความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 84.2  

อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ  15.8 

6. ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ผู้เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่สังคมสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบ

อาชีพ และดูแลสุขภาพตนเองได้ 
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ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1  รูปแบบโครงการ จัดโครงการผ่านระบบออนไลน ์
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ภาพที่ 2 ประธานกลา่วเปิดโครงการ  

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กิตติ  ลี้สยาม 
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ภาพที่ 3 บรรยายในหัวข้อกระดูกและข้อต่อ  

โดย อาจารย์ ดร.เพ็ญนภา  พรมทะเล 

อาจารย์บุตรโต นามบุญเรือง 
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ภาพที่ 4 บรรยายในหัวข้อ กล้ามเนื้อและเส้นเอ็น  

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ถิรวัสส์  พุ่มอยู่ 

อาจารย์บุตรโต นามบุญเรือง 
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ภาพที่ 5 การส่งข้อมูลข่าวสาร ตรวจสอบปัญหาในการเข้าระบบออนไลน์ และการแจ้งข้อมูลต่างๆ ของโครงการใน

ระหว่างการถ่ายทอดสด โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จุฑารัตน์  เสรีวัตร 

 



-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 การสื่อสารผ่านทางข้อความในระบบออนไลน์กับผูเ้ข้าร่วมโครงการ และจ านวนการเข้าชม 


