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รด.บส.5 
(เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน) 



ค าน า 
 

  การบริการวิชาการแก่สังคมเป็นหนึ่งในภารกิจหลักของมหาวิทยาลัยที่พึงให้บริการ
วิชาการแก่ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในรูปแบบต่างๆ ตามความถนัดและในด้านที่มหาวิทยาลัยมี
ความเชี่ยวชาญ โดยให้บริการทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน หน่วยงานอิสระ  หน่วยงานสาธารณะ 
ชุมชน และสังคมโดยกว้าง รูปแบบการให้บริการวิชาการมีความหลากหลาย ดังนั้นสาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ ค านึงถึงกระบวนการในการให้บริการวิชาการแก่สังคม โดยศึกษาความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้การบริการวิชาการที่ก่อเกิดการถ่ายทอด และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้
เกิดประโยชน์โดยมีการประเมินความส าเร็จของการบริการวิชาการ น ามาพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนและน ามาใช้ประโยชน์จนเกิดผลลัพธ์ที่สร้างความพึงพอใจต่อชุมชนและสังคมอย่างต่อเนื่องและ
ยั่งยืน หรือ เป็นข้อมูลย้อนกลับเพ่ือพัฒนาและปรับปรุง เสริมสร้างองค์ความรู้ สาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานผลการจัดโครงการดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อคณาจารย์ทุกท่าน  
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รายละเอียดโครงการ 
 
หลักการและเหตุผล 
 การคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล (Birth Before Arrival: BBA) ถือเป็นภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์ที่พบได้
บ่อยในงานอุบัติเหตุฉุกเฉินของแต่ละโรงพยาบาล ในปี 2566 พบว่ามีทารกแรกเกิดประมาณ 2.8 ล้านคนทั่วโลกที่
คลอดก่อนก าหนด (ก่อนอายุครรภ์ครบ 37 สัปดาห์) ร้อยละ 10 ของทารกแรกเกิดทั้งหมด ในประเทศไทยพบ
ทารกแรกเกิดคลอดก่อนก าหนดมีประมาณ 75,000 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ของทารกแรกเกิด จากข้อมูลสตรี
ตั้งครรภ์ พบว่าผู้คลอดฝากครรภ์คุณภาพไม่ครบ 8 ครั้ง ตามเกณฑ์การดูแลสตรีในระยะตั้งครรภ์ (ANC) มากถึง
ร้อยละ 72.5 (สินีนาฏ หงส์ระนัย และพรทิพย์ เรืองฤทธิ์ , 2565) ผู้คลอดฉุกเฉินส่วนมากไม่ได้ฝากครรภ์ที่
โรงพยาบาล ส่วนใหญ่เป็นสตรีตั้งครรภ์ที่ย้ายเข้ามาอยู่กับครอบครัวในพื้นที่ไม่ทราบประวัติการฝากครรภ์ และยัง
พบว่าสตรีตั้งครรภ์บางส่วนมีประวัติการตั้งครรภ์มากกว่า 2 ครั้ง ประกอบกับการตั้งครรภ์เป็นความเสี่ยงที่สตรี
ตั้งครรภ์สามารถคลอดฉุกเฉินที่บ้าน จึงท าให้สตรีตั้งครรภ์ดังกล่าวคลอดฉุกเฉินได้ และทารกมีโอกาสได้รับ
ผลกระทบด้านสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของพัณณะวไล พินทุนันท์ (2562) พบว่าการไม่ฝากครรภ์มี
ความสัมพันธ์กับการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล ในส่วนของทารกแรกเกิดพบว่าทารกที่เกิดก่อนมาถึง
โรงพยาบาลมีอัตราตายแรกคลอดสูงกว่าการคลอดในโรงพยาบาล และทารกแรกเกิดมีโอกาสเกิดภาวะอุณหภูมิ
กายต่ า จากการศึกษาผลกระทบความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล พ้ืนที่อยู่อาศัยกับผลลัพธ์การคลอดของมารดา
และทารกแรกเกิดของมารดาที่คลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาลในรัฐนิวเซาท์เวลส์ เครือรัฐออสเตรเลียตั้งแต่ปี 2000-
2011 (Thornton & Dahlen, 2018) พบว่าการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาลมักเกิดในพ้ืนที่ที่อยู่ห่างไกล 
โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่ต้องใช้เวลาในการขับรถเดินทางมากกว่า 2 ชั่วโมงไปยังโรงพยาบาล ดังนั้นการช่วยคลอดก่อนถึง
โรงพยาบาลจึงควรได้รับการช่วยเหลือจากผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ หรือมีประสบการณ์การช่วยคลอด
ก่อนถึงโรงพยาบาล เพ่ือช่วยให้มารดาและทารกปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น 
 การคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล ถือเป็นภาวะฉุกเฉินที่ต้องให้การช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนเนื่องจากเป็น
ภาวะที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตของมารดาและทารกแรกเกิด การช่วยคลอดที่ไม่ถูกวิธีอาจจะส่งผลให้มารดาเกิด
ภาวะตกเลือดเนื่องจากที่มดลูกหดรัดตัวไม่ดี การฉีกขาดของแผลฝีเย็บและช่องคลอด หรือการติดเชื้อ จากการ
สัมผัสเชื้อโรค เป็นต้น ในส่วนทารกแรกเกิดอาจเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ า ภาวะขาดออกซิเจน ภาวะน้ าตาลใน
เลือดต่ า และภาวะติดเชื้อ เป็นต้น (ถิรนัน สาสุนีย์, 2565) จากการศึกษาของเกษมสิษฐ์ แก้วเกียรติคุณ (2561) 
พบว่าการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาลมีความสัมพันธ์กับการเจ็บป่วยและการตายของทารกแรกเกิด การเจ็บป่วย
ของมารดาจากการฉีกขาดของช่องทางคลอด ในปีพ.ศ. 2566 พบมีผู้คลอดฉุกเฉินที่มีภาวะแทรกซ้อนที่เกิดกับ
มารดาท าให้เกิดภาวะตกเลือด และทารกเกิดภาวะขาดออกซิเจนและมีภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า  เป็นเหตุให้ต้องใส่
ท่อช่วยหายใจให้ทารกและการส่งต่อการรักษาไปที่โรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูงกว่า จากที่กล่าวมาการคลอดฉุกเฉิน
ที่เกิดขึ้นก่อนถึงโรงพยาบาลจึงถือเป็นเป็นภาวะฉุกเฉิน (Emergency illness) เป็นการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดย
เฉียบพลันมีภาวะวิกฤตต่อชีวิตและมีความเสี่ยงอย่างรุนแรงต่อการเสียชีวิตของมารดาและทารก  (สินีนาฏ หงส์ระ
นัย และพรทิพย์ เรืองฤทธิ์, 2565) 
 จังหวัดนนทบุรีที่จัดว่าเป็นเมืองใหญ่ ปัญหาที่พบคือ มีประชากรจ านวนมากท าให้เกิดความแออัดของการ
อยู่ร่วมกัน รวมไปถึงการใช้ยานพาหนะในการเดินทางเพ่ือด าเนินชีวิตประจ าวันที่ผ่านมาจะพบว่าสภาพการจราจร
ในเมืองใหญ่มีลักษณะการจราจรที่ติดขัดจากการใช้รถยนต์เป็นยานพาหนะ ทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล และใช้รถ
สาธารณะอีกจ านวนมากในแต่ละวัน อย่างไรก็ตามจ านวนเส้นทางการเดินทางมีจ านวนน้อยกว่ามาก ซึ่งไม่
สอดคล้องกับการใช้รถใช้ถนนในช่วงเวลาเร่งด่วน ส่งผลให้คนในเมืองใหญ่เกิดความทุกข์ร้อนจากการจราจรที่
ติดขัด มีผลกระทบต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุถึงแก่ชีวิต ที่กล่าวมาจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่
ท าให้สตรีตั้งครรภ์เกิดการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล ผนวกกับผู้ที่ให้การช่วยเหลือมีทั้งผู้ที่ประกอบวิชาชีพเวช
กรรมและไม่ได้ประกอบเวชกรรม ในการปฏิบัติการช่วยคลอดฉุกเฉินที่ต่างกัน ปัจจุบันต ารวจจราจรนอกจากจะมี
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หน้าที่ในการอ านวยความสะดวกด้านการจราจรแล้ว ยังให้บริการประชาชนในด้านการน าผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บ รวมถึง
สตรีตั้งครรภ์ใกล้คลอดน าส่งโรงพยาบาล ช่วยปฐมพยาบาลเบื้องต้นกับผู้ประสบเหตุต่าง ๆ ก่อนถึงโรงพยาบาล 
เพ่ือให้ทีมแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ได้เตรียมการรักษา เมื่อถึงจุดเกิดเหตุหรือน าส่งโรงพยาบาลได้อย่าง
ทันที การช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาลจึงควรได้รับการช่วยเหลือจากผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ การช่วย
คลอดก่อนถึงโรงพยาบาล เพ่ือช่วยให้ผู้คลอดและทารกปลอดภัยจากการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล 
 สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จึงจัดท าโครงการ “การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
และการช่วยคลอดฉุกเฉิน จังหวัดนนทบุรี” เพ่ือให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาอาจารย์ด้านการปฏิบัติการพยาบาล
ของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ด้วยเกณฑ์การรับรองสถาบันการศึกษาพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
พ.ศ.2562 ของสภาการพยาบาลก าหนดให้อาจารย์ที่สอนวิชาการพยาบาลและวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น
ปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพ ได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์พยาบาล โดยอาจารย์น า
ความเชี่ยวชาญของอาจารย์ไปปฏิบัติการพยาบาลให้กับผู้รับบริการ ดังนั้นการจัดโครงการบริการวิชาการดังกล่าว
เพ่ือเกิดประโยชน์สูงสุดในการจัดโครงการบริการวิชาการในครั้งนี้ให้กับต ารวจจราจรที่ปฏิบัติงานหรืออยู่ในสังกัด
จังหวัดนนทบุรี เพ่ือให้ต ารวจจราจรผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการปฐมการพยาบาล
เบื้องต้นและการช่วยคลอดฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาล เพ่ือสามารถปฏิบัติการช่วยเหลือผู้รับบริการและสามารถ
ช่วยเหลือการคลอดฉุกเฉินได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ด าเนินการส่งต่อผู้รับบริการได้อย่างถูกต้องก่อนถึง
โรงพยาบาล ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการช่วยเหลือผู้รับบริการหรือผู้คลอดฉุกเฉิน และเป็นการส่งเสริมความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานภาครัฐและองค์กรต่างๆ ในการให้ความช่วยเหลือและส่งต่อผู้รับบริการ เพ่ือประสานงานด้าน
การจราจรเมื่อมีการล าเลียงผู้รับบริการและเป็นการสนับสนุนการท างานของภาครัฐอีกด้านหนึ่งด้วย  
 
วัตถุประสงค์  

1.  เพ่ือให้อาจารย์พยาบาลได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์พยาบาล โดยอาจารย์ 
น าความเชี่ยวชาญของอาจารย์ไปปฏิบัติการพยาบาลให้กับผู้รับบริการ  

2.  เพ่ือให้ต ารวจจราจรที่เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ 
การช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล  

3.  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดโครงการบริการฯ 
 
กลุ่มเป้าหมาย  

 ต ารวจจราจร จังหวัดนนทบุรี จ านวน 40 คน  
 
ก าหนดการด าเนินโครงการ   

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
8.00 – 8.30 น. ลงทะเบียน อาจารย์ประจ าสาขาฯ 
8.30 น.- 8.45 น. พิธีเปิดการอบรม อธิการบดี 
8.45 น.-9.00 น. การท าแบบประเมินผลก่อนอบรม อาจารย์ประจ าสาขาฯ 
9.00 น - 10.00 น การบรรยายเร่ือง “การปฐมพยาบาล

เบื้องต้น และการใช้เคร่ือง AED” 
วิทยากรภายนอก 
นางดอกไม้ ระดาบตุร   

10.15 น - 10.30 น พักรับประทานอาหารวา่ง  

10.30 น - 12.30 น การฝึกปฏิบัติ “การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และการใช้เคร่ือง AED” 

วิทยากรภายนอก 
1. นางดอกไม้ ระดาบุตร  
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เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
2. นางสาวรัษฎากร ผลพฒัน์   
3. นางสาวปรีญาพร ศรีจันทร์   
4. นางสาวมัณฑนา เชื้อไทย   
วิทยากรภายใน 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธีพร มูลศาสตร ์
2. รองศาสตราจารย์ ดร.อารี ชวีเกษมสุข 
3. รองศาสตราจารย์ ดร.อารยา ประเสริฐชัย 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เปรมฤทัย น้อยหมื่นไวย 

12.30 น. - 13.30 น.  รับประทานอาหารกลางวนั  
13.30 น. – 14.30 น. การบรรยายเร่ือง “การช่วยเหลือการ

คลอดฉุกเฉิน” 
วิทยากรภายนอก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมิตรา สว่างทุกข์ 

14.30 น. - 14.45 น.  พักรับประทานอาหารวา่ง  
14.45 น. – 16.45 น. การฝึกปฏิบัติ “การช่วยเหลือการคลอด

ฉุกเฉิน” 
วิทยากรภายนอก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมิตรา สว่างทุกข์  
วิทยากรภายใน  
1. รองศาสตราจารย์ ดร.วาริณี เอ่ียมสวัสดิกุล 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธีพร มูลศาสตร ์
3. รองศาสตราจารย์ พ.ต.อ.หญิง ดวงกมล ปิน่เฉลียว 
4. รองศาสตราจารย์ ดร.อารี ชวีเกษมสุข 
5. รองศาสตราจารย์ ดร.อารยา ประเสริฐชัย 
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เปรมฤทัย น้อยหมื่นไวย 
7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา ศรีสวสัดิ์ 

16.45 - 17.00 น. การท าแบบประเมินผลหลังอบรม อาจารย์ประจ าสาขาฯ 
17.00 น.  รับใบประกาศนียบัตร ผู้บังคับการต ารวจภูธรจังหวัดนนทบุร ี

ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ  
1. จ านวนผู้เข้ารับบริการวิชาการ  แบ่งเป็น 55 คน เพศชายทั้งหมด   
2. อายุเฉลี่ยของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 

อาย ุ จ านวน ร้อยละ 
21-30 ปี                            36 72 
31-40 ปี        10 20 
41-50 ปี                      3 6 
51-60 ปี                            1 2 
 50 100 

 

3. ระดับการศึกษาของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
การศึกษาสูงสดุ จ านวน ร้อยละ 

มัธยมศึกษา/ปวช. 20 40 
ปวส./อนุปรญิญา 3 6 
ปริญญาตร ี 24 48 
 50 100 
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4. อาชีพของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 
ต ารวจจราจร 

5. ระดับความรู้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ  ก่อนและหลังเข้ารับบริการวิชาการ 
ระดับความรู้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการ  ก่อนและหลังเข้ารับบริการวิชาการ 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการช่วยคลอดฉุกเฉิน 
ล าดับ การปฐมพยาบาล

เบื้องต้น 
การช่วยคลอดฉุกเฉิน 

 pre-test Post-test pre-test Post-test 
1 3 8 7 10 
2 2 10 7 9 
3 4 10 5 8 
4 5 9 5 9 
5 4 10 8 8 
6 2 9 6 7 
7 3 10 4 9 
8 4 10 6 9 
9 2 8 6 9 
10 6 10 8 9 
11 2 10 5 6 
12 1 10 6 8 
13 8 10 7 8 
14 7 10 6 9 
15 6 9 6 8 
16 7 9 6 8 
17 6 10 7 7 
18 7 9 7 7 
19 5 10 6 8 
20 4 8 9 9 
21 8 10 5 10 
22 4 10 7 8 
23 3 8 6 8 
24 4 10 6 7 
25 4 10 7 9 
26 4 9 8 8 
27 3 10 7 10 
28 5 9 8 9 
29 1 10 9 9 
30 6 10 6 9 
31 5 8 7 8 
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32 5 10 7 9 
33 6 10 7 8 
34 6 10 6 10 
35 7 10 7 7 
36 6 10 7 9 
37 7 9 6 10 
38 6 9 6 8 
39 7 10 5 8 
40 5 9 5 7 
41 4 10 6 9 
42 8 8 7 8 
43 6 10 7 10 
44 7 10 7 9 
45 6 8 6 9 
46 7 10 7 9 
47 5 10 7 8 
48 6 9 6 9 
49 7 10 6 8 
50 6 9 5 10 
51 7 10 5 7 
52 5 10 7 9 
53 4 8 7 10 
54 8 10 6 7 
55 4 10 6 9 

 
6. ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการวิชาการท่ีมีต่อภาพรวมของโครงการที่เกี่ยวกับ   

ความน่าสนใจของเนื้อหา  การบรรยายของวิทยากร  การตอบค าถามของวิทยากร  สื่อที่ใช้ในการ
บรรยาย  ความคาดหวังที่มีต่อการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์หลังเข้ารับบริการวิชาการ  ระยะเวลาใน
การบริการวิชาการ ความเหมาะสมของสถานที่ 

ความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด 
มาก ปานกลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านกระบวนการขัน้ตอน และเนือ้หาในการเข้าร่วมโครงการ 
1. เนื้อหาในการเข้าร่วมโครงการ 38 

ร้อยละ 76 
12 

ร้อยละ 24 
   

2. วิทยากรในการบรรยาย/การฝกึอบรม เรียงล าดับ
เนื้อหาถ่ายทอดได้เข้าใจ 

40 
ร้อยละ 80 

10 
ร้อยละ 20 

   

3. เอกสารประกอบการบรรยาย/การฝึกอบรม 39 
ร้อยละ 78 

11 
ร้อยละ 22 

   

4. กิจกรรมที่ใช้ในการฝึกอบรม  41 
ร้อยละ 82 

9 
ร้อยละ 18 
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5. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการบรรยาย/การ
ฝึกอบรม 

37 
ร้อยละ 74 

13 
ร้อยละ 26 

   

6. การรักษาเวลาที่ใช้ในการบรรยาย/ฝึกอบรมแตล่ะช่วง 38 
ร้อยละ 76 

12 
ร้อยละ 24 

   

7. ความเตรยีมความพร้อมของการบรรยาย/การฝึกอบรม 42 
ร้อยละ 84 

7 
ร้อยละ 14 

1 
ร้อยละ 2 

  

8. การแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคตา่ง ๆ ในการบรรยาย/
การฝึกอบรม 

40 
ร้อยละ 80 

9 
ร้อยละ 18 

1 
ร้อยละ 2 

  

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
1. ขนาดห้องในการบรรยาย/การฝึกอบรม 42 

ร้อยละ 80 
8 

ร้อยละ 20 
   

2. อุณหภูม/ิแสง/เสียงของห้องในการบรรยาย/การ
ฝึกอบรม 

37 
ร้อยละ 74 

13 
ร้อยละ 26 

   

3. อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการบรรยาย/การฝึกอบรม 40 
ร้อยละ 80 

9 
ร้อยละ 18 

1 
ร้อยละ 2 

  

4. ความสะอาดของห้องในการบรรยาย/การฝึกอบรม 40 
ร้อยละ 80 

10 
ร้อยละ 20 

   

5. ความชัดเจนของก าหนดการในการจัดโครงการ 38 
ร้อยละ 76 

12 
ร้อยละ 24 

   

6. อาหาร อาหารว่าง และเครื่องดืม่ 39 
ร้อยละ 78 

9 
ร้อยละ 18 

2 
ร้อยละ 2 

  

ด้านคุณภาพของการจัดโครงการ 
1. ความรู ้ความเข้าใจในเรื่องนีก้่อนเข้ารับการบรรยาย/
การฝึกอบรม 

39 
ร้อยละ 78 

10 
ร้อยละ 20 

1 
ร้อยละ 2 

  

2. ประโยชน์ ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังเข้ารับการ
บรรยาย/การฝึกอบรม 

40 
ร้อยละ 80 

10 
ร้อยละ 20 

   

3. สามารถน าความรู้ทีไ่ด้ไปประยกุต์ในการปฏิบตัิงานได ้ 40 
ร้อยละ 80 

10 
ร้อยละ 20 

   

4. เนื้อหาที่ได้ตรงกับวัตถุประสงคข์องการจัดโครงการฯ 
และความคาดหวังของผู้เข้าร่วม 

40 
ร้อยละ 80 

10 
ร้อยละ 20 

   

5. ระดับความพึงพอใจในภาพรวมที่ได้จากการเข้าร่วม
โครงการ 

41 
ร้อยละ 82 

9 
ร้อยละ 18 

   

 
7. ข้อเสนอแนะของผู้เข้ารับบริการวิชาการ 

อยากให้จัดโครงการบริการแก่สังคมแบบนี้อีก ดีเยี่ยม ดีมาก เนื้อหาสาระดีเหมาะส าหรับการไปใช้
ประโยชน์ต่อสังคมดีมาก 
 

8. สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร  
8.1 ค่าตอบแทน 9,000 บาท 
8.2 ค่าใช้สอย    16,600 บาท 
8.3 ค่าวัสดุ………………………………บาท 
รวมงบประมาณท่ีใช้จริง 25,600 บาท 
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สรุปผลการด าเนินโครงการฯและข้อเสนอแนะ  
 สรุปจากวัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย  ผลลัพธ์จากด าเนินโครงการฯ 

1.  เพ่ือให้อาจารย์พยาบาลได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์พยาบาล โดยอาจารย์น า
ความเชี่ยวชาญของอาจารย์ไปปฏิบัติการพยาบาลให้กับผู้รับบริการ  
อาจารย์พยาบาลได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์พยาบาลทางด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
และการช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล  

2.  เพ่ือให้ต ารวจจราจรที่เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วย
คลอดก่อนถึงโรงพยาบาล  
ต ารวจจราจรที่เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อน
ถึงโรงพยาบาล 

3.  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดโครงการบริการฯ 
 ต ารวจจราจรมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดโครงการบริการฯ 
 
 กลุ่มเป้าหมาย   ต ารวจจราจร จ านวน 55 คน 
 ผลลัพธ์จากด าเนินโครงการฯ 

1. อาจารย์พยาบาลได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะโดยอาจารย์น าความเชี่ยวชาญของอาจารย์ไปปฏิบัติการ
พยาบาลให้กับผู้รับบริการ ในสาขาการพยาบาลเฉพาะอย่างน้อย 80 ชั่วโมง/ปีการศึกษา 

2.  ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้และทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล 
3.  ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถช่วยเหลือและสร้างเสริมการมีสุขภาพที่ดี 
4.  ได้เครือข่ายความร่วมในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล 
5.  ผู้รับบริการได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที มารดาและทารกปลอดภัยจากการคลอดก่อนมาถึง

โรงพยาบาล 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกข้อความและค าสั่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ง :  ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ฉ : รายชื่อ/ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ก แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 

แบบฟอร์มสรุปการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ของ มสธ. 
 

โครงการ “การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดฉุกเฉิน จังหวัดนนทบุรี” 
โครงการ (ภาษาอังกฤษ)  First aid and emergency delivery, Nonthaburi Province 

 
 

สัญญาเลขที่ :   5/2568 
ผู้รับผิดชอบโครงการ :  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา ศรีสวัสดิ์ 

 
1. ความส าคัญของโครงการ 
การคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล (Birth Before Arrival: BBA) ถือเป็นภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์ที่พบได้บ่อยใน
งานอุบัติเหตุฉุกเฉินของแต่ละโรงพยาบาล ในปี 2566 พบว่ามีทารกแรกเกิดประมาณ 2.8 ล้านคนทั่วโลกที่
คลอดก่อนก าหนด (ก่อนอายุครรภ์ครบ 37 สัปดาห์) ร้อยละ 10 ของทารกแรกเกิดทั้งหมด ในประเทศไทยพบ
ทารกแรกเกิดคลอดก่อนก าหนดมีประมาณ 75,000 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ของทารกแรกเกิด จากข้อมูลสตรี
ตั้งครรภ์ พบว่าผู้คลอดฝากครรภ์คุณภาพไม่ครบ 8 ครั้ง ตามเกณฑ์การดูแลสตรีในระยะตั้งครรภ์ (ANC) มากถึง
ร้อยละ 72.5 (สินีนาฏ หงส์ระนัย และพรทิพย์ เรืองฤทธิ์ , 2565) ผู้คลอดฉุกเฉินส่วนมากไม่ได้ฝากครรภ์ที่
โรงพยาบาล ส่วนใหญ่เป็นสตรีตั้งครรภ์ที่ย้ายเข้ามาอยู่กับครอบครัวในพ้ืนที่ไม่ทราบประวัติการฝากครรภ์ และ
ยังพบว่าสตรีตั้งครรภ์บางส่วนมีประวัติการตั้งครรภ์มากกว่า 2 ครั้ง ประกอบกับการตั้งครรภ์เป็นความเสี่ยงที่
สตรีตั้งครรภ์สามารถคลอดฉุกเฉินที่บ้าน จึงท าให้สตรีตั้งครรภ์ดังกล่าวคลอดฉุกเฉินได้ และทารกมีโอกาสได้รับ
ผลกระทบด้านสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของพัณณะวไล พินทุนันท์ (2562) พบว่าการไม่ฝากครรภ์มี
ความสัมพันธ์กับการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล ในส่วนของทารกแรกเกิดพบว่าทารกที่เกิดก่อนมาถึง
โรงพยาบาลมีอัตราตายแรกคลอดสูงกว่าการคลอดในโรงพยาบาล และทารกแรกเกิดมีโอกาสเกิดภาวะอุณหภูมิ
กายต่ า จากการศึกษาผลกระทบความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล พ้ืนที่อยู่อาศัยกับผลลัพธ์การคลอดของ
มารดาและทารกแรกเกิดของมารดาที่คลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาลในรัฐนิวเซาท์เวลส์ เครือรัฐออสเตรเลียตั้งแต่
ปี 2000-2011 (Thornton & Dahlen, 2018) พบว่าการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาลมักเกิดในพ้ืนที่ที่อยู่
ห่างไกล โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่ต้องใช้เวลาในการขับรถเดินทางมากกว่า 2 ชั่วโมงไปยังโรงพยาบาล ดังนั้นการช่วย
คลอดก่อนถึงโรงพยาบาลจึงควรได้รับการช่วยเหลือจากผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ หรือมีประสบการณ์
การช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล เพ่ือช่วยให้มารดาและทารกปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึน 
 การคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล ถือเป็นภาวะฉุกเฉินที่ต้องให้การช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนเนื่องจากเป็น
ภาวะที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตของมารดาและทารกแรกเกิด การช่วยคลอดที่ไม่ถูกวิธีอาจจะส่งผลให้มารดา
เกิดภาวะตกเลือดเนื่องจากที่มดลูกหดรัดตัวไม่ดี การฉีกขาดของแผลฝีเย็บและช่องคลอด หรือการติดเชื้อ จาก
การสัมผัสเชื้อโรค เป็นต้น ในส่วนทารกแรกเกิดอาจเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ า ภาวะขาดออกซิเจน ภาวะน้ าตาล
ในเลือดต่ า และภาวะติดเชื้อ เป็นต้น (ถิรนัน สาสุนีย์, 2565) จากการศึกษาของเกษมสิษฐ์ แก้วเกียรติคุณ 
(2561) พบว่าการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาลมีความสัมพันธ์กับการเจ็บป่วยและการตายของทารกแรกเกิด 
การเจ็บป่วยของมารดาจากการฉีกขาดของช่องทางคลอด ในปีพ.ศ.  2566 พบมีผู้คลอดฉุกเฉินที่มี
ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดกับมารดาท าให้เกิดภาวะตกเลือด และทารกเกิดภาวะขาดออกซิเจนและมีภาวะน้ าตาลใน
เลือดต่ า เป็นเหตุให้ต้องใส่ท่อช่วยหายใจให้ทารกและการส่งต่อการรักษาไปที่โรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูงกว่า 
จากที่กล่าวมาการคลอดฉุกเฉินที่เกิดขึ้นก่อนถึงโรงพยาบาลจึงถือเป็นเป็นภาวะฉุกเฉิน (Emergency illness) 
เป็นการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยเฉียบพลันมีภาวะวิกฤตต่อชีวิตและมีความเสี่ยงอย่างรุนแรงต่อการเสียชีวิตของ
มารดาและทารก (สินีนาฏ หงส์ระนัย และพรทิพย์ เรืองฤทธิ์, 2565) 
 จังหวัดนนทบุรีที่จัดว่าเป็นเมืองใหญ่ ปัญหาที่พบคือ มีประชากรจ านวนมากท าให้เกิดความแออัดของ
การอยู่ร่วมกัน รวมไปถึงการใช้ยานพาหนะในการเดินทางเพ่ือด าเนินชีวิตประจ าวันที่ผ่านมาจะพบว่าสภาพ
การจราจรในเมืองใหญ่มีลักษณะการจราจรที่ติดขัดจากการใช้รถยนต์เป็นยานพาหนะ ทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล 



และใช้รถสาธารณะอีกจ านวนมากในแต่ละวัน อย่างไรก็ตามจ านวนเส้นทางการเดินทางมีจ านวนน้อยกว่ามาก 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับการใช้รถใช้ถนนในช่วงเวลาเร่งด่วน ส่งผลให้คนในเมืองใหญ่เกิดความทุกข์ร้อนจาก
การจราจรที่ติดขัด มีผลกระทบต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุถึงแก่ชีวิต ที่กล่าวมาจึง
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้สตรีตั้งครรภ์เกิดการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล ผนวกกับผู้ที่ให้การช่วยเหลือมีทั้งผู้ที่
ประกอบวิชาชีพเวชกรรมและไม่ได้ประกอบเวชกรรม ในการปฏิบัติการช่วยคลอดฉุกเฉินที่ ต่างกัน ปัจจุบัน
ต ารวจจราจรนอกจากจะมีหน้าที่ในการอ านวยความสะดวกด้านการจราจรแล้ว ยังให้บริการประชาชนในด้าน
การน าผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บ รวมถึงสตรีตั้งครรภ์ใกล้คลอดน าส่งโรงพยาบาล ช่วยปฐมพยาบาลเบื้องต้นกับผู้ประสบ
เหตุต่าง ๆ ก่อนถึงโรงพยาบาล เพ่ือให้ทีมแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ได้เตรียมการรักษา เมื่อถึงจุดเกิด
เหตุหรือน าส่งโรงพยาบาลได้อย่างทันที การช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาลจึงควรได้รับการช่วยเหลือจากผู้ที่มี
ความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ การช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล เพ่ือช่วยให้ผู้คลอดและทารกปลอดภัยจากการ
คลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล 
 สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จึงจัดท าโครงการ “การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
และการช่วยคลอดฉุกเฉิน จังหวัดนนทบุรี” เพ่ือให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาอาจารย์ด้านการปฏิบัติการพยาบาล
ของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ด้วยเกณฑ์การรับรองสถาบันการศึกษาพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
พ.ศ.2562 ของสภาการพยาบาลก าหนดให้อาจารย์ที่สอนวิชาการพยาบาลและวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น
ปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพ ได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์พยาบาล โดยอาจารย์
น าความเชี่ยวชาญของอาจารย์ไปปฏิบัติการพยาบาลให้กับผู้รับบริการ ดังนั้นการจัดโครงการบริการวิชาการ
ดังกล่าวเพ่ือเกิดประโยชน์สูงสุดในการจัดโครงการบริการวิชาการในครั้งนี้ให้กับต ารวจจราจรที่ปฏิบัติงานหรือ
อยู่ในสังกัดจังหวัดนนทบุรี เพ่ือให้ต ารวจจราจรผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการปฐมการ
พยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาล เพ่ือสามารถปฏิบัติการช่วยเหลือผู้รับบริการและ
สามารถช่วยเหลือการคลอดฉุกเฉินได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ด าเนินการส่งต่อผู้รับบริการได้อย่าง
ถูกต้องก่อนถึงโรงพยาบาล ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการช่วยเหลือผู้รับบริการหรือผู้คลอดฉุกเฉิน และเป็นการส่งเสริม
ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและองค์กรต่างๆ  ในการให้ความช่วยเหลือและส่งต่อผู้รับบริการ เพ่ือ
ประสานงานด้านการจราจรเมื่อมีการล าเลียงผู้รับบริการและเป็นการสนับสนุนการท างานของภาครัฐอีกด้าน
หนึ่งด้วย  
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือให้อาจารย์พยาบาลได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์พยาบาล โดยอาจารย์น าความ
เชี่ยวชาญของอาจารย์ไปปฏิบัติการพยาบาลให้กับผู้รับบริการ  

2.  เพ่ือให้ต ารวจจราจรที่เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วย
คลอดก่อนถึงโรงพยาบาล  

3.  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดโครงการบริการฯ 
 
2.     วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือให้อาจารย์พยาบาลได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์พยาบาล โดยอาจารย์น าความ
เชี่ยวชาญของอาจารย์ไปปฏิบัติการพยาบาลให้กับผู้รับบริการ  

2.2 เพ่ือให้ต ารวจจราจรที่เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการ
ช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล  

2.3 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดโครงการบริการฯ 
3.     กลุ่มเป้าหมาย  

ต ารวจจราจร จังหวัดนนทบุรี จ านวน 40 คน  
4.     ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

4.1 ติดต่อประสานงานกับพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมายในชุมชน 



4.2 ส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
4.3 ประสานงานกับวิทยากร และจัดเตรียมสื่อการสอนและแบบสอบถาม 
4.4 จัดกิจกรรม  
 1. ประเมินความรู้ความเข้าใจ ทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึง

โรงพยาบาล (ก่อนเข้าร่วมโครงการ)  
 2.จัดฝึกอบรม 1 วัน วันละ 8 ชั่วโมง   
 3. ประเมินความรู้ความเข้าใจ ทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึง

โรงพยาบาล (หลังการเข้าร่วมโครงการ)  
 4.ประเมินผลโครงการ 

5.     ผลการด าเนินงาน (ให้เขียนผลการด าเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/ความรู้
พร้อมภาพประกอบที่ใช้ในการจัดอบรม/กิจกรรมโดยสังเขป) 
5.1  สาระเนื้อหาวิชาการ/ความรู้(โดยสังเขป) 

5.1 ความรู้และทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
5.2 การช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล 
5.3 การฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
5.4 การฝึกปฏิบัติการช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล 

5.2 ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 
 จ านวนผู้เข้ารับบริการ 55 คน ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการให้บริการร้อย
ละ 100 การจัดโครงการเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่สังคมตาม
งบประมาณตามที่ได้รับการจัดสรร ผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับดีมากร้อยละ 82 และ
ระดับดีร้อยละ 18 และความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการวิชาการแก่สังคมอยู่ในระดับดีมากร้อยละ 80 
และอยู่ในระดับดีร้อยละ 20 
 
 

 
 
 

     ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินการ 
ผลผลิต (Output) 
 1. เชิงปริมาณ :    จ านวนผู้เข้ารับบริการ คน  40  55 
 2. เชิงคุณภาพ :  ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการ
ให้บริการ ร้อยละ 86 100  
 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่
ก าหนด 

ร้อยละ 90  100  

 4. เชิงต้นทุน :  ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่สังคมตาม
งบประมาณ บาท 

25,600
บาท 

25,600  
บาท 

ผลลัพธ์  (Outcome) 
1.  เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อยู่ใน
ระดับดีมากร้อยละ 82 และระดับดีร้อยละ 18 

 
ร้อยละ 

 
84 

100 
2.  เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการวิชาการ
แก่สังคม อยู่ในระดับดีมากร้อยละ 80 และอยู่ในระดับดีร้อยละ 20  

ร้อยละ 86 
100 



 
6.    ผู้รับบริการ/หน่วยงาน ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 

6.1 ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้และทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึง
โรงพยาบาล 

6.2 ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถช่วยเหลือและสร้างเสริมการมีสุขภาพที่ดี 
6.3 ได้เครือข่ายความร่วมในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล 
6.4 ผู้รับบริการได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที มารดาและทารกปลอดภัยจากการคลอดก่อนมาถึง

โรงพยาบาล 
7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ 
 ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้และทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึง
โรงพยาบาล และได้รับการฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล 
 

...................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ส าเนาบันทึกข้อความเก่ียวกับตัวบุคคล  หนังสือเชิญ และค าสั่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการฯ  

ส าเนา แบบฟอร์ม รด.บส 1 และ รด.บส. 2 
บันทึกใบจัดซื้อจัดจ้าง ใบเสร็จรับเงิน ใบส าคัญรับเงิน  หรือบันทึกเกี่ยวกับการบริหารการเงินและพัสดุ (บันทึก

เกี่ยวกับการขอนุมัติด้านการเงิน พัสดุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบค ำขอโครงกำรบริกำรวิชำกำรแก่สังคม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568  

(โครงกำรเพื่อกำรพัฒนำที่ยั่งยืนที่ด ำเนินกำรร่วมกับจังหวัดนนทบุรี) 
    

1. ชื่อโครงกำร (ภาษาไทย) การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดฉุกเฉิน จังหวัดนนทบุรี                               

           (ภาษาอังกฤษ) First aid and emergency birth assistance, Nonthaburi Province 
 

2. หลักเกณฑ์ตัวชี้วัดกำรจัดกลุ่มสถำบันอุดมศึกษำเชิงยุทธศำสตร์ (สำมำรถระบุได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
  โครงการบริการวิชาการที่มุ่งเน้นการพัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยี รวมถึงการอนุรักษ์
และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่น เพื่อแก้ไข ลดปัญหาและสร้างความเข้มแข็งให้แก่ท้องถิ่นและ
ภูมิภาค 
  โครงการบริการวิชาการที่สร้างการมีส่วนร่วมของบุคคล ชุมชน หรือหน่วยงานในพ้ืนที่ สะท้อนการมีส่วน
ร่วมเพ่ือแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชน สังคม 
 

3. หลักเกณฑ์ตัวชี้วัดกำรพัฒนำที่ยั่งยืนตำมเกณฑ์ UI Green Metric World University Rankings 
  โครงการบริการวิชาการที่มุ่งเน้นด้านความยั่งยืน (sustainability) และการจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดการ
ทรัพยากร และการพัฒนาที่ยั่งยืนตามเกณฑ์ UI Green Metric World University Rankings 
 

4. หลักเกณฑ์ตัวชี้วัดเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) (สำมำรถระบุ
ได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
  เป้าหมายที่ 3 : Good Health and Well – being (สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี) 
  เป้าหมายที่ 4 : สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุน
โอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  เป้าหมายที่ 6 : สร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้้าและสุขอนามัยส้าหรับทุกคนและมีการบริหารจัดการที่ยั่งยืน 
  เป้าหมายที่ 7 : สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาที่ย่อมเยา 
  เป้าหมายที่ 10 : Reduced Inequalities (การลดความไม่เสมอภาค) 
  เป้าหมายที่ 17 : เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการด้าเนินงานและฟ้ืนฟูหุ้นส่วนความร่วมมือระดับโลกเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
  เป้าหมายที…่………ของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ เกี่ยวกับแผนพัฒนาอาจารย์ด้านการปฏิบัติการพยาบาลของ
อาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 

5. ผู้รับผิดชอบโครงกำร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา ศรีสวัสดิ์ สังกัด สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์  
เบอร์โทรศัพท์ 02-5048036  E-mail kanjana.sri@stou.ac.th 
รำยนำมคณะท ำงำน 
 อาจารย์ประจ้า สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 

6. หลักกำรและเหตุผล 
       การคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล (Birth Before Arrival: BBA) ถือเป็นภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์ที่พบได้บ่อยใน
งานอุบัติเหตุฉุกเฉินของแต่ละโรงพยาบาล ในปี 2566 พบว่ามีทารกแรกเกิดประมาณ 2.8 ล้านคนทั่วโลกที่คลอดก่อน
ก้าหนด (ก่อนอายุครรภ์ครบ 37 สัปดาห์) ร้อยละ 10 ของทารกแรกเกิดทั้งหมด ในประเทศไทยพบทารกแรกเกิดคลอด
ก่อนก้าหนดมีประมาณ 75,000 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ของทารกแรกเกิด จากข้อมูลสตรีตั้งครรภ์ พบว่าผู้คลอดฝาก
ครรภ์คุณภาพไม่ครบ 8 ครั้ง ตามเกณฑ์การดูแลสตรีในระยะตั้งครรภ์ (ANC) มากถึงร้อยละ 72.5 (สินีนาฏ หงส์ระนัย 
และพรทิพย์ เรืองฤทธิ์, 2565) ผู้คลอดฉุกเฉินส่วนมากไม่ได้ฝากครรภ์ที่โรงพยาบาล ส่วนใหญ่เป็นสตรีตั้งครรภ์ที่ย้าย
เข้ามาอยู่กับครอบครัวในพ้ืนที่ไม่ทราบประวัติการฝากครรภ์ และยังพบว่าสตรีตั้งครรภ์บางส่วนมีประวัติการตั้งคร รภ์
มากกว่า 2 ครั้ง ประกอบกับการตั้งครรภ์เป็นความเสี่ยงที่สตรีตั้งครรภ์สามารถคลอดฉุกเฉินที่บ้าน จึงท้าให้สตรีตั้งครรภ์
ดังกล่าวคลอดฉุกเฉินได้ และทารกมีโอกาสได้รับผลกระทบด้านสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของพัณณะวไล พินทุ

รด.บส.1 
เพื่อกำรพัฒนำที่ยั่งยืน 



2 

 

นันท์ (2562) พบว่าการไม่ฝากครรภ์มีความสัมพันธ์กับการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล ในส่วนของทารกแรกเกิดพบว่า
ทารกท่ีเกิดก่อนมาถึงโรงพยาบาลมีอัตราตายแรกคลอดสูงกว่าการคลอดในโรงพยาบาล และทารกแรกเกิดมีโอกาสเกิด
ภาวะอุณหภูมิกายต่้า จากการศึกษาผลกระทบความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล พ้ืนที่อยู่อาศัยกับผลลัพธ์การคลอด
ของมารดาและทารกแรกเกิดของมารดาที่คลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาลในรัฐนิวเซาท์เวลส์ เครือรัฐออสเตรเลียตั้งแต่ปี 
2000-2011 (Thornton & Dahlen, 2018) พบว่าการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาลมักเกิดในพ้ืนที่ที่อยู่ห่างไกล 
โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่ต้องใช้เวลาในการขับรถเดินทางมากกว่า 2 ชั่ วโมงไปยังโรงพยาบาล ดังนั้นการช่วยคลอดก่อนถึง
โรงพยาบาลจึงควรได้รับการช่วยเหลือจากผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ หรือมีประสบการณ์การช่วยคลอดก่อนถึง
โรงพยาบาล เพ่ือช่วยให้มารดาและทารกปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น 
 การคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล ถือเป็นภาวะฉุกเฉินที่ต้องให้การช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนเนื่องจากเป็นภาวะที่
ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตของมารดาและทารกแรกเกิด การช่วยคลอดที่ไม่ถูกวิธีอาจจะส่งผลให้มารดาเกิดภาวะตก
เลือดเนื่องจากที่มดลูกหดรัดตัวไม่ดี การฉีกขาดของแผลฝีเย็บและช่องคลอด หรือการติดเชื้อ  จากการสัมผัสเชื้อโรค 
เป็นต้น ในส่วนทารกแรกเกิดอาจเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่้า ภาวะขาดออกซิเจน ภาวะน้้าตาลในเลือดต่้า และภาวะติด
เชื้อ เป็นต้น (ถิรนัน สาสุนีย์, 2565) จากการศึกษาของเกษมสิษฐ์ แก้วเกียรติคุณ (2561) พบว่าการคลอดก่อนมาถึง
โรงพยาบาลมีความสัมพันธ์กับการเจ็บป่วยและการตายของทารกแรกเกิด การเจ็บป่วยของมารดาจากการฉีกขาดของ
ช่องทางคลอด ในปีพ.ศ. 2566 พบมีผู้คลอดฉุกเฉินที่มีภาวะแทรกซ้อนที่เกิดกับมารดาท้าให้เกิดภาวะตกเลือด และ
ทารกเกิดภาวะขาดออกซิเจนและมีภาวะน้้าตาลในเลือดต่้า เป็นเหตุให้ต้องใส่ท่อช่วยหายใจให้ทารกและการส่งต่อการ
รักษาไปที่โรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูงกว่า จากที่กล่าวมาการคลอดฉุกเฉินที่เกิดขึ้นก่อนถึงโรงพยาบาลจึงถือเป็นเป็น
ภาวะฉุกเฉิน (Emergency illness) เป็นการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยเฉียบพลันมีภาวะวิกฤตต่อชีวิตและมีความเสี่ยงอย่าง
รุนแรงต่อการเสียชีวิตของมารดาและทารก (สินีนาฏ หงส์ระนัย และพรทิพย์ เรืองฤทธิ์, 2565) 
 จังหวัดนนทบุรีที่จัดว่าเป็นเมืองใหญ่ ปัญหาที่พบคือ มีประชากรจ้านวนมากท้าให้เกิดความแออัดของการอยู่
ร่วมกัน รวมไปถึงการใช้ยานพาหนะในการเดินทางเพ่ือด้าเนินชีวิตประจ้าวันที่ผ่านมาจะพบว่าสภาพการจราจรในเมือง
ใหญ่มีลักษณะการจราจรที่ติดขัดจากการใช้รถยนต์เป็นยานพาหนะ ทั้งรถยนต์ส่วนบุคคล และใช้รถสาธารณะอีก
จ้านวนมากในแต่ละวัน อย่างไรก็ตามจ้านวนเส้นทางการเดินทางมีจ้านวนน้อยกว่ามาก ซึ่งไม่สอดคล้องกับการใช้รถใช้
ถนนในช่วงเวลาเร่งด่วน ส่งผลให้คนในเมืองใหญ่เกิดความทุกข์ร้อนจากการจราจรที่ติดขัด มีผลกระทบต่อสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต และอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุถึงแก่ชีวิต ที่กล่าวมาจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท้า ให้สตรีตั้งครรภ์เกิดการคลอดก่อน
มาถึงโรงพยาบาล ผนวกกับผู้ที่ให้การช่วยเหลือมีทั้งผู้ที่ประกอบวิชาชีพเวชกรรมและไม่ได้ประกอบเวชกรรม ในการ
ปฏิบัติการช่วยคลอดฉุกเฉินที่ต่างกัน ปัจจุบันต้ารวจจราจรนอกจากจะมีหน้าที่ในการอ้านวยความสะดวกด้าน
การจราจรแล้ว ยังให้บริการประชาชนในด้านการน้าผู้ป่วย ผู้บาดเจ็บ รวมถึงสตรีตั้งครรภ์ใกล้คลอดน้าส่งโรงพยาบาล 
ช่วยปฐมพยาบาลเบื้องต้นกับผู้ประสบเหตุต่าง ๆ ก่อนถึงโรงพยาบาล เพ่ือให้ทีมแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ได้
เตรียมการรักษา เมื่อถึงจุดเกิดเหตุหรือน้าส่งโรงพยาบาลได้อย่างทันที การช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาลจึงควรได้รับ
การช่วยเหลือจากผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ การช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล เพ่ือช่วยให้ ผู้คลอดและทารก
ปลอดภัยจากการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล 
 สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จึงจัดท้าโครงการการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการ
ช่วยคลอดฉุกเฉิน จังหวัดนนทบุรี เพ่ือให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาอาจารย์ด้านการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์
พยาบาล (Faculty Practice) ด้วยเกณฑ์การรับรองสถาบันการศึกษาพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ.2562 ของสภา
การพยาบาลก้าหนดให้อาจารย์ที่สอนวิชาการพยาบาลและวิชาการรักษาโรคเบื้องต้นปฏิบัติการพยาบาลในหน่วย
บริการสุขภาพ ได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์พยาบาล โดยอาจารย์น้าความเชี่ยวชาญของอาจารย์ไป
ปฏิบัติการพยาบาลให้กับผู้รับบริการ ดังนั้นการจัดโครงการบริการวิชาการดังกล่าวเพ่ือเกิดประโยชน์สูงสุดในการจัด
โครงการบริการวิชาการในครั้งนี้ให้กับต้ารวจจราจรที่ปฏิบัติงานหรืออยู่ในสังกัดจังหวัดนนทบุรี เพ่ือให้ต้ารวจจราจรผู้
เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการปฐมการพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดฉุกเฉินก่อนถึง
โรงพยาบาล เพ่ือสามารถปฏิบัติการช่วยเหลือผู้รับบริการและสามารถช่วยเหลือการคลอดฉุกเฉินได้อย่างถูกต้องและมี
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ประสิทธิภาพ ด้าเนินการส่งต่อผู้รับบริการได้อย่างถูกต้องก่อนถึงโรงพยาบาล ซึ่งเป็นสิ่งส้าคัญในการช่วยเหลือ
ผู้รับบริการหรือผู้คลอดฉุกเฉิน และเป็นการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและองค์กรต่างๆ  ในการให้
ความช่วยเหลือและส่งต่อผู้รับบริการ เพ่ือประสานงานด้านการจราจรเมื่อมีการล้าเลียงผู้ รับบริการและเป็นการ
สนับสนุนการท้างานของภาครัฐอีกด้านหนึ่งด้วย  

  
7. วัตถุประสงค์   

7.1 เพ่ือให้อาจารย์พยาบาลได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์พยาบาล โดยอาจารย์น้าความเชี่ยวชาญ
ของอาจารย์ไปปฏิบัติการพยาบาลให้กับผู้รับบริการ  

7.2 เพ่ือให้ต้ารวจจราจรที่เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอด
ก่อนถึงโรงพยาบาล  

7.3 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดโครงการบริการฯ 
 

8. กลุ่มเป้ำหมำย  ต้ารวจจราจร จังหวัดนนทบุรี จ้านวน 40 คน  
9. สถำนทีใ่ห้บริกำรวิชำกำร สถานีต้ารวจ ในจังหวัดนนทบุรี ( สภ.ปากเกร็ด และ สภ.เมืองนนทบุร)ี 
10. ระยะเวลำโครงกำร เริ่มต้นปี มกราคม พ.ศ.2568 สิ้นสุดกันยายน พ.ศ. 2568  
11. เป้ำหมำยผลผลิต และตัวชี้วัด 

 

ผลผลิต / ตัวชี้วัด  หน่วยนับ 
ปีงบประมำณ พ.ศ. ........... 

ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

ผลผลติที่ 1: ต้ารวจจราจรที่เข้าอบรมมีความรู้ 
ความเข้าใจ มีทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ
การช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล 
ผลผลติที่ 2: ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการจดัโครงการบริการฯและสามารถน้า
ความรู้และทักษะที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ 
การดูแลสุขภาพประชาชน  

ระดับ 
 
 

ระดับ 
 
 
 
 
 

  

✓ 

 

 

✓ 

 
✓ 

 

 

✓ 

 
✓ 

 

 

✓ 

ตัวชี้วัด      
เชิงปริมำณ : 
      1. จ้านวนครั้งการอบรม 
      2. จ้านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
ครั้ง 

ร้อยละ 

  
     2 ครั้ง 
     80 

 
2 ครั้ง 
80 

 
 

เชิงคุณภำพ : 
      1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอด
ก่อนถึงโรงพยาบาลเพิ่มขึ้น 
      2. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  
      3. การน้าไปใช้ประโยชน์ 
เชิงเวลำ : 
      ร้อยละของโครงการบริการวชิาการ 
เชิงต้นทุน : 
       สามารถบรหิารงบประมาณตามที่วางแผน
ไว้ 

 
ร้อยละ 

 
 

ร้อยละ 
ร้อยละ 

 
ร้อยละ 

 
ร้อยละ 

   
       100 
 
  

80 
 
 
 

 
 
 
 
 

80 
 

80 
 

100 

 
 
 
 
 
 

https://esan108.com/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88/110-%E0%B8%AA%E0%B8%A0.%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87.html
https://esan108.com/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88/111-%E0%B8%AA%E0%B8%A0.%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94.html
https://esan108.com/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88/112-%E0%B8%AA%E0%B8%A0.%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5.html
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12. แผนกำรด ำเนนิงำน  (กรณีเป็นโครงการ 1 ปี) 
 

ผลผลิต / กิจกรรม 
 

หน่วยนับ 

แผนกำรด ำเนินกิจกรรม 1) 
ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

ผลผลิตท่ี 1: อาจารย์พยาบาลไดพ้ัฒนา
ความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์พยาบาล 
โดยอาจารย์น้าความเช่ียวชาญของอาจารย์
ไปปฏิบตัิการพยาบาลให้กับผู้รับบริการ  
ผลผลิตท่ี 2: ต้ารวจจราจรที่เข้าอบรมมี
ความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ การปฐม
พยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึง
โรงพยาบาล 

     

กิจกรรม  
1.ติ ด ต่ อ ป ระส าน งาน กั บ พื้ น ที่ แ ล ะ
กลุ่มเป้าหมายในชุมชน 

1 ครั้ง     

2.ส้ารวจความต้องการของกลุ่มเปา้หมาย 1 ครั้ง     
3.ประสานงานกับวิทยากร และจดัเตรียม
สื่อการอบรมและแบบสอบถาม 

1 ครั้ง     

กิจกรรม  
1. ประเมินความรู้ความเข้าใจ ทักษะ การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอด
ก่อนถึงโรงพยาบาล (ก่อนเข้าร่วม
โครงการ) 

 
1 ครั้ง 

    

2.จัดฝึกอบรม 2 ครั้ง (วัน)  2 ครั้ง     
3. ประเมินความรู้ความเข้าใจ ทักษะ การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอด
ก่อนถึงโรงพยาบาล (หลังการเข้ารว่ม
โครงการ) 

1 ครั้ง     

5.ประเมินผลโครงการ 1 ครั้ง     
 

13. งบประมาณ         หน่วย : บาท 
 

งบรำยจ่ำย / รำยกำร
 

งบประมำณปี พ.ศ. 2568 
ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

 1. หมวดค่ำตอบแทน 7,200 

   1.1 ค่าตอบแทนวิทยากร (ภายใน) 
      (300 บาท x 1 คน x 3 ช่ัวโมง x 2 ครั้ง)     
   1.2 ค่าตอบแทนวิทยากรประจา้กลุ่ม (ภายใน) 
      (300 บาท x 3 คน x 3 ช่ัวโมง x 2 ครั้ง)     

   
1,800 

 
5,400 
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2. หมวดค่ำใช้สอย 16,400 

   2.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

  (40 บาท x 2 มื้อ x 2 วัน x 45 คน) 

   2.2 ค่าอาหารกลางวัน  

  (80 บาท x 1 มื้อ x 2 วัน x 45 คน) 
   2.3 ค่าสถานท่ีในการจัดฝึกอบรม 
    (2 วัน x 1,000 บาท) 

   
7,200 

 
7,200 

 
2,000 

 

3. หมวดค่ำวัสดุ 2,000 

  3.1 ค่าจัดท้าเอกสารสื่อประกอบการอบรม  

  (40 ชุด x 50 บาท) 

      2,000  

รวมท้ังสิ้น       25,600  

รวมเป็นเงิน   –สองหม่ืนห้ำพันหกร้อยบำทถ้วน--- 
* หมำยเหตุ : งบประมำณทุกรำยกำรสำมำรถถัวเฉลี่ยจ่ำยได้ 
 

14. แผนกำรเบิกจ่ำยเงิน 
งวดที่ ภำระงำนที่ต้องส่ง จ ำนวน (บำท) 

1 จดหมายการอนุมตัิการจดัโครงการจากสถานท่ีจดัประชุม 25,600 
 ไฟล์อิเล็กทรอนิกสร์ูปเล่มรายงาน (รด.บส.5), สรุปบทคัดย่อ (รด.บส.7)   

รวมท้ังสิ้น –สองหมื่นสี่พันหกร้อยบำทถ้วน--- 25,600 
 

15. ผลลัพธ์ / ผลกระทบของกำรด ำเนินโครงกำร 
15.1  อาจารย์พยาบาลได้พัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะโดยอาจารย์น้าความเชี่ยวชาญของอาจารย์ไปปฏิบัติการ

พยาบาลให้กับผู้รับบริการ  
15.2  ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้และทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล 
15.3  ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถช่วยเหลือและสร้างเสริมการมีสุขภาพที่ดี 
15.4  ได้เครือข่ายความร่วมในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดก่อนถึงโรงพยาบาล 
15.5  ผู้รับบริการได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที มารดาและทารกปลอดภัยจากการคลอดก่อนมาถึงโรงพยาบาล 

 

16. การรายงานผลการด้าเนินงาน ขอให้ส่งไฟล์อิเล็กทรอนิกส์รูปเล่มรายงาน (รด.บส.5), สรุปบทคัดย่อ (รด.บส.7)  
พร้อมจัดท ำให้คลิป VDO ควำมยำวไม่เกิน 3 นำที หลังจากจัดกิจกรรมเสร็จแล้วไม่เกิน 1 เดือน หรือ 
ต้องไม่เกินปีงบประมาณ ภายใน 30 กันยายน 2568 จัดส่งข้อมูลทำงอีเมล sspd.stou@gmail.com 

 

17.  โครงการ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดฉุกเฉิน จังหวัดนนทบุรี  ผ่านความเห็นชอบจาก 
คณะกรรมการประจ้าสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ วันที่ 2 ธันวาคม 2567 โดยการเวียน 

 

หมำยเหตุ  แนบก้าหนดการฝึกอบรม / สัมมนา  มาด้วย 
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โครงกำรบริกำรวิชำกำร กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้นและกำรช่วยคลอดฉุกเฉิน จังหวัดนนทบุรี   

 
 กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
วันที่ 1  
8.00 – 8.30 น. ลงทะเบียน อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร์ 
8.30 น.-9.00 น. พิธีเปิดการอบรม 

การท้าแบบประเมินผลก่อนอบรม 
ประธานกรรมการประจ้าสาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์ 
อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ 

9.00 น - 12.00 น การบรรยายเรื่อง “การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น” 

อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ 

12.00 น. - 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 น. – 16.00 น. 
 

การฝึกปฏิบัติ “การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น” 

อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ 

16.00 - 16.30 น. การท้าแบบประเมินผลหลังอบรม อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ 

วันที่ 2  
8.00 – 8.30 น. ลงทะเบียน อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร์ 
8.30 น.-9.00 น. พิธีเปิดการอบรม 

การท้าแบบประเมินผลก่อนอบรม 
ประธานกรรมการประจ้าสาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์ 
อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ 

09.00 น. – 12.00 น. การบรรยายเรื่อง “การช่วยเหลือการ
คลอดฉุกเฉิน” 

อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ 

12.00 น. - 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 น. – 16.00 น. การฝึกปฏิบัติ “การช่วยเหลือการ

คลอดฉุกเฉิน” 
อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ 

16.00 - 16.30 น. การท้าแบบประเมินผลหลังอบรม อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ 

 
 
                             



































































 

ภาคผนวก ค   
เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

 
เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อการช่วยฟื้นคืนชีพ 
https://www.canva.com/design/DAGvkfLnxb0/RUPMnIFWDCVeRqPUzpHoPw/edit 
 
https://www.canva.com/design/DAGvxi24-uI/y548VwxH-
rnrvbjGtdUlJQ/view?utm_content=DAGvxi24-
uI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hdd9d00
cd44 
เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องการช่วยคลอดฉุกเฉินก่อนมาโรงพยาบาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.canva.com/design/DAGvkfLnxb0/RUPMnIFWDCVeRqPUzpHoPw/edit
https://www.canva.com/design/DAGvxi24-uI/y548VwxH-rnrvbjGtdUlJQ/view?utm_content=DAGvxi24-uI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hdd9d00cd44
https://www.canva.com/design/DAGvxi24-uI/y548VwxH-rnrvbjGtdUlJQ/view?utm_content=DAGvxi24-uI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hdd9d00cd44
https://www.canva.com/design/DAGvxi24-uI/y548VwxH-rnrvbjGtdUlJQ/view?utm_content=DAGvxi24-uI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hdd9d00cd44
https://www.canva.com/design/DAGvxi24-uI/y548VwxH-rnrvbjGtdUlJQ/view?utm_content=DAGvxi24-uI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hdd9d00cd44


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          ภาพที่ 1                                                           ภาพที ่2 
 
 
 
 
 
 
 
                          ภาพที่ 3                                                           ภาพที ่4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
                        
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพกิจกรรม 8 

 
 

ภาพกิจกรรม 5 

 
 

ภาพกิจกรรม 10 
 

 
ภาพกิจกรรม 7 

 
 
 
 
 
 

  

 

 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ 

เรื่อง “การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดฉุกเฉิน จังหวัดนนทบุรี” 
วันที ่15 สิงหาคม 2568 ณ อาคารพิทยพัฒน์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
ค าชี้แจง จงใส่เครื่องหมาย   ลงในช่องสี่เหลี่ยมตามความคิดเห็นของท่าน 
ตอนที่ 1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. อายุ    

□ 1.ไม่เกิน 20 ปี                   □ 2. 21-30 ปี                            □ 3. 31-40 ปี        
□ 4. 41-50 ปี                      □ 5. 51-60 ปี                            □ 6. 60 ปีขึ้นไป                                                                                                                                   

2. ระดับการศึกษาสูงสดุ 
□ 1.ประถมศึกษา □ 2. มัธยมศึกษา/ปวช. □ 3. ปวส./อนุปรญิญา 
□ 4. ปริญญาตร ี □ 5. ปริญญาโทหรือสูงกว่า            

 

ตอนที่ 2  ความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ 

ความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านกระบวนการขัน้ตอน และเนือ้หาในการเข้าร่วมโครงการ 
1. เนื้อหาในการเข้าร่วมโครงการ      
2. วิทยากรในการบรรยาย/การฝกึอบรม เรียงล าดับเนื้อหา
ถ่ายทอดไดเ้ข้าใจ 

     

3. เอกสารประกอบการบรรยาย/การฝึกอบรม      
4. กิจกรรมที่ใช้ในการฝึกอบรม       
5. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการบรรยาย/การฝึกอบรม      
6. การรักษาเวลาที่ใช้ในการบรรยาย/ฝึกอบรมแตล่ะช่วง      



 

ความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ที่สุด 

7. ความเตรยีมความพร้อมของการบรรยาย/การฝึกอบรม      
8. การแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคตา่ง ๆ ในการบรรยาย/การ
ฝึกอบรม 

     

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
1. ขนาดห้องในการบรรยาย/การฝึกอบรม      
2. อุณหภูม/ิแสง/เสียงของห้องในการบรรยาย/การฝึกอบรม      
3. อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการบรรยาย/การฝึกอบรม      
4. ความสะอาดของห้องในการบรรยาย/การฝึกอบรม      
5. ความชัดเจนของก าหนดการในการจัดโครงการ      
6. อาหาร อาหารว่าง และเครื่องดืม่      
ด้านคุณภาพของการจัดโครงการ 
1. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ก่อนเข้ารับการบรรยาย/การ
ฝึกอบรม 

     

2. ประโยชน์ ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังเข้ารับการ
บรรยาย/การฝึกอบรม 

     

3. สามารถน าความรู้ทีไ่ด้ไปประยกุต์ในการปฏิบตัิงานได ้      
4. เนื้อหาที่ได้ตรงกับวัตถุประสงคข์องการจัดโครงการฯ และ
ความคาดหวังของผู้เข้าร่วม 

     

5. ระดับความพึงพอใจในภาพรวมที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการ      
 
3. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
            
            
            
             
          

ขอบคุณในความร่วมมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อ / ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ 

เรื่อง “การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยคลอดฉุกเฉิน จังหวัดนนทบุรี” 
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