
 
 
 

โครงการ ชมรมผู้พิทักษ์ขยะในโรงเรียน (Waste Guardian Club in School) 
 

สัญญาเลขที ่: 5/2568 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 

หน่วยงาน : สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
 
ความเป็นมาของโครงการ 

 "ขยะ" เป็นปัญหาส าคัญของประเทศ ในปี พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 25.70 ล้านตัน (ระบบ
สารสนเทศด้านการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน กรมควบคุมมลพิษ , 2566) ขยะมูลฝอย (solid waste) คือ เศษกระดาษ 
เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาด
จากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน ซึ่งขยะต่างๆ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ โดย
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงและพาหะของโรค ก่อให้เกิดความร าคาญและไม่น่าดู ก่อให้เกิดมลพิษต่อดิน น้ า และ
อากาศ และท าให้เกิดการเสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น โรคทางเดินอาหารที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่มีแมลงวันเป็นพาหะ หรือ
ได้รับสารพิษที่มากับของเสียอันตราย เป็นต้น  

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561 – 2580 ในยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 สังคมเศรษฐกิจสีเขียว ในด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูความหลากหลายทาง
ชีวภาพ รักษาและเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว และส่งเสริมการบริโภคและการผลิตพที่ยั่งยืน ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาพ้ืนที่
เมือง ชนบท เกษตร และอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ สงวนรักษา อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม/มรดกทางสถาปัตยกรรม/ศิลปวัฒนธรรม และประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 6 ยกระดับกระบวนทัศน์เพ่ือก าหนด
อนาคตประเทศ พัฒนาและด าเนินโครงการที่ยกระดับกระบวนทัศน์บนหลักการมีส่วนร่วม รวมถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคม ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) มีหลักการและแนวคิดหนึ่งที่กล่าวถึง การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจ
หมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว โดยให้ความส าคัญกับการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสมันใหม่ 
และความคิดสร้างสรรค์ เพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ ควบคู่กับการรักษาความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์จากฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต การ
ให้บริการ และการบริโภคเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ในหมุดหมายที่ 10 ไทยมีเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคม
คาร์บอนต่ า เป้าหมายที่ 3 การสร้างสังคมคาร์บอนต่ าและยั่งยืน ตัวชี้วัดที่ 3.2  การน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่
เพ่ิมขึ้น โดยมีอัตราการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ของประเทศไม่ต่ ากว่าร้อยละ 40 ของปริมาณขยะที่น ากลับมาใช้ใหม่ได้
ภายในปี 2570 กลยุทธ์ที่ 4 การพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมและกลไกสนับสนุนเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอน
ต่่่ กลยุทธ์ย่อยที่ 4.1 ส่งเสริมงานวิจัยเทคโนโลยีและพัฒนาแพลตฟอร์มสนับสนุนธุรกิจรูปแบบเศรษฐกิจหมุนเวียนและ
สังคมคาร์บอนต่ า น าเทคโนโลยีนวัตกรรมที่ทันสมัย ความคิดสร้างสรรค์ ภูมิปัญญา และนวัตกรรมท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรและลดของเสียจากกระบวนการผลิต ส่งเสริมการพัฒนาแพลตฟอร์มบริหาร
จัดการข้อมูลและแพลตฟอร์มเสริมสร้างความสามารถในการเปลี่ยนผ่านไปสู่เศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่ า 
การบูรณาการเครือข่ายความร่วมมือพัฒนาเทคโนโลยีการออกแบบเชิงนิเวศ การจัดการของเสีย การพัฒนาธุรกิจ และ
การแลกเปลี่ยนวัสดุเหลือใช้ระหว่างธุรกิจและอุตสาหกรรม และกลยุทธ์ย่อยที่ 4.3 พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม
สนับสนุนการลดและหมุนเวียนการใช้ทรัพยากรและเพ่ิมมูลค่าของเสีย ส่งเสริมการน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกี่ยวกับ
บรรจุภัณฑ์ที่ใช้วัสดุชนิดเดียว การใช้วัสดุรอบสอง การอัพไซเคิล มาใช้ในการผลิตและใช้ประโยชน์ได้มากกว่าเดิม 

การจัดการขยะเหลือศูนย์ (zero waste management) โดยยึดหลักการที่ว่า “ขยะมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ด้วยเทคโนโลยีที่มีประสิทธิผล” และเป็นการด าเนินการแบบใหม่ที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และพฤติกรรมของผู้ที่เกี่ยวข้อง หรือการลดการสร้างขยะด้วยแนวคิด 3R ลดใช้ น ากลับมาใช้ซ้ า และรีไซเคิล โดยเริ่มต้น
ที่การใช้ให้น้อยลง ลดการใช้วัสดุ ผลิตภัณฑ์ ที่ก่อให้เกิดขยะเพ่ือลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้น ( reduce) การน าวัสดุ 
ผลิตภัณฑ์ที่ยังสามารถใช้งานได้ กลับมาใช้ซ้ า (reuse) และการน าวัสดุ ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้งานแล้วมาแปรรูป เพ่ือน ากลับมา
ใช้ประโยชน์ใหม่ หรือ รีไซเคิล (recycle) นอกจากนี้ยังสามารถท าการอัพไซเคิล (upcycling) ซึ่งหมายถึงกระบวนการ

  รด.บส.7 



ในการแปลงสภาพของวัสดุ หรือสิ่งที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์อีกแล้วเพ่ือเปลี่ยนให้เป็นวัสดุใหม่ หรือผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีคุณภาพ
ดีกว่าเดิม หรือกลายเป็นสิ่งใหม่ท่ีมีคุณค่าด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่สูงมากขึ้นกว่าเดิมนั้นเอง 

ทุกภาคส่วนให้ความส าคัญและหันมาร่วมมือกันในการจัดการขยะ ซึ่งการปลูกฝังความมีวินัยจะเป็นตัวที่เริ่ม
สร้างสิ่งต่างๆ ให้กับเด็ก ปลูกฝังในใจของเด็กๆ ในโรงเรียน จะท าให้เรื่องการจัดการขยะเกิดความยั่งยืน การสนับสนุน
ด้านความรู้และก่อเกิดการรวมตัวของนักเรียนในการสร้างสรรคสิ่งดีๆ ดังเช่น การตั้งชมรมผู้พิทักษ์ขยะในโรงเรียน จะ
ช่วยให้เกิดการขับเคลื่อนอย่างจริงจังและเป็นพลังที่ส าคัญของโรงเรียนและชุมชน 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 1. เพ่ือสร้างจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมของทุกภาคส่วน 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถจัดการขยะในโรงเรียนได้อย่างยั่งยืน 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี จ านวน 40 คน 
 
วิธีการด าเนินงานของโครงการ 

1. ประชุมคณะท างานโครงการบริการวิชาการ 
2. ชี้แจงโครงการและรายละเอียดก าหนดการร่วมกับโรงเรียนเป้าหมาย 
3. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับด าเนินโครงการ 
4. จัดโครงการ ชมรมผู้พิทักษ์ขยะในโรงเรียน ณ โรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส (แสนสวัสดิ์วิทยาคาร) 

 
ผลการด าเนินงาน 
 1. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเป็นนักเรียนทั้งหมด 40 คน วุฒิการศึกษา ระดับมัธยมต้น 40 คน  

2.  ความพึงพอใจต่อการบริการวิชาการแก่สังคมของมหาวิทยาลัยและการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
2.1 ด้านหัวข้อการเสวนาและการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในหัวข้อการ

เสวนาและการอบรมเชิงปฏิบัติการในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.85 
2.2 ด้านวิทยากร ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร ความชัดเจนใน

การตอบค าถาม การใช้สื่อประกอบการฝึกอบรมของวิทยากรในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.80 
2.3 ด้านระยะเวลาการจัดอบรม ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในความเหมาะสมของระยะเวลาที่จัด

อบรมในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.70 
2.4 ด้านความรู้ที่ได้รับ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในความรู้ที่ได้รับในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 

4.75 
2.5 ด้านการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผู้เข้ารับการอบรมจะน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในระดับมากที่สุด 

โดยมีค่าเฉลี่ย 4.70 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 โรงเรียนสามารถลดปริมาณขยะและมีความสะอาด นักเรียนสามารถรวมกลุ่มเป็นชมรมผู้พิทักษ์ขยะและได้รับ
การปลูกฝังจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งนักเรียนร่วมอบรมมีความต้องการให้จัดอบรมอย่างต่อเนื่องเป็นประจ า
เพ่ือให้มีความรู้เพ่ิมมากขึ้น ความต้องการให้มหาวิทยาลัยร่วมกิจกรรมของชมรมผู้พิทักษ์ขยะของโรงเรียน และการน า
ขยะอินทรีย์มาท าปุ๋ยเพ่ือปลูกผักในโรงเรียน  



ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการ 
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