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สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้ด าเนินการจัด
โครงการชมรมผู้พิทักษ์ขยะในโรงเรียน เป็นโครงการบริการวิชาการแก่สังคมที่ได้รับจัดสรร
งบประมาณเงินรายได้ของมหาวิทยาลัย ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ. 2568 โดยจัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติ ณ โรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส (แสนสวัสดิ์วิทยาคาร) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอด
ความรู้เกี่ยวกับวิธีการลดปริมาณขยะ วิธีการคัดแยกขยะ วิธีการก าจัดขยะประเภทต่างๆ อย่างถูก
วิธี สามรถน ากลับมาใช้ใหม่หรือเพ่ิมมูลค่าได้ ท าให้ลดปริมาณขยะในโรงเรียนและชุมชน และเป็น
การสร้างจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมของทุกภาคส่วน ซึ่งมีผู้เข้าอบรมเป็นคุณครูและ
นักเรียนของโรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส (แสนสวัสดิ์วิทยาคาร) จ านวน 40 คน 

  
การอบรมครั้งนี้ได้รับความร่วมมือจากคณาจารย์สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และโรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส (แสนสวัสดิ์วิทยาคาร) รวมถึงผู้
เข้าอบรมที่ให้ความสนใจและมีความตั้งใจรับการอบรมนี่เป็นอย่างดี ท าให้การด าเนินโครงการนี้
ส าเร็จไปได้ด้วยดี 
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รายละเอียดโครงการ 
 
หลักการและเหตุผล 

 "ขยะ" เป็นปัญหาส าคัญของประเทศ ในปี พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 25.70 
ล้านตัน (ระบบสารสนเทศด้านการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน กรมควบคุมมลพิษ , 2566) ขยะมูลฝอย 
(solid waste) คือ เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่
อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน ซึ่งขยะ
ต่างๆ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ โดยเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลง
และพาหะของโรค ก่อให้เกิดความร าคาญและไม่น่าดู ก่อให้เกิดมลพิษต่อดิน น้ า และอากาศ และท า
ให้เกิดการเสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น โรคทางเดินอาหารที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่มีแมลงวันเป็นพาหะ หรือ
ได้รับสารพิษที่มากับของเสียอันตราย เป็นต้น  

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561 – 2580 ในยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบน
คุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 สังคมเศรษฐกิจสีเขียว ในด้านการ
อนุรักษ์และฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ รักษาและเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว และส่งเสริมการบริโภคและ
การผลิตพที่ยั่งยืน ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาพ้ืนที่เมือง ชนบท เกษตร และอุตสาหกรรมเชิง
นิเวศ สงวนรักษา อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม/มรดกทาง
สถาปัตยกรรม/ศิลปวัฒนธรรม และประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 6 ยกระดับกระบวนทัศน์เพ่ือก าหนด
อนาคตประเทศ พัฒนาและด าเนินโครงการที่ยกระดับกระบวนทัศน์บนหลักการมีส่วนร่วม รวมถึง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) มีหลักการและแนวคิดหนึ่งที่กล่าวถึง 
การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว โดยให้ความส าคัญกับการ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสมันใหม่ และความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ ควบคู่กับการรักษาความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จาก
ฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต 
การให้บริการ และการบริโภคเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ในหมุดหมายที่ 10 ไทยมีเศรษฐกิจ
หมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่ า เป้าหมายที่ 3 การสร้างสังคมคาร์บอนต่ าและยั่งยืน ตัวชี้วัดที่ 3.2 
การน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่เพ่ิมข้ึน โดยมีอัตราการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ของประเทศไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 40 ของปริมาณขยะที่น ากลับมาใช้ใหม่ได้ภายในปี 2570 กลยุทธ์ที่ 4 การพัฒนาเทคโนโลยี  
นวัตกรรมและกลไกสนับสนุนเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่่่ กลยุทธ์ย่อยที่ 4.1 ส่งเสริม
งานวิจัยเทคโนโลยีและพัฒนาแพลตฟอร์มสนับสนุนธุรกิจรูปแบบเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคม
คาร์บอนต่ า น าเทคโนโลยีนวัตกรรมที่ทันสมัย ความคิดสร้างสรรค์ ภูมิปัญญา และนวัตกรรมท้องถิ่น
มาประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรและลดของเสียจากกระบวนการผลิต ส่งเสริม
การพัฒนาแพลตฟอร์มบริหารจัดการข้อมูลและแพลตฟอร์มเสริมสร้างความสามารถในการเปลี่ยน
ผ่านไปสู่เศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่ า การบูรณาการเครือข่ายความร่วมมือพัฒนา
เทคโนโลยีการออกแบบเชิงนิเวศ การจัดการของเสีย การพัฒนาธุรกิจ และการแลกเปลี่ยนวัสดุเหลือ
ใช้ระหว่างธุรกิจและอุตสาหกรรม และกลยุทธ์ย่อยที่ 4.3 พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมสนับสนุน
การลดและหมุนเวียนการใช้ทรัพยากรและเพ่ิมมูลค่าของเสีย ส่งเสริมการน าเทคโนโลยีและนวัตกรรม
เกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่ใช้วัสดุชนิดเดียว การใช้วัสดุรอบสอง การอัพไซเคิล มาใช้ในการผลิตและใช้
ประโยชน์ได้มากกว่าเดิม 

การจัดการขยะเหลือศูนย์ (zero waste management) โดยยึดหลักการที่ว่า “ขยะมีมูลค่า
ทางเศรษฐกิจ สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ด้วยเทคโนโลยีที่มีประสิทธิผล” และเป็นการด าเนินการ
แบบใหม่ที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผู้ที่เกี่ยวข้อง หรือการลดการสร้างขยะด้วย
แนวคิด 3R ลดใช้ น ากลับมาใช้ซ้ า และรีไซเคิล โดยเริ่มต้นที่การใช้ให้น้อยลง ลดการใช้วัสดุ 
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ผลิตภัณฑ์ ที่ก่อให้เกิดขยะเพ่ือลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้น (reduce) การน าวัสดุ ผลิตภัณฑ์ที่ยังสามารถ
ใช้งานได้ กลับมาใช้ซ้ า (reuse) และการน าวัสดุ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานแล้วมาแปรรูป เพ่ือน ากลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ หรือ รีไซเคิล (recycle) นอกจากนี้ยังสามารถท าการอัพไซเคิล (upcycling) ซึ่ง
หมายถึงกระบวนการในการแปลงสภาพของวัสดุ หรือสิ่งที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์อีกแล้วเพ่ือเปลี่ยนให้เป็น
วัสดุใหม่ หรือผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีคุณภาพดีกว่าเดิม หรือกลายเป็นสิ่งใหม่ที่มีคุณค่าด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมท่ีสูงมากข้ึนกว่าเดิมนั้นเอง 

ทุกภาคส่วนให้ความส าคัญและหันมาร่วมมือกันในการจัดการขยะ ซึ่งการปลูกฝังความมีวินัย
จะเป็นตัวที่เริ่มสร้างสิ่งต่างๆ ให้กับเด็ก ปลูกฝังในใจของเด็กๆ ในโรงเรียน จะท าให้เรื่องการจัดการ
ขยะเกิดความยั่งยืน การสนับสนุนด้านความรู้และก่อเกิดการรวมตัวของนักเรียนในการสร้างสรรคสิ่ง
ดีๆ ดังเช่น การตั้งชมรมผู้พิทักษ์ขยะในโรงเรียน จะช่วยให้เกิดการขับเคลื่อนอย่างจริงจังและเป็นพลัง
ที่ส าคัญของโรงเรียนและชุมชน 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือสร้างจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมของทุกภาคส่วน 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถจัดการขยะในโรงเรียนได้อย่างยั่งยืน 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี จ านวน 40 คน 
 
ก าหนดการด าเนินโครงการ 
 
วันที่ เวลา  กิจกรรม  วิทยากร 

19 สิงหาคม 2568 8.00-8.30 ลงทะเบียนและพิธีเปิดกิจกรรมโครงการ
ชมรมผู้พิทักษ์ขยะในโรงเรียน 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบล
เกาะเกร็ด 

9.00-10.00 การบรรยาย ธนาคารขยะในโรงเรียน ผศ.ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 
10.00-10.15 รับประทานอาหารว่าง 
10.15-12.15 การบรรยาย ธนาคารขยะในโรงเรียน ผศ.ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 
12.00-13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-15.00 การฝึกปฏิบัติการคัดแยกขยะ และการ

น าขยะมาใช้ประโยชน์ 
วิทยากรกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม 
1) รศ.ดร.นารีรัตน์ สีระสาร 
2) อ.ดร.วนาลัย วิริยะสุธี 
3) อ.ดร.ลัดดาวัลย์ โกวิทย์เจริญ 
4) อ.ดร.ศิรวุฒิ สิทธิโชค 

15.00-15.15 รับประทานอาหารว่าง 
15.15-16.30 การฝึกปฏิบัติการพัฒนาระบบการ

จัดการขยะ 
วิทยากรกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม 
1) รศ.ดร.นารีรัตน์ สีระสาร 
2) อ.ดร.วนาลัย วิริยะสุธ ี
3) อ.ดร.ลัดดาวัลย์ โกวิทย์เจริญ 
4) อ.ดร.ศิรวุฒิ สิทธิโชค 
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ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ 
  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “ชมรมผู้พิทักษ์
ขยะในโรงเรียน” 

1.1 จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเป็นนักเรียนทั้งหมด 40 คน 
1.2 วุฒิการศึกษา ระดับมัธยมต้น 40 คน  

 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “ชมรมผู้พิทักษ์
ขยะในโรงเรียน” (5 คะแนน) 

2.1 ด้านหัวข้อการเสวนาและการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึง
พอใจในหัวข้อการเสวนาและการอบรมเชิงปฏิบัติการในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.85 

2.2 ด้านวิทยากร ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 
ความชัดเจนในการตอบค าถาม การใช้สื่อประกอบการฝึกอบรมของวิทยากรในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ย ๔.๘๐ 

2.3 ด้านระยะเวลาการจัดอบรม ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในความเหมาะสม
ของระยะเวลาที่จัดอบรมในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.70 

2.4 ด้านความรู้ที่ได้รับ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในความรู้ที่ได้รับในระดับมาก
ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.75 

2.5 ด้านการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผู้เข้ารับการอบรมจะน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ใน
ระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.70 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

- อยากให้มีจัดอบรมแบบนี้บ่อยๆ ได้ความรู้สนุกดีมากๆ 
- สนุกและได้ความรู้ 
- อยากให้ชมรมนักเรียนมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 
1. ค่าตอบแทน  4,800 บาท 
2. ค่าใช้สอย  8,450 บาท 
3. ค่าวัสดุ 4,000 บาท 
รวมงบประมาณท่ีใช้จริง 17,250   บาท 

 
สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 โครงการบริการวิชาการแก่สังคม “ชมรมผู้พิทักษ์ขยะในโรงเรียน” ผลการด าเนินโครงการใน
ภาพรวม ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.85 และการน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.70 
 
ปัญหาและอุปสรรค  
 -ไม่มี- 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก 
 
ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกข้อความและค าสั่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ง :  ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ฉ : รายชื่อ/ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ… 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(ภาคผนวก ก.) 

แบบฟอร์มสรุปการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ของ มสธ. 
 

ชื่อโครงการ ชมรมผู้พิทักษ์ขยะในโรงเรียน (Waste Guardian Club in School) 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ :   ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 
 
1. ความส าคัญของโครงการ 

"ขยะ" เป็นปัญหาส าคัญของประเทศ ในปี พ.ศ. 2565 มีปริมาณขยะมูลฝอยที่ เกิดขึ้น 25.70 ล้านตัน 
(ระบบสารสนเทศด้านการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน กรมควบคุมมลพิษ, 2566) ขยะมูลฝอย (solid waste) คือ 
เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือ
สิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน ซึ่งขยะต่างๆ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม
และสุขภาพของมนุษย์ โดยเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงและพาหะของโรค ก่อให้เกิดความร าคาญและไม่น่าดู 
ก่อให้เกิดมลพิษต่อดิน น้ า และอากาศ และท าให้เกิดการเสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น โรคทางเดินอาหารที่เกิดจากเชื้อ
แบคทีเรียที่มีแมลงวันเป็นพาหะ หรือได้รับสารพิษที่มากับของเสียอันตราย เป็นต้น  

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561 – 2580 ในยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 สังคมเศรษฐกิจสีเขียว ในด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูความ
หลากหลายทางชีวภาพ รักษาและเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว และส่งเสริมการบริโภคและการผลิตพที่ยั่งยืน ประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาพ้ืนที่เมือง ชนบท เกษตร และอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ สงวนรักษา อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และ
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม/มรดกทางสถาปัตยกรรม/ศิลปวัฒนธรรม และประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 
6 ยกระดับกระบวนทัศน์เพ่ือก าหนดอนาคตประเทศ พัฒนาและด าเนินโครงการที่ยกระดับกระบวนทัศน์บน
หลักการมีส่วนร่วม รวมถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) มีหลักการและ
แนวคิดหนึ่งที่กล่าวถึง การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว โดยให้ความส าคัญกับ
การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสมันใหม่ และความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ ควบคู่กับการรักษาความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต การให้บริการ 
และการบริโภคเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ในหมุดหมายที่ 10 ไทยมีเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคม
คาร์บอนต่ า เป้าหมายที่ 3 การสร้างสังคมคาร์บอนต่ าและยั่งยืน ตัวชี้วัดที่ 3.2 การน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่เพ่ิมขึ้น โดยมีอัตราการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ของประเทศไม่ต่ ากว่าร้อยละ 40 ของปริมาณขยะที่น ากลับมา
ใช้ใหม่ได้ภายในปี 2570 กลยุทธ์ที่ 4 การพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมและกลไกสนับสนุนเศรษฐกิจหมุนเวียน
และสังคมคาร์บอนต่่่ กลยุทธ์ย่อยที่ 4.1 ส่งเสริมงานวิจัยเทคโนโลยีและพัฒนาแพลตฟอร์มสนับสนุนธุรกิจ
รูปแบบเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่ า น าเทคโนโลยีนวัตกรรมที่ทันสมัย ความคิดสร้างสรรค์ ภูมิ
ปัญญา และนวัตกรรมท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรและลดของเสียจาก
กระบวนการผลิต ส่งเสริมการพัฒนาแพลตฟอร์มบริหารจัดการข้อมูลและแพลตฟอร์มเสริมสร้างความสามารถ
ในการเปลี่ยนผ่านไปสู่เศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่ า การบูรณาการเครือข่ายความร่วมมือพัฒนา
เทคโนโลยีการออกแบบเชิงนิเวศ การจัดการของเสีย การพัฒนาธุรกิจ และการแลกเปลี่ยนวัสดุเหลือใช้ระหว่าง
ธุรกิจและอุตสาหกรรม และกลยุทธ์ย่อยที่ 4.3 พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมสนับสนุนการลดและหมุนเวียน
การใช้ทรัพยากรและเพ่ิมมูลค่าของเสีย ส่งเสริมการน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่ใช้วัสดุ
ชนิดเดียว การใช้วัสดุรอบสอง การอัพไซเคิล มาใช้ในการผลิตและใช้ประโยชน์ได้มากกว่าเดิม 



การจัดการขยะเหลือศูนย์ (zero waste management) โดยยึดหลักการที่ว่า “ขยะมีมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ด้วยเทคโนโลยีที่มีประสิทธิผล” และเป็นการด าเนินการแบบใหม่ที่จะ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผู้ที่เก่ียวข้อง หรือการลดการสร้างขยะด้วยแนวคิด 3R ลดใช้ น ากลับมา
ใช้ซ้ า และรีไซเคิล โดยเริ่มต้นที่การใช้ให้น้อยลง ลดการใช้วัสดุ ผลิตภัณฑ์ ที่ก่อให้เกิดขยะเพ่ือลดปริมาณขยะที่
เกิดขึ้น (reduce) การน าวัสดุ ผลิตภัณฑ์ที่ยังสามารถใช้งานได้ กลับมาใช้ซ้ า ( reuse) และการน าวัสดุ 
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานแล้วมาแปรรูป เพื่อน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ หรือ รีไซเคิล (recycle) นอกจากนี้ยังสามารถ
ท าการอัพไซเคิล (upcycling) ซึ่งหมายถึงกระบวนการในการแปลงสภาพของวัสดุ หรือสิ่งที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์
อีกแล้วเพ่ือเปลี่ยนให้เป็นวัสดุใหม่ หรือผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีคุณภาพดีกว่าเดิม หรือกลายเป็นสิ่งใหม่ที่มีคุณค่าด้าน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่สูงมากขึ้นกว่าเดิมนั้นเอง 

ทุกภาคส่วนให้ความส าคัญและหันมาร่วมมือกันในการจัดการขยะ ซึ่งการปลูกฝังความมีวินัยจะเป็นตัว
ที่เริ่มสร้างสิ่งต่างๆ ให้กับเด็ก ปลูกฝังในใจของเด็กๆ ในโรงเรียน จะท าให้เรื่องการจัดการขยะเกิดความยั่งยืน 
การสนับสนุนด้านความรู้และก่อเกิดการรวมตัวของนักเรียนในการสร้างสรรคสิ่งดีๆ ดังเช่น การตั้งชมรมผู้
พิทักษ์ขยะในโรงเรียน จะช่วยให้เกิดการขับเคลื่อนอย่างจริงจังและเป็นพลังที่ส าคัญของโรงเรียนและชุมชน  
2.     วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือสร้างจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมของทุกภาคส่วน 
2.2 เพ่ือให้นักเรียนสามารถจัดการขยะในโรงเรียนได้อย่างยั่งยืน 

3.     กลุ่มเป้าหมาย  
          นักเรียนในโรงเรียนจงัหวัดนนทบุรี จ านวน 40 คน 
4.     ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

4.1 ประชุมคณะท างานโครงการบริการวิชาการ 
4.2 ชี้แจงโครงการและรายละเอียดก าหนดการร่วมกับโรงเรียนเป้าหมาย 
4.3 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับด าเนินโครงการ 
4.4 จัดโครงการ ทิ้งขยะเป็น เห็นคุณค่า ณ โรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส (แสนสวัสดิ์วิทยาคาร) 

5.     ผลการด าเนินงาน (ให้เขียนผลการด าเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/ความรู้
พร้อมภาพประกอบที่ใช้ในการจัดอบรม/กิจกรรมโดยสังเขป) 

5.1 ความหมายและสถานการณ์ขยะของประเทศไทย 
 ขยะ คือ เศษวัสดุสิ่งของ จากการใช้งานหรือการบริโภคแล้ว ที่ใช้ประโยชน์อ่ืนอีกไม่ได้ และ

ต้องการทิ้ง ซึ่งรวมถึงผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้ว ที่เกิดจากกระบวนการผลิต การจ าหน่าย การบริโภค และกิจกรรมอ่ืน
ของมนุษย์ ได้แก่ ขยะมูลฝอยชุมชน ของเสียอันตรายชุมชน กากของเสียอุตสาหกรรม มูลฝอยติดเชื้อ ขยะบรรจุ
ภัณฑ์ ขยะพลาสติก ขยะอาหาร 

"ขยะล้นเมือง" คนไทยสร้างขยะเฉลี่ย 7.3 หมื่นตัน/วัน ปี 2566 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอย
เกิดขึ้นประมาณ 26.95 ล้านตัน หรือประมาณ 73,840 ตัน/วัน เฉลี่ยเท่ากับ 1.12 กิโลกรัม/คน/วัน กรุงเทพ
สูงสุด 12,748 ตัน/วัน ขณะที่ถูกกลับมาใช้ประโยชน์ 9.31 ล้านตัน ปริมาณขยะมูลฝอย ภาคกลางมีปริมาณ
ขยะมูลฝอยสูงที่สุด 31,33 ตัน/วัน ซึ่งเป็นขยะมูลฝอยในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร มากที่สุด 12,748 ตัน/วัน 
รองลงมาเป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีปริมาณขยะมูลฝอย 17,873 ตัน/วัน ภาคใต้ 9,705 ตัน/วัน ภาค
ตะวันออก 7,073 ตัน/วัน ภาคเหนือ 4,582 ตัน/วัน และภาคตะวันตก 3,268 ตัน/วัน ซึ่งยังไม่นับขยะที่ตกค้าง
ในแต่ละปีท่ีมีจ านวนนับหมื่นตันต่อปี 

จังหวัดที่มีปริมาณขยะมูลฝอยมากที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 
1. กรุงเทพมหานคร มีปริมาณขยะ 12,748 ล้านตัน/วัน 



2. จ.สมุทรปราการ มีปริมาณขยะ 3,465 ล้านตัน/วัน 
3. จ.ชลบุรี มีปริมาณขยะ 3,333 ล้านตัน/วัน 
4. จ.นครราชสีมา มีปริมาณขยะ 2,588 ล้านตัน/วัน 
5. จ.นนทบุรี มีปริมาณขยะ 2,065 ล้านตัน/วัน 

  5.1.2 ผลกระทบของขยะต่อคน 
  ขยะล้นเมืองส่งผลกระทบต่อคนทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ 

1. เป็นแหล่งที่อยู่ของแมลงและพาหะของโรค ท าให้เกิดโรคต่างๆ ในคนที่เสี่ยงต่อ
สุขภาพ 

2. ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม เช่น โลกร้อน 
3. ก่อให้เกิดความร าคาญและอาจเกิดความขัดแย้งของคนในชุมชน 

  5.1.3 การจัดการขยะ 
 1. การลดหรือไม่ก่อให้เกิดขยะ เช่น การน าขวดน้ าหรือภาชนะใส่อาหารที่สามารถใช้

ซ้ าได้ และการใช้ถุงผ้าเพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก 
 2. การคัดแยกอย่างถูกต้อง 

ขยะรีไซเคิล (ถังสีเหลือง) เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสติก กระดาษ กระป๋องใส่เครื่องดื่ม 
เป็นวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถน ากลับมาใช้ใหม่หรือน าไปผลิตเป็นผิตภัณฑ์ใหม่ได้ 

ขยะอินทรีย์ (ถังสีเขียว) เช่น เศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม้ เศษเนื้อสัตว์ ใบไม้ เป็น
ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว 

ขยะอันตราย (ถังสีแดง) เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย กระป๋องสเปรย์ แบตเตอรี่ เป็น
ขยะที่องค์ประกอบหรือปนเปื้อนสารอัตราย สารพิษ สารไวไฟ สารเคมีกัดกร่อนฃ 

ขยะทั่วไป (ถังสีฟ้า) เช่น พลาสติกใส่อาหาร หลอด ถุงขนม กล่องอาหาร ถุงใส่อาหาร 
กระดาษทิชชู เป็นขยะที่ย่อยสลายได้ยาก ไม่คุ้มค่าที่จะน ามารีไซเคิล 
   3. การน าขยะมาใช้ประโยชน์ 
   - ขยะรีไซเคิลน าไปขายเพ่ือสร้างรายได้ 

- ขวดพลาสติกหรือภาชนะพลาสติกต่างๆ สามารถน ามาประดิษฐ์เป็นอุปกรณ์ต่างๆ 
เช่น โมบาย ภาชนะปลูกต้นไม้ 

- ขยะอินทรีย์ น าไปท าปุ๋ยหมักในรูปแบบต่างๆ เช่น ถังหมักรักษ์โลกใส่เศษอาหาร 
น้ าหมัก และปุ๋ยหมักองแบบเติมอากาศ นอกจากนี้ยังสามารถผลิตแก๊สชีวภาพใช้ในการหุงต้มได้ 
    



 
5.2 ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “ชมรมผู้พิทักษ์ขยะ
ในโรงเรียน” 

1.1 จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเป็นนักเรียนทั้งหมด 40 คน 
1.2 วุฒิการศึกษา ระดับมัธยมต้น 40 คน  
 2.1 ด้านหัวข้อการเสวนาและการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจใน

หัวข้อการเสวนาและการอบรมเชิงปฏิบัติการในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.85 
2.2 ด้านวิทยากร ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร ความ

ชัดเจนในการตอบค าถาม การใช้สื่อประกอบการฝึกอบรมของวิทยากรในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย ๔.๘๐ 
2.3 ด้านระยะเวลาการจัดอบรม ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในความเหมาะสมของ

ระยะเวลาที่จัดอบรมในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.70 
2.4 ด้านความรู้ที่ได้รับ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในความรู้ที่ได้รับในระดับมากที่สุด โดย

มีค่าเฉลี่ย 4.75 
2.5 ด้านการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผู้เข้ารับการอบรมจะน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในระดับมาก

ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.70 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

- อยากให้มีจัดอบรมแบบนี้บ่อยๆ ได้ความรู้สนุกดีมากๆ 
- สนุกและได้ความรู้ 
- อยากให้ชมรมนักเรียนมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

 

 
 

     ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินการ 
ผลผลิต (Output) 
 1. เชิงปริมาณ :    จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

คน 40 40 

 2. เชิงคุณภาพ :  ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการ
ให้บริการ 

ร้อยละ 86 90 

 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่
ก าหนด 

ร้อยละ 90 100 

 4. เชิงต้นทุน :  ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่สังคมตาม
งบประมาณ 

บาท 17,250 17,250 

ผลลัพธ์  (Outcome) 
1.  เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
84 

 
90 

2.  เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการวิชาการ
แก่สังคม 

ร้อยละ 86 90 



6. ผู้รับบริการ/หน่วยงาน ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 
 6.1 เป็นโครงการที่สอดคล้องนโยบายและมาตรการประจ าปี 
 6.2 เป็นโครงการที่สาขาวิชาให้ความเห็นชอบ 

6.3 เป็นโครงการที่มีลักษณะตรงกับศาสตร์หรือลักษณะงานปฏิบัติงานของหน่วยงานนั้นๆ ด้วย 
 6.4 เป็นโครงการอบรมแบบเผชิญหน้า เป้าหมายผู้เข้ารับการอบรม 40 คน 
 6.5 เป็นโครงการที่ไม่เป็นภาระผูกพันงบประมาณในระยะยาว 
 6.6 ผู้รับผิดชอบโครงการ 1 คน ไม่ควรเกิน 2 โครงการ ยกเว้นเป็นโครงการที่มหาวิทยาลัยมอบหมาย
เป็นการเฉพาะ 
7. สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ 
 ผู้เข้าร่วมอบรมมีความต้องการให้จัดอบรมอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าเพ่ือให้มีความรู้เพ่ิมมากขึ้น ความ
ต้องการให้จัดอบรมเก่ียวกับ การตั้งชมรมผู้พิทักษ์ขยะ และการน าขยะอินทรีย์มาท าปุ๋ยเพ่ือปลูกผักในโรงเรียน 

...................................................................................................... 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ส าเนาบันทึกข้อความเกี่ยวกับตัวบุคคล  หนังสือเชิญ  และค าสั่งต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการฯ   

ส าเนา แบบฟอร์ม รด.บส 1 และ รด.บส. 2 
บันทึกใบจัดซื้อจัดจ้าง ใบเสร็จรับเงิน ใบส าคัญรับเงิน หรือบันทึกเก่ียวกับการบริหารการเงินและพัสดุ (บันทึก

เกี่ยวกับการขอนุมัติด้านการเงิน พัสดุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



























































































































































 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค   
เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 
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ชมรมผูพ้ทิกัษข์ยะในโรงเรยีน 

ปัจจบุนัขยะเป็นอย่างไร



2

ท าอย่างไรดกีบัขยะ

ลด ไม่สรา้ง

ขยะ

ลดการสรา้งขยะ

อย่างไร
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เมือ่เกดิขยะแลว้ ท าอยา่งไร

คดัแยก
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ประเภทของขยะ

อนิทรยี ์ อนินทรยี ์

• ขยะรไีซเคลิ คอื ขยะทีส่ามารถน าไปแปรรูปใชใ้หม่ได ้เชน่ แกว้ กระดาษ พลาสตกิ

โลหะ เป็นตน้ แยกขยะน าไปขาย ไดเ้งนิ

• ขยะทั่วไป คอื ขยะทีย่่อยสลายตามธรรมชาตไิดย้าก น าไปรไีซเคลิไม่ได ้เชน่ ถุงขนม

กล่องโฟม ถุงพลาสตกิ แยกขยะทั่วไปปทิง้ในถงั ไดค้วามสะอาด เป็นระเบยีบ เรยีบรอ้ย

• ขยะอนัตราย คอื ขยะทีม่อีงคป์ระกอบของสารทีม่อีนัตราย เชน่ ถ่านไฟฉายกระป๋อง

สเปรย ์เคร ือ่งใชไ้ฟฟ้า อเิล็กทรอนิกส ์เป็นตน้ แยกขยะอนัตราย เพือ่ทิง้ในจุดทีร่องรบั

เฉพาะ ไดสุ้ขภาพ

ขยะอนินทรยี ์
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ขยะอนิทรยี ์

ขยะทีย่่อยสลายไดผ่้านทางธรรมชาติ

เชน่ เศษผกั เปลอืกผลไม ้ เศษอาหาร
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เคร ือ่งย่อยเศษอาหารเป็นปุ๋ ย



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง   
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาพที่ 1 ลงทะเบียนและพูดคุยกับเด็กๆ ที่ร่วมโครงการ 
 

 

ภาพที่ 2 ผู้แทนและคณะจากองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะเกร็ด 
 
 
 
 



 

ภาพที่ 3 เด็กๆ ที่ร่วมโครงการร่วมสนุกตอบค าถามเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 

 

ภาพที่ 4 ถังขยะส าหรับคัดแยกขยะ 
 
 
 
 
 



 

 
ภาพที่ 5 ถ่ายภาพร่วมกันของคณาจารย์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คณะองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะ

เกร็ด คณะคุณครูโรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส (แสนสวัสดิ์วิทยาคาร) และเด็กๆ ที่เข้าร่วมโครงการฯ 
 
 

 

ภาพที่ 6 เด็กๆ ที่ร่วมโครงการฯ เตรียมอุปกรณ์ส าหรับการคัดแยกขยะ 
 
 



 

ภาพที่ 7 เด็กๆ ที่ร่วมโครงการฯ ท าการเก็บขยะรอบโรงเรีบนและคัดแยกขยะตามประเภท 
 
 

 

ภาพที่ 8 คุณครูผู้ดูแลเด็กๆ ที่เข้าร่วมโครงการ ได้ให้ข้อคิดเห็นและจะน าความรู้ไปใช้ในโรงเรีบนต่อไป 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อ / ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ 
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